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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE [kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU [ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb razowy 75 g, margaryna roélinna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU safatka jarzynowa 50 g, Zawiera: MLE, (70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |butka razowa 70 g, SEL butka pszenna 50 g,
2 Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |Zawiera: GLU
8 |margaryna rodlinna  |margaryna roslinna  |margaryna roslinna  |margaryna roslinna MLE margaryna ro$linna
8 [do pieczywa 15g  |dopieczywa 159  [dopieczywa 10g  |do pieczywa 159 do pieczywa 15g
- |satatka jarzynowa safatka jarzynowa safatka jarzynowa safatka jarzynowa satatka jarzynowa
50 g, Zawiera: MLE, (50 g, Zawiera: MLE, |niskottuszczowa 50 |50 g, Zawiera: MLE, 50 g, Zawiera: MLE,
SEL SEL g, Zawiera: MLE SEL SEL
kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  [kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
drobiowa 57 g, drobiowa 57 g, drobiowa 57 g, drobiowa 57 g, drobiowa 57 g,
Zawiera: GLU, 8OJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, Zawiera: GLU, SOJ,
SEL SEL SEL SEL SEL
chleb pszenno-zytni jabtko 160 g jabtkko 1g
20 g, Zawiera: GLU
2 twardg 30g 30 g,
Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
zupa kalafiorowa z  |zupa kalafiorowa z  |zupa kalafiorowa z  |zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z makaronem gotowana  [zupa kalafiorowa z
makaronem gotowana|makaronem gotowana|makaronem gotowana|makaronem gotowana| 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL  |makaronem gotowana
400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: nale$niki z nadzieniem ruskim 300 g, 400 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE, SEL (GLU, JAJ, MLE, SEL (GLU, JAJ, MLE, SEL |GLU, JAJ, MLE, SEL | Zawiera: GLU, JAJ, MLE, (Danie smazone) (GLU, JAJ, MLE, SEL
pieczen wolowa 55 |pieczeh wolowa 55 |[pieczen wotowa 55 |pieczen wotowa 55 suréwka colestaw kolorowa 150 g pieczen wolowa 55
g, , (Danie pieczone) |g, , (Danie pieczone) |g,, (Danie pieczone) |g, , (Danie pieczone) napoj owocowy z jabtek 400 ml g, , (Danie pieczone)
o S0S pieczeniowy sos pieczeniowy dieta [sos pieczeniowy dieta |sos pieczeniowy dieta S0S pieczeniowy
elg podstawa 80 ml, 80 ml, Zawiera: 80 ml, Zawiera: 80 ml, Zawiera: podstawa 80 ml,
S | 8 | Zawiera: GLU, (Danie GLU, (Danie GLU, (Danie GLU, (Danie Zawiera: GLU, (Danie
N | © [gotowane) gotowane) gotowane) gotowane) gotowane)
p kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna
S 150 g, Zawiera: GLU, |150 g, Zawiera: GLU, |150 g, Zawiera: GLU, [150 g, Zawiera: GLU, 150 g, Zawiera: GLU,
& (Danie gotowane) (Danie gotowane) (Danie gotowane) (Danie gotowane) (Danie gotowane)
S suréwka colestaw safata zielona ze safata zielona z surdwka colestaw suréwka colestaw
N kolorowa 150 g $mietang, 80 g, jogurtem 80 g, kolorowa 150 g kolorowa 150 g
napoj owocowy z Zawiera: MLE Zawiera: MLE napgj z owocow napoj owocowy z
jabtek 400 ml napdj owocowy z napdj owocowy z b/cukru 400 ml jabtek 400 ml
jabtek 400 ml jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
o schab gotowany 20g
204g
woda Zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml herbata 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb razowy 120 g, | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g 120 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna  |margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna ser zotty 57 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna
do pieczywa 15g |do pieczywa 159 |dopieczywa 10g |do pieczywa 15g jabtko 160 g do pieczywa 15g
S [ser 20ty 57 g, serek serek serek ogorek Swiezy 759 serzofty 57,
3 Zawiera: MLE homogenizowany homogenizowany homogenizowany Zawiera: MLE
¢ |szynka konserwowa [naturalny 150 g, naturainy 150 g, naturalny 150 g, szynka konserwowa
36 g, Zawiera: GLU, [Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR szynka konserwowa  [szynka konserwowa |szynka konserwowa S0J, SEL, GOR
ogorek $wiezy 759 (36 g, Zawiera: GLU, (36 g, Zawiera: GLU, |36 g, Zawiera: GLU, ogorek $wiezy 75g
SOJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR
pomidor 75¢g pomidor 75 g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,  [razowego na positek GLU, MLE
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR  |wieczorny dieta 120
8- |Zawiera: GLU, MLE g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE, SEL.
GOR
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2176.41

kcal; Biatko ogotem:
110.06 g; Ttuszcz:
63.40 g;
Weglowodany
ogotem: 296.91 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
23.68 g; Btonnik
pokarmowy: 25.98 g;
S4d: 2860.46 mg; SAl:
7.16 g; suma cukrow
prostych: 56.58 g;
Zelazo: 11.56 mg;
Fosfor: 1701.13 mg; P

Energia: 2170.45
kcal; Biatko ogétem:
114.32 g; Thuszcz:
67.72 g;
Weglowodany
ogotem: 285.37 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
27.33 g; Blonnik
pokarmowy: 17.90 g;
Sa6d: 2681.23 mg; Sl:
6.71 g; suma cukrow
prostych: 49.02 g;
Zelazo: 11.09 mg;
Fosfor: 1551.67 mg; P

Energia: 2128.20
kcal; Biatko ogotem:
115.12 g; Ttuszcz:
61.02 g;
Weglowodany
ogotem: 289.78 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
24.83 g; Btonnik
pokarmowy: 19.27 g;
S6d: 2719.78 mg; Sol:
6.80 g; suma cukrow
prostych: 51.14 g;
Zelazo: 11.25 mg;
Fosfor: 1589.37 mg; P

Energia: 2389.14
kcal; Biatko ogétem:
132.94 g; Thuszcz:
75.84 g;
Weglowodany
ogotem: 314.73 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
28.23 g; Blonnik
pokarmowy: 41.23 g;
Sa6d: 3080.72 mg; SAl:
7.71 g; suma cukrow
prostych: 47.79 g;
Zelazo: 16.17 mg;
Fosfor: 2139.15 mg; P

Energia: 2256.32
kcal; Biatko ogotem:
110.75 g; Ttuszcz:
65.66 g;
Weglowodany
ogotem: 311.57 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
26.65 g; Btonnik
pokarmowy: 26.99 g;
S6d: 2513.62 mg; Sol:
6.29 g; suma cukrow
prostych: 72.52 g;
Zelazo: 9.37 mg;
Fosfor: 1772.25 mg;
Po

Energia: 2314.72
kcal; Biatko ogétem:
111.22 g; Thuszcz:
66.13 g;
Weglowodany
ogotem: 325.70 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
26.69 g; Blonnik
pokarmowy: 29.32 g;
S6d: 2515.95 mg; Sl:
6.30 g; suma cukrow
prostych: 83.85 g;
Zelazo: 9.72 mg;
Fosfor: 1782.76 mg;
Po

Energia: 2176.77
kcal; Biatko ogotem:
110.06 g; Ttuszcz:
63.40 g;
Weglowodany
ogotem: 296.99 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
23.68 g; Btonnik
pokarmowy: 25.99 g;
S4d: 2860.47 mg; Sol:
7.16 g; suma cukrow
prostych: 56.65 g;
Zelazo: 11.56 mg;
Fosfor: 1701.20 mg; P
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kasza jeczmienna na
mleku 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
(Danie gotowane)
chleb pszenno- zytni

kasza jeczmienna na
mleku 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
(Danie gotowane)
chleb pszenny 70 g,

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
(Danie gotowane)
chleb pszenny 70 g,

chleb pszenno-zytni
60 g, Zawiera: GLU
butka razowa 70 g,
Zawiera: GLU
margaryna ro$linna

kasza jeczmienna na mleku 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE, (Danie gotowane)

chleb pszenno- Zytni

70 g, Zawiera: GLU

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna do pieczywa 15g

podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
tluszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml herbata 300 ml

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml,
Zawiera: GLU, MLE,
(Danie gotowane)
chleb pszenno- Zytni

o |70 g, Zawiera: GLU |Zawiera: GLU Zawiera: GLU do pieczywa 15g miod 25¢g 70 g, Zawiera: GLU
‘' [butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |twardg 50 g 50 g, twar6g 50 g 50 g, Zawiera: MLE butka pszenna 50 g,
g |Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: MLE jabtkko 1g Zawiera: GLU
5 |margaryna rodlinna  |margaryna roslinna  [margaryna rodlinna  |kietbasa szynkowa margaryna ro$linna
dopieczywa 159 [dopieczywa 159 [dopieczywa 10g  |wieprzowa 57 g, do pieczywa 15
miod 25¢g miod 25¢g miod 25¢g Zawiera: GLU, SOJ miod 25¢g
kietbasa szynkowa  |szynka gotowana kietbasa szynkowa  |jabtko 1g kietbasa szynkowa
wieprzowa 36 g, wieprzowa 369 36 g, [wieprzowa 36 g, wieprzowa 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
jabtko 1g MLE, SEL jabtko 1g jabtko 19
jabtko 19
chleb pszenno-zytni jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
20 g, Zawiera: GLU
W sardynki w
= pomidorach 120 g,
Zawiera: RYB
woda zrédlana 200 g
pejsanka z fasolg zupa koperkowa z zupa koperkowa z zupa koperkowa z pejsanka z fasolg gotowana 400 ml, pejsanka z fasolg
gotowana 400 ml,  [ziemniakami ziemniakami ziemniakami Zawiera: GLU, SEL gotowana 400 ml,
Zawiera: GLU, SEL |gotowana 400 ml, |gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, spaghetti wegetarianiskie 300 g, Zawiera: |Zawiera: GLU, SEL
spaghetti bolonskie  [Zawiera: MLE, SEL  (Zawiera: MLE, SEL |Zawiera: MLE, SEL GLU, JAJ, MLE, SEL, (Danie gotowane) |spaghetti boloriskie
300 g, Zawiera: GLU, [sos miesny wotowo  [sos miesny wotowo  |sos miesny wotowo suréwka z warzyw mieszanych 150 g, [300 g, Zawiera: GLU,
JAJ, SEL, (Danie pomidorowy dieta pomidorowy dieta pomidorowy dieta Zawiera: MLE, SEL JAJ, SEL, (Danie
gotowane) 185 g, Zawiera: GLU, (185 g, Zawiera: GLU, |185 g, Zawiera: GLU, napéj z owocéw 400 ml gotowane)
 |surowka z warzyw  |SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie suréwka z warzyw
.® |mieszanych 150 g, |gotowane) gotowane) gotowane) mieszanych 150 g,
O |Zawiera: MLE, SEL  [makaron spaghetti  |makaron nitki makaron spaghetti Zawiera: MLE, SEL
napéj z owocéw  400|gotowany 200 g, gotowany 200 g, gotowany 200 g, napdj z owocéw 400
~ ml Zawiera: GLU, JAJ, (Zawiera: GLU, JAJ |Zawiera: GLU, JAJ, ml
o) SEL surowka z warzyw  |SEL
a surbwka z warzyw  [mieszanych drobno  |suréwka z warzyw
S mieszanych 150 g, |starta 150 g, mieszanych 150 g,
= Zawiera: MLE, SEL  Zawiera: MLE, SEL  |Zawiera: MLE, SEL
$ napdj z owocdw  400[napdj z owocéw  400{napdj z owocow
< ml ml b/cukru 400 ml
maslanka naturalna
o 200 ml, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |120 g, Zawiera: GLU
margaryna rolinna  |margaryna ro$linna  [margaryna roslinna  [margaryna rodlinna |jajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ, (Danie|margaryna roslinna
-8 [do pieczywa 15g |dopieczywa 159 [dopieczywa 10g |dopieczywa 159 . gptowane) . do pieczywa 159
S |jajko gotowane 100 |jajko gotowane 100 |schab gotowany 90 |jajko gotowane 100 | satatka z pomidordw 150g 150 g, Zawiera: |jajko gotowane 100
X2 |g, Zawiera: JAJ, g, Zawiera: JAJ, g, Zawiera: SEL g, Zawiera: JAJ, MLE g, Zawiera: JAJ,
(Danie gotowane) (Danie gotowane) pomidor 75¢g (Danie gotowane) (Danie gotowane)
schab gotowany 30 [schab gotowany 30 schab gotowany 30 schab gotowany 30
g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL
pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2531.52 Energia: 2389.76 Energia: 2314.50 Energia: 2312.18 Energia: 2509.61 Energia: 2599.61 Energia: 2589.47
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
107.85 g; Thuszcz: 111.31 g; Thuszcz: 125.69 g; Tluszcz: 124.96 g; Tluszcz: 100.66 g; Ttuszcz: 107.11 g; Thuszcz: 112.93 g; Tluszcz:
68.23 g; 63.77 g; 51.55¢; 70.25g; 67.81¢; 70.81g; 70.52 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 388.10 g; ogdtem: 354.75 g; ogdtem: 349.34 g; ogdtem: 310.10 g; ogdtem: 383.78 g; ogdtem: 393.08 g; ogdtem: 392.18 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
22.05 g; Btonnik 23.08 g; Bfonnik 20.59 g; Btonnik 23.85 g; Blonnik 25.19 g; Btonnik 26.98 g; Blonnik 23.46 g; Btonnik
pokarmowy: 32.25 g; |pokarmowy: 23.09 g; |pokarmowy: 22.96 g; [pokarmowy: 30.38 g; [pokarmowy: 31.63 g; |pokarmowy: 31.63 g; |pokarmowy: 31.94 g;
S6d: 1971.53 mg; S6l:[Séd: 2320.74 mg; Sol:[Séd: 2078.85 mg; Sol:|Sod: 2529.44 mg; Sél:|Sod: 2166.17 mg; Sol:[Sdd: 2260.67 mg; Sol:(Séd: 2052.33 mg; Sol:
4.93 g; suma cukréw |5.81 g; suma cukréw |5.20 g; suma cukrow |6.33 g; suma cukréw |[5.42 g; suma cukréw (5.66 g; suma cukréw |5.14 g; suma cukrow
prostych: 62.40 g; prostych: 56.45 g; prostych: 54.77 g; prostych: 39.42 g; prostych: 62.57 g; prostych: 68.87 g; prostych: 67.21 g;
Zelazo: 15.99 mg; Zelazo: 14.10 mg; Zelazo: 13.40 mg; Zelazo: 17.74 mg; Zelazo: 13.22 mg; Zelazo: 13.37 mg; Zelazo: 16.03 mg;
Wyqruk grigfer: /i89ds08 g6 Fosfor: 1573.41 mg; P[Fosfor: 1637.78 mg; P|Fosfor: 2060.98 mg; P|Fosfor: 1718.89 mg; P|Fosfor: 1901.89 mg; P|Fosfor: 1837.93tngaR
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE [kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb razowy 75¢g, [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb wieloziarnisty margaryna roélinna do pieczywa 15g |chlebrazowy 75 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU 50 g, Zawiera: GLU | safatkaz pora 100 g, Zawiera: JAJ, MLE, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |butka razowa 70 g, GOR butka pszenna 50 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU jajko 50 g, Zawiera: JAJ Zawiera: GLU
-2 Imargaryna roslinna  [margaryna roslinna |margaryna roslinna  [margaryna roslinna margaryna roélinna
8 |do pieczywa 15g  |dopieczywa 15g  [dopieczywa 10g  [do pieczywa 159 do pieczywa 15g
8 |szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
- |wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
serek serek serek pomidor 50 g 50 g serek
homogenizowany homogenizowany homogenizowany serek homogenizowany
naturainy 150 g, naturalny 150 g, naturainy 150 g, homogenizowany naturainy 150 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE naturalny 150 g, Zawiera: MLE
ogbrek Swiezy 759 |pomidor 75¢g pomidor 75 g Zawiera: MLE ogobrek Swiezy 75¢g
chleb pszenno-zytni banan 120 g
20 g, Zawiera: GLU
¥%) pasta jajeczno
= -serowa 1/2porcji 50
g, Zawiera: JAJ, MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa jarzynowa z ziemniakami gotowana  [zupa jarzynowa z zupa jarzynowa z zupa jarzynowa z ziemniakami gotowana  [zupa jarzynowa z
400 ml, Zawiera: MLE, SEL ziemniakami ziemniakami 400 ml, Zawiera: MLE, SEL ziemniakami
potrawka drobiowa 135 g, Zawiera: GLU, |gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, pierogi ruskie gotowane 300 g, Zawiera: [gotowana 400 ml,
MLE, SEL, (Danie gotowane) Zawiera: MLE, SEL  |Zawiera: MLE, SEL GLU, JAJ, MLE Zawiera: MLE, SEL
fo ryz gotowany 150 g potrawka drobiowa  |potrawka drobiowa fasolka szparagowa z butkg i mastem 180 [potrawka drobiowa
§ fasolka szparagowa z butkg i mastem 180 (135 g, Zawiera: GLU, {135 g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, (Danie gotowane) 135 g, Zawiera: GLU,
2ls g, Zawiera: GLU, (Danie gotowane) MLE, SEL, (Danie  |MLE, SEL, (Danie napdj owocowy z jabtek 400 ml MLE, SEL, (Danie
Qs nap6j owocowy z jabtek 400 ml gotowane) gotowane) gotowane)
2 o) ryz gotowany 150 g [ryz brazowy gotowany ryz gotowany 150 g
S jarzyna duszona 150 g fasolka szparagowa z
I 180 g, Zawiera: GLU, |fasolka szparagowa z butka i mastem 180
(Danie duszone) butkg i mastem 180 g, Zawiera: GLU,
napdj owocowy z g, Zawiera: GLU, (Danie gotowane)
jabtek 400 ml (Danie gotowane) napdj owocowy z
napo6j owocowy jabtek 400 ml
b/cukru 400 ml
chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
a szynka fopatkowa
20 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
woda Zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml herbata 300 ml
chleb razowy 120 g, [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb wieloziarnisty chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g,
Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU margaryna roslinna do pieczywa 15g  |Zawiera: GLU
margaryna rolinna  |margaryna ro$linna  [margaryna roslinna  [margaryna rodlinna | twarog z rzodkiewka 100 g, Zawiera: MLE |margaryna roslinna
8 |do pieczywa 159  |dopieczywa 159  |dopieczywa 10g |do pieczywa 15g miod 25¢g do pieczywa 15g
8 |twarog z rzodkiewkg  |twardg na stodko twarog na stodko szynka fopatkowa 369 mandarynka 150 g twarog z rzodkiewka,
32 1100 g, Zawiera: MLE (100 g, Zawiera: MLE (100 g, Zawiera: MLE | 36 g, Zawiera: GLU, 100 g, Zawiera: MLE
miod 25¢g miod 25¢g miod 25¢g S0J, SEL, GOR miod 25¢g
mandarynka 150 g |mandarynka 150 g [mandarynka 150 g |twarog z rzodkiewka mandarynka 150 g
100 g, Zawiera: MLE
mandarynka 150 g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,  [razowego na positek GLU, MLE
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR  |wieczorny dieta 120
8- |Zawiera: GLU, MLE g, Zawiera: GLU,
SOJ. MLE, SEL.
GOR
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2347.06
kcal; Biatko ogotem:
117.63 g; Ttuszcz:
72.95¢;
Weglowodany
ogotem: 322.44 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
29.45 g; Btonnik
pokarmowy: 34.31 g;
S4d: 2435.63 mg; Sol:
6.10 g; suma cukrow
prostych: 57.29 g;
Zelazo: 12.53 mg;
Fosfor: 1913.29 mg; P

Energia: 2419.56
kcal; Biatko ogétem:
123.00 g; Ttuszcz:
72454;
Weglowodany
ogotem: 330.45 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
29.41 g; Blonnik
pokarmowy: 21.94 g;
Sa6d: 2400.94 mg; SAl:
6.01 g; suma cukrow
prostych: 58.36 g;
Zelazo: 10.51 mg;
Fosfor: 1685.18 mg; P

Energia: 2369.21
kcal; Biatko ogotem:
121.58 g; Ttuszcz:
67.62 g;
Weglowodany
ogotem: 332.01 g;
Kw.t.nasycone ogot.:
27.97 g; Btonnik
pokarmowy: 25.60 g;
Sbd: 2481.34 mg; Sol:
6.21 g; suma cukrow
prostych: 64.05 g;
Zelazo: 9.91 mg;
Fosfor: 1711.83 mg;
Po

Energia: 2477.06
kcal; Biatko ogétem:
143.54 g; Thuszcz:
80.84 g;
Weglowodany
ogotem: 315.53 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
32.41 g; Blonnik
pokarmowy: 42.72 g;
S6d: 2921.84 mg; Sl:
7.31 g; suma cukréw
prostych: 53.02 g;
Zelazo: 15.23 mg;
Fosfor: 2332.56 mg; P

Energia: 2351.20
kcal; Biatko ogotem:
99.11 g; Thuszcz:
7213 ¢;
Weglowodany
ogotem: 346.01 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
29.96 g; Btonnik
pokarmowy: 38.25 g;
S6d: 2029.79 mg; Sol:
5.08 g; suma cukrow
prostych: 60.03 g;
Zelazo: 14.81 mg;
Fosfor: 1805.91 mg;
Po

Energia: 2424.53
kcal; Biatko ogotem:
99.86 g; Ttuszcz:
72.36 g;
Weglowodany
ogotem: 363.77 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
30.05 g; Blonnik
pokarmowy: 39.54 g;
Sa6d: 2030.54 mg; Sl:
5.08 g; suma cukréw
prostych: 74.54 g;
Zelazo: 15.12 mg;
Fosfor: 1821.03 mg;
Po

Energia: 2440.34
kcal; Biatko ogotem:
118.38 g; Ttuszcz:
7317 g;
Weglowodany
ogotem: 345.20 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
29.54 g; Btonnik
pokarmowy: 35.60 g;
S4d: 2436.38 mg; SAl:
6.10 g; suma cukrow
prostych: 76.79 g;
Zelazo: 12.83 mg;
Fosfor: 1928.40 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE (MLE MLE MLE
chleb pszenno- zytni [chleb pszenno- zytni [chleb pszenno- zytni |chleb wieloziamisty |chleb pszenno- zytni [chleb pszenno- Zytni  [chleb pszenno- Zytni
70 g, Zawiera: GLU (70 g, Zawiera: GLU |70 g, Zawiera: GLU |75 g, Zawiera: GLU |70 g, Zawiera: GLU |70 g, Zawiera: GLU (70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka razowa 70 g, |butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g,
o |Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU
‘S [margaryna roslinna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna  [margaryna roslinna  |margaryna roslinna
© [do pieczywa 159  |dopieczywa 15g |dopieczywa 15g [dopieczywa 159 |dopieczywa 15g  [dopieczywa 15g  [do pieczywa 159
5 safatka jarzynowa satatka jarzynowa safatka jarzynowa satatka jarzynowa safatka jarzynowa safatka jarzynowa safatka jarzynowa
100 g, Zawiera: MLE, |100 g, Zawiera: MLE, |-diety 100 g, Zawiera: MLE, (100 g, Zawiera: MLE, |100 g, Zawiera: MLE, |100 g, Zawiera: MLE,
SEL, GOR SEL, GOR niskottuszczowe 100 [SEL, GOR SEL, GOR SEL SEL, GOR
jajko 50 g, Zawiera: |jajko 50 g, Zawiera: |g, Zawiera: MLE jajko 50 g, Zawiera: |jajko 50 g, Zawiera: [jajko 50 g, Zawiera: [jajko 50 g, Zawiera:
JAJ JAJ pasta z fileta JAJ JAJ JAJ JAJ
papryka 75¢ pomidor 75g drobiowego 50 g, pomidor 75g papryka 75¢ papryka 75¢g papryka 75¢
Zawiera: SEL
pomidor 75 g
chleb pszenno-zytni jabtko 149
20 g, Zawiera: GLU
87 szynka topatkowa 36g
= 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
rosot z makaronem  |ros6t z makaronem  |rosét z makaronem  [rosét z makaronem  |zupa jarzynowa z zupa jarzynowa z rosét z makaronem
gotowany 400 ml, [gotowany 400 ml, [gotowany 400 ml, |gotowany 400 ml, |makaronem gotowana|makaronem gotowana|gotowany 400 mi,
Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, [(Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, | 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ,
SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie GLU, JAJ. MLE GLU, JAJ, MLE SEL, (Danie
gotowane) gotowane) gotowane) gotowane) kalafior w sosie kalafior w sosie gotowane)
gulasz z indyka gulasz z indyka dieta [gulasz z indyka dieta |gulasz z indyka dieta |beszamelowym 350 [beszamelowym 350 [gulasz z indyka
- podstawa 135 g, 135 g, Zawiera: GLU, (135 g, Zawiera: GLU, |135 g, Zawiera: GLU, |g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, podstawa 135 g,
® | Zawiera: GLU, (Danie |SEL, (Danie duszone)|SEL, (Danie duszone)SEL, (Danie duszone)(JAJ, MLE, (Danie  |JAJ, MLE, (Danie  |Zawiera: GLU, (Danie
S |duszone) ziemniaki gotowane  [ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane |pieczone) pieczone) duszone)
ziemniaki gotowane {200 g 2009 150 g ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane
© 200g marchewka duszona |marchewka duszona |kalafior na ciepto 200g 150 g 200g
2 marchewka duszona [swieza z groszkiem (180 g, Zawiera: GLU |180 g, Zawiera: GLU, |marchewka duszona |marchewka duszona [marchewka duszona
g swieza z groszkiem (180 g, Zawiera: GLU [napdj owocowy z (Danie gotowane) swieza z groszkiem  [swieza z groszkiem  [swieza z groszkiem
s 180 g, Zawiera: GLU |napdj owocowy z jabtek 400 ml napo6j owocowy 180 g, Zawiera: GLU |180 g, Zawiera: GLU |180 g, Zawiera: GLU
P napdj owocowy z jabtek 400 ml b/cukru 400 ml napdj owocowy z napdj owocowy z napdj owocowy z
=) jabtek 400 ml jabtek 400 ml jabtek 400 ml jabtek 400 ml
& maslanka naturalna
Q| 200 ml, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml  |herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, |chleb razowy 120 g, [chleb pszenno-zytni [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15¢g Zawiera: GLU Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU (120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE ~ |margaryna ro$linna  |margaryna ro$linna  [margaryna rodlinna  [margaryna roslinna
« |do pieczywa 159 szynka konserwowa 36 g, Zawiera: GLU, [do pieczywa 159 [do pieczywa 15g  |do pieczywa 15g  |do pieczywa 15g
‘©'|skyr naturalny 150 g, S0J, SEL, GOR skyr naturalny 150 g, [skyr naturalny 150 g, |skyr naturalny 150 g, |skyr naturalny 150 g,
S Zawiera: MLE pomidor 75¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
szynka konserwowa salata 159 szynka konserwowa [smalczyk z gotowanej |smalczyk z gotowanej |szynka konserwowa
36 g, Zawiera: GLU, 36 g, Zawiera: GLU, |[fasoli 100 g fasoli 100 g 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0OJ, SEL, GOR pomidor 759 pomidor 75¢ S0J, SEL, GOR
pomidor 759 pomidor 75¢ satata 159 safata 159 pomidor 759
salata 15¢g salata 15¢g salata 15¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek niskottuszczowaftatwostrawna 120 g,  [razowego na positek GLU,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR  |wieczorny dieta 120
0- | Zawiera: GLU, MLE g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR
Energia: 1993.59 Energia: 1978.73 Energia: 2006.52 Energia: 2076.61 Energia: 2286.49 Energia: 2266.96 Energia: 1993.96
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
107.29 g; Ttuszcz: 110.44 g; Ttuszcz: 114.31 g; Ttuszcz: 125.45 g; Thuszcz: 114.41 g; Ttuszcz: 113.64 g; Tluszcz: 107.29 g; Ttuszcz:
48.25g; 45.73 g; 4357 g; 52.09 g; 5452 g; 5343 ¢; 48.25g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 298.17 g; ogotem: 295.40 g; ogotem: 304.90 g; ogotem: 296.83 g; ogotem: 358.22 g; ogotem: 353.86 g; ogotem: 298.26 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.t.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
16.13 g; Btonnik 15.89 g; Btonnik 15.54 g; Btonnik 16.87 g; Btonnik 21.06 g; Btonnik 21.03 g; Blonnik 16.13 g; Btonnik
pokarmowy: 30.06 g; [pokarmowy: 26.39 g; [pokarmowy: 29.26 g; |pokarmowy: 39.48 g; |pokarmowy: 53.49 g; |pokarmowy: 48.12 g; [pokarmowy: 30.08 g;
S6d: 2603.03 mg; Sol:[Séd: 2686.89 mg; Sol:[Sod: 2964.01 mg; S6l:|Sod: 3147.28 mg; Sél:|Séd: 2627.53 mg; Sol:[Sad: 2337.40 mg; Sol:(Séd: 2603.05 mg; Sol:
6.66 g; suma cukrow [6.87 g; suma cukréw |7.57 g; suma cukréw |8.02 g; suma cukréw |6.73 g; suma cukrow [6.00 g; suma cukréw |6.66 g; suma cukréw
prostych: 55.60 g; prostych: 52.96 g; prostych: 58.45 g; prostych: 54.69 g; prostych: 69.85 g; prostych: 69.43 g; prostych: 55.67 g;
Zelazo: 11.58 mg; Zelazo: 11.42 mg; Zelazo: 10.48 mg; Zelazo: 15.31 mg; Zelazo: 18.52 mg; Zelazo: 16.86 mg; Zelazo: 11.58 mg;
Fosfor: 1463.67 mg; P|Fosfor: 1442.15 mg; P|Fosfor: 1482.63 mg; P[Fosfor: 1973.10 mg; P|Fosfor: 1868.19 mg; P|Fosfor: 1701.56 mg; P|Fosfor: 1463.74 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
herbata z cytryng herbata z cytryng 300 ml herbata b/c 300 ml herbata z cytryng 300 ml herbata z cytryng
300 ml chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb razowy 759, | chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |300 ml
chleb pszenno- zytni butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [butkarazowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g |70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE butka pszenna 50 g,
-2 (Zawiera: GLU dzem 40¢ margaryna ro$linna dzem 40¢ Zawiera: GLU
.8 |margaryna roslinna jabtko 1g do pieczywa 15g jabtkko 1g margaryna roslinna
S1209 ser do chleba 125 g, 209
- |ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE ser do chleba 125 g,
Zawiera: MLE szynka konserwowa Zawiera: MLE
szynka topatkowa 369 57 g, Zawiera: GLU, dzem 40¢g
36 g, Zawiera: GLU, S0J, SEL, GOR jabtko 1g
S0J, SEL, GOR jabtko 1g
jabtko 1g
chleb pszenny 20 g, jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
Zawiera: GLU
%) satatka z pieczarek
= 50g 50 g, Zawiera:
JAJ, MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa barszcz zupa barszcz zupa barszcz zupa barszcz zupa barszcz czerwony z fasola 400 ml, |zupa barszcz
czerwony z fasolg, ukrainski gotowany  [ukrainski gotowany  [ukrainski gotowany Zawiera: SEL czerwony z fasolg,
400 ml, Zawiera: SEL |400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: zapiekanka z makaronu i warzyw 300 g, |400 ml, Zawiera: SEL
gulasz wieprzowy MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL Zawiera: GLU, JAJ, MLE, (Danie pieczone) |gulasz wieprzowy
podstawa 185 g, gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy napdj owocowy z jabtek 400 ml podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, (Danie |dieta 185 g, Zawiera:|dieta 185 g, Zawiera:|dieta 185 g, Zawiera: Zawiera: GLU, (Danie
duszone) GLU, (Danie GLU, (Danie GLU, (Danie duszone)
5 [makaron gotowany  (duszone) duszone) duszone) makaron gotowany
5 | 150 g, Zawiera: GLU, |makaron gotowany  |makaron nitki 150 g, [makaron gotowany 150 g, Zawiera: GLU,
o JAJ 150 g, Zawiera: GLU, (Zawiera: GLU, JAJ, |150 g, Zawiera: GLU, JAJ
bukiet z jarzyn z butkg |JAJ (Danie gotowane) JAJ bukiet z jarzyn z butka
i mastem 180 g, bukiet z jarzyn z butkg|jarzyna duszona bukiet z jarzyn z butkg i mastem 180 g,
o Zawiera: GLU, (Danie |i mastem 180 g, 180 g, Zawiera: GLU, |i mastem 180 g, Zawiera: GLU, (Danie
o gotowane) Zawiera: GLU, (Danie [(Danie duszone) Zawiera: GLU, (Danie gotowane)
= napdj owocowy z gotowane) napdj owocowy z gotowane) napdj owocowy z
B8 jabtek 400 ml napdj owocowy z jabtek 400 ml napéj z owocow jabtek 400 ml
§ jabtek 400 ml b/cukru 400 ml
el chleb pszenny 20 g,
S Zawiera: GLU
&la twarozek z cebulkg
S czerwong 50 g,
N Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml  [herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb razowy 120 g, |chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g
margaryna rolinna  |margaryna rodlinna  [margaryna roslinna  |margaryna roélinna  |margaryna ro$linna pasta z jajek 100 g, Zawiera: JAJ
.8 [do pieczywa 15g  |dopieczywa 159  [dopieczywa 15g  |dopieczywa 159 [do pieczywa 15 jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
S |pasta z jajek 100 g, |pastazjajek 100 g, [szynka konserwowa |pasta z jajek 50g 50 |pasta z jajek 100 g, safata 15g
32 | Zawiera: JAJ Zawiera: JAJ 57 g, Zawiera: GLU, |g, Zawiera: JAJ Zawiera: JAJ
jogurt naturalny 150 |jogurt naturalny 150 |SOJ, SEL, GOR jogurt naturalny 150 |jogurt naturalny 150
g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE jogurt naturalny 150 |g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE
pomidor 75g pomidor 759 g, Zawiera: MLE pomidor 759 pomidor 75g
pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek niskottuszczowaftatwostrawna 120 g,  [razowego na positek GLU,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR  |wieczorny dieta 120
0- | Zawiera: GLU, MLE g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR
Energia: 2304.52 Energia: 2237.51 Energia: 2070.56 Energia: 2391.27 Energia: 2282.75 Energia: 2360.27 Energia: 2393.93
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
117.55 g; Ttuszcz: 112.94 g; Thuszcz: 109.00 g; Ttuszcz: 137.76 g; Ttuszcz: 110.41 g; Ttuszcz: 116.32 g; Tluszcz: 116.17 g; Ttuszcz:
7283 g; 63.41¢; 4798 g; 69.38 g; 66.69 g; 69.56 g; 7420 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 311.26 g; ogotem: 315.97 g; ogotem: 313.29 g; ogotem: 324.31 g; ogotem: 320.87 g; ogotem: 327.43 g; ogotem: 331.44 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
24.89 g; Btonnik 23.76 g; Blonnik 16.92 g; Btonnik 26.64 g; Blonnik 25.75 g; Btonnik 27.50 g; Blonnik 25.98 g; Btonnik
pokarmowy: 33.46 g; |pokarmowy: 24.36 g; |pokarmowy: 24.46 g; |pokarmowy: 44.53 g; |pokarmowy: 32.23 g; |pokarmowy: 31.47 g; [pokarmowy: 33.02 g;
S6d: 2655.03 mg; Sol:[Séd: 2488.79 mg; Sol:[S6d: 2938.72 mg; S6l:|Sod: 3387.84 mg; Sél:|Sod: 2534.83 mg; Sol:[Sad: 2623.87 mg; Sol:(Séd: 2482.59 mg; Sol:
6.64 g; suma cukrow [6.23 g; suma cukréw |7.35 g; suma cukréw |8.48 g; suma cukréw |6.34 g; suma cukrow (6.57 g; suma cukréw |6.21 g; suma cukréw
prostych: 48.08 g; prostych: 58.62 g; prostych: 62.47 g; prostych: 38.19 g; prostych: 67.73 g; prostych: 72.08 g; prostych: 67.24 g;
Zelazo: 15.78 mg; Zelazo: 13.27 mg; Zelazo: 11.33 mg; Zelazo: 18.29 mg; Zelazo: 15.07 mg; Zelazo: 14.92 mg; Zelazo: 15.39 mg;
Fosfor: 1638.98 mg; P|Fosfor: 1513.73 mg; P|Fosfor: 1467.54 mg; P|Fosfor: 2260.18 mg; P|Fosfor: 1787.55 mg; P|Fosfor: 1957.00 mg; P|Fosfor: 1759.47 mg; P
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SRZOZ

(1K12509e. Pb-07el8 BRRnSlieae 73 9% RB KR Mo s oL va

podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE [kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU [ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb razowy 60 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU smalczyk z gotowanej fasoli 100 g 70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka razowa 70g, | serek homogenizowany naturaliny 150 g, |butka pszenna 50 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU
-2 Imargaryna roslinna  [margaryna roslinna |margaryna roslinna  [margaryna roslinna pomidor 759 margaryna roélinna
& |do pieczywa 15g  |dopieczywa 15g  [dopieczywa 10g  [do pieczywa 159 do pieczywa 15g
-8 [szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
- |wieprzowa 36g 36 g, |wieprzowa 369 36 g, |wieprzowa 369 36 g, wieprzowa 36g 36 g, wieprzowa 369 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
serek serek serek serek serek
homogenizowany homogenizowany homogenizowany homogenizowany homogenizowany
naturainy 150 g, naturalny 150 g, naturainy 150 g, naturalny 150 g, naturainy 150 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
pomidor 75 g pomidor 75¢g pomidor 75 g pomarancza 250 g pomidor 75 g
chleb pszenno-zytni jabtko 1g
20 g, Zawiera: GLU
2 ser zotty 20 g,
Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
zupa neapolitanska z |zupa neapolitariska z |zupa neapolitaiska z |zupa neapolitafiska z | zupa neapolitanska z ryzem gotowana 400 (zupa neapolitariska z
ryzem gotowana 400 |ryzem gotowana 400 [ryzem gotowana 400 [ryzem gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL ryzem gotowana 400
ml, Zawiera: MLE,  [ml, Zawiera: MLE, [ml, Zawiera: MLE,  |ml, Zawiera: MLE, papryka faszerowana pieczona 300 g, |ml, Zawiera: MLE,
SEL SEL SEL SEL Zawiera: MLE, (Danie pieczone) SEL
zrazy po wegiersku  |zraz pulpet zraz napdj owocowy z jabtek 400 ml zrazy po wegiersku
180 g, Zawiera: GLU, |wieprzowo-drobiowy |wieprzowo-drobiowy [wieprzowo-drobiowy 180 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE, (Danie pieczony 100 g, gotowany dieta 100 ([pieczony 100 g, JAJ, MLE, (Danie
o pieczone) Zawiera: GLU, JAJ, [g, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, JAJ, pieczone)
[ ziemniaki gotowane  |SEL JAJ, SEL SEL ziemniaki gotowane
§ = (200 g sos pomidorowy 80 [sos pomidorowy 80 |sos pomidorowy 80 200 g
g|=a kapusta wioska 180 |ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU, kapusta wioska 180
= |2 |g, Zawiera: GLU, MLE, (Danie MLE, (Danie MLE, (Danie g, Zawiera: GLU,
> (Danie duszone) gotowane) gotowane) gotowane) (Danie duszone)
S napdj owocowy z ziemniaki gotowane  [ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane napdj owocowy z
N jabtek 400 ml 2009 2009 2009 jabtek 400 ml
buraczki na ciepto buraczki na ciepto kapusta wioska 180
180 g, Zawiera: GLU, 180 g, Zawiera: GLU, |g, Zawiera: GLU,
MLE, (Danie MLE, (Danie (Danie duszone)
gotowane) gotowane) napdj owocowy
napoj owocowy z napoj owocowy z b/cukru 400 ml
jabtek 400 ml jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
a jajko gotowane 50
g, Zawiera: JAJ,
(Danie gotowane)
woda Zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml  |herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb razowy 100 g, |chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU
margaryna rolinna  |margaryna ro$linna  [margaryna roslinna  [margaryna rodlinna  |margaryna roélinna  |margaryna rolinna  |margaryna roslinna
o |dopieczywa 159  |dopieczywa 15g |dopieczywa 10g  (dopieczywa 15g |dopieczywa 15g  [dopieczywa 15g  |dopieczywa 159
'©'|pasta z twarogu i ryby |twardg z koperkiem [twardg z koperkiem [twarog z koperkiem |pasta z twarogu i ryby |ryba w folii z ryba w folii z
S 100 g, Zawiera: swiezym 100 g, swiezym 100 g, swiezym 100 g, 100 g, Zawiera: jarzynami pieczona  |jarzynami pieczona
RYB, MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE RYB, MLE 80 g, Zawiera: RYB |80 g, Zawiera: RYB
szynka konserwowa [szynka konserwowa [szynka konserwowa |szynka konserwowa |pomidor 75 g pomidor 75g szynka konserwowa
36 g, Zawiera: GLU, (36 g, Zawiera: GLU, (36 g, Zawiera: GLU, |36 g, Zawiera: GLU, 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR
ogbrek $wiezy 759 |pomidor 75g pomidor 75g pomidor 75¢g ogorek Swiezy 759
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek niskottuszczowaftatwostrawna 120 g,  [razowego na positek GLU,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR  |wieczorny dieta 120
0- | Zawiera: GLU, MLE g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2348.22
kcal; Biatko ogotem:
127.69 g; Ttuszcz:
80.39 g;
Weglowodany
ogotem: 290.16 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
31.95 g; Btonnik
pokarmowy: 25.65 g;
S6d: 2992.30 mg; Sol:
7.49 g; suma cukrow
prostych: 51.52 g;
Zelazo: 11.56 mg;
Fosfor: 1895.12 mg; P

Energia: 2294.58
kcal; Biatko ogoétem:
132.07 g; Thuszcz:
70.73 g;
Weglowodany
ogotem: 291.26 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
31.48 g; Blonnik
pokarmowy: 19.25 g;
Sa6d: 2825.40 mg; Sl:
7.07 g; suma cukréw
prostych: 58.05 g;
Zelazo: 12.38 mg;
Fosfor: 1750.57 mg; P

Energia: 2282.65
kcal; Biatko ogotem:
133.75 g; Ttuszcz:
66.43 g;
Weglowodany
ogotem: 296.25 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
30.33 g; Btonnik
pokarmowy: 19.25 g;
S4d: 2822.49 mg; Sol:
7.06 g; suma cukrow
prostych: 63.04 g;
Zelazo: 12.47 mg;
Fosfor: 1763.60 mg; P

Energia: 2468.23
kcal; Biatko ogétem:
144.22 g; Thuszcz:
82.84 g;
Weglowodany
ogotem: 300.39 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
35.69 g; Blonnik
pokarmowy: 36.48 g;
Sa6d: 3107.28 mg; SAl:
7.78 g; suma cukrow
prostych: 54.65 g;
Zelazo: 14.30 mg;
Fosfor: 2324.91 mg; P

Energia: 2379.16
kcal; Biatko ogotem:
120.50 g; Ttuszcz:
69.72 g;
Weglowodany
ogotem: 326.80 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
32.88 g; Btonnik
pokarmowy: 34.01 g;
S4d: 2257.73 mg; SOl
5.65 g; suma cukrow
prostych: 59.17 g;
Zelazo: 14.50 mg;
Fosfor: 2177.16 mg; P

Energia: 2316.95
kcal; Biatko ogétem:
114.26 g; Ttuszcz:
66.78 g;
Weglowodany
ogotem: 324.41 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
31.79 g; Blonnik
pokarmowy: 34.66 g;
Sa6d: 2151.89 mg; Sdl:
5.39 g; suma cukréw
prostych: 57.02 g;
Zelazo: 13.44 mg;
Fosfor: 1947.15 mg; P

Energia: 2286.02
kcal; Biatko ogotem:
121.45 g; Ttuszcz:
7745¢;
Weglowodany
ogotem: 287.78 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
30.86 g; Btonnik
pokarmowy: 26.30 g;
Sbd: 2886.46 mg; SAl:
7.22 g; suma cukrow
prostych: 49.38 g;
Zelazo: 10.50 mg;
Fosfor: 1665.10 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
mleko 300 ml, mleko 300 ml, Zawiera: MLE herbata b/c 500 ml mleko 300 ml, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |chleb razowy 75 g, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
70 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [butkarazowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g

o |outka pszenna 50 g, dzem 40g Zawiera: GLU dzem 40g

' [Zawiera: GLU twarég 100 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna ser zolty 57 g, Zawiera: MLE

© [margaryna roslinna pomidor 759 do pieczywa 159 ogorek $wiezy 50 g

5 do pieczywa 15¢g pasta z pieczoengo
dzem 40¢g udzca z kurczaka 50
serzoty 57 g, g, Zawiera: SEL
Zawiera: MLE twarog 100 g,
ogorek $wiezy 50 g Zawiera: MLE

ogorek Swiezy 50 g
chleb pszenno-zytni mandarynka 100 g
20 g, Zawiera: GLU
87 jajko gotowane 50
= g, Zawiera: JAJ,
(Danie gotowane)
woda zrodlana 200 g
rosét z makaronem  |ros6t z makaronem  [rosét z makaronem  [rosét z makaronem zupa krem z biatych warzyw z grzankami  |ros6t z makaronem
gotowany 400 ml, [gotowany 400 ml, [gotowany 400ml, |gotowany 400 ml, |ziotowymi 400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL [gotowany 400 mi,
Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, | golabki wegetariafiskie z kapusty wioskiej |Zawiera: GLU, JAJ,
SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie SEL, (Danie
gotowane) gotowane) gotowane) gotowane) sos pomidorowy 80 ml, Zawiera: GLU, |gotowane)
boeuf strogonow ryz z mieszankg, ryzz warzywami i golabki z ryzem i MLE, (Danie gotowane) boeuf strogonow
wotowy 135 g, warzywng i miesem  [miesem wieprzowym |miesem z kapustg ziemniaki gotowane 200 g wotowy 135 g,

- |Zawiera: GLU, MLE, [dieta 300g duszony dieta wioskg 250 g, napdj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: GLU, MLE,

% | (Danie duszone) suréwka z warzyw  [niskottuszczowa Zawiera: SEL, (Danie (Danie duszone)

O [ryz gotowany 150 g |mieszanych 150 g, [[Por] x 300 g, pieczone) ryz gotowany 150 g
surbwka z warzyw  [Zawiera: MLE, SEL  |Zawiera: SEL s0s pomidorowy suréwka z warzyw
mieszanych 150 g, [napdjz owocdw 400(suréwka z warzyw  |100 ml, Zawiera: mieszanych 150 g,
Zawiera: MLE, SEL  |ml mieszanych drobno  |GLU, MLE, (Danie Zawiera: MLE, SEL
napdj z owocoéw 400 starta [Por] x 150 g, [gotowane) napdj z owocoéw 400

s ml Zawiera: MLE, SEL  |ziemniaki gotowane ml
£ napoj z owocow  400{200 g
& ml napdj owocowy
= b/cukru 400 ml
$ jogurt naturalny 150
Ll g, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU |chleb razowy 120 g, chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU
120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g |Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g
margaryna ro$linna ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, |margaryna roslinna ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, Zawiera: RYB

-8 |do pieczywa 159 Zawiera: RYB do pieczywa 15¢g ser ziarnisty 150 g, Zawiera: MLE

8 |sardynki w ser ziarnisty 150 g, Zawiera: MLE sardynki w pomidor 759

2 [pomidorach 120 g, pomidor 75¢ pomidorach 120 g,

Zawiera: RYB Zawiera: RYB

ser ziamisty 150 g, ser ziarnisty 150 g,

Zawiera: MLE Zawiera: MLE

pomidor 759 pomidor 759

kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,

< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR

Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2372.02 Energia: 2148.67 Energia: 1698.92 Energia: 2440.73 Energia: 2435.73 Energia: 2469.48 Energia: 2317.05
kcal; Biatko ogdtem: [kcal; Biatko ogétem:  [kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogotem:  [kcal; Biatko ogétem:
129.35 g; Thuszcz: 114.66 g; Ttuszcz: 95.46 g; Tluszcz: 141.76 g; Tluszcz: 111.92 g; Thuszcz: 112.37 g; Tluszcz: 123.23 g; Thuszcz:
73.76 g; 54.83 g; 47.50 g; 68.12 g; 71.01g; 71.16 g; 67.01g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 302.03 g; ogdtem: 311.97 g; ogdtem: 230.38 g; ogdtem: 335.17 g; ogdtem: 346.03 g; ogotem: 354.43 g; ogdtem: 310.82 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
29.52 g; Btonnik 22.71 g; Blonnik 19.75 g; Btonnik 24.08 g; Blonnik 26.70 g; Btonnik 26.71 g; Blonnik 28.30 g; Btonnik
pokarmowy: 24.26 g; |pokarmowy: 25.21 g; |pokarmowy: 15.65 g; [pokarmowy: 40.04 g; [pokarmowy: 32.71 g; |pokarmowy: 34.14 g; |pokarmowy: 26.47 g;
S6d: 3254.88 mg; Sol:[Sod: 2448.90 mg; Sol:[Séd: 2250.56 mg; Sol:|Sod: 3362.06 mg; Sél:|Sod: 2898.48 mg; Sol:[Sdd: 2899.23 mg; Sol:(Séd: 2931.72 mg; Sol:
8.14 g; suma cukréw [6.13 g; suma cukréw [5.63 g; suma cukréw |8.41 g; suma cukrow |7.25 g; suma cukrow |7.26 g; suma cukréw (7.33 g; suma cukréw
prostych: 59.76 g; prostych: 65.41 g; prostych: 52.81 g; prostych: 37.90 g; prostych: 63.02 g; prostych: 69.92 g; prostych: 67.77 g;
Zelazo: 13.80 mg; Zelazo: 9.19 mg; Zelazo: 6.43 mg; Zelazo: 17.41 mg; Zelazo: 11.05 mg; Zelazo: 11.27 mg; Zelazo: 11.08 mg;
Fosfor: 2202.41 mg; P|Fosfor: 1614.96 mg; |Fosfor: 1299.34 mg; |Fosfor: 2597.33 mg; P|Fosfor: 1889.69 mg; P|Fosfor: 1903.19 mg; P|Fosfor: 1834.38 mg; P

Po Pot
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res o

SRZOZ

(1K12509e. Pb-07el8 BRRnSlieae 73 9% RB KR Mo s oL va

podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 450 |kawa zbozowa 450 |kawa zbozowa 450 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, ml, Zawiera: GLU, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE (MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb pszenno-zytni |chleb pszenno- zytni margaryna ro$linna do pieczywa 15g
70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU 60 g, Zawiera: GLU (70 g, Zawiera: GLU pasta z jajek 100 g, Zawiera: JAJ
o |butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |butka razowa 70 g, (butka pszenna 50 g, pomidor 759
' [Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU
Q |margaryna roélinna  |margaryna roslinna  (margaryna roélinna  |margaryna roslinna  [margaryna roélinna
5 do pieczywa 15g  [do pieczywa 15g  [dopieczywa 10g |dopieczywa 15g  |do pieczywa 15g
szynka konserwowa  [szynka konserwowa [szynka konserwowa |szynka konserwowa |ser zOity 57 g,
57 g, Zawiera: GLU, (57 g, Zawiera: GLU, (57 g, Zawiera: GLU, |57 g, Zawiera: GLU, |Zawiera: MLE
S0J, SEL, GOR S0OJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0OJ, SEL, GOR pasta z jajek 50g 50
pasta z jajek 50g 50 |pasta z jajek 50g 50 [twarég50g 50g, |pastaz jajek 50g 50 |g, Zawiera: JAJ
g, Zawiera: JAJ g, Zawiera: JAJ Zawiera: MLE g, Zawiera: JAJ pomidor 759
pomidor 75 g pomidor 75¢ pomidor 75 g pomidor 75¢g
. twarog 50 g 50 g, drozdzowka 100 g
= Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z  [zupa pomidorowa z  zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z
lanym ciastem lanym ciastem lanym ciastem lanym ciastem lanym ciastem lanym ciastem 300 [lanym ciastem 300
gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, |gotowana 400 ml, |gotowana 400 ml, |[ml, Zawiera: GLU, [ml, Zawiera: GLU,
Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, [Zawiera: GLU, JAJ, [JAJ, SEL JAJ, SEL
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL kotleciki z buraka i [kotlet pozarski
kotlet pozarski pulpet drobiowy pulpet drobiowy pulpet drobiowy kotleciki z buraka i kaszy smazone 120 |pieczony 120 g,
pieczony 120 g, gotowany dieta 100 [gotowany dieta 100 |gotowany dieta 100 |kaszy smazone 120 |(g, Zawiera: GLU, JAJ [Zawiera: GLU, JAJ,
Zawiera: GLU, JAJ, |g, Zawiera: JAJ, SEL |g, Zawiera: JAJ, SEL |g, Zawiera: JAJ, SEL (g, Zawiera: GLU, JAJ |ziemniaki gotowane |SEL
SEL S0S S0S S0S ziemniaki gotowane 1200 g ziemniaki gotowane
[ 2 |ziemniaki gotowane  |Smietanowy-ziolowy  |$mietanowy-ziotlowy |$mietanowy-ziolowy 1200 g mizeria 150 g, 200g
51200 g 80 ml, Zawiera: GLU, |80 ml, Zawiera: GLU, (80 ml, Zawiera: GLU, [mizeria 150 g, Zawiera: MLE mizeria 150 g,
= Olmizeria 150 g, MLE, (Danie MLE, (Danie MLE, (Danie Zawiera: MLE napoj owocowy z Zawiera: MLE
S Zawiera: MLE gotowane) gotowane) gotowane) napoj owocowy z jabtek 400 ml napoj owocowy z
< napoéj owocowy z ziemniaki gotowane  [ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |jabtek 400 ml jabtek 400 ml
= jabtek 400 ml 200 g 2009 200 g
g surbwka z warzyw  [surowka z warzyw  |suréwka z warzyw
I mieszanych 150 g, [mieszanych drobno  |mieszanych 150 g,
Zawiera: MLE, SEL (stata 150 g, Zawiera: MLE, SEL
napdj owocowy z Zawiera: MLE, SEL |nap6j owocowy
jabtek 400 ml napdj owocowy z b/cukru 400 ml
jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni
a 20 g, Zawiera: GLU
ser zOtty 36g 36 g,
Zawiera: MLE
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni |chleb pszenno- zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU | 100 g, Zawiera: GLU | margaryna roslinna do pieczywa 15¢ 120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [margaryna roélinna  |margaryna ro$linna ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna
dopieczywa 159 [dopieczywa 159 |dopieczywa 10g  |do pieczywa 15g safatka wiosenna z ogdrkiem $wiezym 50 g |do pieczywa 15g
.8 |ser do chleba 125 g, |ser do chleba 125 g, |ser do chleba 125 g, |ser do chleba 125 g, ser do chleba 125 g,
< Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
2 |szynka fopatkowa 57 [szynka fopatkowa 57(szynka topatkowa 57|szynka topatkowa 57 szynka topatkowa 369
g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR
safatka wiosenna z  [satatka wiosennna z  [satatka wiosennna z  |satatka wiosennna z safatka wiosenna z
ogorkiem Swiezym pomidorami 50g 50 [pomidorami 50g 50 |pomidorami 50g 50 ogorkiem Swiezym
509 g g g 509
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- |Zawiera: GLU, MLE
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2026-10-08 czwartek

res o

SRZOZ

(1K12509e. Pb-07el8 BRRnSlieae 73 9% RB KR Mo s oL va

podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2202.09
kcal; Biatko ogotem:
124.20 g; Ttuszcz:
7218 g;
Weglowodany
ogotem: 274.63 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
25.17 g; Btonnik
pokarmowy: 20.36 g;
S4d: 3455.43 mg; SAl:
8.65 g; suma cukrow
prostych: 48.17 g;
Zelazo: 11.05 mg;
Fosfor: 1868.32 mg; P

Energia: 2199.07
kcal; Biatko ogétem:
122.63 g; Ttuszcz:
71.75¢;
Weglowodany
ogotem: 277.10 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
27.70 g; Blonnik
pokarmowy: 21.45 g;
S6d: 3462.07 mg; Sl:
8.66 g; suma cukrow
prostych: 54.56 g;
Zelazo: 10.99 mg;
Fosfor: 1823.88 mg; P

Energia: 2136.62
kcal; Biatko ogotem:
127.43 g; Ttuszcz:
61.92 g;
Weglowodany
ogotem: 278.83 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
24.82 g; Btonnik
pokarmowy: 21.45 g;
S4d: 3416.79 mg; Sol:
8.55 g; suma cukrow
prostych: 56.27 g;
Zelazo: 10.14 mg;
Fosfor: 1859.49 mg; P

Energia: 2324.74
kcal; Biatko ogétem:
140.97 g; Ttuszcz:
78.87 g;
Weglowodany
ogotem: 271.77 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
32.96 g; Blonnik
pokarmowy: 27.40 g;
Saéd: 3727.70 mg; Sl:
9.33 g; suma cukréw
prostych: 46.02 g;
Zelazo: 12.38 mg;
Fosfor: 2176.50 mg; P

Energia: 2234.55
kcal; Biatko ogotem:
99.91 g; Ttuszcz:
72.07 g;
Weglowodany
ogotem: 301.41 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
28.65 g; Btonnik
pokarmowy: 24.53 g;
S4d: 2745.14 mg; Sol:
6.87 g; suma cukrow
prostych: 49.26 g;
Zelazo: 11.51 mg;
Fosfor: 1760.11 mg;
Po

Energia: 2417.06
kcal; Biatko ogotem:
93.89 g; Ttuszcz:
73.64 g;
Weglowodany
ogotem: 358.10 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
24.84 g; Blonnik
pokarmowy: 25.99 g;
Saéd: 3897.13 mg; SAl:
9.75 g; suma cukréw
prostych: 61.56 g;
Zelazo: 12.69 mg;
Fosfor: 1577.20 mg;
Po

Energia: 2430.84
kcal; Biatko ogotem:
118.59 g; Ttuszcz:
7733 g;
Weglowodany
ogotem: 326.52 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
26.13 g; Btonnik
pokarmowy: 21.82 g;
S6d: 4307.99 mg; Sol:
10.78 g; suma cukrow
prostych: 55.86 g;
Zelazo: 11.74 mg;
Fosfor: 1764.89 mg;
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res o

SRZOZ

(1K12509e. Pb-07el8 BRRnSlieae 73 9% RB KR Mo s oL va

podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml herbata 300 ml
ptatki owsiane na platki owsiane na ptatki owsiane na chleb pszenno-zytni | ptatki owsiane na mleku gotowane 400 ml, |ptatki owsiane na
mleku gotowane 400 |mleku gotowane 300 [mleku gotowane 300 (50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE mleku gotowane 400
ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU,  [butkarazowa 70g, | chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- Zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |margaryna rolinna margaryna roélinna do pieczywa 15g  |chleb pszenno-zytni
o |70 g, Zawiera: GLU |Zawiera: GLU Zawiera: GLU do pieczywa 15¢g miod 25¢g 60 g, Zawiera: GLU
' [butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |szynka fopatkowa 57 ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE butka pszenna 50 g,
g |Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, ogorek Swiezy 75g Zawiera: GLU
5 |margaryna rodlinna  |margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [SOJ, SEL, GOR margaryna ro$linna
do pieczywa 15g [do pieczywa 15g [dopieczywa 10g |safatkazpora 50 g, do pieczywa 15g
miod 25¢g miod 25¢g miod 25¢g Zawiera: JAJ, MLE, miod 25¢g
szynka fopatkowa 36g|szynka topatkowa 36g|szynka topatkowa 36g|GOR szynka topatkowa 369
36 g, Zawiera: GLU, | 36 g, Zawiera: GLU, | 36 g, Zawiera: GLU, (ogdrek Swiezy 759 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR
ogorek kiszony 150 [pomidor 75g pomidor 75¢g ogorek Swiezy 75g
g herbata 300 ml
. skyr naturalny 150 g, jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
= Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa warszawska z  |zupa kalafiorowa z  |zupa kalafiorowa z  |zupa kalafiorowa z zupa warszawska z fasola gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, SEL,
fasola gotowana 400 |ryzem gotowana 400 |ryzem gotowana 400 |ryzem gotowana 400 (Danie gotowane)
ml, Zawiera: GLU.,  |ml, Zawiera: MLE,  |ml, Zawiera; MLE,  |ml, Zawiera: MLE, ryba pieczona 120 g, Zawiera: GLU, RYB
SEL, (Danie SEL SEL SEL ziemniaki gotowane 200 g
gotowane) ryba po grecku ryba po grecku dieta [ryba po grecku dieta suréwka z kiszonej kapusty 150 g
- ryba pieczona 120 |pieczona 200 g, 200 g, Zawiera: GLU, (200 g, Zawiera: GLU, nap6j owocowy z jablek 400 ml
® |g, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, RYB, |RYB, SEL RYB, SEL
S |RYB SEL ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane {200 g 2009
200g 2009 napdj owocowy z napdj owocowy
suréwka z kiszonej  [napdj owocowy z jabtek 400 ml b/cukru 400 ml
kapusty 150 g jabtek 400 ml
napoj owocowy z
3 jabtek 400 ml
© . .
3 chleb pszenno-zytni
b= 20 g, Zawiera: GLU
=) serek
& | homogenizowany
S naturalny 75 g,
Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g 120 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna  |margaryna rolinna  |margaryna rodlinna  [margaryna roslinna twardg z koperkiem 100 g, Zawiera: MLE [margaryna roslinna
-8 [do pieczywa 15g |dopieczywa 159  [dopieczywa 10g |do pieczywa 159 pomidor 759 do pieczywa 15¢
3 |twarog z koperkiem |twarog z koperkiem |schab gotowany 30 |twardg z koperkiem twardg z koperkiem
2 |swiezym 100 g, swiezym 100 g, g, Zawiera: SEL swiezym 100 g, swiezym 100 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE twardg z koperkiem |Zawiera: MLE Zawiera: MLE
schab gotowany 30 [schab gotowany 30 [swiezym 100 g, schab gotowany 20g schab gotowany 20g
g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL Zawiera: MLE 209 209
pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowaltatwostrawna 120 g,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- |Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2389.65 Energia: 2086.27 Energia: 2056.76 Energia: 2036.63 Energia: 2359.42 Energia: 2449.42 Energia: 2430.55
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogétem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
120.66 g; Ttuszcz: 111.45 g; Thuszcz: 114.45 g; Ttuszcz: 130.34 g; Ttuszcz: 107.44 g; Ttuszcz: 113.89 g; Ttuszcz: 120.38 g; Ttuszcz:
61.99g; 46.15g; 4153 g; 5194 g; 63.53 g; 66.53 g; 63.86 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 353.96 g; ogotem: 317.61 g; ogotem: 317.61 g; ogotem: 276.13 g; ogotem: 350.59 g; ogotem: 359.89 g; ogotem: 359.70 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
18.30 g; Btonnik 17.26 g; Btonnik 15.93 g; Btonnik 20.76 g; Blonnik 21.08 g; Btonnik 22.86 g; Blonnik 19.67 g; Btonnik
pokarmowy: 33.29 g; [pokarmowy: 21.25 g; [pokarmowy: 21.25 g; |pokarmowy: 27.65 g; |pokarmowy: 32.26 g; [pokarmowy: 32.26 g; [pokarmowy: 31.72 g;
S6d: 4227.20 mg; Sol:{Séd: 2349.00 mg; Sol:[So6d: 2377.93 mg; S6l:|Sod: 2518.29 mg; Sél:|Séd: 2944.13 mg; Sdl:[Sad: 3038.63 mg; Sol:(Séd: 3071.27 mg; Sol:
10.58 g; suma cukrow |5.88 g; suma cukréw |5.95 g; suma cukrow [6.45 g; suma cukrow (7.37 g; suma cukréw |7.60 g; suma cukréw |7.69 g; suma cukrow
prostych: 58.70 g; prostych: 50.21 g; prostych: 50.21 g; prostych: 35.77 g; prostych: 58.59 g; prostych: 64.89 g; prostych: 70.01 g;
Zelazo: 14.23 mg; Zelazo: 10.78 mg; Zelazo: 10.87 mg; Zelazo: 11.17 mg; Zelazo: 12.89 mg; Zelazo: 13.04 mg; Zelazo: 13.39 mg;
Fosfor: 1893.68 mg; |Fosfor: 1560.47 mg; P|Fosfor: 1585.18 mg; P[Fosfor: 1521.24 mg; P|Fosfor: 1852.96 mg; P|Fosfor: 2035.96 mg; P|Fosfor: 1984.23 mg; P
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SRZOZ
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE [kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, chleb pszenno-zytni 60 g, Zawiera: GLU [ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb razowy 60 g, margaryna roélinna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU serek homogenizowany naturalny 150 g, (70 g, Zawiera: GLU
o |butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |butka razowa 70 g, Zawiera: MLE butka pszenna 50 g,
s Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU jabtkko 1g Zawiera: GLU
'Q |margaryna roélinna  |margaryna roslinna  [margaryna roélinna  |margaryna roslinna margaryna ro$linna
5 do pieczywa 15g |do pieczywa 159 |dopieczywa 10g |do pieczywa 15g do pieczywa 15g
kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa [kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
drobiowa 57 g, drobiowa 90 g, drobiowa 57 g, drobiowa 90 g, drobiowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
SEL SEL SEL SEL SEL
papryka 759 pomidor 75¢ pomidor 75¢g papryka 75¢g papryka 759
jabtko 1g jabtko 1g jabtko 1g jabtko 1g jabtko 1g
chleb pszenno-zytni kisiel 250 ml, , budyn 200 ml,
30 g, Zawiera: GLU (Danie gotowane) Zawiera: MLE, (Danie
o« serek gotowane)
= homogenizowany
naturalny 75 g,
Zawiera: MLE
woda Zrodlana 200 g
Zalewajka gotowana |Zalewajka dieta Zalewajka dieta Zalewajka dieta Zalewajka gotowana |Zalewajka gotowana |Zalewajka gotowana
400 ml, Zawiera: gotowana 400 ml, [gotowana 400 mi, |gotowana 400 ml, |400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera:
GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, MLE, (Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE, |GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL
S0S miesny SEL SEL SEL kasza jeczmiennna z |kasza jeczmiennna z [sos migsny
wieprzowy gotowany [sos migsny S0S miesny S0S miesny mieszanka mieszanka wieprzowy gotowany
© podstawowa 205 g, |wieprzowy gotowany |wieprzowy gotowany |wieprzowy gotowany |meksykanska 300 |meksykanskg 300 |podstawowa 205 g,
3 Zawiera: GLU dieta 205 g, dieta 205 g, dieta 185 g, Zawiera:|g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU
2 | g |kasza jeczmienna Zawiera: GLU, SEL  (Zawiera: GLU, SEL |GLU (Danie gotowane) (Danie gotowane) kasza jeczmienna
o |2 {150 g, Zawiera: GLU, |kasza jgczmienna kasza jeczmienna kasza jeczmienna safatka z ogérka safatka z ogdrka 150 g, Zawiera: GLU,
pg =) (Danie gotowane) 150 g, Zawiera: GLU, (150 g, Zawiera: GLU, |150 g, Zawiera: GLU, |kiszonego 1509  [kiszonego 1509 [(Danie gotowane)
& satatka z ogdrka (Danie gotowane) (Danie gotowane) (Danie gotowane) budyn 200 ml, budyn 200 m, satatka z ogérka
I kiszonego 150 g |safatka z burakow i [satatka z burakéw i |satatka z ogorka Zawiera: MLE, (Danie |Zawiera: MLE, (Danie |kiszonego 150 g
N napoj owocowy z jabtek 150 g, , jabtek drobostarta kiszonego 150g  |gotowane) gotowane) napoj owocowy z
jabtek 400 ml (Danie gotowane) 150 g, , (Danie napéj z owocow napdj z owocéw  400[nap6j owocowy z jabtek 400 ml
napdj owocowy z gotowane) b/cukru 400 ml ml jabtek 400 ml
jabtek 400 ml napdj owocowy z
jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
a szynka konserwowa
36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml [herbata 500 ml herbata 300 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb pszenno-Zzytni |chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU (120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU
margaryna rolinna  |margaryna ro$linna  [margaryna roslinna [margaryna roélinna  |margaryna roélinna  |margaryna rolinna  |margaryna roslinna
.8 |do pieczywa 159  (do pieczywa 159  [dopieczywa 10g  (dopieczywa 159  |dopieczywa 159  [dopieczywa 159  |do pieczywa 15¢
3 [ser ziaristy 150 g, |ser ziamnisty 150 g, [serziamnisty 150 g, |serziarnisty 1509, |serziamisty 150g, [serziamisty 150 g, [serziarnisty 150 g,
3 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera; MLE Zawiera: MLE
pasta z pieczoengo |pasta z pieczoengo |pasta z pieczoengo |pasta z pieczoengo |pasta warzywna z pasta warzywna z pasta z pieczoengo
udzca z kurczaka 50 |udzca z kurczaka 50 |udzca z kurczaka 50 (udzca z kurczaka 50 [gotowanq fasolg 50 |gotowang fasolg 50 |udzca z kurczaka 50
g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL g, Zawiera: SEL g, Zawiera: MLE, SEL (g, Zawiera: MLE, SEL g, Zawiera: SEL
ogorek Swiezy 759 |[satata 15¢ salata 15¢g salata 15¢g salata 15¢g salata 15¢g ogobrek Swiezy 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- |Zawiera: GLU, MLE
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2180.73
kcal; Biatko ogotem:
110.19 g; Ttuszcz:
63.86 g;
Weglowodany
ogotem: 304.55 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
22.75 g; Btonnik
pokarmowy: 26.32 g;
S6d: 3410.61 mg; Sol:
8.53 g; suma cukrow
prostych: 49.79 g;
Zelazo: 10.76 mg;
Fosfor: 1669.12 mg; P

Energia: 2242.69
kcal; Biatko ogétem:
124.20 g; Thuszcz:
61.73 g;
Weglowodany
ogotem: 309.63 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
21.90 g; Blonnik
pokarmowy: 23.31 g;
Sa6d: 3094.86 mg; Sl:
7.74 g; suma cukrow
prostych: 55.55 g;
Zelazo: 12.45 mg;
Fosfor: 1699.51 mg; P

Energia: 2161.94
kcal; Biatko ogotem:
119.01 g; Ttuszcz:
55.19¢;
Weglowodany
ogotem: 309.21 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
20.09 g; Btonnik
pokarmowy: 22.98 g;
S4d: 2858.77 mg; Sol:
7.15 g; suma cukrow
prostych: 55.51 g;
Zelazo: 11.96 mg;
Fosfor: 1638.90 mg; P

Energia: 2417.27
kcal; Biatko ogétem:
133.05 g; Ttuszcz:
71.92 g;
Weglowodany
ogotem: 326.56 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
27.14 g; Blonnik
pokarmowy: 34.03 g;
Sa6d: 4289.23 mg; Sl:
10.73 g; suma cukrow
prostych: 43.53 g;
Zelazo: 13.16 mg;
Fosfor: 2055.73 mg;

Energia: 2435.68
kcal; Biatko ogotem:
104.05 g; Ttuszcz:
73.83 g;
Weglowodany
ogotem: 355.60 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
31.70 g; Btonnik
pokarmowy: 33.18 g;
S6d: 3019.90 mg; Sdl:
7.56 g; suma cukrow
prostych: 72.37 g;
Zelazo: 12.19 mg;
Fosfor: 1876.66 mg; P

Energia: 2548.30
kcal; Biatko ogétem:
104.01 g; Thuszcz:
73.90¢;
Weglowodany
ogotem: 383.52 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
31.70 g; Blonnik
pokarmowy: 32.98 g;
Saéd: 3036.16 mg; Sl:
7.60 g; suma cukrow
prostych: 94.96 g;
Zelazo: 12.19 mg;
Fosfor: 1877.44 mg; P

Energia: 2367.50
kcal; Biatko ogotem:
117.05 g; Ttuszcz:
67.88 g;
Weglowodany
ogotem: 335.45 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
25.13 g; Btonnik
pokarmowy: 26.36 g;
S6d: 3501.24 mg; Sol:
8.76 g; suma cukrow
prostych: 71.13 g;
Zelazo: 11.02 mg;
Fosfor: 1847.92 mg; P
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

oz - Orzechy ziemne i pochodne,
MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Energia - Wartosc¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,
Magnez - Magnez,
Jelazo - Zelazo,

Kw.t?.nasycone o0goi. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,
suma cukrdow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,



