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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kakao 300 ml, kakao 300 ml, kakao 300 ml, herbata b/c 300 ml  |kakao 300 ml, kakao 300 ml, kakao 300 ml,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE butka razowa 70g, |Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |Zawiera: GLU chleb pszenno- Zytni  [chleb pszenno- zytni  [butka pszenna 50 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU chleb razowy 509, (70 g, Zawiera: GLU |70 g, Zawiera: GLU |Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [chleb pszenno- Zytni
=@ 70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU margaryna rolinna  |Zawiera: GLU Zawiera: GLU 70 g, Zawiera: GLU
8 |margaryna roslinna  |margaryna roslinna  [margaryna roélinna  (do pieczywa 159  |margaryna roslinna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna
8 |do pieczywa 159  (do pieczywa 159  [do pieczywa 159  [kietbasa szynkowa  |do pieczywa 159  [do pieczywa 159  |do pieczywa 15¢
- |kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  |kietbasa szynkowa  [drobiowa 90 g, serek serek kietbasa szynkowa
drobiowa 57 g, drobiowa 57 g, drobiowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, [homogenizowany homogenizowany drobiowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |SEL naturainy 150 g, naturalny 150 g, Zawiera: GLU, SOJ
SEL SEL SEL pomarancza 2509 |Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL
dzem40g 40g dzem40g 409 dzem40g 40g dzem40g 40g dzem40g 40¢g dzem40g 40¢g
pomarancza 2509 |pomarancza 250 g [mandarynka 100 g mandarynka 100 g |[pomarancza 250 g [pomarancza 250 g
chleb pszenno-zytni budyn 200 ml, budyn 200 ml,
20 g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE, (Danie [Zawiera: MLE, (Danie
¥%) pasta z fileta gotowane) gotowane)
= drobiowego 50 g, woda zrédlana 200 g
Zawiera: SEL
woda Zrédlana 200 g
zupa grochowa z zupa ziemniaczana |zupa ziemniaczana  |zupa ziemniaczana |zupa grochowa z zupa grochowa z zupa grochowa z
ziemniakami gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, |gotowana 400 ml, |ziemniakami ziemniakami ziemniakami
gotowana 400 ml, [Zawiera: MLE, SEL |Zawiera: MLE, SEL |Zawiera: MLE, SEL |gotowana 400 ml, [gotowana 300 ml, [gotowana 300 ml,
Zawiera: SEL makaron z migsem  |makaron z migsem  [makaron z miesem  |Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL
S [fazanki z kapustg wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i tazanki z kapustg tazanki z kapustq, tazanki z kapustg
5 |kiszong i migsem mieszankg warzywng, |jarzynami gotowane [mieszanka warzywng |kiszona i pieczarkami |kiszong i pieczarkami |kiszong i migsem
© wieprzowym dieta 300 g, Zawiera:|dieta 300 g, Zawiera:|dieta 300 g, Zawiera:|gotowane 350 g, [gotowane 3509, |wieprzowym
gotowane 300 g, GLU, JAJ GLU, JAJ, SEL GLU, JAJ Zawiera: GLU, JAJ  |Zawiera: GLU, JAJ |gotowane 300 g,
Zawiera: GLU, JAJ  |nap6j owocowy z napoj owocowy z napoj owocowy napoj owocowy z napoj owocowy z Zawiera: GLU, JAJ
o napdj owocowy z jabtek 400 ml jabtek 400 ml b/cukru 400 ml jabtek 400 ml jabtek 400 ml napdj owocowy z
® jabtek 400 ml jabtek 400 ml
N chleb pszenno-zytni
2 20 g, Zawiera: GLU
8| skyr naturalny pitny
S 330 g, Zawiera: MLE
oo'j woda zrodlana 200 g
S herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 300 ml  |herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
S chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb razowy 120 g, |chleb pszenno-zytni [chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU
margaryna rolinna  |margaryna ro$linna  [margaryna roslinna  [margaryna rodlinna  |margaryna roélinna  |margaryna rolinna  |margaryna roslinna
o |dopieczywa 159  |dopieczywa 15g |dopieczywa 159  (dopieczywa 15g |dopieczywa 159  [dopieczywa 15g  |dopieczywa 159
'©'|pasta z twarogu i ryby |twardg z koperkiem [twardg z koperkiem [pasta z twarogu i ryby |pasta z twarogu i ryby |ryba w folii z ryba w folii z
S 100 g, Zawiera: swiezym 100 g, swiezym 100 g, 100 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: jarzynami pieczona  |jarzynami pieczona
RYB, MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE RYB, MLE RYB, MLE 80 g, Zawiera: RYB |80 g, Zawiera: RYB
szynka konserwowa  [szynka konserwowa [szynka konserwowa |szynka konserwowa |nutella 25 g, nutella 25 g, szynka konserwowa
57 g, Zawiera: GLU, (36 g, Zawiera: GLU, (57 g, Zawiera: GLU, |36 g, Zawiera: GLU, |Zawiera: MLE, ORZ |(Zawiera: MLE, ORZ (57 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR pomidor 75¢ pomidor 759 S0J, SEL, GOR
pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowaltatwostrawna 120 g,
< |wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- |Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2376.41 Energia: 2105.70 Energia: 2068.50 Energia: 2200.15 Energia: 2465.98 Energia: 2454.98 Energia: 2331.49
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogétem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
118.28 g; Ttuszcz: 105.75 g; Ttuszcz: 107.10 g; Ttuszcz: 134.87 g; Ttuszcz: 115.13 g; Ttuszcz: 105.84 g; Ttuszcz: 108.16 g; Ttuszcz:
60.04 g; 50.49 g; 5124 g; 56.91g; 64.94 g; 65.50 g; 60.45 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 358.40 g; ogotem: 317.40 g; ogotem: 304.17 g; ogotem: 305.04 g; ogotem: 373.54 g; ogotem: 376.12 g; ogotem: 353.11 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.t.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
18.17 g; Btonnik 19.35 g; Btonnik 19.59 g; Btonnik 16.85 g; Btonnik 28.19 g; Btonnik 29.39 g; Blonnik 19.35 g; Btonnik
pokarmowy: 35.39 g; [pokarmowy: 19.56 g; [pokarmowy: 17.72 g; |pokarmowy: 36.00 g; |pokarmowy: 36.62 g; [pokarmowy: 31.29 g; [pokarmowy: 28.74 g;
S6d: 3017.06 mg; Sol:{Séd: 2880.57 mg; Sol:[Sod: 3053.41 mg; S6l:|Sod: 2983.92 mg; Sél:|Séd: 2254.57 mg; Sol:[Sdd: 4162.16 mg; Sol:(Séd: 4921.08 mg; Sol:
7.55 g; suma cukrow [7.21 g; suma cukréw |7.64 g; suma cukréw |7.80 g; suma cukrow |[5.64 g; suma cukrow |10.41 g; suma cukréw|12.31 g; suma cukréw
prostych: 70.06 g; prostych: 69.51 g; prostych: 63.64 g; prostych: 46.04 g; prostych: 67.69 g; prostych: 93.22 g; prostych: 89.97 g;
Zelazo: 15.14 mg; Zelazo: 10.65 mg; Zelazo: 10.07 mg; Zelazo: 14.71 mg; Zelazo: 14.79 mg; Zelazo: 12.06 mg; Zelazo: 12.06 mg;
Fosfor: 1870.85 mg; P|Fosfor: 1501.21 mg; P|Fosfor: 1479.13 mg; P|Fosfor: 1815.27 mg; P|Fosfor: 1949.04 mg; P|Fosfor: 1724.40 mg; |Fosfor: 1626.59 mg;
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE |herbata b/c 500 ml |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE |kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU, chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb razowy 75g, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU [ml, Zawiera: GLU,
MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [butkarazowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU szynka gotowana 90 g, Zawiera: GLU, |Zawiera: GLU pasztet wegetarianski pieczony 100g, |70 g, Zawiera: GLU
-2 [butka pszenna 50 g, SOJ, MLE, SEL margaryna ro$linna Zawiera: GLU, JAJ, MLE butka pszenna 50 g,
S |Zawiera: GLU pomidor 75¢ do pieczywa 15g papryka 75¢ Zawiera: GLU
-8 [margaryna roslinna szynka gotowana 90 margaryna roélinna
- |do pieczywa 159 g, Zawiera: GLU, do pieczywa 15g
szynka gotowana 90 SOJ, MLE, SEL szynka gotowana 90
g, Zawiera: GLU, papryka 75g g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL SOJ, MLE, SEL
papryka 759 pomidor 759
chleb pszenno-zytni banan 120 g
20 g, Zawiera: GLU woda zrédlana 200 g
2 jajko 50 g, Zawiera:
JAJ
woda zrédlana 200 g
krupnik gotowany krupnik gotowany krupnik gotowany krupnik gotowany krupnik gotowany 400 ml, Zawiera: GLU, [krupnik gotowany
400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: SEL 400 ml, Zawiera:
GLU, SEL GLU, SEL GLU, SEL GLU, SEL pierogi ruskie gotowane 300 g GLU, SEL
schab duszony w schab duszony w schab duszony w schab duszony w kalafior z mastem i butka tartag 180 g,  |schab duszony w
sosie mysliwskim sosie $mietanowo sosie $mietanowo sosie $mietanowo Zawiera: GLU sosie mysliwskim
205 g, Zawiera: GLU, |ziotowym 205 g, ziolowym 205 g, ziolowym 205 g, napdj owocowy z jabtek 400 ml 205 g, Zawiera: GLU,
3z MLE Zawiera: GLU, MLE |Zawiera: GLU, MLE |Zawiera: GLU, MLE MLE
5 |ziemniaki gotowane  [ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
©1200 g 2009 2009 2009 2009
kalafior z mastem i |kalafior z mastemi  |buraczki na cieplo kalafior z mastem i kalafior z mastem i
butka tarta 1809, |butkatarta 1809, |180 g, Zawiera: GLU, [butka tartg 180 g, butka tart. 180 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU MLE, (Danie Zawiera: GLU Zawiera: GLU
napdj owocowy z napdj owocowy z gotowane) napéj z owocow napdj owocowy z
jabtek 400 ml jabtek 400 ml napoj owocowy z b/cukru 400 ml jabtek 400 ml
o jabtek 400 ml
£ chleb pszenno-zytni
s 20 g, Zawiera: GLU
Nla szynka konserwowa
oo's 36 g, Zawiera: GLU,
& S0J, SEL, GOR
§ woda zrodiana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni chleb pszenny 120 g chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU |chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g (120 g, Zawiera: GLU margaryna roslinna do pieczywa 159  |120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna serek homogenizowany naturalny 150 g, |margaryna roslinna serek homogenizowany naturalny 150 g, [margaryna roslinna
do pieczywa 15 Zawiera: MLE do pieczywa 15¢g Zawiera: MLE do pieczywa 15
« |serek kietbasa szynkowa drobiowa 36 g, Zawiera: |serek ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, |serek
‘S'[homogenizowany GLU, SOJ, SEL homogenizowany Zawiera: RYB homogenizowany
] naturalny 150 g, jabtko 1 szt naturalny 150 g, jabtko 1 szt naturainy 150 g,
Zawiera; MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
drobiowa 36 g, drobiowa 36 g, drobiowa 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, Zawiera: GLU, SOJ, Zawiera: GLU, SOJ,
SEL SEL SEL
jabtko 1 szt jabtko 1 szt jabtko 1 szt
kanapki z chleba kanapki z chleba kanapki na positek  |kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posiefek [razowego na positek (wieczorny dieta razowego na posietek GLU,
< |wieczorny 120 g, wieczorny dieta 120 [niskottuszczowaltatwo|wieczorny 120 g
Q- |Zawiera: GLU, MLE |g, Zawiera: GLU, strawna 120 g,
SOJ, MLE, SEL, Zawiera: GLU, SOJ,
GOR MLE, SEL, GOR
Energia: 2213.72 Energia: 2219.20 Energia: 2285.23 Energia: 2276.52 Energia: 2619.31 Energia: 2692.65 Energia: 2277.61
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
124.25 g; Ttuszcz: 128.39 g; Tluszcz: 128.45 g; Ttuszcz: 131.72 g; Thuszcz: 118.41 g; Ttuszcz: 119.16 g; Ttuszcz: 124.71 g; Ttuszcz:
66.60 g; 66.03 g; 66.81g; 67.57 g; 95.92g; 96.15 g; 66.61 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 293.72 g; ogotem: 290.56 g; ogotem: 303.80 g; ogotem: 304.23 g; ogotem: 335.85 g; ogotem: 353.61 g; ogotem: 309.66 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
27.03 g; Btonnik 29.03 g; Blonnik 29.74 g; Btonnik 27.67 g; Blonnik 45.74 g; Blonnik 45.83 g; Blonnik 27.08 g; Btonnik
pokarmowy: 28.12 g; |pokarmowy: 24.15g; [pokarmowy: 21.62 g; |pokarmowy: 37.20 g; |pokarmowy: 30.18 g; [pokarmowy: 31.47 g; [pokarmowy: 28.83 g;
S6d: 3046.97 mg; Sol:{Séd: 2992.88 mg; Sol:[Sod: 2999.17 mg; S6l:|Sod: 3473.34 mg; Sél:|Séd: 2163.05 mg; Sol:[Sdd: 2163.80 mg; Sol:(Séd: 3051.32 mg; Sol:
7.63 g; suma cukrow [7.49 g; suma cukréw |7.50 g; suma cukréw |8.69 g; suma cukréw |5.41 g; suma cukrow (5.42 g; suma cukréw |7.64 g; suma cukréw
prostych: 56.97 g; prostych: 53.25 g; prostych: 65.71 g; prostych: 32.92 g; prostych: 59.94 g; prostych: 74.46 g; prostych: 70.18 g;
Zelazo: 11.42 mg; Zelazo: 11.41 mg; Zelazo: 13.07 mg; Zelazo: 14.88 mg; Zelazo: 12.23 mg; Zelazo: 12.53 mg; Zelazo: 11.65 mg;
Fosfor: 1660.68 mg; P|Fosfor: 1663.81 mg; P|Fosfor: 1618.71 mg; P[Fosfor: 1794.78 mg; P|Fosfor: 1783.17 mg; P|Fosfor: 1798.29 mg; P|Fosfor: 1668.52 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
mleko 300 ml, mleko 300 ml, Zawiera: MLE herbata 300 ml mleko 300 ml, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU 70 g, Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
70 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [butkarazowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g
o |outka pszenna 50 g, twarég 100 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU twarég 100 g, Zawiera: MLE
' [Zawiera: GLU dzem40g 40g margaryna ro$linna dzem40g 40g
© [margaryna roslinna jabtko 1 szt do pieczywa 15g jabtko 1 szt
5 do pieczywa 15¢g twardg 100 g,
twarég 100 g, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE szynka konserwowa
dzem40g 40g 36 g, Zawiera: GLU,
jabtko 1 szt S0OJ, SEL, GOR
jabtko 1 szt
chleb pszenno-zytni kisiel b/cukru 250 ml
20 g, Zawiera: GLU woda zrodlana 200 g
87 szynka topatkowa 36g
= 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
zupa solferino z zupa solferino z zupa solferino zupa solferino z zupa solferino z zupa solferino z zupa solferino z
ziemniakami ziemniakami bifasolki gotowana  |ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, [400 ml, Zawiera: gotowana 400 ml, [gotowana 400 ml, |gotowana 300 ml, |gotowana 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE, |GLU, SOJ, MLE, SEL |Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE,
SEL SEL qulasz wolowy SEL SEL SEL SEL
gulasz wotowy gulasz wotowy duszony dieta 185 [gulasz wotowy kasza jeczmiennna z |kasza jeczmiennna z [gulasz wotowy
- duszony podstawa [duszony dieta 185 [g, Zawiera: GLU duszony dieta 185 [mieszankg mieszanka duszony podstawa
® |185 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU kasza jeczmienna g, Zawiera: GLU meksykaiskq 300 |meksykanskga 300 [185 g, Zawiera: GLU
S |kasza jeczmienna kasza jeczmienna gotowana 150 g, kasza jeczmienna g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU kasza jeczmienna
gotowana 150 g, gotowana 150 g, Zawiera: GLU gotowana 150 g, surowka z warzyw  [suréwka z warzyw  |gotowana 150 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU suréwka z warzyw Zawiera: GLU mieszanych 150 g, |mieszanych 1509, [Zawiera: GLU
suréwka z warzyw  [suréwka z warzyw  [mieszanych drobno  |surowka z warzyw  |Zawiera: MLE, SEL  Zawiera: MLE, SEL  [suréwka z warzyw
mieszanych 150 g, |mieszanych 1509, |[starta 150 g, mieszanych 150 g, [jogurt naturalny 150 [jogurt naturalny 150 [mieszanych 150 g,
Zawiera: MLE, SEL  |Zawiera: MLE, SEL |Zawiera: MLE, SEL |Zawiera: MLE, SEL (g, Zawiera: MLE g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE, SEL
- napdj owocowy z napdj owocowy z napdj owocowy z napéj z owocow napdj owocowy z napdj owocowy z napdj owocowy z
8 jablek 400 ml jabtek 400 ml jablek 400 ml b/cukru 400 ml jablek 400 ml jabtek 400 ml jablek 400 ml
o chleb pszenno-zytni
py 20 g, Zawiera: GLU
Ila pasta
S ryzowo-paprykowa
N 50
woda zrodlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g 120 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna  |margaryna rodlinna  |masto mix 20g 20 g, [margaryna roslinna | serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |masto mix 20g 20 g,
« |dopieczywa 15g |dopieczywa 159  [Zawiera: MLE do pieczywa 15¢g MLE Zawiera: MLE
'S'|szynka fopatkowa 57|szynka topatkowa 57 |szynka fopatkowa 57 |szynka topatkowa 57 ser zOtty 36g 36 g, Zawiera: MLE szynka fopatkowa 57
219 Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, pomidor 75¢g g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR
serzotty 36g 369, [serek do chleba serek do chleba serek do chleba ser zOtty 36g 36 g,
Zawiera: MLE warzywny 125 g, warzywny 125 g, warzywny 125 g, Zawiera: MLE
pomidor 75¢g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE pomidor 75¢g
pomidor 75¢ pomidor 75¢g pomidor 75¢
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2257.94 Energia: 2286.00 Energia: 2407.27 Energia: 2393.74 Energia: 2310.66 Energia: 2310.81 Energia: 2307.19
kcal; Biatko ogotem: |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
116.49 g; Tluszcz: 130.05 g; Tluszcz: 134.42 g; Thuszcz: 136.09 g; Tluszcz: 110.49 g; Thuszcz: 108.80 g; Ttuszcz: 114.99 g; Tluszcz:
59.32g; 556.37 g; 66.96 g; 59.06 g; 60.65 g; 59.34 g; 63.31¢g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 329.52 g; ogdtem: 329.94 g; ogdtem: 329.59 g; ogdtem: 348.48 g; ogotem: 347.21 g; ogdtem: 351.41 g; ogdtem: 333.90 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
25.38 g; Btonnik 22.76 g; Blonnik 29.25 g; Btonnik 21.12 g; Blonnik 28.04 g; Btonnik 27.30 g; Blonnik 29.24 g; Btonnik
pokarmowy: 29.54 g; |pokarmowy: 25.13 g; |pokarmowy: 24.69 g; [pokarmowy: 37.58 g; [pokarmowy: 32.35 g; |pokarmowy: 31.46 g; |pokarmowy: 28.64 g;
S6d: 2532.30 mg; S6l:[Sod: 2769.78 mg; Sol:[Séd: 2874.32 mg; S6l:|Sod: 3794.57 mg; Sél:|Sod: 2638.51 mg; Sol:[Sdd: 2646.91 mg; Sol:[Séd: 2529.85 mg; Sol:
6.34 g; suma cukréw [6.93 g; suma cukréw [7.19 g; suma cukréw |9.49 g; suma cukréw |6.60 g; suma cukrow |6.62 g; suma cukréw (6.33 g; suma cukréw
prostych: 71.26 g; prostych: 71.75 g; prostych: 71.55 g; prostych: 43.37 g; prostych: 83.50 g; prostych: 95.69 g; prostych: 83.63 g;
Zelazo: 12.03 mg; Zelazo: 12.00 mg; Zelazo: 12.27 mg; Zelazo: 14.78 mg; Zelazo: 10.34 mg; Zelazo: 10.01 mg; Zelazo: 11.73 mg;
Fosfor: 1794.76 mg; P|Fosfor: 1833.57 mg; P|Fosfor: 1872.74 mg; P[Fosfor: 1905.18 mg; P|Fosfor: 2013.20 mg; P|Fosfor: 1975.75 mg; P|Fosfor: 1759.31 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa 300 |herbatab/c 300 ml |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE |kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU, [chleb razowy 50g, | chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |butka razowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU [Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |70 g, Zawiera: GLU
o |butka pszenna 50 g, |butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |margaryna roslinna MLE butka pszenna 50 g,
s Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU do pieczywa 15g ogorek Swiezy 759 Zawiera: GLU
Q |margaryna roélinna  |margaryna roslinna  [margaryna roélinna  |szynka konserwowa margaryna ro$linna
5 dopieczywa 15¢g [dopieczywa 15g [dopieczywa 159 |57 g, Zawiera: GLU, do pieczywa 15g
szynka konserwowa  [szynka konserwowa [szynka konserwowa |SOJ, SEL, GOR szynka konserwowa
57 g, Zawiera: GLU, (57 g, Zawiera: GLU, (57 g, Zawiera: GLU, |jajko gotowane 50 57 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR g, Zawiera: JAJ S0J, SEL, GOR
jajko gotowane 50 |jajko gotowane 50 |schab gotowany 30 [ogdrek Swiezy 75g jajko gotowane 50
g, Zawiera: JAJ g, Zawiera: JAJ g, Zawiera: SEL g, Zawiera: JAJ
ogorek Swiezy 759 |pomidor 75¢g pomidor 75
chleb pszenno-zytni jabtko 1 szt
20 g, Zawiera: GLU
¥%) serek do chleba
= 1/2szt 62,5 g,
Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
rosot z makaronem gotowany 400 ml,  |ros6t z makaronem  [rosét z makaronem zupa jarzynowa z makaronem gotowana  |ros6t z makaronem
Zawiera: GLU, JAJ, SEL, (Danie gotowane) |gotowany 400 ml, |gotowany 400 ml, 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE gotowany 400 ml,
pulpet rybny gotowany 80 g, Zawiera: JAJ, [Zawiera: GLU, JAJ, |Zawiera: GLU, JAJ, |pulpet rybny gotowany 80 g, Zawiera: JAJ, [Zawiera: GLU, JAJ,
RYB SEL, (Danie SEL, (Danie RYB SEL, (Danie
sos grecki 50 g, Zawiera: SEL gotowane) gotowane) sos grecki 50 g, Zawiera: SEL gotowane)
o ziemniaki gotowane 200 g pulpet rybny pulpet rybny ziemniaki gotowane 200 g pulpet rybny
e suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: [gotowany 80 g, gotowany 80 g, suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: [gotowany 80 g,
Sl MLE, SEL Zawiera: JAJ, RYB  |Zawiera: JAJ, RYB MLE, SEL Zawiera: JAJ, RYB
N|® nap6j owocowy z jabtek 400 ml sos grecki 50 g, sos grecki 50 g, napdj owocowy z jabtek 400 ml sos grecki 50 g,
p o) Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL
& ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
@ 200 g 200 g 200 g
S suréwka z selera i surdwka z selera i suréwka z selera i
N jabtka drobno starta  |jabtka 150 g, jabtka 150 g,
150 g, Zawiera: MLE, |Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL
SEL napdj owocowy napdj owocowy z
napdj owocowy z b/cukru 400 ml jabtek 400 ml
jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
o woda zrédlana 200 g
schab gotowany 20g
209
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 [chleb pszenny 120 |chleb razowy 120 g, chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 159
margaryna roélinna  |margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE
8 |do pieczywa 159  |dopieczywa 159  |dopieczywa 159 |do pieczywa 15g miod 259
8 |ser do chleba 125 g, |serdo chleba 125 g, |ser do chleba 125 g, |ser do chleba 125 g, jabtko 1 szt
32 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
miod 25¢g miod 25¢g miod 25¢g szynka fopatkowa 369
jabtko 1 szt jabtko 1 szt jabtko gotowane 1 36 g, Zawiera: GLU,
szt S0J, SEL, GOR
jabtko 1 szt
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska

wegetarianska
oddziat mtodziezowy

podstawowa mitodziez
P01

Energia: 2033.26
kcal; Biatko ogotem:
100.37 g; Ttuszcz:
43.29g;
Weglowodany
ogotem: 312.80 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
18.23 g; Btonnik
pokarmowy: 26.65 g;
S6d: 2974.67 mg; Sol:
7.44 g; suma cukrow
prostych: 62.35 g;
Zelazo: 10.25 mg;
Fosfor: 1582.37 mg; P

Energia: 2057.74
kcal; Biatko ogétem:
105.66 g; Ttuszcz:
48.63 g;
Weglowodany
ogotem: 311.18 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
18.24 g; Blonnik
pokarmowy: 22.69 g;
Sa6d: 3088.21 mg; Sl:
7.73 g; suma cukrow
prostych: 61.38 g;
Zelazo: 10.44 mg;
Fosfor: 1565.88 mg; P

Energia: 2106.86
kcal; Biatko ogotem:
116.59 g; Ttuszcz:
4751¢g;
Weglowodany
ogotem: 315.71 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
18.15 g; Btonnik
pokarmowy: 23.84 g;
S4d: 3079.24 mg; Sdl:
7.70 g; suma cukrow
prostych: 64.87 g;
Zelazo: 10.36 mg;
Fosfor: 1632.95 mg; P

Energia: 1989.89
kcal; Biatko ogétem:
121.98 g; Tluszcz:
49.80g;
Weglowodany
ogotem: 282.75 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
17.82 g; Blonnik
pokarmowy: 38.43 g;
Sa6d: 3702.34 mg; Sl:
9.26 g; suma cukrow
prostych: 39.92 g;
Zelazo: 13.90 mg;
Fosfor: 1906.55 mg; P

Energia: 2061.50
kcal; Biatko ogotem:
105.24 g; Ttuszcz:
46.99 g;
Weglowodany
ogotem: 318.42 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
19.61 g; Btonnik
pokarmowy: 27.73 g;
S6d: 2936.96 mg; Sol:
7.35 g; suma cukrow
prostych: 66.19 g;
Zelazo: 9.31 mg;
Fosfor: 1651.81 mg;
Po

Energia: 2105.30
kcal; Biatko ogotem:
105.59 g; Ttuszcz:
4734 g;
Weglowodany
ogotem: 329.01 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
19.64 g; Btonnik
pokarmowy: 29.48 g;
Sa6d: 2938.71 mg; Sl:
7.35 g; suma cukrow
prostych: 74.69 g;
Zelazo: 9.57 mg;
Fosfor: 1659.69 mg;
Po

Energia: 2069.50
kcal; Biatko ogotem:
100.34 g; Ttuszcz:
43.58 g;
Weglowodany
ogotem: 321.83 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
18.25 g; Btonnik
pokarmowy: 28.13 g;
S6d: 2970.49 mg; Sol:
7.43 g; suma cukrow
prostych: 70.04 g;
Zelazo: 10.41 mg;
Fosfor: 1577.84 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml herbata 300 ml
ptatki owsiane na ptatki owsiane na mleku gotowane 400 ml, |chleb razowy 759, | platki owsiane na mleku gotowane 400 ml, |pfatki owsiane na
mleku gotowane 400 Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE mleku gotowane 400
ml, Zawiera: GLU, chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU butka razowa 70g, | chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |ml, Zawiera: GLU,
MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |margaryna ro$linna margaryna roélinna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- Zytni
o |70 g, Zawiera: GLU dzem40g 409 do pieczywa 15g dzem40g 40g 70 g, Zawiera: GLU
' [butka pszenna 50 g,| szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g, |serek do chleba serek do chleba 1/2szt 62,5 g, Zawiera: |butka pszenna 50 g,
g |Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL warzywny 125 g, MLE Zawiera: GLU
5 |margaryna roslinna jabtko 1 szt Zawiera: MLE jabtko 1 szt margaryna ro$linna
do pieczywa 15g szynka gotowana do pieczywa 15g
dzem40g 40g wieprzowa 369 36 g, dzem40g 40g
szynka gotowana Zawiera: GLU, SOJ, szynka gotowana
wieprzowa 369 36 g, MLE, SEL wieprzowa 369 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, jabtko 1 szt Zawiera: GLU, SOJ,
MLE, SEL MLE, SEL
jabtko 1 szt jabtko 1 szt
chleb pszenno-zytni pomarancza 250 g
30 g, Zawiera: GLU
serek
2 homogenizowany
naturalny 75 g,
Zawiera: MLE
woda Zrodlana 200 g
zupa kapusniak z zupa koperkowa z ziemniakami gotowana  |zupa koperkowa z zupa kapusniak z kiszonej kapusty gotowana 400 ml, Zawiera:
kiszonej kapusty 400 ml, Zawiera: MLE, SEL ziemniakami GLU, SEL
gotowana 400 ml, [makaron gotowany z serem i cukrem 300 g, |gotowana 400 ml, makaron gotowany z serem i cukrem 300 g, Zawiera: GLU, JAJ,
- Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, JAJ, MLE Zawiera: MLE, SEL MLE
.® [makaron gotowany z napdj owocowy z jablek 400 ml makaron gotowany z napdj owocowy z jablek 400 ml
S |serem i cukrem 300 serem bialym b/cukru
g, Zawiera: GLU, 350 g, Zawiera: GLU,
JAJ, MLE JAJ, MLE
napoj owocowy z napgj z owocow
3 jabtek 400 ml bicukru_ 400 ml
«©’ . .
3 chleb pszenno-zytni
Q 30 g, Zawiera: GLU
S| jajko 50 g, Zawiera:
< JAJ
S woda zrodlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  [chleb pszenno-zytni | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU |chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g |120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna
« [do pieczywa 159  |kietbasa szynkowa drobiowa 36 g, Zawiera: |do pieczywa 159 ser zoOtty 36g 36 g, Zawiera: MLE do pieczywa 15¢g
‘©'skyr naturalny 150 g, GLU. SOJ, SEL skyr naturalny 150 g, pomidor 50 g 50 g skyr naturalny 150 g,
] Zawiera: MLE pomidor 50 g 50 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE
kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
drobiowa 36 g, drobiowa 36 g, drobiowa 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, Zawiera: GLU, SOJ, Zawiera: GLU, SOJ,
SEL SEL SEL
pomidor 50 g 50 g pomidor50 g 50 g pomidor 50 g 50 g
kanapki z chleba kanapki z chleba kanapki na positek  [kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posietek [razowego na positek |wieczorny dieta razowego na posietek GLU, MLE
< |wieczomy 120 g, wieczorny dieta 120 [niskottuszczowa/tatwo|wieczorny 120 g
Q- (Zawiera: GLU, MLE |g, Zawiera: GLU, strawna 120 g,
SOJ, MLE, SEL, Zawiera: GLU, SOJ,
GOR MLE, SEL, GOR
Energia: 2295.54 Energia: 2260.38 Energia: 2269.68 Energia: 2465.11 Energia: 2406.26 Energia: 2473.94 Energia: 2363.22
kcal; Biatko ogdtem: [kcal; Biatko ogétem:  [kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem: |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogotem:  [kcal; Biatko ogétem:
113.15 g; Thuszcz: 115.97 g; Tluszcz: 116.75 g; Tluszcz: 145.59 g; Tluszcz: 120.68 g; Ttuszcz: 121.97 g; Thuszcz: 114.44 g; Thuszcz:
52.16 g; 52.63 g; 52.54 g; 60.58 g; 60.35¢; 60.64 g; 52.45¢;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 356.26 g; ogdtem: 341.30 g; ogotem: 342.23 g; ogdtem: 350.32 g; ogdtem: 358.10 g; ogdtem: 374.38 g; ogdtem: 372.53 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
19.53 g; Btonnik 20.76 g; Blonnik 20.76 g; Btonnik 24.91 g; Blonnik 25.32 g; Btonnik 25.35 g; Blonnik 19.56 g; Btonnik
pokarmowy: 25.33 g; |pokarmowy: 20.03 g; |pokarmowy: 18.32 g; [pokarmowy: 31.41 g; [pokarmowy: 25.51 g; |pokarmowy: 28.25 g; |pokarmowy: 28.06 g;
S6d: 2426.61 mg; S6l:[Soéd: 2287.85 mg; Sol:[Séd: 2286.65 mg; Sol:|Sod: 3059.99 mg; Sél:|Sod: 2490.29 mg; Sol:[Sdd: 2494.61 mg; Sol:[Séd: 2430.93 mg; Sol:
6.22 g; suma cukréw [5.87 g; suma cukréw [5.87 g; suma cukréw |7.80 g; suma cukrow |6.38 g; suma cukrow |6.39 g; suma cukréw (6.23 g; suma cukréw
prostych: 73.11 g; prostych: 71.46 g; prostych: 71.13 g; prostych: 38.38 g; prostych: 74.84 g; prostych: 87.37 g; prostych: 85.64 g;
Zelazo: 10.31 mg; Zelazo: 10.07 mg; Zelazo: 9.77 mg; Zelazo: 12.62 mg; Zelazo: 10.13 mg; Zelazo: 10.71 mg; Zelazo: 10.89 mg;
Fosfor: 1511.54 mg; P|Fosfor: 1506.05 mg; P|Fosfor: 1474.85 mg; |Fosfor: 1833.15 mg; P|Fosfor: 1724.73 mg; P|Fosfor: 1757.85 mg; P|Fosfor: 1544.66 mg; P
Po
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 [kawa zbozowa kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU, |ml, Zawiera: GLU, [b/cukru 300 ml, chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU
MLE MLE MLE Zawiera: GLU, MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 75¢g, [chleb pszenny 70 g, [chleb pszenny 70 g, |chleb wieloziarnisty margaryna ro$linna do pieczywa 15g
Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU 50 g, Zawiera: GLU ser zOtty 57 g, Zawiera: MLE
butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, [butka pszenna 50 g, |butka razowa 70 g, safatka z pora 50 g, Zawiera: JAJ, MLE, GOR
o |Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU pomidor 75g
'S [margaryna roslinna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna  |margaryna roslinna
© [do pieczywa 159  |dopieczywa 15g |dopieczywa 15g  [do pieczywa 159
S |ser 20ty 57 g, szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
Zawiera: MLE wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g, wieprzowa 57 g,
satatka zpora 50 g, [Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ, |Zawiera: GLU, SOJ
Zawiera: JAJ, MLE, |MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
GOR safatka jarzynowa safatka jarzynowa safatka jarzynowa
pomidor 75¢ 50 g, Zawiera: MLE, [niskottuszczowa 50 (50 g, Zawiera: MLE,
SEL g, Zawiera: MLE SEL
pomidor 759 pomidor 759 pomidor 759
chleb pszenno-zytni jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
20 g, Zawiera: GLU
e twarog 30g 30 g,
Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
selerowa z makaronem gotowana 400 ml, |selerowa z selerowa z selerowa z makaronem gotowana 400 ml, |selerowa z
Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL makaronem gotowana|makaronem gotowana Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL makaronem gotowana
potrawka drobiowa duszona 230 g, 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: pesto z pietruszki 90 g, Zawiera: MLE | 400 ml, Zawiera:
Zawiera: GLU, MLE, SEL GLU, JAJ, MLE, SEL (GLU, JAJ, MLE, SEL ziemniaki pieczone 200 g GLU, JAJ, MLE, SEL
ryz gotowany 150 g potrawka drobiowa  |potrawka drobiowa marchewka duszona swieza z groszkiem  |potrawka drobiowa
- marchewka duszona swieza z groszkiem |duszona 230 g, duszona 230 g, 180 g, Zawiera: GLU duszona 230 g,
Ko 180 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE, |Zawiera: GLU, MLE, napdj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: GLU, MLE,
3 napdj owocowy z jabtek 400 ml SEL SEL SEL
ryz gotowany 150 g [ryz gotowany 150 g ryz gotowany 150 g
marchewka duszona |suréwka z marchwi i marchewka duszona
180 g, Zawiera: GLU |jablek 150 g, swieza z groszkiem
napdj owocowy z Zawiera: MLE 180 g, Zawiera: GLU
£ jabtek 400 ml napoj owocowy napoj owocowy z
§ b/cukru 400 ml jabtek 400 ml
S chleb pszenno-zytni
oo'a 20 g, Zawiera: GLU
& | jogurt naturalny 150
S g, Zawiera: MLE
o woda Zrédlana_200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb razowy 120 g, chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g,
Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g  |Zawiera: GLU
margaryna ro$linna skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE margaryna roslinna smalczyk z gotowanej fasoli 100 g margaryna ro$linna
« |do pieczywa 15 ¢ szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: GLU, |do pieczywa 15g satata  15¢ do pieczywa 15¢g
‘©'skyr naturalny 150 g, S0J, SEL, GOR skyr naturalny 150 g, pomidor 75¢g skyr naturalny 150 g,
] Zawiera: MLE salata 159 Zawiera: MLE Zawiera: MLE
szynka topatkowa 36g pomidor 75¢ szynka topatkowa 36g szynka topatkowa 36g
36 g, Zawiera: GLU, 36 g, Zawiera: GLU, 36 g, Zawiera: GLU,
S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR S0J, SEL, GOR
salata 15¢g safata 15¢g salata 15¢g
pomidor 759 pomidor 759 pomidor 759
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2174.81 Energia: 2069.97 Energia: 2098.21 Energia: 2181.38 Energia: 2421.53 Energia: 2511.53 Energia: 2264.81
kcal; Biatko ogotem: |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
124.24 g; Thuszcz: 120.45 g; Tluszcz: 118.62 g; Tluszcz: 128.37 g; Tluszcz:  [99.31 g; Tuszcz: 105.76 g; Tluszcz: 130.69 g; Ttuszcz:
60.11g; 45.09 g; 46.79 g; 5213 ¢; 92.46 g; 95.46 g; 63.11g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 303.38 g; ogdtem: 308.57 g; ogdtem: 314.04 g; ogdtem: 318.64 g; ogdtem: 323.38 g; ogdtem: 332.68 g; ogdtem: 312.68 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.tt.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
24.94 g; Btonnik 16.64 g; Btonnik 17.45 g; Btonnik 20.08 g; Bfonnik 30.24 g; Btonnik 32.02 g; Btonnik 26.72 g; Btonnik
pokarmowy: 37.37 g; |pokarmowy: 24.32 g; |pokarmowy: 24.92 g; [pokarmowy: 36.92 g; pokarmowy: 49.55 g; |pokarmowy: 49.55 g; |pokarmowy: 37.37 g;
S6d: 2814.17 mg; S6l:[Séd: 2571.75 mg; Sol:[Séd: 2651.02 mg; Sol:|Sod: 2831.66 mg; Sél:|Sod: 2917.76 mg; Sol:[Séd: 3012.26 mg; Sol:(Séd: 2908.67 mg; Sol:
7.19 g; suma cukréw [6.58 g; suma cukréw [6.78 g; suma cukréw |7.23 g; suma cukrow |7.30 g; suma cukrow |7.54 g; suma cukréw |(7.43 g; suma cukréw
prostych: 57.82 g; prostych: 54.66 g; prostych: 57.95 g; prostych: 60.55 g; prostych: 54.34 g; prostych: 60.64 g; prostych: 64.12 g;
Zelazo: 13.02 mg; Zelazo: 10.10 mg; Zelazo: 9.81 mg; Zelazo: 12.79 mg; Zelazo: 19.17 mg; Zelazo: 19.32 mg; Zelazo: 13.17 mg;
Fosfor: 1925.20 mg; P|Fosfor: 1406.28 mg; P|Fosfor: 1392.70 mg; |Fosfor: 1940.50 mg; P|Fosfor: 2124.59 mg; |Fosfor: 2307.59 mg; P|Fosfor: 2108.20 mg; P
Po Po
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chleb pszenno- Zytni
70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g,

butka pszenna 5
margaryna ro$linna

0 g, Zawiera: GLU
do pieczywa 15g

serek homogenizowany naturalny 150 g,

75 g, Zawiera: GLU
butka razowa 70 g,
Zawiera: GLU

podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
tluszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
mleko 300 ml, mleko 300 ml, Zawiera: MLE herbata b/c 500 ml mleko 300 ml, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb wieloziarnisty chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna do pieczywa 15g
serek homogenizowany naturainy 150 g, Zawiera: MLE

o |Zawiera: GLU Zawiera: MLE margaryna ro$linna pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ
'S [margaryna roslinna pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ  |[do pieczywa 15g safata 15¢g
Q |do pieczywa 15 ¢ salata 159 serek
5 serek homogenizowany
homogenizowany naturalny 150 g,
naturalny 150 g, Zawiera: MLE
Zawiera: MLE pasta z jajek 50g 50
pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ
g, Zawiera: JAJ safata 15¢g
salata 15¢
chleb pszenno-zytni jabtko 1 szt
20 g, Zawiera: GLU
¥%) pasta z fileta
= drobiowego 50 g,
Zawiera: SEL
woda zrédlana 200 g
zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z  |zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z ryzem gotowana 400 [zupa pomidorowa z
ryzem gotowana 400 |ryzem gotowana 400 [ryzem gotowana 400 [ryzem gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL ryzem gotowana 400
ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU,  [ml, Zawiera: GLU,  |ml, Zawiera: GLU, pierogi ruskie gotowane 300 g, Zawiera: [ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL GLU, JAJ, MLE MLE, SEL
piers duszona w sosie|pier$ duszona w sosie|pier$ duszona w sosie |pier$ duszona w sosie|  kalafior z mastem i butka tarta 180 g,  |piers duszona w sosie
— |porowym 185 ml, koperkowym 185 ml, [koperkowym 185 ml, [koperkowym 185 ml, Zawiera: GLU porowym 185 ml,
® |Zawiera: GLU, MLE |Zawiera: GLU, MLE |Zawiera: GLU, MLE (Zawiera: GLU, MLE napdj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: GLU, MLE
O |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane
2009 2009 2009 2009 2009
kalafior z mastem i |kalafior z mastemi [jarzyna duszona kalafior z mastem i kalafior z mastem i
butka tarta 1809, |butkatarta 180g, |180 g, Zawiera: GLU [butka tartg 180 g, butka tart. 180 g,
Zawiera: GLU Zawiera: GLU napoj owocowy z Zawiera: GLU Zawiera: GLU
napdj owocowy z napdj owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy z napdj owocowy z
a2 jabtek 400 ml jabtek 400 ml jabtek 400 ml jabtek 400 ml
g chleb pszenno-zytni
= 20 g, Zawiera: GLU
Nla serek do chleba
=) 1/2szt 62,5 g,
> Zawiera: MLE
% woda zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  [chleb razowy 120 g, | chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU |chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  |Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15g |120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna | kietbasa szynkowa drobiowa 36 g, Zawiera: [margaryna roslinna twarég z koperkiem swiezym 100 g, margaryna ro$linna
do pieczywa 15¢g GLU, SOJ, SEL do pieczywa 15¢g Zawiera: MLE do pieczywa 15¢g
-8 | kiethasa szynkowa twardg z koperkiem swiezym 100 g, kietbasa szynkowa pomidor 75g kietbasa szynkowa
< drobiowa 36 g, Zawiera: MLE drobiowa 36 g, drobiowa 36 g,
2 | Zawiera: GLU, SOJ pomidor 759 Zawiera: GLU, SOJ Zawiera: GLU, SOJ
SEL SEL SEL
twardg z koperkiem twarég z koperkiem twardg z koperkiem
swiezym 100 g, swiezym 100 g, swiezym 100 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki z chleba kanapki na positek  |kanapki z chleba kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera:
razowego na posiefek [razowego na positek (wieczorny dieta razowego na posietek GLU,
< |wieczorny 120 g, wieczorny dieta 120 [niskottuszczowaltatwo|wieczorny 120 g
Q- |Zawiera: GLU, MLE |g, Zawiera: GLU, strawna 120 g,
SOJ, MLE, SEL, Zawiera: GLU, SOJ,
GOR MLE, SEL, GOR
Energia: 2226.88 Energia: 2210.86 Energia: 2218.36 Energia: 2309.87 Energia: 2428.55 Energia: 2472.35 Energia: 2270.68
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogétem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
123.17 g; Ttuszcz: 127.23 g; Thuszcz: 126.32 g; Ttuszcz: 139.78 g; Tluszcz: 110.52 g; Ttuszcz: 110.87 g; Ttuszcz: 123.52 g; Ttuszcz:
70.60 g; 68.42 g; 67.28 g; 70.03 g; 83.17 g; 83.52¢g; 70.95¢g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 286.88 g; ogotem: 282.41 g; ogotem: 288.78 g; ogotem: 299.37 g; ogotem: 321.92 g; ogotem: 332.52 g; ogotem: 297.48 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: [Kw.thnasycone ogét.: [Kw.tt.nasycone ogdt.: |Kw.th.nasycone ogot.: |Kw.thnasycone ogét.: [Kw.t.nasycone ogdt.: [Kw.tt.nasycone ogot.:
30.96 g; Btonnik 30.78 g; Blonnik 29.25 g; Btonnik 30.10 g; Blonnik 39.99 g; Btonnik 40.03 g; Blonnik 30.99 g; Btonnik
pokarmowy: 23.91 g; [pokarmowy: 20.84 g; [pokarmowy: 22.75 g; |pokarmowy: 38.44 g; |pokarmowy: 24.10 g; [pokarmowy: 25.85 g; [pokarmowy: 25.66 g;
S6d: 2743.02 mg; Sol:[Séd: 2857.41 mg; Sol:[Sod: 2911.76 mg; S6l:|Sod: 3272.36 mg; Sél:|Séd: 2216.44 mg; SOl:[Sdd: 2218.19 mg; Sol:(Séd: 2744.77 mg; Sol:
6.87 g; suma cukrow [7.15 g; suma cukréw [7.29 g; suma cukréw |8.19 g; suma cukréw |5.55 g; suma cukrow (5.55 g; suma cukréw |6.87 g; suma cukréw
prostych: 45.77 g; prostych: 43.49 g; prostych: 48.40 g; prostych: 35.56 g; prostych: 48.21 g; prostych: 56.71 g; prostych: 54.27 g;
Zelazo: 10.07 mg; Zelazo: 10.31 mg; Zelazo: 10.12 mg; Zelazo: 14.25 mg; Zelazo: 9.51 mg; Zelazo: 9.77 mg; Zelazo: 10.33 mg;
Fosfor: 1803.04 mg; P|Fosfor: 1809.79 mg; P|Fosfor: 1827.14 mg; P|Fosfor: 2173.44 mg; P|Fosfor: 1593.70 mg; |Fosfor: 1601.59 mg; |Fosfor: 1810.92 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kawa zbozowa 300 |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE [kawa zbozowa 450 |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE |kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU, chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU ml, Zawiera: GLU, chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU [ml, Zawiera: GLU,
MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [chleb razowy 75g, margaryna roélinna do pieczywa 15g  |chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU szynka gotowana 90 g, Zawiera: GLU, (Zawiera: GLU satatka z pora 100 g, Zawiera: JAJ, MLE, (70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, SOJ, MLE, SEL butka razowa 70 g, GOR butka pszenna 50 g,
2 Zawiera: GLU pomidor 75¢ Zawiera: GLU serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |Zawiera: GLU
8 |margaryna roslinna margaryna ro$linna MLE margaryna ro$linna
-8 [do pieczywa 15 do pieczywa 15g ogorek Swiezy 759 do pieczywa 15g
- |szynka gotowana 90 szynka gotowana 90 szynka gotowana 90
g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU, g, Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL SOJ, MLE, SEL SOJ, MLE, SEL
ogorek swiezy 75g pomidor 75g ogorek swiezy 75g
chleb pszenno-zytni jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
20 g, Zawiera: GLU
2 jogurt naturalny 150
g, Zawiera: MLE
woda zrodlana 200 g
zupa fasolowa z zupa neapolitariska z [zupa neapolitariska z |zupa neapolitariska z | zupa fasolowa z makaronem gotowana zupa fasolowa z
makaronem gotowana|makaronem gotowana [ryzem b/sera zoéltego |makaronem gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, SEL makaronem gotowana
400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: gotowana 400 ml, 400 ml, Zawiera: bigos gotowany wegetarianski 300 g, , 400 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, SEL GLU, JAJ, MLE, SEL |Zawiera: GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, SEL (Danie gotowane) GLU, JAJ, SEL
bigos gotowany 350 [gulasz z indyka SEL gulasz z indyka ziemniaki gotowane 200 g bigos gotowany 350
g, , (Danie gotowane) [duszony dieta 205 |[gulasz z indyka duszony dieta 180 napdj owocowy z jabtek 400 ml g, , (Danie gotowane)
S |ziemniaki gotowane (g, Zawiera: GLU, SEL|duszony dieta 180 g, Zawiera: GLU, SEL ziemniaki gotowane
5200 g ziemniaki gotowane  [g, Zawiera: GLU, SEL |ziemniaki gotowane 200 g
©Inapdj owocowy z 200 g ziemniaki gotowane 1200 g napoéj owocowy z
jabtek 400 ml suréwka z marchwii {200 g suréwka z marchwi i jabtek 400 ml
jabtek 150 g, suréwka z marchwii i [jabtek 150 g,
~ Zawiera: MLE jabtka drobno starta  |Zawiera: MLE
[} s . s
© napdj owocowy z 150 g, Zawiera: MLE |napdj owocowy z
S jabtek 400 ml napoj owocowy z jabtek 400 ml
% jabtek 400 ml
> chleb pszenno-zytni
5N 20 g, Zawiera: GLU
=1 szynka konserwowa
9 20 g, Zawiera: GLU,
& S0J, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, |chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni  [chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU margaryna roélinna do pieczywa 15¢g Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU |120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, |margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [margaryna rodlinna  [margaryna roslinna
-8 [do pieczywa 15 Zawiera: RYB do pieczywa 15g  |dopieczywa 159  [dopieczywa 15g  |do pieczywa 159
8 |sardynki w schab gotowany 30 g, Zawiera: SEL  |ryba w folii pieczona |sardynki w ryba w folii z sardynki w
2 |pomidorach 120 g, pomidor 759 40 g, Zawiera: RYB, |pomidorach 120 g, [jarzynami pieczona  [pomidorach 120 g,
Zawiera: RYB MLE, SEL Zawiera: RYB 80 g, Zawiera: RYB |Zawiera: RYB
ser zolty 369 36 g, serzotty 36g 369, [serzitty36g 369, |[serzofty36g 369, |serzotty36g 36 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2221.67 Energia: 2083.12 Energia: 2025.92 Energia: 2273.38 Energia: 2262.74 Energia: 2264.02 Energia: 2311.67
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
124.77 g; Thuszcz: 129.99 g; Tluszcz: 122.46 g; Tluszcz: 127.09 g; Tluszcz: 121.53 g; Thuszcz: 121.41 g; Thuszcz: 131.22 g; Thuszcz:
66.03 g; 54.88 g; 48.28 g; 63.05g; 65.54 g; 61.65¢; 69.03 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 299.04 g; ogdtem: 278.62 g; ogdtem: 286.58 g; ogdtem: 319.11 g; ogdtem: 315.05 g; ogdtem: 324.73 g; ogdtem: 308.34 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
23.54 g; Btonnik 22.14 g; Blonnik 18.79 g; Btonnik 27.64 g; Blonnik 24.73 g; Btonnik 25.27 g; Blonnik 25.33 g; Btonnik
pokarmowy: 33.82 g; |pokarmowy: 21.07 g; |pokarmowy: 20.94 g; [pokarmowy: 38.37 g; [pokarmowy: 36.46 g; |pokarmowy: 37.25 g; |pokarmowy: 33.82 g;
S6d: 3807.74 mg; S6l:[Séd: 2968.58 mg; Sol:[Séd: 3187.36 mg; Sol:|Sod: 3811.49 mg; Sél:|Sod: 3643.76 mg; Sol:[Sdd: 3414.35 mg; Sol:(Séd: 3902.24 mg; Sol:
9.53 g; suma cukréw [7.43 g; suma cukréw [7.97 g; suma cukréw |9.54 g; suma cukrow |9.12 g; suma cukrow |(8.54 g; suma cukréw (9.76 g; suma cukréw
prostych: 44.33 g; prostych: 53.93 g; prostych: 53.45 g; prostych: 68.27 g; prostych: 50.17 g; prostych: 57.58 g; prostych: 50.63 g;
Zelazo: 16.84 mg; Zelazo: 10.77 mg; Zelazo: 10.42 mg; Zelazo: 14.13 mg; Zelazo: 18.09 mg; Zelazo: 15.29 mg; Zelazo: 16.99 mg;
Fosfor: 2102.88 mg; P|Fosfor: 1668.89 mg; P|Fosfor: 1571.70 mg; P[Fosfor: 2292.56 mg; P|Fosfor: 2337.52 mg; P|Fosfor: 2138.99 mg; P|Fosfor: 2285.88 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 | Dieta tatwostrawna z Dieta z wegetarianska wegetarianska  [podstawowa miodziez
ograniczeniem ograniczeniem fatwo oddziat mtodziezowy P01
ttuszczu D05 przyswajalnych
weglowodanow D03
kakao 300 ml, kakao 300 ml, Zawiera: MLE herbata b/c 300 ml kakao 300 ml, Zawiera: MLE kakao 300 ml,
Zawiera: MLE chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb razowy 509, | chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU |Zawiera: MLE
chleb pszenno- zytni butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g  [butkarazowa 70 g, margaryna ro$linna do pieczywa 15g |70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, | serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |Zawiera: GLU serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: |butka pszenna 50 g,
o |Zawiera: GLU MLE margaryna ro$linna MLE Zawiera: GLU
'S [margaryna roslinna kietbasa szynkowa 36g 36 g, Zawiera:  |do pieczywa 15¢ ser zOtty 36g 36 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna
Q |do pieczywa 15 ¢ serek do chleba pomidor 75¢g do pieczywa 15¢g
5 serek do chleba pomidor 75¢ warzywny 125 g, serek do chleba
warzywny 125 g, Zawiera: MLE warzywny 125 g,
Zawiera: MLE kietbasa szynkowa Zawiera: MLE
kietbasa szynkowa 36g 36 g, Zawiera: kietbasa szynkowa
36g 36 g, Zawiera: GLU, SOJ 36g 36 g, Zawiera:
GLU, SOJ pomidor 75¢ GLU, SOJ
pomidor 759 pomidor 759
chleb pszenno-zytni jabtko 1 szt
20 g, Zawiera: GLU
@ jogurt naturalny 150
g, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa szpinakowa z  |zupa szpinakowa z  |zupa szpinakowa z  |zupa szpinakowa z zupa szpinakowa z makaronem gotowana  [zupa szpinakowa z
makaronem gotowana|makaronem gotowana|makaronem gotowana|makaronem gotowana| 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL  |makaronem gotowana
400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: gzik 130 g, Zawiera: MLE 400 ml, Zawiera:
GLU, JAJ, MLE, SEL (GLU, JAJ, MLE, SEL (GLU, JAJ, MLE, SEL |GLU, JAJ, MLE, SEL ziemniaki pieczone 200 g GLU, JAJ, MLE, SEL
karczek pieczony 55 |udko z kurczaka udko z kurczaka udko z kurczaka suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: |karczek pieczony 55
g pieczone 110 g, gotowane 110 g, pieczone 110 g, MLE, SEL g
S (ziemniaki gotowane  |Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL napdj owocowy z jabtek 400 ml ziemniaki gotowane
51200 g ziemniaki gotowane  [ziemniaki gotowane  |ziemniaki gotowane 200g
O lsurowka z selera i 200 g 200 g 200 g suréwka z selera i
jabtka 150 g, surdwka z selera i suréwka z selera i surdwka z selera i jabtka 150 g,
Zawiera: MLE, SEL |jabtka 150 g, jabtka drobno starta  |jabtka 150 g, Zawiera: MLE, SEL
napdj owocowy z Zawiera: MLE, SEL (150 g, Zawiera: MLE, |Zawiera: MLE, SEL napdj owocowy z
jabtek 400 ml napoj owocowy z SEL napoj owocowy jabtek 400 ml
% jabtek 400 ml napdj owocowy z b/cukru 400 ml
s jabtek 400 ml
of chleb pszenno-zytni
N 20 g, Zawiera: GLU
S| ser z6tty 20 g,
& Zawiera: MLE
& woda zrodlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni  [chleb pszenny 120 |[chleb pszenny 120 |chleb razowy 120 g, chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU
120 g, Zawiera: GLU |g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g
margaryna roélinna  |margaryna ro$linna  |margaryna roslinna  [margaryna roslinna jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ
do pieczywa 15g |do pieczywa 159 |dopieczywa 159 |do pieczywa 15g serek homogenizowany naturalny 150 g, Zawiera: MLE
-8 [jajko gotowane 50 |jajko gotowane 50  [szynka konserwowa |jajko gotowane 50 pomidor 759
39, Zawiera: JAJ g, Zawiera: JAJ 36 g, Zawiera: GLU, [g, Zawiera: JAJ
32 |serek serek S0J, SEL, GOR serek
homogenizowany homogenizowany serek homogenizowany
naturalny 150 g, naturalny 150 g, homogenizowany naturalny 150 g,
Zawiera; MLE Zawiera: MLE naturalny 150 g, Zawiera: MLE
pomidor 75¢g pomidor 75¢ Zawiera: MLE pomidor 75¢
pomidor 75¢g
kanapki z chleba kanapki na positek wieczorny dieta kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
razowego na posietek niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
< |wieczormy 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Q- (Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2188.51 Energia: 2341.38 Energia: 2391.31 Energia: 2317.81 Energia: 2303.63 Energia: 2347.43 Energia: 2232.31
kcal; Biatko ogotem:  |kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  [kcal; Biatko ogdtem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:  |kcal; Biatko ogétem:
110.15 g; Thuszcz: 131.50 g; Tluszcz: 139.77 g; Thuszcz: 131.43 g; Thuszcz: 125.35 g; Tluszcz: 125.70 g; Tluszcz: 110.50 g; Ttuszcz:
71.78 g; 79.74 g; 81.75¢; 82.02 g; 74.90 g; 75.25g; 7213 ¢g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogdtem: 288.70 g; ogdtem: 285.70 g; ogdtem: 285.44 g; ogdtem: 282.26 g; ogdtem: 295.52 g; ogdtem: 306.12 g; ogdtem: 299.30 g;
Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogdt.: |[Kw.th.nasycone ogdt.: [Kw.thnasycone ogot.: [Kw.t.nasycone ogot.: |Kw.t.nasycone ogét.: |Kw.tt.nasycone ogét.:
32.26 g; Btonnik 33.05 g; Btonnik 33.51 g; Btonnik 34.00 g; Btonnik 36.06 g; Btonnik 36.09 g; Btonnik 32.30 g; Btonnik
pokarmowy: 25.93 g; |pokarmowy: 21.37 g; |pokarmowy: 21.37 g; [pokarmowy: 37.18 g; pokarmowy: 26.35 g; |pokarmowy: 28.10 g; |pokarmowy: 27.68 g;
S6d: 2507.07 mg; S6l:[Séd: 2732.35 mg; Sol:[Séd: 3011.07 mg; So6l:|Sod: 3124.31 mg; Sél:|Sod: 2677.98 mg; Sol:[Séd: 2679.73 mg; Sol:[Séd: 2508.82 mg; Sol:
6.27 g; suma cukréw [6.84 g; suma cukréw |[7.54 g; suma cukréw |7.82 g; suma cukrow |6.70 g; suma cukrow |[6.71 g; suma cukréw (6.28 g; suma cukréw
prostych: 57.47 g; prostych: 55.30 g; prostych: 55.30 g; prostych: 40.17 g; prostych: 61.32 g; prostych: 69.82 g; prostych: 65.96 g;
Zelazo: 11.82 mg; Zelazo: 12.05 mg; Zelazo: 11.80 mg; Zelazo: 14.64 mg; Zelazo: 11.52 mg; Zelazo: 11.79 mg; Zelazo: 12.08 mg;
Fosfor: 1708.18 mg; P|Fosfor: 1918.95 mg; P|Fosfor: 1986.56 mg; P[Fosfor: 2242.73 mg; P|Fosfor: 2021.00 mg; P|Fosfor: 2028.88 mg; P|Fosfor: 1716.07 mg; P
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow D03

wegetarianska wegetarianska

oddziat mtodziezowy

podstawowa miodziez
P01

Sniadanie

kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g,
Zawiera: GLU

chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15g
szynka gotowana
wieprzowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ
MLE, SEL

skyr naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
ogobrek Swiezy 759

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna do pieczywa 15g

szynka gotowana

wieprzowa 57 g,

Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL

skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE

pomidor

759

kawa zbozowa
b/cukru 300 ml,
Zawiera; GLU, MLE
butka razowa 70 g,
Zawiera: GLU
chleb pszenno-zytni
50 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15g
szynka gotowana
wieprzowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ
MLE, SEL

skyr naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 75¢g

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna do pieczywa 15g
pasta warzywna z gotowana fasolg 50 g,
Zawiera: MLE, SEL
skyr naturalny 150 g, Zawiera: MLE
ogorek Swiezy 75g

kawa zbozowa 300
ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g,
Zawiera: GLU

chleb pszenno- zytni
70 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15g
szynka gotowana
wieprzowa 57 g,
Zawiera: GLU, SOJ
MLE, SEL

skyr naturalny 150 g,
Zawiera: MLE
ogobrek Swiezy 75¢g

s

chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
maslanka naturalna
200 ml, Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g

pomarancza 250 g

Obiad

zupa jarzynowa z
ziemniakami i fasolg
gotowana 400 ml,
Zawiera: MLE, SEL
S0S miesny
wieprzowy gotowany
podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, SEL
kasza jeczmienna
gotowana 150 g,
Zawiera: GLU
satatka z ogdrka
kiszonego 150 g
napoj owocowy z
jabtek 400 ml

jabtek

zupa jarzynowa z
ziemniakami
gotowana 400 ml,
Zawiera: MLE, SEL
S0S miesny
wieprzowy gotowany
podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, SEL
kasza jeczmienna
gotowana 150 g,
Zawiera: GLU
suréwka z marchwi i
150 g,
Zawiera: MLE
napdj owocowy z

jabtek 400 ml

zupa jarzynowa z
ziemniakami
gotowana 400 ml,
Zawiera: MLE, SEL
S0S miesny
wieprzowy gotowany
podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, SEL
kasza jeczmienna
gotowana 150 g,
Zawiera: GLU
surowka z selera i
jabtka 150 g,
Zawiera: MLE, SEL
napdj owocowy z
jabtek 400 ml

zupa jarzynowa z
ziemniakami
gotowana 400 ml,
Zawiera: MLE, SEL
S0S miesny
wieprzowy gotowany
podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, SEL
kasza jeczmienna
gotowana 150 g,
Zawiera: GLU
suréwka z marchwi i
jabtek 150 g,
Zawiera: MLE
napdj owocowy
b/cukru 400 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolg
gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL
kotleciki z kaszy jeczmiennej pieczone 350
g, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
satatka z ogorka kiszonego 150 g
napdj owocowy z jabtek 400 ml

zupa jarzynowa z
ziemniakami i fasolg
gotowana 400 ml,
Zawiera: MLE, SEL
S0S miesny
wieprzowy gotowany
podstawa 185 g,
Zawiera: GLU, SEL
kasza jeczmienna
gotowana 150 g,
Zawiera: GLU
satatka z ogérka
kiszonego 150 g
napoj owocowy z
jabtek 400 ml

2026-09-30 $roda

chleb pszenno-zytni
20 g, Zawiera: GLU
serek do chleba
1/2szt 62,5 g,
Zawiera: MLE

woda zrédlana 200 g

Kolacja

herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15¢g
serek do chleba
warzywny 125 g,
Zawiera: MLE

pasta z pieczoengo
udzca z kurczaka 50
g, Zawiera: SEL
pomidor 75¢g

herbata

500 ml

chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna do pieczywa 15g
serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera:
MLE
pasta z pieczoengo udzca z kurczaka 50 g,
Zawiera: SEL

pomidor

759

herbata b/c 300 ml
chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15¢g
serek do chleba
warzywny 125 g,
Zawiera: MLE

pasta z pieczoengo
udzca z kurczaka 50
g, Zawiera: SEL
pomidor 75¢

herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna do pieczywa 15g
serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera:
MLE

pomidor 75¢g

herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni
120 g, Zawiera: GLU
margaryna ro$linna
do pieczywa 15¢g
serek do chleba
warzywny 125 g,
Zawiera: MLE

pasta z pieczoengo
udzca z kurczaka 50
g, Zawiera: SEL
pomidor 75g

Pn

kanapki z chleba
razowego na posietek
wieczorny 120 g,
Zawiera: GLU, MLE

kanapki na positek wieczorny dieta
niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g,
Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR

kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE

Energia: 2182.00
kcal; Biatko ogdtem:
128.97 g; Tluszcz:
54.27 g;
Weglowodany
ogdtem: 309.47 g;
Kw.tt.nasycone ogét.:
20.04 g; Btonnik
pokarmowy: 29.48 g;
S6d: 3318.53 mg; Sdl:
8.45 g; suma cukrow
prostych: 57.60 g;
Zelazo: 11.57 mg;

Energia: 2176.93
kcal; Biatko ogdtem:
130.07 g; Tluszcz:
54.69 g;
Weglowodany
ogdtem: 304.16 g;
Kw.tt.nasycone ogot.:
21.30 g; Blonnik
pokarmowy: 24.42 g;
Saéd: 2761.08 mg; Sl:
7.06 g; suma cukrow
prostych: 64.08 g;
Zelazo: 10.30 mg;

/sfBI: 0804 A 6P

Fosfor: 1586.40 mg; P

Energia: 2175.53
kcal; Biatko ogdtem:
130.67 g; Ttuszcz:
54.80 g;
Weglowodany
ogdtem: 303.60 g;
Kw.tt.nasycone ogét.:
21.30 g; Btonnik
pokarmowy: 25.78 g;
S4d: 2768.25 mg; Sol:
7.08 g; suma cukrow
prostych: 61.97 g;
Zelazo: 10.32 mg;
Fosfor: 1632.38 mg; P

Energia: 2350.29
kcal; Biatko ogdtem:
144.95 g; Tluszcz:
58.51¢;
Weglowodany
ogdtem: 328.00 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.:
23.58 g; Blonnik
pokarmowy: 33.03 g;
Saéd: 3228.84 mg; Sl:
8.23 g; suma cukrow
prostych: 66.87 g;
Zelazo: 11.77 mg;
Fosfor; 2011.52 mg; P

Energia: 2437.43
kcal; Biatko ogdtem:
120.52 g; Thuszcz:
60.48 g;
Weglowodany
ogotem: 371.45 g;
Kw.tt.nasycone ogét.:
24.45 g; Btonnik
pokarmowy: 36.71 g;
S4d: 3289.31 mg; Sdl:
8.38 g; suma cukrow
prostych: 60.20 g;
Zelazo: 13.62 mg;
Fosfor: 1902.57 mg; P

Energia: 2505.11

kcal; Biatko ogdtem:
121.82 g; Tluszcz:
60.77 g;
Weglowodany
ogdtem: 387.72 g;
Kw.t.nasycone ogot.:
24 .48 g; Blonnik
pokarmowy: 39.44 g;
Saéd: 3293.63 mg; Sl:
8.39 g; suma cukrow
prostych: 72.73 g;
Zelazo: 14.19 mg;
Fosfor: 1935.69 mg; P

Energia: 2249.68
kcal; Biatko ogdtem:
130.27 g; Thuszcz:
54.56 g;
Weglowodany
ogdtem: 325.74 g;
Kw.tt.nasycone ogét.:
20.07 g; Btonnik
pokarmowy: 32.21 g;
S4d: 3322.85 mg; Sol:
8.46 g; suma cukrow
prostych: 70.13 g;
Zelazo: 12.15 mg;
Fosfor: 1713.54rong; R
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

oz - Orzechy ziemne i pochodne,
MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Energia - Wartosc¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,
Magnez - Magnez,
Jelazo - Zelazo,

Kw.t?.nasycone o0goi. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,
suma cukrdow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,



