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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

wegetarianska

2026-09-11 piatek

ptatki owsiane na mleku gotowane 400
ml, Zawiera: GLU, MLE

herbata 300 ml

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

herbata

300 ml

ptatki owsiane na mleku gotowane 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

herbata b/c 500 ml
chleb pszenno-zytni
GLU

butka razowa 70 g, Zawiera: GLU

50 g, Zawiera:

herbata 300 ml

ptatki owsiane na mleku gotowane 400
ml, Zawiera: GLU, MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

% GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU
Q |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU powidto do zupy 40 g szynka fopatkowa 57 g, Zawiera: GLU, |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
5 |margaryna roslinna do pieczywa 15g szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR margaryna ro$linna do pieczywa 15g
powidto do zupy 40¢ pomarancza 250 g szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: |powidio do zupy 40 g
szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE
GLU, SOJ, SEL, GOR pomidor 759 pomidor 150g 150 g
pomarancza 250 g pomarancza 250 g
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
GLU
2 szynka konserwowa 36 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
zupa warszawska z fasola gotowana zupa kalafiorowa z ryzem gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL zupa kalafiorowa z ryzem gotowana zupa warszawska z fasola gotowana
400 ml, Zawiera: GLU, SEL, (Danie ryba po grecku dieta 200 g, Zawiera: GLU, RYB, SEL 400 ml, Zawiera: MLE, SEL 400 ml, Zawiera: GLU, SEL, (Danie
- gotowane) ziemniaki gotowane 200 g ryba po grecku dieta 200 g, Zawiera:  |gotowane)
.® |ryba pieczona 120 g, Zawiera: GLU, napdj owocowy z jablek 400 ml GLU. RYB, SEL ryba pieczona 120 g, Zawiera: GLU,
S |RYB ziemniaki gotowane 200 g RYB
ziemniaki gotowane 200 g napdj owocowy b/cukru 400 ml ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z kiszonej kapusty 150 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml nap6j owocowy z jabtek 400 ml
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
GLU
o serek do chleba 1/2szt 62,5 g, Zawiera:
MLE
woda Zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
« |GLU margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 15g |GLU GLU
‘S'|margaryna roslinna do pieczywa 159 |jajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ  [schab gotowany 559 55¢ margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
2 |iajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ  (satatka wiosennna z pomidorami 100 g |safatka wiosennna z pomidorami 100 g |jajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ (jajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ
safatka wiosenna z ogorkiem $wiezym safatka wiosennna z pomidorami 100 g |satatka wiosenna z ogérkiem $wiezym
100¢g 100 g
jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowaftatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR

Energia: 2451.78 kcal; Biatko ogotem:
99.76 g; Ttuszcz: 75.57 g; Weglowodany
ogotem: 361.20 g; Kw.th.nasycone ogot.:
17.14 g; Btonnik pokarmowy: 35.97 g;
S6d: 3067.17 mg; Sol: 7.68 g; suma
cukréw prostych: 74.37 g; Zelazo: 15.99
mg; Fosfor: 1707.76 mg; Po

Energia: 2096.40 kcal; Biatko ogotem:
91.86 g; Thuszcz: 54.83 g; Weglowodany
ogotem: 321.23 g; Kw.th.nasycone ogot.:
15.79 g; Blonnik pokarmowy: 23.79 g;
S6d: 2400.15 mg; Sol: 6.01 g; suma
cukréw prostych: 64.29 g; Zelazo: 12.92
mg; Fosfor: 1405.64 mg; Po

Energia: 2110.05 kcal; Biatko ogoétem:
105.03 g; Thuszcz: 50.80 g;
Weglowodany ogétem: 320.71 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 14.98 g; Blonnik
pokarmowy: 23.79 g; S6d: 2339.43 mg;
Sol: 5.85 g; suma cukréw prostych:
64.29 g; Zelazo: 12.06 mg; Fosfor:
1446.56 mg; P

Energia: 2024.81 kcal; Biatko ogotem:
106.49 g; Ttuszcz: 55.15 g;
Weglowodany ogotem: 291.33 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 15.69 g; Blonnik
pokarmowy: 31.07 g; Sdd: 3337.22 mg;
Sol: 8.35 g; suma cukréw prostych:
38.18 g; Zelazo: 13.45 mg; Fosfor:
1491.48 mg; P

Energia: 2537.15 kcal; Biatko ogotem:
103.86 g; Ttuszcz: 83.51 g;
Weglowodany ogoétem: 361.09 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 22.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.71 g; S6d: 3173.43 mg;
S6l: 7.94 g; suma cukréw prostych:
74.41 g; Zelazo: 16.33 mg; Fosfor:
1865.40 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-11 piatek

herbata 300 ml

ptatki owsiane na mleku gotowane 300
ml, Zawiera: GLU, MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

herbata 300 ml

ptatki owsiane na mleku gotowane 400
ml, Zawiera: GLU, MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

£ oLy GLU
Q |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
5 |margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g
powidto do zupy 40g powidto do zupy 40 g
ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE szynka fopatkowa 36g 36 g, Zawiera:
pomarancza 250 g GLU, SOJ, SEL, GOR
pomarancza 250 g
mandarynka 150 g
N2
zupa warszawska z fasola gotowana zupa warszawska z fasola gotowana
400 ml, Zawiera: GLU, SEL, (Danie 400 ml, Zawiera: GLU, SEL, (Danie
- gotowane) gotowane)
.® |ryba pieczona 120 g, Zawiera: GLU, [ryba pieczona 120 g, Zawiera: GLU,
S [RYB RYB
ziemniaki gotowane 150 g ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z kiszonej kapusty 150 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g
napdj owocowy z jablek 400 ml napdj owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
 [GLU GLU
‘S'|margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159
8 jajko gotowane 100 g, Zawiera: JAJ |jajko 100 g, Zawiera: JAJ
safatka wiosenna z ogorkiem Swiezym  |safatka wiosenna z ogorkiem Swiezym
100 g 100 g
jabtko 1 szt jabtko 1 szt
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2496.00 kcal; Biatko ogoétem:
98.99 g; Ttuszcz: 80.96 g; Weglowodany
ogotem: 361.97 g; Kw.th.nasycone ogot.:
20.68 g; Btonnik pokarmowy: 38.37 g;
S6d: 2924.10 mg; Sol: 7.32 g; suma
cukréw prostych: 88.12 g; Zelazo: 15.73
mg; Fosfor: 1728.69 mg; Po

Energia: 2546.21 kcal; Biatko ogotem:
100.78 g; Ttuszcz: 76.15 g;
Weglowodany ogotem: 384.40 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 17.19 g; Blonnik
pokarmowy: 39.86 g; Sdd: 3070.04 mg;
S6l: 7.68 g; suma cukréw prostych:
93.22 g; Zelazo: 16.59 mg; Fosfor:

1735.89 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |herbata b/c 500 ml kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE chleb wieloziarnisty 50 g, Zawiera: MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU GLU chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU
2 butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka razowa 70 g, Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
8 |margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 15¢
8 [safatka jarzynowa 50 g, Zawiera: satatka jarzynowa 50 g, Zawiera: satatka jarzynowa niskottuszczowa 50 |satatka jarzynowa 50 g, Zawiera: safatka jarzynowa 50 g, Zawiera:
- (MLE, SEL MLE, SEL g, Zawiera: MLE MLE, SEL MLE, SEL
szynka konserwowa drobiowa 90g, |szynka konserwowa drobiowa 909, [szynka konserwowa drobiowa 909, [szynka konserwowa drobiowa 90g, |serek homogenizowany naturalny 150
Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR g, Zawiera: MLE
pomidor 75g
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
W
= jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
woda zrédlana 200 g
zupa grysikowa gotowana 400 ml, zupa grysikowa gotowana 400 ml, zupa grysikowa gotowana 400 ml, zupa grysikowa gotowana 400 ml, zupa grysikowa gotowana 400 ml,
Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
- pieczen wotowa pieczona podstawa 75 |pieczen wotowa pieczona dieta 759, |pieczeh wotowa pieczona dieta 759, |pieczen wotowa pieczona dieta 759, |pierogi ruskie gotowane 300 g,
® |g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ, MLE
S |ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 150 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g napéj owocowy z jabtek 400 ml
buraczki gotowane 180 g, Zawiera: buraczki gotowane 180 g, Zawiera: buraczki gotowane 180 g, Zawiera: kalafior gotowany z mastem i butka tartg
£ GLU, MLE GLU, MLE GLU, MLE 150 g, Zawiera: GLU
§ napo6j owocowy z jablek 400 ml napo6j owocowy z jabtek 400 ml napo6j owocowy z jablek 400 ml napoj owocowy b/cukru 400 ml
o chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
% GLU
& | szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera:
S GLU, SOJ, SEL, GOR
o~ woda zrodlana 200 g
herbata 300 ml herbata 500 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU
« |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159
'S'|serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g,
S Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: MLE
kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |miod 25¢g
Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: GLU, SOJ, SEL jabtko 1 szt
jabtko 1 szt jabtko 1 szt jabtko gotowane 1 szt jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowaftatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Energia: 2099.90 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2148.12 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2217.77 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2107.57 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2314.11 kcal; Biatko ogétem:
122.90 g; Ttuszcz: 54.61 g; 127.38 g; Ttuszcz: 56.48 g; 128.49 g; Ttuszcz: 56.75 g; 131.07 g; Ttuszcz: 56.17 g; 101.76 g; Ttuszcz: 72.18 g;
Weglowodany ogétem: 296.30 g; Weglowodany ogotem: 292.97 g; Weglowodany ogétem: 310.08 g; Weglowodany ogotem: 288.25 g; Weglowodany ogétem: 330.22 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 20.65 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 20.74 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 20.76 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 19.22 g; Blonnik  [Kw.t.nasycone ogét.: 34.55 g; Blonnik
pokarmowy: 33.95 g; Sod: 3584.73 mg; |pokarmowy: 20.08 g; S6d: 3351.82 mg; |pokarmowy: 22.83 g; Sod: 3585.65 mg; |pokarmowy: 37.19 g; S6d: 3931.55 mg; |pokarmowy: 31.06 g; S6d: 2268.97 mg;
Sol: 8.97 g; suma cukréw prostych: Sol: 8.39 g; suma cukréw prostych: Sol: 8.97 g; suma cukréw prostych: S6l: 9.84 g; suma cukréw prostych: Sol: 5.68 g; suma cukréw prostych:
67.33 g; Zelazo: 16.97 mg; Fosfor: 63.89 g; Zelazo: 14.39 mg; Fosfor: 68.51 g; Zelazo: 14.93 mg; Fosfor: 35.52 g; Zelazo: 16.12 mg; Fosfor: 58.64 g; Zelazo: 10.44 mg; Fosfor:
1934.23 mg; P 1674.41 mg; P 1723.87 mg; P 2021.18 mg; P 1694.73 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-12 sobota

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

2 butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
8 |margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
8 [safatka jarzynowa 50 g, Zawiera: satatka jarzynowa 50 g, Zawiera:
- (MLE, SEL MLE, SEL
serek homogenizowany naturalny 150 |szynka konserwowa drobiowa 90 g,
g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR
pomidor 75¢g
budyn 200 ml, Zawiera: MLE
W
zupa grysikowa gotowana 400 ml, zupa grysikowa gotowana 400 ml,
Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL
- pierogi ruskie gotowane 300 g, pieczen wolowa pieczona podstawa 75
.® |Zawiera: GLU, JAJ, MLE g, Zawiera: GLU
S |napsj owocowy z jabtek 400 ml ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 180 g, Zawiera:
GLU, MLE
napdj owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 500 ml
chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU
« |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159
'S'|serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g,
E Zawiera: MLE Zawiera: MLE
miod 25¢g kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g,
jabtko 1 szt Zawiera: GLU, SOJ, SEL
jabtko 1 szt
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2508.86 kcal; Biatko ogétem:
108.62 g; Ttuszcz: 76.20 g;
Weglowodany ogétem: 363.11 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 36.93 g; Btonnik
pokarmowy: 31.10 g; S6d: 2359.62 mg;
Sol: 5.91 g; suma cukréw prostych:
81.97 g; Zelazo: 10.70 mg; Fosfor:

1873.53 mg; P

Energia: 2346.85 kcal; Biatko ogotem:
130.90 g; Ttuszcz: 58.69 g;
Weglowodany ogotem: 341.49 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 23.03 g; Blonnik
pokarmowy: 34.95 g; Sdd: 3485.39 mg;
Sol: 8.72 g; suma cukréw prostych:
90.84 g; Zelazo: 17.59 mg; Fosfor:

2149.60 mg; P
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

wegetarianska

2026-09-13 niedziela

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE

butka pszenna
chleb pszenny

50 g, Zawiera: GLU
70 g, Zawiera: GLU

margaryna roélinna do pieczywa 15¢

herbata b/c 500 ml

butka razowa 70 g, Zawiera: GLU
chleb razowy 50 g, Zawiera: GLU
margaryna roslinna do pieczywa 15¢

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

% GLU ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, Zawiera: RYB sardynki w pomidorach 120 g, Zawiera: |GLU
© [margaryna roslinna do pieczywa 159 szynka gotowana wieprzowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL RYB margaryna ro$linna do pieczywa 154
5 sardynki w pomidorach 120 g, Zawiera: pomidor 759 szynka gotowana wieprzowa 57 g, konserwa rybna 1 szt 240 g, Zawiera:
RYB Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL RYB
szynka gotowana wieprzowa 57 g, pomidor 75¢ ogorek Swiezy 75g
Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL nutella 50 g, Zawiera: MLE, ORZ
ogobrek Swiezy 759
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
0 GLU
= jajko 50 g, Zawiera: JAJ
woda Zrédlana 200 g
zupa ryzowa gotowana 400 mi, zupa ryzowa gotowana 400 ml, Zawiera: SEL zupa ryzowa gotowana 400 ml, zupa ryzowa gotowana 400 mi,
Zawiera: SEL pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany dieta 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL |Zawiera: SEL Zawiera: SEL
pulpet wieprzo-drobiowy gotowany sos pomidorowy gotowany 100 ml, Zawiera: GLU, MLE pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany  [gzik 130 g, Zawiera: MLE
podstawa 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, ziemniaki gotowane 200 g dieta 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL |ziemniaki pieczone 250 g
S |SEL marchewka duszona 180 g, Zawiera: GLU sos pomidorowy gotowany 100 ml, napdj owocowy z jablek 400 ml
5 |sos pomidorowy gotowany 100 ml, napéj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: GLU, MLE
O | Zawiera: GLU, MLE ziemniaki gotowane 200 g
ziemniaki gotowane 200 g kapusta czerwona duszona 180 g,
kapusta czerwona duszona 180 g, Zawiera: GLU
Zawiera: GLU napdj owocowy b/cukru 400 ml
napdj owocowy z jablek 400 ml
chleb pszenno-zytni 30 g, Zawiera:
GLU
o szynka konserwowa 36 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL, GOR
woda Zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 500 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roélinna do pieczywa 15g |GLU
-S| margaryna roslinna do pieczywa 159  (kietbasa krakowska 57 g, Zawiera: kietbasa krakowska 57 g, Zawiera: kietbasa krakowska 57 g, Zawiera: margaryna roélinna do pieczywa 15g
8 | kielbasa krakowska 57 g, Zawiera: GLU. SOJ GLU, SOJ GLU. SOJ twardg 100 g, Zawiera: MLE
x |GLU, SOJ safata 15¢ salata 15¢g satata 15 ¢ satata 159
satata 15g pomidor 75¢ pomidor 75g pomidor 75¢ pomidor 75g
pomidor 75¢g twarég 50 g 50 g, Zawiera: MLE twarég 50 g 50 g, Zawiera: MLE twarég 50 g 50 g, Zawiera: MLE
twardg 50 g 50 g, Zawiera: MLE
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczormy 120 g, Zawiera; GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-13 niedziela

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

<o GLU
g [margaryna ro$linna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
5 ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g, |ryba w folii z jarzynami pieczona 80 g,
Zawiera: RYB Zawiera: RYB
nutella 50 g, Zawiera: MLE, ORZ szynka gotowana wieprzowa 57 g,
ogorek Swiezy 754 Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL
ogorek Swiezy 75¢g
kisiel 250 ml
wn
zupa ryzowa gotowana 400 ml, zupa ryzowa gotowana 400 ml,
Zawiera: SEL Zawiera: SEL
gzik 130 g, Zawiera: MLE pulpet wieprzo-drobiowy gotowany
ziemniaki pieczone 250 g podstawa 100 g, Zawiera: GLU, JAJ,
S [napdj owocowy z jablek 400 ml SEL
<} sos pomidorowy gotowany 100 ml,
= Zawiera: GLU, MLE
ziemniaki gotowane 200 g
kapusta czerwona duszona 130 g,
Zawiera: GLU
napdj owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU GLU
-S| margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
3 |twarog 100 g, Zawiera: MLE kietbasa krakowska 57 g, Zawiera:
X |salata 15¢g GLU, SOJ
pomidor 75¢g salata 15g
pomidor 75¢
twardg 50 g 50 g, Zawiera: MLE
c kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o
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podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

wegetarianska

Energia: 2291.49 kcal; Biatko ogoétem:
132.97 g; Thuszcz: 72.40 g;
Weglowodany ogoétem: 289.75 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 26.47 g; Blonnik
pokarmowy: 24.77 g; S6d: 3321.97 mg;
Sol: 8.31 g; suma cukréw prostych:
50.41 g; Zelazo: 14.15 mg; Fosfor:
1996.52 mg; P

Energia: 2227.24 kcal; Biatko ogotem:
129.77 g; Thuszcz: 65.77 g;
Weglowodany ogdtem: 291.32 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 25.21 g; Blonnik
pokarmowy: 22.89 g; Sdd: 3236.48 mg;
S6l: 8.10 g; suma cukréw prostych:
50.34 g; Zelazo: 11.24 mg; Fosfor:
1594.58 mg; P

Energia: 2227.24 kcal; Biatko ogoétem:
129.77 g; Thuszcz: 65.77 g;
Weglowodany ogoétem: 291.32 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 25.21 g; Blonnik
pokarmowy: 22.89 g; S6d: 3236.43 mg;
Sol: 8.10 g; suma cukréw prostych:
50.34 g; Zelazo: 11.24 mg; Fosfor:
1594.57 mg; P

Energia: 2282.63 kcal; Biatko ogotem:
138.97 g; Ttuszcz: 74.28 g;
Weglowodany ogdtem: 283.38 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 25.04 g; Btonnik
pokarmowy: 37.15 g; Sdd: 3923.58 mg;
S6l: 9.81 g; suma cukréw prostych:
27.46 g; Zelazo: 18.67 mg; Fosfor:
2211.15 mg; P

Energia: 2119.44 kcal; Biatko ogotem:
12412 g; Thuszcz: 61.26 g;
Weglowodany ogétem: 278.20 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 22.33 g; Blonnik
pokarmowy: 20.43 g; S6d: 2488.15 mg;
S6l: 6.23 g; suma cukréw prostych:
46.06 g; Zelazo: 14.46 mg; Fosfor:
2374.81 mg; P
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isy za

wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

Energia: 1929.26 kcal; Biatko ogétem:
97.18 g; Ttuszcz: 42.48 g; Weglowodany
ogotem: 300.44 g; Kw.th.nasycone ogdt.:
17.73 g; Btonnik pokarmowy: 21.12 g;
S6d: 1760.29 mg; Sol: 4.41 g; suma
cukréw prostych: 64.90 g; Zelazo: 8.07
mg; Fosfor: 1493.28 mg; Pot

Energia: 2263.99 kcal; Biatko ogotem:
125.16 g; Ttuszcz: 64.48 g;
Weglowodany ogdtem: 308.28 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 24.73 g; Blonnik
pokarmowy: 24.13 g; Sdd: 3007.89 mg;
S6l: 7.53 g; suma cukréw prostych:
66.86 g; Zelazo: 10.94 mg; Fosfor:

1600.41 mg; P

ofp Babifiskieao 29 30-393 1 K1gkOW. 12 2026-09-20 KUCHNIA 0GOLNA
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podstawowa D01

tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

tluszczu D05

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

wegetarianska

kakao 300 ml, Zawiera: MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
GLU

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

kakao 300 ml, Zawiera: MLE
chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
margaryna roélinna do pieczywa 15¢

herbata b/c 500 ml kakao 300 ml, Zawiera: MLE

chleb razowy 50 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
butka razowa 70 g, Zawiera: GLU GLU

margaryna ro$linna do pieczywa 159 [butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

% margaryna ro$linna do pieczywa 15g safatka wiosennna z pomidorami 100 g safatka wiosennna z pomidorami 100 g |margaryna roslinna do pieczywa 15¢
g |satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym szynka konserwowa 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR szynka konserwowa 36 g, Zawiera:  [satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym
51009 miod 25¢g GLU, SOJ, SEL, GOR 100 g
szynka konserwowa 36 g, Zawiera: jabtko 1 szt jabtko 1 szt miod 25g
GLU, SOJ, SEL, GOR jabtko 1 szt
miod 25¢g
jabtko 1 szt
chleb pszenno-zytni 30 g, Zawiera:
» GLU
= pasztet 50 g, Zawiera: GLU, GOR
woda Zrédlana 200 g
zupa ogdrkowa z ryzem gotowana 400 |zupa szpinakowa z ryzem gotowana zupa szpinakowa z ryzem gotowana zupa szpinakowa z ryzem gotowana zupa ogorkowa z ryzem gotowana 400
ml, Zawiera: MLE, SEL 400 ml, Zawiera: MLE, SEL 400 ml, Zawiera: MLE, SEL 400 ml, Zawiera: MLE, SEL ml, Zawiera: MLE, SEL
fasolka po bretofisku gotowana 350 g, [klops wieprzowo -drobiowy pieczony klops wieprzowo -drobiowy pieczony klops wieprzowo -drobiowy pieczony fasolka po bretorisku wegetarianska
- Zawiera: GLU, (Danie gotowane) dieta 90 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL  |dieta 90 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL  [(dieta 90 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL  |gotowana 350 g, Zawiera: GLU
.® [chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: sos $mietanowy-ziotowy gotowany s0s $mietanowy-ziotowy gotowany sos $mietanowy-ziotowy gotowany chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
= S |GLU 100 ml, Zawiera: GLU, MLE 100 ml, Zawiera: GLU, MLE 100 ml, Zawiera: GLU, MLE GLU
® nap6j owocowy z jabtek 400 ml ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g nap6j owocowy z jabtek 400 ml
S surowka z selera i jabtka 150 g, suréwka z selera i jabtka drobno starta  |suréwka z selera i jabtka 150 g,
= Zawiera: MLE, SEL 150 g, Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL
g napdj owocowy z jabtek 400 ml napéj owocowy z jablek 400 ml napdj owocowy b/cukru 400 ml
i chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
o
2 o serek do chleba 1/2szt 62,5 g, Zawiera:
S MLE
woda zrodlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
« |GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU
‘S| margaryna roslinna do pieczywa 15¢ serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: MLE serek do chleba warzywny 125 g, margaryna ro$linna do pieczywa 154
O |serek do chleba warzywny 125 g, schab gotowany 30 g, Zawiera: SEL Zawiera: MLE serek do chleba warzywny 125 g,
Zawiera: MLE pomidor 759 schab gotowany 30 g, Zawiera: SEL |Zawiera: MLE
schab gotowany 30 g, Zawiera: SEL pomidor 75¢ ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE
pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczormy 120 g, Zawiera; GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Energia: 2361.89 kcal; Biatko ogétem: | Energia: 2342.62 kcal; Biatko ogdtem: 114.77 g; Tluszcz: 70.29 g; Weglowodany |Energia: 2276.91 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2393.68 kcal; Biatko ogétem:
119.21 g; Thuszcz: 63.53 g; ogotem: 325.71 g; Kw.t.nasycone ogdt.: 23.48 g; Btonnik pokarmowy: 24.44 g;  |119.22 g; Tluszcz: 73.85 g; 104.21 g; Thuszcz: 64.12 g;
Weglowodany ogétem: 346.11 g; S6d: 2955.23 mg; Sol: 7.39 g; suma cukrow prostych: 62.98 g; Zelazo: 12.11 mg; |Weglowodany ogdtem: 304.63 g; Weglowodany ogétem: 370.73 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 19.95 g; Btonnik Fosfor: 1677.10 mg; P Kw.t.nasycone ogoét.: 23.07 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogoét.: 22.10 g; Blonnik
pokarmowy: 35.23 g; Sod: 3129.39 mg; pokarmowy: 41.06 g; Sd: 3603.41 mg; [pokarmowy: 41.09 g; S6d: 3112.32 mg;
S6l: 7.83 g; suma cukréw prostych: S6l: 9.01 g; suma cukrow prostych: S6l: 7.79 g; suma cukréw prostych:
56.40 g; Zelazo: 15.53 mg; Fosfor: 42.91 g; Zelazo: 16.11 mg; Fosfor: 59.50 g; Zelazo: 16.53 mg; Fosfor:
1827.42 mg; P 1935.96 mg; P 1910.01 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

kakao 300 ml, Zawiera: MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
GLU

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

kakao 300 ml, Zawiera: MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
GLU

butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

% margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
© [satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym  [satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym
=11009 100 g
< miod 259 szynka konserwowa 36 g, Zawiera:
jabtko 1 szt GLU, SOJ, SEL, GOR
miod 25
jabtko 1 szt
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
wn
zupa ogérkowa z ryzem gotowana 400 (zupa ogdrkowa z ryzem gotowana 400
ml, Zawiera: MLE, SEL ml, Zawiera: MLE, SEL
fasolka po bretorisku wegetarianska fasolka po bretofisku gotowana 350 g,
- |9otowana 350 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, (Danie gotowane)
.® |chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
el
5 [8|e , 6LU |
_‘g nap6j owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy z jabtek 400 ml
8
o
<3
=
3
Sla
&
herbata 300 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
G
% margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
O |serek do chleba warzywny 125 g, serek do chleba warzywny 125 g,
Zawiera: MLE Zawiera: MLE
ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE schab gotowany 30 g, Zawiera: SEL
pomidor 75¢g pomidor 75¢g
c kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o
Energia: 2483.68 kcal; Biatko ogotem:  [Energia: 2451.89 kcal; Biatko ogdtem:
110.66 g; Ttuszcz: 67.12 g; 125.66 g; Ttuszcz: 66.53 g;
Weglowodany ogdtem: 380.03 g; Weglowodany ogdtem: 355.41 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 23.89 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.73 g; Blonnik
pokarmowy: 41.09 g; Séd: 3206.77 mg; |pokarmowy: 35.23 g; Séd: 3223.95 mg;
S6l: 8.02 g; suma cukrow prostych: S6l: 8.07 g; suma cukrow prostych:
65.80 g; Zelazo: 16.67 mg; Fosfor: 62.70 g; Zelazo: 15.68 mg; Fosfor:
2093.00 mg; P 2010.43 mg; P
Wydruk z MAPT Jadtospis 2.26.9.7
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |herbata b/c 500 ml kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU butka razowa 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
21GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU
S |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  [margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |kietbasa szynkowa drobiowa 57 g, butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
-8 [margaryna ro$linna do pieczywa 159 (kietbasa szynkowa drobiowa 57 g, serek do chleba warzywny 125 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g
- |kietbasa szynkowa drobiowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: MLE serek do chleba warzywny 125 g, pasztet wegetarianski pieczony 100 g,
Zawiera: GLU, SOJ, SEL dzem 40g¢ dzem 40¢g Zawiera: MLE Zawiera: GLU, JAJ, MLE
dzem 40¢g pomidor 75¢ pomidor 75¢g pomidor 75¢ dzem 40¢g
papryka 75¢ papryka 75¢
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
W
= szynka konserwowa 36 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL, GOR
zupa cebulowa z grzankami gotowana  [zupa jarzynowa z makaronem gotowana |zupa jarzynowa z makaronem gotowana (zupa jarzynowa z makaronem gotowana |zupa cebulowa z grzankami gotowana
400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE 400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL
o |Zrazy pieczone po wegiersku 230 g,  |zraz wieprzowo-drobiowy pieczony zraz wieprzowo-drobiowy pieczony zraz wieprzowo-drobiowy pieczony pesto z pietruszki 90 g, Zawiera: MLE
© |Zawiera: GLU, JAJ, MLE 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL 100 g, Zawiera: GLU, JAJ, SEL ziemniaki pieczone 200 g
S |ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 250 g napéj owocowy z jabtek 400 ml
suréwka colestaw kolorowa 150 g suréwka z marchwi i jablek 150 g, suréwka z marchwii i jabtka drobno suréwka z marchwi i jablek 150 g,
3 napéj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: MLE starta 150 g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE
g napdj owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy z jablek 400 ml nap6j owocowy b/cukru 400 ml
© chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
3o 6LU
& ser zOtty 369 36 g, Zawiera: MLE
% woda zrodiana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 90 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g GLU GLU
-8 | margaryna roslinna do pieczywa 15 twardg z koperkiem swiezym 100 g, Zawiera: MLE margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g
S |twarog z koperkiem swiezym 100 g, szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR twardg z koperkiem swiezym 1009, |twardgz koperkiem swiezym 100 g,
32 | Zawiera: MLE pomidor 75¢ Zawiera: MLE Zawiera: MLE
szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera: |jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ
GLU, SOJ, SEL, GOR GLU, SOJ, SEL, GOR pomidor 75¢
pomidor 75¢g pomidor 75¢g
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR kanapki z chleba razowego na posietek
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2173.14 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2054.25 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2132.80 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2219.43 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2407.37 kcal; Biatko ogétem:
109.61 g; Ttuszcz: 65.12 g; 111.46 g; Ttuszcz: 51.06 g; 122.10 g; Ttuszcz: 53.21 g; 138.72 g; Ttuszcz: 62.06 g; 102.63 g; Ttuszcz: 101.05 g;
Weglowodany ogétem: 301.09 g; Weglowodany ogotem: 297.73 g; Weglowodany ogétem: 302.10 g; Weglowodany ogotem: 292.41 g; Weglowodany ogoétem: 284.10 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 22.78 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 19.67 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.85 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 25.20 g; Blonnik  [Kw.t.nasycone ogét.: 34.16 g; Blonnik
pokarmowy: 27.05 g; S6d: 3265.84 mg; |pokarmowy: 19.69 g; S6d: 3166.34 mg; |pokarmowy: 20.06 g; Sod: 3625.34 mg; |pokarmowy: 30.95 g; S6d: 4121.00 mg; |pokarmowy: 23.97 g; Séd: 2871.19 mg;
Sol: 8.17 g; suma cukréw prostych: S6l: 7.92 g; suma cukréw prostych: S6l: 9.07 g; suma cukréw prostych: S6l: 10.31 g; suma cukréw prostych: Sol: 7.18 g; suma cukréw prostych:
78.75 g; Zelazo: 10.78 mg; Fosfor: 69.65 g; Zelazo: 10.01 mg; Fosfor: 73.03 g; Zelazo: 9.93 mg; Fosfor: 36.28 g; Zelazo: 12.87 mg; Fosfor: 63.36 g; Zelazo: 13.93 mg; Fosfor:
1557.37 mg; P 1518.32 mg; P 1675.78 mg; Po 2028.58 mg; 1829.94 mg;
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-15 wtorek

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

G

2 |GLU GLU
§ butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
-8 [margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
- |pasztet wegetarianiski pieczony 100 g, |kietbasa szynkowa drobiowa 57 g,
Zawiera: GLU, JAJ, MLE Zawiera: GLU, SOJ, SEL
dzem 40¢g dzem 40¢
papryka 75¢g papryka 759
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
%)
zupa cebulowa z grzankami gotowana  [zupa cebulowa z grzankami gotowana
400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL 400 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL
- |pesto z pietruszki 90 g, Zawiera: MLE |zrazy pieczone po wegiersku 230 g,
.® |ziemniaki pieczone 200 g Zawiera: GLU, JAJ, MLE
S |napsj owocowy z jabtek 400 ml ziemniaki gotowane 200 g
suréwka colestaw kolorowa 150 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU GLU
-8 | margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
S |twarog z koperkiem swiezym 1009,  (twarogz koperkiem swiezym 100 g,
X2 | Zawiera: MLE Zawiera: MLE
jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ  [szynka fopatkowa 36g 36 g, Zawiera:
pomidor 75¢g GLU, SOJ, SEL, GOR
pomidor 75¢g
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2407.37 kcal; Biatko ogoétem:
102.63 g; Ttuszcz: 101.05 g;
Weglowodany ogoétem: 284.10 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 34.16 g; Btonnik
pokarmowy: 23.97 g; S6d: 2871.19 mg;
S6l: 7.18 g; suma cukréw prostych:
63.36 g; Zelazo: 13.93 mg; Fosfor:
1829.94 mg;

Energia: 2263.14 kcal; Biatko ogotem:
116.06 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Weglowodany ogoétem: 310.39 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 24.56 g; Btonnik
pokarmowy: 27.05 g; Sdd: 3360.34 mg;
Sol: 8.41 g; suma cukréw prostych:
85.05 g; Zelazo: 10.93 mg; Fosfor:
1740.37 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE herbata b/c 500 ml kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU butka razowa 70 g, Zawiera: GLU MLE
o |outka pszenna 50 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
'S [chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g GLU chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
T |GLU szynka konserwowa drobiowa 90 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU
& |margaryna rodlinna do pieczywa 15g pomidor 759 szynka konserwowa drobiowa 90 g, |margaryna roélinna do pieczywa 15¢
szynka konserwowa drobiowa 90 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR ser ziarnisty 150 g, Zawiera: MLE
Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR pomidor 75¢ pomidor 75¢g
pomidor 75¢g pomarancza 250 g
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
» GLU
= jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa barszcz czerwony z ziemniakami  [zupa barszcz czerwony z ziemniakami  (zupa barszcz czerwony z ziemniakami  [zupa barszcz czerwony z ziemniakami  [zupa barszcz czerwony z ziemniakami
gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowany 300 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL
gulasz z indyka duszony podstawa gulasz z indyka duszony dieta 2059, |gulasz z indyka duszony dieta 205 g, |gulasz z indyka duszony dieta 205g, [jajka gotowane w sosie chrzanowym
3z 205 g, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SEL 150 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE
5 |kasza jeczmienna gotowana 150 g, kasza jeczmienna gotowana 150 g, kasza jeczmienna gotowana 150 g, kasza jeczmienna gotowana 150 g, ziemniaki gotowane 250 g
O | Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU Zawiera: GLU suréwka z warzyw mieszanych 150 g,
suréwka z warzyw mieszanych 150 g, |suréwka z warzyw mieszanych 150 g, |suréwka z warzyw mieszanych drobno |suréwka z warzyw mieszanych 150 g, |Zawiera: MLE, SEL
s Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL starta 150 g, Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL napéj owocowy z jabtek 400 ml
£ napo6j owocowy z jablek 400 ml napo6j owocowy z jabtek 400 ml napo6j owocowy z jablek 400 ml napoj owocowy b/cukru 400 ml
e chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
o GLU
S jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ
< woda zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  [chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU GLU
-8 | margaryna roslinna do pieczywa 159  [twardg na stono 100 g, Zawiera: MLE |twarog na stono 100 g, Zawiera: MLE |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 15g
8 |pasta z twarogu i ryby 100 g, Zawiera: (szynka wieprzowa 36g 36 g, Zawiera: |szynka wieprzowa 369 36 g, Zawiera: |pasta z twarogu iryby 100 g, Zawiera: (pasta z twarogu i ryby 100 g, Zawiera:
»~ |RYB, MLE GLU, SOJ, MLE, SEL GLU, SOJ, MLE, SEL RYB, MLE RYB. MLE
szynka wieprzowa 369 36 g, Zawiera: |jabtko 1 szt jabtko gotowane 1 szt szynka wieprzowa 36g 36 g, Zawiera: |ser zotty 36g 36 g, Zawiera: MLE
GLU, SOJ, MLE, SEL GLU, SOJ, MLE, SEL ogorek Swiezy 759
ogobrek Swiezy 75¢g jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowaftatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Energia: 2128.87 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2190.11 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2185.46 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2253.90 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2304.68 kcal; Biatko ogétem:
118.02 g; Ttuszcz: 57.03 g; 126.35 g; Ttuszcz: 55.24 g; 125.90 g; Ttuszcz: 54.11 g; 127.49 g; Ttuszcz: 59.83 g; 113.48 g; Ttuszcz: 68.98 g;
Weglowodany ogétem: 300.50 g; Weglowodany ogotem: 310.10 g; Weglowodany ogétem: 312.03 g; Weglowodany ogotem: 318.73 g; Weglowodany ogoétem: 323.43 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 21.88 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.80 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.09 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.77 g; Blonnik  [Kw.t.nasycone ogét.: 30.04 g; Blonnik
pokarmowy: 28.77 g; Sod: 2978.71 mg; |pokarmowy: 25.53 g; S6d: 2952.11 mg; |pokarmowy: 25.86 g; Sod: 2942.25 mg; |pokarmowy: 34.82 g; S6d: 3229.81 mg; |pokarmowy: 31.17 g; S6d: 2972.58 mg;
Sol: 7.45 g; suma cukréw prostych: S6l: 7.39 g; suma cukréw prostych: S6l: 7.36 g; suma cukréw prostych: Sol: 8.08 g; suma cukréw prostych: S6l: 7.44 g; suma cukréw prostych:
59.08 g; Zelazo: 13.21 mg; Fosfor: 65.18 g; Zelazo: 12.13 mg; Fosfor: 66.86 g; Zelazo: 11.83 mg; Fosfor: 49.12 g; Zelazo: 15.65 mg; Fosfor: 77.49 g; Zelazo: 14.26 mg; Fosfor:
1887.09 mg; P 1797.20 mg; P 1786.73 mg; P 2060.14 mg; P 2025.46 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-16 $roda

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

% chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
S |6LU GLU
& |margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
ser ziarnisty 150 g, Zawiera: MLE szynka konserwowa drobiowa 90 g,
pomidor 75¢g Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR
pomarancza 250 g pomidor 75¢g
jabtko 1 szt
wn
zupa barszcz czerwony z ziemniakami  [zupa barszcz czerwony z ziemniakami
gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowany 400 ml, Zawiera: MLE, SEL
jajka gotowane w sosie chrzanowym gulasz z indyka duszony podstawa
3z 150 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE 205 g, Zawiera: GLU, SEL
5 |ziemniaki gotowane 250 g kasza jeczmienna gotowana 150 g,
Ol surowka z warzyw mieszanych 150 g, |Zawiera: GLU
Zawiera: MLE, SEL surowka z warzyw mieszanych 150 g,
napéj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: MLE, SEL
napdj owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 500 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
G
-8 [margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
8 |pasta z twarogu i ryby 100 g, Zawiera: [pasta z twarogu i ryby 100 g, Zawiera:
»~ (RYB, MLE RYB, MLE
ser zoOtty 36g 36 g, Zawiera: MLE szynka wieprzowa 36g 36 g, Zawiera:
ogorek swiezy 75g GLU, SOJ, MLE, SEL
ogorek Swiezy 75¢g
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2348.48 kcal; Biatko ogotem:
113.83 g; Thuszcz: 69.33 g;
Weglowodany ogoétem: 334.03 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 30.08 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; S6d: 2974.33 mg;
S6l: 7.44 g; suma cukréw prostych:
85.99 g; Zelazo: 14.53 mg; Fosfor:

2033.35 mg; P

Energia: 2172.67 kcal; Biatko ogotem:
118.37 g; Thuszcz: 57.38 g;
Weglowodany ogotem: 311.10 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 21.91 g; Blonnik
pokarmowy: 30.52 g; Sdd: 2980.52 mg;
Sol: 7.46 g; suma cukréw prostych:
67.58 g; Zelazo: 13.47 mg; Fosfor:

1894.98 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, |herbata b/c 500 ml kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE MLE MLE chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU MLE
chleb pszenno-zytni 150 g, Zawiera:  |chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU butka razowa 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
21GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |margaryna ro$linna do pieczywa 15g |GLU
& |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  [margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |szynka konserwowa 57 g, Zawiera: butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
-8 [margaryna roslinna do pieczywa 159 [szynka konserwowa 57 g, Zawiera: szynka konserwowa drobiowa 90g, [GLU, SOJ, SEL, GOR margaryna roélinna do pieczywa 159
- |szynka konserwowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ  |serek do chleba warzywny 125 g,
GLU, SOJ, SEL, GOR jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ  |pomidor 75¢g pomidor 759 Zawiera: MLE
jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ  [pomidor 75g pomidor 75¢g
pomidor 759 jabtko 1 szt
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
e serek do chleba 1/2szt 62,5 g, Zawiera:
MLE
woda Zrédlana 200 g
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem
gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL
3 |piers z kurczaka duszona podstawa piers duszona dieta 205 g, Zawiera: |piers duszona dieta 205 g, Zawiera: |piers duszona dieta 205 g, Zawiera: |leczo wegetarianskie gotowane 300 g,
5 |205 g, Zawiera: GLU, MLE GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, MLE
O | ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g ryz gotowany 150 g
ks safatka z ogorka kiszonego 150 g suréwka z selera i jabtka 150 g, suréwka z selera i jabtka drobno starta  |suréwka z selera i jabtka 150 g, jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
& napoj owocowy z jabtek 400 ml Zawiera: MLE, SEL 150 g, Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL napéj owocowy z jabtek 400 ml
§ napdj owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy z jablek 400 ml nap6j owocowy b/cukru 400 ml
~ chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
3 GLU
o | szynka konserwowa 36 g, Zawiera:
S GLU. SOJ, SEL. GOR
woda Zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roélinna do pieczywa 15g |GLU
.8 |margaryna roslinna do pieczywa 159 [pasta z pieczoengo udzca z kurczaka  |pasta z pieczoengo udzca z kurczaka  |pasta z pieczoengo udzca z kurczaka  |margaryna roslinna do pieczywa 15g
S |pasta z pieczoengo udzca z kurczaka |50 g, Zawiera: SEL 50 g, Zawiera: SEL 50 g, Zawiera: SEL tortilla wegetarianska 1 szt, Zawiera:
x2 |50 g, Zawiera: SEL jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE [jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE (GLU, JAJ, MLE
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |safata 15g safata 15¢g safata 15g safata 159
salata 15¢g jabtko 1 szt jabtko 1 szt jabtko 1 szt jabtko 1 szt
jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczomy dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR kanapki z chleba razowego na posietek
& |wieczormy 120 g, Zawiera; GLU, MLE wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
Energia: 2364.96 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2143.07 kcal; Biatko og6tem:  |Energia: 2122.32 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2164.12 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2463.43 kcal; Biatko ogétem:
117.52 g; Thuszcz: 63.61 g; 116.27 g; Thuszcz: 56.39 g; 116.77 g; Thuszcz: 54.00 g; 123.00 g; Thuszcz: 56.62 g; 101.19 g; Thuszcz: 61.03 g;
Weglowodany ogétem: 343.86 g; Weglowodany ogotem: 304.27 g; Weglowodany ogétem: 304.01 g; Weglowodany ogoétem: 310.31 g; Weglowodany ogétem: 392.32 g;
Kw.t.nasycone ogét.: 19.42 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.45 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 20.66 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogoét.: 20.16 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogoét.: 21.36 g; Blonnik
pokarmowy: 26.44 g; Sod: 3566.73 mg; [pokarmowy: 22.27 g; S6d: 2712.06 mg; |pokarmowy: 22.27 g; S6d: 2910.92 mg; [pokarmowy: 39.00 g; S4d: 3452.59 mg; [pokarmowy: 29.60 g; Sod: 2423.77 mg;
S6l: 8.92 g; suma cukréw prostych: S6l: 6.79 g; suma cukrow prostych: S6l: 7.28 g; suma cukréw prostych: S6l: 8.64 g; suma cukrow prostych: S6l: 6.07 g; suma cukréw prostych:
61.03 g; Zelazo: 11.44 mg; Fosfor: 63.63 g; Zelazo: 10.35 mg; Fosfor: 63.63 g; Zelazo: 9.75 mg; Fosfor: 43.81 g; Zelazo: 14.18 mg; Fosfor: 80.90 g; Zelazo: 10.56 mg; Fosfor:
1854.11 mg; P 1794.61 mg; P 1772.13 mg; Po 2090.17 mg; P 1710.45 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

chleb pszenno-zytni 150 g, Zawiera:
G

()
§ butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
-8 [margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
- |serek do chleba warzywny 125 g, szynka konserwowa 57 g, Zawiera:
Zawiera: MLE GLU, SOJ, SEL, GOR
pomidor 75¢g jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ
jabtko 1 szt pomidor 759
jabtko 1 szt
\w
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem
gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE, SEL MLE, SEL
3 |leczo wegetarianskie gotowane 300 g, [pier$ z kurczaka duszona podstawa
= |Zawiera: GLU, MLE 205 g, Zawiera: GLU, MLE
= ryz gotowany 150 g ziemniaki gotowane 200 g
3 jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |satatka z ogorka kiszonego 150 g
§ napéj owocowy z jabtek 400 ml nap6j owocowy z jabtek 400 ml
S
~
%5
& [
N
&
herbata 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU GLU
-S| margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
g tortilla wegetarianska 1 szt, Zawiera: |pasta z pieczoengo udzca z kurczaka
2 |GLU, JAJ, MLE 50 g, Zawiera: SEL
satata 159 jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
jabtko 1 szt safata 15¢
jabtko 1 szt
c kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o
Energia: 2507.23 kcal; Biatko ogotem:  [Energia: 2408.76 kcal; Biatko ogdtem:
101.54 g; Thuszcz: 61.38 g; 117.87 g; Thuszcz: 63.96 g;
Weglowodany ogdtem: 402.92 g; Weglowodany ogdtem: 354.46 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 21.39 g; Blonnik  |Kw.tt.nasycone ogét.: 19.45 g; Blonnik
pokarmowy: 31.36 g; Sod: 2425.58 mg; |pokarmowy: 28.19 g; Séd: 3568.48 mg;
S6l: 6.07 g; suma cukréw prostych: S6l: 8.93 g; suma cukrow prostych:
89.40 g; Zelazo: 10.82 mg; Fosfor: 69.53 g; Zelazo: 11.70 mg; Fosfor:
1718.34 mg; P 1862.00 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 300 ml herbata 300 ml
kasza jeczmienna na mleku gotowana  |kasza jeczmienna na mleku gotowana  |kasza jeczmienna na mleku gotowana  |chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: kasza jeczmienna na mleku gotowana
500 ml, Zawiera: GLU, MLE 500 ml, Zawiera: GLU, MLE 400 ml, Zawiera: GLU, MLE GLU 400 ml, Zawiera: GLU, MLE
o |Chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU butka razowa 70 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera:
s [GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |margaryna roslinna 20 g GLU
g |butka razowa 70 g, Zawiera: GLU margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 159 [ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
5 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g, |Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: GLU, SOJ, SEL Zawiera: GLU, SOJ, SEL ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE
Zawiera: GLU, SOJ, SEL pomidor 75¢ pomidor 75¢g pomidor 75¢ safatka z pieczarek 50g 50 g, Zawiera:
ogorek Swiezy 75g JAJ, MLE
ogorek $wiezy 75g
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
GLU
2 safatka z pieczarek 50g 50 g, Zawiera:
JAJ. MLE
woda zrédlana 200 g
zupa gulaszowa z fasolg gotowana 400 [zupa gulaszowa gotowana 400 ml, zupa gulaszowa gotowana 400 ml, zupa gulaszowa gotowana 400 ml, zupa jarzynowa z makaronem gotowana
- ml, Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL Zawiera: SEL 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ. MLE
% | makaron z jabtkami i cynamonem 300 [makaron z jabtkami i cynamonem 300 [makaron z jabtkami gotowany dieta makaron gotowany ze szpinakiem i makaron z jabtkami i cynamonem 300
S |9, Zawiera: GLU, JAJ g, Zawiera: GLU, JAJ niskottuszczowa 350 g, Zawiera: GLU, |serem zéttym 300 g, Zawiera: GLU,  |g, Zawiera: GLU, JAJ
3 napdéj owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy z jabtek 400 ml JAJ JAJ, MLE jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
g napdj owocowy z jablek 400 ml nap6j owocowy b/cukru 400 ml napdj owocowy z jablek 400 ml
© chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
2o GLU
& jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
S woda zrodlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera: chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g GLU GLU
-8 | margaryna roslinna do pieczywa 15 skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera: MLE margaryna roslinna 20 g margaryna ro$linna do pieczywa 154
8 |skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera: szynka gotowana wieprzowa 369 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera: skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera:
~ [MLE pomidor 75¢ MLE MLE
szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g, szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g, |satatka wiosennna z pomidorami 50g
Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL 50¢g
pomidor 75¢g pomidor 75¢g jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowaftatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Energia: 2498.02 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2444.44 kcal; Biatko ogotem:  |Energia: 2351.30 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2532.56 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2545.35 kcal; Biatko ogétem:
115.09 g; Ttuszcz: 64.81 g; 114.03 g; Tluszcz: 64.42 g; 111.69 g; Ttuszcz: 56.42 g; 140.88 g; Ttuszcz: 82.23 g; 121.62 g; Ttuszcz: 68.66 g;
Weglowodany ogétem: 379.97 g; Weglowodany ogotem: 363.17 g; Weglowodany ogétem: 360.06 g; Weglowodany ogotem: 321.58 g; Weglowodany ogétem: 373.80 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 21.51 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.38 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 17.01 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 25.46 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 25.82 g; Blonnik
pokarmowy: 32.52 g; Sod: 2259.42 mg; |pokarmowy: 21.29 g; S6d: 2302.86 mg; |pokarmowy: 21.01 g; Sod: 2265.43 mg; |pokarmowy: 28.63 g; S6d: 3649.66 mg; |pokarmowy: 27.37 g; S6d: 2266.60 mg;
Sol: 5.98 g; suma cukréw prostych: S6l: 6.09 g; suma cukréw prostych: S6l: 6.00 g; suma cukréw prostych: S6l: 9.46 g; suma cukréw prostych: Sol: 6.00 g; suma cukréw prostych:
79.81 g; Zelazo: 12.99 mg; Fosfor: 75.09 g; Zelazo: 10.65 mg; Fosfor: 70.70 g; Zelazo: 10.58 mg; Fosfor: 40.23 g; Zelazo: 15.35 mg; Fosfor: 90.05 g; Zelazo: 10.22 mg; Fosfor:
1524.46 mg; P 1324.45 mg; P 1244.68 mg; P 1829.83 mg; P 1682.29 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-18 piatek

herbata 300 ml
kasza jeczmienna na mleku gotowana
400 ml, Zawiera: GLU, MLE

herbata 300 ml
kasza jeczmienna na mleku gotowana
400 ml, Zawiera: GLU, MLE

o |Chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera: chleb pszenno-zytni 50 g, Zawiera:
£leLu 6LU
Q |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
5 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15¢g
safatka z pieczarek 50g 50 g, Zawiera: |kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g,
JAJ, MLE Zawiera: GLU, SOJ, SEL
ogorek swiezy 759 ogorek Swiezy 75g
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
P
zupa jarzynowa z makaronem gotowana [zupa gulaszowa z fasolg gotowana 400
- 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ. MLE ml, Zawiera: SEL
% | makaron z jabtkami i cynamonem 300 [makaron z jabtkami i cynamonem 300
S |g, Zawiera: GLU, JAJ g, Zawiera: GLU, JAJ
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE [nap6j owocowy z jabtek 400 ml
napdj owocowy z jablek 400 ml
o
herbata 500 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
GLU GLU
-8 [margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 159
8 |skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera: skyr naturalny pitny 330 g, Zawiera:
< [MLE MLE
safatka wiosennna z pomidorami 50g  |szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g,
50¢g Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL
jabtko 1 szt pomidor 75¢g
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2494.10 kcal; Biatko ogoétem:
108.19 g; Thuszcz: 66.66 g;
Weglowodany ogétem: 378.72 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 24.72 g; Blonnik
pokarmowy: 26.99 g; S6d: 1877.41 mg;
S6l: 5.03 g; suma cukréw prostych:
92.97 g; Zelazo: 10.00 mg; Fosfor:

1599.04 mg; P

Energia: 2467.18 kcal; Biatko ogotem:
115.72 g; Thuszcz: 65.43 g;
Weglowodany ogotem: 368.00 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 22.11 g; Blonnik
pokarmowy: 28.19 g; Sdd: 2172.59 mg;
S6l: 5.77 g; suma cukréw prostych:
80.49 g; Zelazo: 11.85 mg; Fosfor:

1517.48 mg; P

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 18 z 23
Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-09-14 12:12:30



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie, dr. Jozefp Babiriskieag 29, 30-393 , K1akOW. 14 2026-09-20 KUCHNIA 0GOLNA

podstawowa D01

tatwo strawna D02

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu D05

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw D03

wegetarianska

2026-09-19 sobota

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE
chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU
butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU

herbata b/c 500 ml
chleb wieloziamisty 50 g, Zawiera:
GLU

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

-2 [butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15¢ butka razowa 70 g, Zawiera: GLU butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
8 |margaryna roslinna do pieczywa 15 szynka gotowana wieprzowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL margaryna ro$linna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
-8 [szynka gotowana wieprzowa 57 g, szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL szynka gotowana wieprzowa 57 g, ser zOtty 90 g, Zawiera: MLE
- |Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL pomidor 759 Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL pomidor 75¢
szynka gotowana wieprzowa 369 36 g, szynka gotowana wieprzowa 369 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL
pomidor 75¢g pomidor 75¢
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
P szynka fopatkowa 20 g, Zawiera: GLU,
SOJ, SEL, GOR
woda Zrédlana 200 g
zupa jarzynowa z ziemniakami gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
potrawka drobiowa duszona 230 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL
- ryz gotowany 150 g potrawka drobiowa duszona 230 g, potrawka drobiowa duszona 230 g, kasza jeczmiennna z mieszanka,
8 fasolka szparagowa z butkg i mastem 150 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, MLE, SEL meksykaniska 300 g, Zawiera: GLU
o) napoj owocowy z jabtek 400 ml ryz gotowany 150 g ryz gotowany 150 g budyn 200 ml, Zawiera: MLE
jarzyna duszona 180 g, Zawiera: GLU (fasolka szparagowa z mastem 150 g  [napoj owocowy z jablek 400 ml
napdj owocowy z jablek 400 ml napdj owocowy b/cukru 400 ml
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
. ser zOity 36g 36 g, Zawiera: MLE
woda Zrédlana 200 g
herbata 300 ml herbata 300 ml herbata 500 ml herbata b/c 500 ml herbata 300 ml
chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU
« |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159
'©'|szynka fopatkowa 57 g, Zawiera: GLU, |szynka fopatkowa 57 g, Zawiera: GLU, [szynka topatkowa 57 g, Zawiera: GLU, |szynka fopatkowa 57 g, Zawiera: GLU, [pasta z jajek 100 g, Zawiera: JAJ
2 |SOJ. SEL. GOR SOJ, SEL, GOR S0J, SEL, GOR SOJ, SEL, GOR pomidor 75¢
pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ |pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ |serek homogenizowany naturalny 150 |pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ
pomidor 75g pomidor 759 g, Zawiera: MLE pomidor 75¢
pomidor 75¢g
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR kanapki z chleba razowego na posietek
& |wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE wieczomy 120 g, Zawiera: GLU, MLE

Energia: 2086.64 kcal; Biatko ogotem:
111.49 g; Thuszcz: 58.46 g;
Weglowodany ogoétem: 295.63 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 20.51 g; Btonnik
pokarmowy: 33.36 g; S6d: 3006.93 mg;
S6l: 7.52 g; suma cukréw prostych:
45.62 g; Zelazo: 14.06 mg; Fosfor:
1773.82 mg; P

Energia: 2143.06 kcal; Biatko ogotem:
116.60 g; Ttuszcz: 57.88 g;
Weglowodany ogotem: 299.76 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 20.45 g; Blonnik
pokarmowy: 20.40 g; Sdd: 2972.40 mg;
S6l: 7.44 g; suma cukréw prostych:
42.99 g; Zelazo: 11.79 mg; Fosfor:
1543.02 mg; P

Energia: 2241.54 kcal; Biatko ogoétem:
128.88 g; Tluszcz: 62.53 g;
Weglowodany ogétem: 303.64 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 25.77 g; Blonnik
pokarmowy: 24.44 g; S6d: 3045.82 mg;
S6l: 7.62 g; suma cukréw prostych:
52.19 g; Zelazo: 10.69 mg; Fosfor:
1692.59 mg; P

Energia: 2097.79 kcal; Biatko ogotem:
120.03 g; Ttuszcz: 63.75 g;
Weglowodany ogotem: 278.20 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 22.98 g; Btonnik
pokarmowy: 33.93 g; Sod: 3837.14 mg;
S6l: 9.60 g; suma cukréw prostych:
21.15 g; Zelazo: 14.75 mg; Fosfor:
1806.50 mg; P

Energia: 2216.67 kcal; Biatko ogotem:
93.59 g; Ttuszcz: 76.52 g; Weglowodany
ogotem: 305.61 g; Kw.th.nasycone ogot.:
34.71 g; Btonnik pokarmowy: 33.46 g;
S6d: 2768.99 mg; Sol: 6.93 g; suma
cukréw prostych: 68.19 g; Zelazo: 13.15
mg; Fosfor: 2073.04 mg; Po
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

2026-09-19 sobota

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb razowy 75 g, Zawiera: GLU

2 butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
.S |margaryna roslinna do pieczywa 159 [margaryna roslinna do pieczywa 15g
S [serzotty 90 g, Zawiera: MLE szynka gotowana wieprzowa 57 g,
- |pomidor 759 Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL
szynka gotowana wieprzowa 36g 36 g,
Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL
pomidor 75¢g
serek homogenizowany naturainy 150 g, Zawiera: MLE
e
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL |gotowana 400 ml, Zawiera: MLE, SEL
o |kasza jeczmiennna z mieszanka potrawka drobiowa duszona 230 g,
® |meksykanska 300 g, Zawiera: GLU  |Zawiera: GLU, MLE, SEL
S [budyi 200 ml, Zawiera: MLE ryz gotowany 150 g
napd6j owocowy z jabtek 400 ml fasolka szparagowa z butkg i mastem
150 g, Zawiera: GLU
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
o
herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU
« |margaryna roslinna do pieczywa 15g |margaryna roslinna do pieczywa 159
'©'|pasta z jajek 100 g, Zawiera: JAJ szynka fopatkowa 57 g, Zawiera: GLU,
& |pomidor 759 SOJ, SEL, GOR
pasta z jajek 50g 50 g, Zawiera: JAJ
pomidor 75g
- kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o

Energia: 2459.67 kcal; Biatko ogoétem:
112.64 g; Thuszcz: 93.02 g;
Weglowodany ogoétem: 310.11 g;
Kw.tt.nasycone ogot.: 44.52 g; Blonnik
pokarmowy: 33.46 g; S6d: 2839.49 mg;
Sol: 7.11 g; suma cukréw prostych:
71.19 g; Zelazo: 13.45 mg; Fosfor:
2283.04 mg; P

Energia: 2329.64 kcal; Biatko ogotem:
130.54 g; Ttuszcz: 74.96 g;
Weglowodany ogotem: 300.13 g;
Kw.tt.nasycone ogoét.: 30.32 g; Btonnik
pokarmowy: 33.36 g; Sod: 3077.43 mg;
S6l: 7.70 g; suma cukréw prostych:
48.62 g; Zelazo: 14.36 mg; Fosfor:
1983.82 mg; P
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podstawowa D01 tatwo strawna D02 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta z ograniczeniem tatwo wegetarianska
ttuszczu D05 przyswajalnych weglowodanéw D03
kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU, MLE herbata b/c 500 ml kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE chleb pszenny 70 g, Zawiera: GLU chleb wieloziarnisty 50 g, Zawiera: MLE
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera: butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU GLU chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:
o |GLU margaryna ro$linna do pieczywa 15g butka razowa 70 g, Zawiera: GLU GLU
' [butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE margaryna ro$linna do pieczywa 159 |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
© [margaryna roslinna do pieczywa 159 kietbasa szynkowa drobiowa 36 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE ~ |margaryna ro$linna do pieczywa 159
5 sardynki w pomidorach 120 g, Zawiera: pomidor 75¢ kietbasa krakowska 36 g, Zawiera: sardynki w pomidorach 120 g, Zawiera:
RYB GLU, SOJ RYB
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g, pomidor 75¢ ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE
Zawiera: GLU, SOJ, SEL ogorek Swiezy 759
ogorek $wiezy 75g
chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
GLU
2 szynka topatkowa 36g 36 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL, GOR
woda zrédlana 200 g
zupa koperkowa z makaronem zupa koperkowa z makaronem gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE, SEL |zupa koperkowa z makaronem zupa koperkowa z makaronem
gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, pieczen wieprzowa pieczona dieta 205 g, Zawiera: GLU gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE, SEL ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL MLE, SEL
- karczek pieczony 205 g, Zawiera: suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: MLE, SEL pieczen wieprzowa pieczona dieta 205 |kalafior w sosie beszamelowym
< (GLU napoj owocowy z jabtek 400 ml g, Zawiera: GLU zapiekany 350 g, Zawiera: GLU, JAJ,
2 O |ziemniaki gotowane 200 g ziemniaki gotowane 200 g MLE
N suréwka z selera i jabtka 150 g, suréwka z selera i jabtka 150 g, ziemniaki gotowane 200 g
L Zawiera: MLE, SEL Zawiera: MLE, SEL surbwka z selera i jabtka 150 g,
o napéj owocowy z jabtek 400 ml napdj owocowy b/cukru 400 ml Zawiera: MLE, SEL
iy nap6j owocowy z jablek 400 ml
@ chleb pszenno-zytni 20 g, Zawiera:
Sla GLU
jajko gotowane 50 g, Zawiera: JAJ
woda zrédlana 200 g
herbata 500 ml herbata 300 ml herbata 500 ml herbata b/c 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  |chleb pszenny 120 g, Zawiera: GLU  [chleb razowy 120 g, Zawiera: GLU chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
« |GLU margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roélinna do pieczywa 15g |GLU
‘©'|margaryna roslinna do pieczywa 159 |szynka konserwowa 57 g, Zawiera: szynka konserwowa 57 g, Zawiera: szynka konserwowa 57 g, Zawiera: margaryna ro$linna do pieczywa 154
O |szynka konserwowa 57 g, Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR GLU, SOJ, SEL, GOR GLU, SOJ, SEL, GOR twarog z rzodkiewka 100 g, Zawiera:
GLU, SOJ, SEL, GOR jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE |MLE
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE [pomidor 75¢ pomidor 75 pomidor 759 pomidor 75¢g
pomidor 75¢g jabtko 1 szt
kanapki z chleba razowego na posietek kanapki na positek wieczorny dieta niskottuszczowa/tatwostrawna 120 g, kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
& |wieczormy 120 g, Zawiera; GLU, MLE Zawiera: GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR
Energia: 2245.43 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2117.58 kcal; Biatko ogotem:  |Energia: 2117.58 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2148.09 kcal; Biatko ogétem:  |Energia: 2421.46 kcal; Biatko ogétem:
113.79 g; Thuszcz: 73.95 g; 124.77 g; Thuszcz: 54.13 g; 124.77 g; Thuszcz: 54.13 g; 131.73 g; Thuszcz: 62.43 g; 131.15 g; Thuszcz: 75.07 g;
Weglowodany ogétem: 293.66 g; Weglowodany ogoétem: 293.83 g; Weglowodany ogétem: 293.83 g; Weglowodany ogotem: 283.48 g; Weglowodany ogétem: 323.15 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 26.12 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.69 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 21.69 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 22.91 g; Blonnik  [Kw.t.nasycone ogoét.: 33.23 g; Blonnik
pokarmowy: 24.55 g; Sod: 3148.03 mg; [pokarmowy: 20.61 g; S6d: 3335.37 mg; |pokarmowy: 20.61 g; Sod: 3335.42 mg; [pokarmowy: 36.77 g; S4d: 3820.79 mg; [pokarmowy: 35.03 g; Sod: 3201.77 mg;
S6l: 7.88 g; suma cukréw prostych: S6l: 8.35 g; suma cukrow prostych: S6l: 8.35 g; suma cukréw prostych: S6l: 9.56 g; suma cukrow prostych: S6l: 8.01 g; suma cukréw prostych:
56.54 g; Zelazo: 13.53 mg; Fosfor: 58.27 g; Zelazo: 10.29 mg; Fosfor: 58.27 g; Zelazo: 10.29 mg; Fosfor: 36.87 g; Zelazo: 14.93 mg; Fosfor: 76.19 g; Zelazo: 14.58 mg; Fosfor:
2028.39 mg; P 1816.73 mg; P 1816.74 mg; P 2033.22 mg; P 232212 mg; P
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wegetarianska oddziat mtodziezowy

podstawowa mtodziez P01

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE
chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

kawa zbozowa 300 ml, Zawiera: GLU,
MLE

chleb pszenno- zytni 70 g, Zawiera:

G

% butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU  |butka pszenna 50 g, Zawiera: GLU
© [margaryna roslinna do pieczywa 159 |margaryna roslinna do pieczywa 159
S |ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE ser do chleba 125 g, Zawiera: MLE
jajko 50 g, Zawiera: JAJ kietbasa szynkowa drobiowa 36 g,
ogorek Swiezy 75g Zawiera: GLU, SOJ, SEL
ogorek Swiezy 75¢g
jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
%2
zupa koperkowa z makaronem zupa koperkowa z makaronem
gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ, |gotowana 400 ml, Zawiera: GLU, JAJ,
MLE, SEL MLE, SEL
- kalafior w sosie beszamelowym karczek pieczony 205 g, Zawiera:
® |zapiekany 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, |GLU
oS [MLE Ziemniaki gotowane 200 g
N ziemniaki gotowane 200 g suréwka z selera i jabtka 150 g,
L suréwka z selera i jabtka 150 g, Zawiera: MLE, SEL
o Zawiera: MLE, SEL nap6j owocowy z jabtek 400 ml
5 napoj owocowy z jablek 400 ml
g
Sl
herbata 300 ml herbata 300 ml
chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:  |chleb pszenno-zytni 120 g, Zawiera:
G
% margaryna roélinna do pieczywa 159 |margaryna ro$linna do pieczywa 15g
O |twarog z rzodkiewkg 100 g, Zawiera:  [szynka konserwowa drobiowa 90 g,
MLE Zawiera: GLU, SOJ, SEL, GOR
pomidor 75¢g jogurt naturalny 150 g, Zawiera: MLE
jabtko 1 szt pomidor 75¢g
c kanapki z chleba razowego na posietek wieczorny 120 g, Zawiera: GLU, MLE
o
Energia: 2376.76 kcal; Biatko ogotem:  [Energia: 2321.23 kcal; Biatko ogdtem:
122.64 g; Thuszcz: 70.41 g; 125.66 g; Ttuszcz: 71.89 g;
Weglowodany ogdtem: 331.03 g; Weglowodany ogdtem: 305.65 g;
Kw.tt.nasycone ogét.: 32.96 g; Blonnik  |Kw.t.nasycone ogét.: 27.95 g; Blonnik
pokarmowy: 34.91 g; Séd: 2937.60 mg; |pokarmowy: 24.80 g; Séd: 3566.36 mg;
S6l: 7.35 g; suma cukréw prostych: S6l: 8.92 g; suma cukrow prostych:
82.49 g; Zelazo: 12.20 mg; Fosfor: 66.21 g; Zelazo: 10.93 mg; Fosfor:
2089.86 mg; P 2039.90 mg; P
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

oz - Orzechy ziemne i pochodne,
MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Energia - Wartosc¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,
Magnez - Magnez,
Jelazo - Zelazo,

Kw.t?.nasycone o0goi. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,
suma cukrdow prostych - suma cukrow prostych,

WW - WW,



