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Oddział Laboratoryjny Badania Żywności / tel. 012 25 49 478 

 
 

                                                                                      Kraków, dn. 14.04.2026 
   Znak sprawy: LZ.0137.1.278.2026 
 

Sprawozdanie z badań nr  LZ/562/N/2026 
 
Klient: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie,  
             ul. Makuszyńskiego 9, 31-752 Kraków 
 
Nr protokołu pobrania próbek: 97/HŻ/26  
 
Obiekt badania: Obiad dwudaniowy z diety podstawowej tj.: zupa zalewajka;                     
II danie: sos mięsny wieprzowy z kaszą jęczmienną, sałatka z ogórka kiszonego, 
kompot wieloowocowy. 

Data pobrania próbki*: 19.03.2026 
 
Data przyjęcia próbki: 20.03.2026 
 
Miejsce pobrania próbki*: Kuchnia w Szpitalu Klinicznym im. Dr Józefa Babińskiego, 
ul. Babińskiego 29, 30-393 Kraków 
 
Metoda pobierania próbki*: Sposób pobrania próbki: losowo 
 
Stan próbki: prawidłowy  
 
Data wykonania badań: 20.03.2026 - 14.04.2026 
 
Próbka doraźna 
 
 
* Informacje dostarczone przez Klienta, mogące mieć wpływ na ważność wyników 
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Opis próbki 

 
Wyniki/rezultaty badań fizykochemicznych  
(A) - wyniki badań objęte Zakresem Akredytacji Nr AB 601 

Kod próbki 562/N 
Badana cecha / 
metodyka badawcza 

Wyniki/rezultaty badania** 
Wartość przeliczona na dostarczoną 

porcję o masie 1393,0 g 
Zawartość azotu 
oznaczona metodą miareczkową 
Kjeldahla  
Zawartość białka (z obliczeń) 
wg PB-LZ-07,  
wyd. 5 z dn. 08.01.2026 

0,5471 % m/m azotu 
co odpowiada 

(3,4 ± 0,4) g/100 g próbki1   (A) 
 

(47,4 ± 5,7) g białka w porcji 

Zawartość tłuszczu wolnego 
oznaczona metodą ekstrakcyjno-
wagową wg PB-LZ-05,  
wyd. 5 z dn. 21.11.2025 

(3,0 g ± 0,5) g/100 g próbki (41,8 ± 6,3) g tłuszczu w porcji 

Zawartość wody 
oznaczona metodą wagową 
wg PB-LZ-01,  
wyd. 02 z dn. 08.01.2026 

(87,8  ± 9,7) g/100 g próbki (1223,1 ±  134,5) g wody w porcji 

Zawartość popiołu 
oznaczona metodą wagową 
wg PB-LZ-02,  
wyd. 02 z dn. 08.01.2026 

(1,10 g ± 0,11) g/100 g próbki (15,3 ± 1,5) g popiołu w porcji 

Zawartość węglowodanów  
obliczona teoretycznie 

wg PN-A-79011-6:1998                  
p. 3.3.5 + Az1:2008 

4,7 g/100 g próbki 65,5 g węglowodanów w porcji 

Wartość energetyczna  
obliczona teoretycznie     

wg PN-A-79011-6:1998                  
p. 3 + Az1:2008                         
oraz zgodnie z Rozporządzeniem2 

(59 ± 14) kcal / (249 ± 60) kJ 
w 100 g próbki 

(827 ± 198) kcal / (3464 ± 831) kJ  
w porcji 

1 Zawartość białka obliczono stosując współczynnik przeliczeniowy 6,25 zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dn. 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na 
temat żywności (Dz. Urz. UE L 304/18 z dnia 22.11.2011 r. z późn. zm.), załącznik I 
2 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat żywności (Dz. Urz. UE L 304/18 z dnia 22.11.2011 r. z późn. zm.), załącznik XIV 
 
** Wynik badania - wyrażony jest za pomocą pojedynczej wartości wielkości zmierzonej ± niepewność rozszerzona pomiaru 

    Rezultat badania - wynik spoza zakresu pomiarowego metody przedstawiony w formie „< lub > y jednostka miary”,  
    w powiązaniu z informacją                                                                                                                                                                                  
    -  „(y ± U) jednostka miary”, gdzie: y - dolna lub górna granica zakresu pomiarowego metody, U -  niepewność rozszerzona pomiaru      
   dla dolnej lub górnej granicy zakresu pomiarowego metody przedstawiona w tych samych jednostkach miary  
   co wielkość mierzona. lub  
   - (y) jednostka miary ± U, gdzie y - dolna lub górna granica zakresu pomiarowego metody, U -  niepewność rozszerzona pomiaru dla  
   dolnej lub górnej granicy zakresu pomiarowego metody przedstawiona w procentach (jako odniesienie do wielkości mierzonej).  
   Rezultat badania nie jest korygowany o wartość odzysku.  

 
   Laboratorium szacuje niepewność rozszerzoną pomiaru na poziomie ufności ok. 95% i przy współczynniku rozszerzenia k=2.  
   Oszacowana niepewność pomiaru nie obejmuje etapu pobierania próbek. 

 
 
Przeglądnął i autoryzował:   mgr inż. Anna Hucisko 

Kod próbki 562/N 
Oznaczenie  próbki zleceniodawcy 97/HŻ/26/1/2 

Nazwa i rodzaj próbki 
Obiad dwudaniowy z diety podstawowej tj.: zupa zalewajka;                     
II danie: sos mięsny wieprzowy z kaszą jęczmienną, sałatka z ogórka 
kiszonego, kompot wieloowocowy. 

Rodzaj opakowania i inne istotne 
informacje 

Pojemnik z tworzywa sztucznego. 
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Laboratorium nie ponosi odpowiedzialności za etap pobierania próbek.  
Wyniki badań odnoszą się wyłącznie do otrzymanych próbek. 
Sprawozdanie z badań bez pisemnej zgody Laboratorium nie może być powielane inaczej jak tylko w całości. 
Klient  ma  prawo  do  złożenia  skargi  do  Dyrektora  WSSE  w  Krakowie,  ul. Prądnicka 76, 31-202 Kraków. 

 
  

 
Sporządził: mgr inż. Ewa Sarkowicz                                            Starszy asystent 

  

                                                                                          mgr Elżbieta Błach 
                                                                                                                                       Pismo wydane w postaci elektronicznej  

                                                                                                                                                         i podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym  

    Zatwierdził 
Otrzymują: 
1. Klient 
2. a/a 

 
 
 

Koniec sprawozdania z badań 
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