Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
55,60

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | 150 g (GLU) razowego na 17,76
butka pszenna ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | posietek Wartosé
50 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
chleb razowy gulaszwotowy | szynka (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
100 g (GLU) duszony topatkowa 57 g | MLE) 313,70
masto mix 20g podstawa 205 g | (GLU, SOJ, Biatko
20 g (MLE) (GLY) SEL, GOR) ogotem [g]
szynka kasza ser zoty 369 36 125,30
konserwowa 57 jeczmienna g (MLE) Thuszez [g]
g (GLU, SOJ, gotowana 150 g | pomidor 75 g 80,70
é SEL, GOR) (GLY)
© szynka ogorek kiszony Weglowodany
3 konserw owa 36 150 g ogotem [g]
E g (GLU, SOJ, napoj owocowy 289,40
9 SEL, GOR) z jabtek 400 ml Kwasy
=3 pomidor 75 g tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
36,70
Btonnik
pokarmowy [g]
35,60
Sod[mg] 4
591,30
Sol [g] 11,40
2 suma cukréw
2 prostych [g]
§ 47,40
3 kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
g 450 ml (GLU, ziemniakami chleb pszenny | chleba brutto [z1]
< MLE) gotowana400 |[150¢g razowego na | 18,27
butka pszenna ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | positek Wartosé
50 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
chleb pszenny gulaszwotowy | szynka 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
100 g duszony dieta |iopatkowa 57 g | SOJ, MLE, 385,90
masto mix 20g 2059 (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) SEL) SEL, GOR) ogotem [g]
szynka kasza jajko 50¢ 125,90
konserwowa 57 jeczmienna (JAJ) Thuszez [g]
~ g (GLU SOJ, gotow ana 150 g | pomidor 75 g ,
o SEL, GOR) (GLY)
< szynka suréwka z Weglowodany
= konserw owa 36 warzyw ogotem [g]
= g (GLU SOJ, mieszanych 150 315,40
o SEL, GOR) g (MLE, SEL) Kwasy
% pomidor 75 g napdj owocowy tluszczowe
- z jablek 400 ml nasycone
ogotem [g]
35,50
Btonnik
pokarmowy [g]
27,00
Séd[mg] 3
259,40
Sol [q] 8,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 36

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-08-24 13:10:59

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino | herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, b/ fasolki chleb pszenny | positek brutto [z1]
MLE) gotowana 400 509 wieczomy dieta | 18,64
butka pszenna ml (GLU, SOJ, | masto mix 20g | niskottuszczow | Wartosé
50 g (GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
chleb pszenny gulaszwotowy | szynka 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 00g duszony dieta | topatkowa57 g | SOJ, MLE, 479,10
masto mix 20g 2059 (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) SEL) SEL, GOR) ogotem [g]
<§ szynka kasza twarég 50 g 50 135,60
= konserwowa 57 jeczmienna g (MLE) Thuszez [g]
E g (GLU, SOJ, gotowana 150 g | pomidor 75 g 79,90
S SEL, GOR) (GLY)
S szynka suréwka z Weglowodany
I konserw owa 36 warzyw ogotem [g]
=g g (GLU, SOJ, mieszanych 150 317,60
N SEL, GOR) g (MLE, SEL) Kwasy
P pomidor 75 g napdj owocowy tluszczowe
z z jablek 400 ml nasycone
> ogotem [g]
S 37,70
= Btonnik
= pokarmowy [g]
a 24,90
So6d[mg] 3
336,50
Sol [g] 8,40
2 suma cukréw
2 prostych [g]
§ 56,50
3 butka razowa chleb zupa solferino z | herbata 500 ml | chleb Wartosc
g 70g (GLU) pszenno-zytni | ziemniakami chleb pszenno-zytni | brutto [z1]
< chleb 209 (GLU) gotowana 400 | wieloziamisty | 20 g (GLU) 18,56
« wieloziamisty | twardg z ml (GLU, MLE, | 1509 (GLU) kanapki z Wartosé
8 759 (GLU) rzodkiewka 50g | SEL) masto mix 20g | chleba energetycznal
3 masto mix 20g | 50 g (MLE) gulaszwolowy | 20 g (MLE) razowego na keal] [kcal] 2
< 209 (MLE) duszony dieta | szynka posietek 333,40
§ szynka 2059 (GLU, topatkowa 57 g | wieczorny 120 g| Biatko
3 konserwowa 57 SEL) (GLU, SOJ, (GLU, RYB, ogotem [g]
2 g(GLU, SOJ, kasza SEL, GOR) MLE) 128,10
i SEL, GOR) jeczmienna jajko 50¢ pasztet 50 g Thuszez [g]
S szynka gotow ana 150 g | (JAJ) (GLU, GOR) 83,50
= konserw owa 36 (GLU) pomidor 75 g
B g (GLU SOJ, suréwka z Weglowodany
2 SEL, GOR) warzyw ogotem [g]
N pomidor 75 g mieszanych 150 288,60
o g (MLE, SEL) Kwasy
% napdj z owocow tluszczowe
c b/ cukru 400 ml nasycone
< ogotem [g]
@ 35,30
8 Blonnik
& pokarmowy [g]
<4 41,80
> Sé6d[mg] 3
o] 197,30
o Sol [g] 7,90
suma cukrow
prostych [g]
29,90

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 2 z 36

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-08-24 13:10:59
Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-08-22 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
87,90

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | 150 g (GLU) razowego na 13,19
butka pszenna ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | posietek Wartosé
50 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
chleb razowy kasza jajko 50¢ (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
100 g (GLU) jeczmienna z (JAJ) MLE) 483,60
masto mix 20g bukietem z ser zoty 57 g Biatko
20 g (MLE) warzyw (MLE) ogotem [g]
twarog z gotow ana 350 g | pomidor 75 g 105,80
rzodkiewkg 100 (GLU) Thuszez [g]
g (MLE) suréwka z 86,50
© pomidor 75 g warzyw
.‘aé mieszanych 150 Weglowodany
- g (MLE, SEL) ogotem [g]
= napéj owocowy 342,50
§’ z jabtek 400 ml Kwasy
budyn 200 ml tluszczowe
(MLE) nasycone
ogotem [g]
43,80
Btonnik
pokarmowy [g]
43,20
S6d[mg] 2
616,10
Sol [g] 6,50
suma cukrow
prostych [g]
87,40
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, ziemniakami chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | 150 g (GLU) razowego na 13,63
butka pszenna ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | posietek Wartosé
50 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
chleb razowy kasza jajko 50 ¢ (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
100 g (GLU) jeczmiennna z | (JAJ) MLE) 486,50
masto mix 20g mieszankg, ser zolty 57 g Biatko
- 20 g (MLE) meksy kaskg | (MLE) ogotem [g]
H twarog z gotow ana 350 g | pomidor 75 g 105,90
@ rzodkiewka 100 (GLUV) Thuszez [g]
3 g (MLE) surowka z :
£ pomidor 75 g warzyw
= mieszanych 150 Weglowodany
N g (MLE, SEL) ogotem [g]
3 napdj owocowy 343,20
o z jabtek 400 ml Kwasy
2 budyr 200 ml tluszczowe
% (MLE) nasycone
® ogdtem [g]
2 43,80
= Btonnik
pokarmowy [g]
43,30
Séd[mg] 2
616,60
Sol [g] 6,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
71,20

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 300 | 150 g (GLU) razowego na 17,41
butka pszenna ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | posietek Wartosé
50 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
chleb razowy gulaszwotowy | szynka (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
100 g (GLU) duszony topatkowa 57 g | MLE) 244,90
masto mix 20g podstawa 205 g | (GLU, SOJ, Biatko
20 g (MLE) (GLY) SEL, GOR) ogotem [g]
szynka kasza ser zoty 369 36 123,80
pa konserwowa 57 jeczmienna g (MLE) Thuszez [g]
© o g (GLU, SOJ, gotowana 150 g | pomidor 75 g 78,80
3 k) SEL, GOR) (GLU)
2 g szynka ogorek kiszony Weglowodany
IN € konserw owa 36 150 g ogotem [g]
g o g (GLU SOJ, napoj owocowy 277,60
© 8 SEL, GOR) z jabtek 400 ml Kwasy
S 8 pomidor 75 g tluszczowe
o 2 nasycone
S ogotem [g]
35,60
Btonnik
pokarmowy [g]
34,90
Sod[mg] 4
584,80
Sol [g] 11,40
suma cukréow
prostych [g]
46,90
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zytni | razowego na 17,49
chleb pszenno- schab duszony | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g w sosie masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) my $liwskim 205 | 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
butka pszenna g (GLU, MLE) |twardg na MLE) 428,20
50g (GLU) ziemniaki stodko 100 g Biatko
masto mix 20g gotowane 200 | (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) g kielbasa 124,50
pasztet z indy ka satatka z szynkowa 369 Thuszez [g]
= 100 g (GLU, kapusty 36 g (GLU, \
N g GOR) pekinskiej 150 | SOJ)
2 © szynka g (MLE) jabtko 1 szt Weglowodany
- 3 konserw owa 36 napdj owocowy ogotem [g]
33 g g(GLU, SOJ, z jabtek 400 ml 300,60
< Az} SEL, GOR) Kwasy
g =3 papryka 759 tluszczowe
I nasycone
ogotem [g]
38,00
Btonnik
pokarmowy [g]
28,60
Séd[mg] 3
244,70
Sol [g] 8,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb pszenny | chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | 150¢g razowego na | 17,01
chleb pszenny schab duszony | masto mix 20g | positek Wartosé
00g w sosie 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
butka pszenna $mietanowo twardg na 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50g (GLU) ziolowy m 205 g | stodko 100 g SOJ, MLE, 417,90
masto mix 20g (GLU, MLE) (MLE) SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) ziemniaki kietbasa ogotem [g]
pasztet z indy ka gotowane 200 | szynkowa 369 128,90
100 g (GLU, g 36 g (GLU, Thuszez [g]
« GOR) satatka z S0J) 85,20
o] szynka kapusty jabtko 1 szt
© konserw owa 36 pekinskiej 150 Weglowodany
= g (GLU SOJ, g (MLE) ogotem [g]
2 SEL, GOR) napdj owocowy 296,20
o pomidor 75 g z jabtek 400 ml Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
39,90
Btonnik
pokarmowy [g]
23,50
S6d[mg] 3
278,80
© Sol [g] 8,20
2 suma cukrow
B prostych [g]
= 67,20
&
) kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
© 450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb pszenny | positek brutto [z1]
§ MLE) ml (GLU, SEL) | 150 ¢ wieczomy dieta | 15,38
chleb pszenny schab duszony | masto mix 20g | niskottuszczow | Wartosé
100g w sosie 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna $mietanowo twardg na 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50 g (GLU) ziotowy m 205 g | stodko 100 g SOJ, MLE, 351,00
masto mix 20g (GLU, MLE) (MLE) SEL, GOR) Biatko
8 209 (MLE) ziemniaki kietbasa ogotem [g]
zg szynka gotowane 200 | szynkowa 369 125,60
= konserwowa g 36 g (GLU, Thuszez [g]
5 drobiowa 90 g buraczki S0J) )
S (GLU, SOJ, gotow ane 180 g | jabtko 1 szt
S SEL, GOR) (GLU, MLE) Weglowodany
s pomidor 75 g napdj owocowy ogotem [g]
= z jablek 400 ml 309,90
N Kwasy
p tluszczowe
z nasycone
B ogotem [g]
S 35,70
= Btonnik
© pokarmowy [g]
a 21,60
Sé6d[mg] 3
146,80
Sol [q] 7,80
suma cukrow
prostych [g]
79,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb chleb krupnik herbata 500 ml | chleb Wartosé
wieloziamisty pszenno-zytni | gotowany 400 | chleb pszenno-zytni | brutto [zt]
759 (GLU) 20g (GLU) ml (GLU, SEL) | wieloziamisty |20 g (GLU) 16,66

« butka razowa jajko 50¢ schab duszony [ 150 g (GLU) szynka Wartosé
8 70 g (GLU) (JAJ) w sosie masto mix 20g | gotowana energetyczna[
Z masto mix 20g $mietanowo 20 g (MLE) wieprzowa 36g | keal] [keal] 2
& 20 g (MLE) ziotowy m 205 g | twarég z 36 g (GLU, 264,00
§ pasztet z indy ka (GLU, MLE) rzodkiewka 100 | SOJ, MLE, Biatko
3 100 g (GLU, ziemniaki g (MLE) SEL) ogotem [g]
2 GOR) gotowane 200 | kietbasa kanapki z 126,60
_E szynka g szynkowa 36g | chleba Thuszez [g]
S konserw owa 36 satatka z 36 g (GLU, razowego na | 87,90
= g (GLU SOJ, kapusty S0J) positek
B SEL, GOR) pekinskiej 150 | jabtko 1 szt wieczomy dieta | Weglowodany
73 pomidor 75 g g (MLE) 120 g (GLU, ogotem [g]
y napdj owocowy SOJ, MLE, 260,20
o z jabtek 400 ml SEL, GOR) Kwasy
£ tiuszczowe
c nasycone
2 ogotem [g]
) 37,50
g Blonnik
e pokarmowy [g]
g 37,40
N S6d[mg] 3
ks 277,30
© o Sol [g] 8,20
2 suma cukrow
B prostych [g]
= 37,60
&
) kawa zbozowa k rupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
© 450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb chleba brutto [z1]
S MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zytni | razowego na 17,90
o chleb pszenno- kotlet sojowy 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g panierowany 4 | masto mix 20g | wieczorny 120 g [ energetyczna[
(GLY) szt (GLU, JAJ, |20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna S0J, SEL) twarog z MLE) 483,80
50g (GLU) ziemniaki rzodkiewka 100 Biatko
masto mix 20g gotowane 200 | g (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) g ryba w folii z 107,00
pasztet satatka z jarzynami Thuszez [g]
wegetarians ki kapusty pieczona 80 g 100,60
© pieczony 100 g pekinskiej 150 [ (RYB)
s (JAJ, MLE) g (MLE) jabtko 1 szt Weglowodany
B papryka 759 napdj owocowy ogotem [g]
& z jablek 400 ml 302,50
2 Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
43,30
Btonnik
pokarmowy [g]
30,40
Séd[mg] 2
639,20
Sol [g] 6,60
suma cukrow
prostych [g]
62,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 300 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zyti | razowego na 17,75
chleb pszenno- kotlet sojowy 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 panierowany 4 | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) szt (GLU, JAJ, |20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna SOJ, SEL) twarog z MLE) 457,70
50 g (GLU) ziemniaki rzodkiewkg 100 Biatko
- masto mix 20g gotowane 200 | g (MLE) ogotem [g]
2 20 g (MLE) g ryba w folii z 107,20
@ pasztet satatka z jarzynami Thuszez [g]
3 wegetarians ki kapusty pieczona 80 g 101,30
£ pieczony 100 g pekinskiej 150 | (RYB)
= (JAJ, MLE) g (MLE) jabtko 1 szt Weglowodany
N papryka 759 napdj owocowy ogotem [g]
3 z jablek 400 ml 293,60
S Kwasy
2 tluszczowe
-2 nasycone
3 ogotem [g]
o4 43,50
= Btonnik
pokarmowy [g]
291
S6d[mg] 6
518,90
© Sol [g] 16,30
2 suma cukréow
B prostych [g]
= 61,70
&
) kawa zbozowa k rupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
© 450 ml (GLU, gotowany 300 | chleb chleba brutto [z1]
S MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zytni | razowego na 17,34
o chleb pszenno- schab duszony | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 W sosie masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) my $liwskim 205 | 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna g (GLU, MLE) |twardg na MLE) 402,10
50g (GLU) ziemniaki stodko 100 g Biatko
masto mix 20g gotowane 200 | (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) g kietbasa 124,70
pa pasztet z indy ka satatka z szynkowa 369 Thuszez [g]
o 100 g (GLU, kapusty 36 g (GLU, \
kS GOR) pekinskiej 150 | SOJ)
%’ szynka g (MLE) jabtko 1 szt Weglowodany
k= konserw owa 36 napdj owocowy ogotem [g]
g g (GLU SOJ, z jablek 400 ml 291,70
e SEL, GOR) Kwasy
s papryka 759 tluszczowe
3 nasycone
a ogotem [g]
38,10
Btonnik
pokarmowy [g]
27,30
Sod[mg] 7
124,40
Sol [g] 17,80
suma cukrow
prostych [g]
70,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na 13,35
chleb pszenno- gotowana 400 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
butka pszenna tazanki z jajko 50 ¢ MLE) 465,90
50 g (GLU) kapustg kiszong | (JAJ) Biatko
masto mix 20g i miesem ser do chleba ogotem [g]
20 g (MLE) wiepzowym 125 g (MLE) 107,70
kietbasa gotow ane 350 g | pomidor 75 g Thuszez [g]
szyrkowa (GLU, JAJ) 74,80
é drobiowa 57 g napdj owocowy
© (GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml Weglowodany
3 SEL) ogotem [g]
; dzem 60 g 353,20
] mandarynka Kwasy
S 150 g tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
32,60
Btonnik
pokarmowy [g]
25,30
S6d[mg] 2
944,20
s Sol [q] 7,30
] suma cukrow
2 prostych [g]
S 79,90
o
N kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
8 450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb pszenny | chleba brutto [z4]
<Q MLE) ryzem 150 g razowego na | 14,11
15 chleb pszenny gotowana 400 | masto mix 20g | positek Wartosé
100 g ml (GLU, MLE, |20 g (MLE) wieczomny dieta | energetyczna[
butka pszenna SEL) jajko 50 ¢ 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) tazanki z (JAJ) SOJ, MLE, 464,40
masto mix 20g kapusta wtoska | ser do chieba | SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) i miesem 125 g (MLE) ogotem [g]
kietbasa wieprzowym pomidor 75 g 116,90
szyrkowa 350 g (GLU, Ttuszez [g]
~ drobiowa 57 g JAJ) ,
o (GLU, SOJ, napoj owocowy
© SEL) z jablek 400 ml Weglowodany
= dzem 60 g ogotem [g]
= mandarynka 348,90
o 150 g Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
33,60
Btonnik
pokarmowy [g]
22,90
S6d[mg] 2
827,30
Sél [g] 7,00
suma cukrow
prostych [g]
82,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb pszenny | positek brutto [z4]
MLE) ryzem 50¢g wieczomy dieta | 14,68
chleb pszenny gotowana 400 | masto mix 20g | niskotuszczow | Warto$é
00g ml (GLU, MLE, |20g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna SEL) szynka 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50 g (GLU) makaron nitki z | fopatkowa 57 g | SOJ, MLE, 471,00
masto mix 20g miesem (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) wieprzowym i | SEL, GOR) ogotem [g]
<§ kietbasa jarzynami ser do chleba 125,40
= szyrkowa gotowane 350 | 1259 (MLE) Thuszez [g]
E drobiowa 57 g g (GLU, JAJ, pomidor 75 g 68,90
S (GLU, SOJ, SEL)
S SEL) napdj owocowy Weglowodany
I dzem 60 g z jabtek 400 ml ogotem [g]
=g mandarynka 347,20
N 150 g Kwasy
P tluszczowe
z nasycone
> ogotem [g]
S 33,10
= Btonnik
= pokarmowy [g]
a 18,30
So6d[mg] 3
o 185,10
@ Sl [g] 7,90
] suma cukréw
> prostych [g]
§ 78,30
N chleb razowy 75| chleb zupa herbata b/c 500 | chleb Wartosc
8 g (GLU) pszenno-zytni | pomidorowaz | ml pszenno-zy tni | brutto [z1]
9 butka razowa 209 (GLUY) ryzem chleb razowy 30g (GLUY) 15,19
S « 70g (GLU) piers z kurczaka | gotowana 400 | 150 g (GLU) kanapki z Wartosé
8 masto mix 20g | 30g 30 g (SEL) | ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | chleba energetycznal
3 20 g (MLE) SEL) 20 g (MLE) razowego na | kecal] [keal] 2
® kietbasa tazanki z jajko 50¢ positek 317,80
§ szyrkowa kapusta wtoska | (JAJ) wieczomny dieta | Biatko
3 drobiowa 57 g i miesem ser do chieba | 120 g (GLU, ogotem [g]
D (GLU, SOJ, wieprzowym 125 g (MLE) SOJ, MLE, 125,10
i SEL) 350 g (GLU, pomidor 75g | SEL, GOR) Thuszez [g]
S, kietbasa JAJ) kietbasa 74,40
= szynkowa 369 napdj z owocow krakowska 36 g
B 36 g (GLU, b/ cukru 400 ml (GLU, S0J) Weglowodany
2 S0J) ogotem [g]
N mandarynka 306,20
o 150 g Kwasy
£ tiuszczowe
= nasycone
© ogotem [g]
c
o 32,20
8 Blonnik
& pokarmowy [g]
<4 38,20
> Sé6d[mg] 3
o] 187,20
o Sol [g] 7,90
suma cukrow
prostych [g]
33,60
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suma cukrow
prostych [g]
83,10

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na 13,71
chleb pszenno- gotowana 400 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) SEL) 20g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna tazanki z jajko 50 ¢ MLE) 600,80
50 g (GLU) kapustg kiszong | (JAJ) Biatko
masto mix 20g i pieczarkami ser do chleba ogotem [g]
20 g (MLE) gotowane 350 | 1259 (MLE) 109,80
serek g (GLU, JAJ) | pomidor 75 g Thuszez [g]
homogenizowa napdj owocowy 85,90
© ny naturalny z jabtek 400 ml
.‘aé 150 g (MLE) Weglowodany
- dzem60g ogotem [g]
= mandary nka 360,60
2 150 g Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
43,20
Btonnik
pokarmowy [g]
27,30
S6d[mg] 2
628,70
Sol [g] 6,50
suma cukrow
prostych [g]
83,10
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na 13,71
chleb pszenno- gotowana 400 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna tazanki z jajko 50¢ MLE) 600,80
50g (GLU) kapustg kiszong | (JAJ) Biatko
- masto mix 20g i pieczarkami ser do chleba ogotem [g]
H 20 g (MLE) gotowane 350 | 1259 (MLE) 109,80
@ serek g (GLU, JAJ) | pomidor 75 g Ttuszez [g]
3 homogenizowa napdj owocowy \
£ ny naturalny z jablek 400 ml
= 150 g (MLE) Weglowodany
N dzem 60 g ogotem [g]
3 mandarynka 360,60
S 150 g Kwasy
2 tluszczowe
= nasycone
g ogotem [g]
2 43,20
= Btonnik
pokarmowy [g]
27,30
S6d[mg] 2
628,70
Sol [g] 6,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na 13,19
chleb pszenno- gotowana 300 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (GLU, MLE, | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
butka pszenna tazanki z jajko 50 ¢ MLE) 405,10
50 g (GLU) kapustg kiszong | (JAJ) Biatko
masto mix 20g i miesem ser do chleba ogotem [g]
20 g (MLE) wiepzowym 125 g (MLE) 106,40
~ s kietbasa gotow ane 350 g | pomidor 75 g Thuszez [g]
2 a szyrkowa (GLU, JAJ) 73,70
] 3 drobiowa 57 g napdj owocowy
2 '§ (GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml Weglowodany
=3 € SEL) ogotem [g]
S o dzem 60 g 341,40
) e mandarynka Kwasy
& 8 150 g ttuszczowe
S 3 nasycone
N S ogotem [g]
32,00
Btonnik
pokarmowy [g]
24,90
S6d[mg] 2
941,70
Sl [g] 7,30
suma cukrow
prostych [g]
79,70
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, z ziemniakamii | chleb chleba brutto [z1]
MLE) fasolg, pszenno-zy i | razowego na 15,75
chleb pszenno- gotowana 400 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) S0s migsny 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna wiepzowy serek do chleba | MLE) 453,80
50g (GLU) gotowany warzywny 125 ¢ Biatko
masto mix 20g podstawowa (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) 2059 (GLU) pasztet 50 g 136,70
skyr naturalny kasza (GLU, GOR) Thuszez [g]
~ 150 g (MLE) jeczmienna pomidor 75 g ,
2 S szynka gotowana 150 g
E © gotowana (GLY) Weglowodany
< 3 wieprzowa 57 g satatka z ogotem [g]
ab g (GLU, SOJ, ogorka 314,40
S| = MLE, SEL) kiszonego 150 Kwasy
§ =3 ogbrek Swiezy g tluszczowe
754 napéj owocowy nasycone
z jablek 400 ml ogotem [g]
35,70
Btonnik
pokarmowy [g]
29,00
Séd[mg] 3
592,20
Sol [g] 9,10
suma cukrow
prostych [g]
60,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z ziemniakami [ chleb pszenny | chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 509 razowego na | 16,01
chleb pszenny ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | positek Wartosé
00g S0S miesny 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
butka pszenna wieprzowy serek do chleba | 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) gotowany dieta | warzywny 125 g | SOJ, MLE, 421,50
masto mix 20g 2059 (GLU, (MLE) SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) SEL) pasztet 50 g ogotem [g]
skyr naturalny kasza (GLU, GOR) 141,40
150 g (MLE) jeczmienna pomidor 75 g Thuszez [g]
« szynka gotowana 150 g 75,00
o] gotowana (GLU)
@ wieprzowa 57 g suréwka z Weglowodany
= (GLU, SOJ, marchwi i jabtek ogotem [g]
% MLE, SEL) 150 g (MLE) 309,00
o pomidor 75 g napéj owocowy Kwasy
= z jablek 400 ml thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
36,00
Btonnik
pokarmowy [g]
25,80
So6d[mg] 3
152,30
Sl [g] 7,90
® suma cukrow
g prostych [g]
© 68,20
N
3 kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
Q 450 ml (GLU, z ziemniakami | chleb pszenny | positek brutto [z1]
& MLE) gotowana 400 |150¢ wieczomy dieta | 15,80
chleb pszenny ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | niskotuszczow | Wartosc¢
100g SOS miesny 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna wieprzowy serek do chleba | 120 g (GLU, keal] [keal] 2
§ 50g (GLU) gotowany dieta | warzywny 125 g | SOJ, MLE, 370,10
masto mix 20g 2059 (GLU, (MLE) SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) SEL) szynka ogotem [g]
zg skyr naturalny kasza konserw owa 36 142,00
= 150 g (MLE) jeczmienna g (GLU, SOJ, Thuszez [g]
5 szynka gotowana 150 g | SEL, GOR) ,
S gotowana (GLU) pomidor 75 g
S wieprzowa 57 g suréwka z Weglowodany
s (GLU, SOJ, marchwi i ogotem [g]
= MLE, SEL) jabtka drobno 306,20
N pomidor 75 g starta 150 g Kwasy
p (MLE) tluszczowe
g napdj owocowy nasycone
B z jabtek 400 ml ogotem [g]
S 34,30
= Btonnik
© pokarmowy [g]
a 23,90
Séd[mg] 3
558,70
Sol [g] 9,00
suma cukrow
prostych [g]
67,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb razowy 75| chleb zupa jarzynowa | herbata b/c 500 | chleb Wartosé
g (GLU) pszenno-zytni | z ziemniakami | ml pszenno-zytni | brutto [z1]
butka razowa 209 (GLUY) gotowana 400 | chleb razowy 209 (GLU) 15,93
« 709 (GLU) maslanka ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) kanapki z Wartosé
8 masto mix 20g | naturalna 200 | sos migsny masto mix 20g | chleba energetycznal
Z 20 g (MLE) ml (MLE) wieprzowy 20 g (MLE) razowego na | keal] [keal] 2
& skyr naturalny gotowany dieta | serek do chleba | positek 266,30
§ 150 g (MLE) 2059 (GLU, warzywny 125 g | wieczomy dieta | Biatko
3 szynka SEL) (MLE) 120 g (GLU, ogotem [g]
D gotowana kasza pasztet 50 g SOJ, MLE, 138,80
_E wieprzowa 57 g jeczmienna (GLU, GOR) SEL, GOR) Ttuszez [g]
S (GLU, SOJ, gotowana 150 g [ pomidor 75 g | serek do chleba | 71,30
= MLE, SEL) (GLY) 1/2s2t62 g
B ogorek Swiezy suréwka z (MLE) Weglowodany
73 759 marchwi i jablek ogotem [g]
y [cukrzy ca 150 ¢ 287,90
o (MLE) Kwasy
% napdj z owocow tluszczowe
c b/ cukru 400 ml nasycone
@ ogotem [g]
3 33,40
g Blonnik
e pokarmowy [g]
<4 40,10
N So6d[mg] 3
o] 385,00
o Sal [g] 8,60
® suma cukrow
g prostych [g]
© 46, 30
N
3 kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
9 450 ml (GLU, z ziemniakamii | chleb chleba brutto [z1]
& MLE) fasolg pszenno-zyti | razowegona | 16,76
chleb pszenno- gotowana 400 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) kotieciki z kaszy | 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna jeczmienngj serek do chleba | MLE) 942,10
50g (GLU) smazone 350 g | warzywny 125¢ Biatko
masto mix 20g (GLU, JAJ, (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) MLE) sardynki w 150,10
pasta warzywna satatka z pomidorach 120 Thuszez [g]
z gotow ang ogorka g (RYB) ,
© fasolg 100 g kiszonego 150 | pomidor 75 g
s (MLE, SEL) g Weglowodany
o skyr naturalny napéj owocowy ogotem [g]
£ 150 g (MLE) z jabtek 400 ml 392,20
2 ogorek Swiezy Kwasy
2 754 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
42,90
Btonnik
pokarmowy [g]
41,90
Séd[mg] 3
784,70
Sol [g] 9,60
suma cukrow
prostych [g]
67,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z ziemniakamii | chleb chleba brutto [z1]
MLE) fasolg, pszenno-zy i | razowego na 17,59
chleb pszenno- gotowana 300 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) kotleciki z kaszy | 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna jeczmienngj serek do chleba | MLE) 826,90
50 g (GLU) smazone 350 g [ warzywny 125¢ Biatko
- masto mix 20g (GLU, JAJ, (MLE) ogotem [g]
S 20 g (MLE) MLE) ryba w folii z 143,00
@ pasta warzywna satatka z jarzynami Thuszez [g]
3 z gotow ang, ogorka pieczona 80 g 86,50
£ fasolg 100 g kiszonego 150 | (RYB)
= (MLE, SEL) g pomidor 75 g Weglowodany
N skyr naturalny napdj owocowy ogotem [g]
3 150 g (MLE) z jabtek 400 ml 390,40
S ogbrek Swiezy Kwasy
2 7549 tluszczowe
-2 nasycone
3 ogétem [g]
2 40,60
= Btonnik
pokarmowy [g]
42,10
So6d[mg] 3
449,10
Sl [g] 8,70
® suma cukrow
g prostych [g]
© 67,50
N
3 kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
9 450 ml (GLU, z ziemniakamii | chleb chleba brutto [z1]
& MLE) fasolg pszenno-zyti | razowegona | 15,39
chleb pszenno- gotowana 300 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) S0s migsny 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna wiepzowy serek do chleba | MLE) 428,60
50g (GLU) gotowany warzywny 125 ¢ Biatko
masto mix 20g podstawowa (MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) 2059 (GLU) pasztet 50 g 136,20
pa skyr naturalny kasza (GLU, GOR) Thuszez [g]
o 150 g (MLE) jeczmienna pomidor 75 g ,
Ko szynka gotowana 150 g
%’ gotowana (GLY) Weglowodany
€ wieprzowa 57 g satatka z ogotem [g]
g (GLU, SOJ, ogorka 312,50
2 MLE, SEL) kiszonego 150 Kwasy
s ogbrek Swiezy g tluszczowe
§ 759 napdj owocowy nasycone
a z jablek 400 ml ogotem [g]
34,60
Btonnik
pokarmowy [g]
28,60
Séd[mg] 3
583,70
Sol [g] 9,10
suma cukrow
prostych [g]
59,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zyti | razowego na 16,43
chleb pszenno- pieczen 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 wieprzowa masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) pieczona 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna podstawa 205 | sardynki w MLE) 49510
50 g (GLU) g (GLU) pomidorach 120 Biatko
masto mix 20g ziemniaki g (RYB) ogotem [g]
20 g (MLE) gotowane 200 | ser zoty 369 36 135,20
twarog z g g (MLE) Thuszez [g]
koperkiem 50 g buraczki z papryka 759 92,30
S (MLE) chrzanem 150
© kietbasa g Weglowodany
3 zywiecka 57 g napdj owocowy ogotem [g]
2 (GLU, SOJ, z jabtek 400 ml 293,50
3
] SEL) Kwasy
=3 ogorek kiszony tluszczowe
759 nasycone
ogotem [g]
40,60
Btonnik
pokarmowy [g]
25,50
Sod[mg] 4
239,40
Sal [g] 10,60
s suma cukréow
8 prostych [g]
© 62,30
S
§ kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
N 450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb pszenny | chleba brutto [z1]
3N MLE) ml (GLU, SEL) | 150¢g razowego na | 18,56
chleb pszenny pieczen masto mix 20g | positek Wartosé
100g wieprzowa 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
butka pszenna pieczona dieta | ryba w folii z 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) 2059 (GLU) jarzynami SOJ, MLE, 417,80
masto mix 20g ziemniaki pieczona 80 g | SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) gotowane 200 | (RYB) ogotem [g]
twarog z g serek do chleba 144,90
koperkiem 50 g buraczki z warzywny 125 g Ttuszez [g]
~ (MLE) jabtkiem 150 g | (MLE) )
o kietbasa napdj owocowy | pomidor 75 g
< krakowska 57 g z jabtek 400 ml Weglowodany
= (GLU, S0J) ogotem [g]
= pomidor 75 g 286,40
o Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
36,00
Btonnik
pokarmowy [g]
21,10
Séd[mg] 3
524,60
Sol [g] 8,90
suma cukrow
prostych [g]
61,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb pszenny | positek brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | 150¢g wieczomy dieta | 18,59
chleb pszenny pieczen masto mix 20g | niskotuszczow | Warto$é
00g wieprzowa 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna pieczona dieta | rybaw folii z 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50 g (GLU) 2059 (GLU) jarzynami SOJ, MLE, 396,40
masto mix 20g ziemniaki pieczona 80 g | SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) gotowane 200 | (RYB) ogotem [g]
<§ twarog z g serek do chleba 146,00
= koperkiem 50 g buraczki z warzywny 125 g Thuszez [g]
& (MLE) jabtkiem (MLE) 76,80
S kietbasa drobnostarte pomidor 75 g
S krakowska 57 g 130 g Weglowodany
I (GLU, SOJ) napdj owocowy ogotem [g]
2 pomidor 75 g zZ jabtek 400 ml 290,80
N Kwasy
P tluszczowe
z nasycone
> ogotem [g]
S 35,70
= Btonnik
= pokarmowy [g]
a 19,70
So6d[mg] 3
531,20
Sal [g] 8,90
s suma cukrow
2 prostych [g]
© 64,40
S
§ chleb serek do chleba | zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢ chleb pszenno-zyti 20 g
N pszenno-zytni | 1/2szt62 g gotowana 400 | chleb chleba brutto [z1] (GLY)
N 60 g (GLU) (MLE) ml (GLU, SEL) | pszennozyti | razowego na 16,66 serek homogenizow any
« butka razowa chleb pieczen 150 g (GLU) positek Wartosé naturainy 75 g (MLE)
8 70g (GLU) pszenno-zytni | wieprzowa masto mix 20g | wieczomy dieta | energetyczna[
3 masto mix 20g |20 g (GLU) pieczona dieta |20 g (MLE) 120 g (GLU, keal] [kcal] 2
< 20 g (MLE) 2059 (GLU) sardynki w SOJ, MLE, 404,20
§ twarog z ziemniaki pomidorach 120 | SEL, GOR) Biatko
3 koperkiem 50 g gotowane 200 | g (RYB) ogotem [g]
2 (MLE) g ser zoMy 369 36 142,20
_E kietbasa mizeria 150 g | g (MLE) Thuszez [g]
S krakowska 57 g (MLE) papryka 759 94,30
= (GLU, SOJ) napdj owocowy
B pomidor 75 g z jabtek 400 ml Weglowodany
2 ogotem [g]
y 258,10
o Kwasy
£ tiuszczowe
c nasycone
< ogotem [g]
@ 43,40
8 Blonnik
& pokarmowy [g]
<4 22,20
> Sé6d[mg] 3
o] 822,80
o Sol [g] 9,60
suma cukrow
prostych [g]
30,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-08-26 $moda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
86,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zyti | razowego na 15,68
chleb pszenno- kluski $laskie 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 gotowane 350 | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) g(GLU, JAY) | 209 (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
butka pszenna S0S sardynki w MLE) 853,50
50 g (GLU) pieczarkowy pomidorach 120 Biatko
masto mix 20g gotowany 130 [ g (RYB) ogotem [g]
20 g (MLE) ml (GLU, MLE) | ser zoty 369 36 105,90
twarog z buraczki z g (MLE) Thuszez [g]
koperkiem 50 g chrzanem 150 | papryka 75¢g 79,60
o (MLE) g
.‘aé dzem 60 g napdj owocowy Weglowodany
- pomidor 75 g z jabtek 400 ml ogotem [g]
£ 443,60
2 Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
36,30
Btonnik
pokarmowy [g]
30,40
Sod[mg] 2
536,80
Sal [g] 6,30
suma cukrow
prostych [g]
87,90
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zyti | razowego na 16,66
chleb pszenno- kluski slaskie | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g gotowane 350 | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) g(GLU, JAY) |20g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
butka pszenna S0S ryba w folii z MLE) 788,60
50g (GLU) pieczarkowy jarzynami Biatko
- masto mix 20g gotowany 130 | pieczona 80 g ogotem [g]
3 20 g (MLE) ml (GLU, MLE) | (RYB) 98,20
@ twarog z buraczki z ser zotty 369 36 Thuszcz [g]
3 koperkiem 50 g jabtkiem 150 g | g (MLE) \
2 (MLE) napdj owocowy | papryka 75 ¢
€ : !
= dzem 60 g z jabtek 400 ml Weglowodany
N pomidor 75 g ogotem [g]
3 439,30
S Kwasy
2 tluszczowe
= nasycone
3 ogotem [g]
2 35,30
= Btonnik
pokarmowy [g]
29,90
S6d[mg] 2
189,90
Sol [g] 5,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ml (GLU, SEL) | pszenno-zyti | razowego na 17,62
chleb pszenno- pieczen 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 wieprzowa masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) pieczona 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna podstawa 205 | rybaw folii z MLE) 405,10
50 g (GLU) g (GLU) jarzy nami Biatko
masto mix 20g ziemniaki pieczona 80 g ogotem [g]
20 g (MLE) gotowane 200 | (RYB) 128,60
pa twarog z g ser zOty 369 36 Thuszez [g]
© {3’\-1 koperkiem 50 g buraczki z g (MLE) 85,30
8 2 (MLE) chrzanem 150 | papryka 75g
5 g kietbasa g Weglowodany
& € zywiecka 57 g napéj owocowy ogotem [g]
g o (GLU, SOJ, z jabtek 400 ml 293,60
© e SEL) Kwasy
I s ogorek kiszony tluszczowe
{’8’ 7549 nasycone
a ogotem [g]
39,30
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
So6d[mg] 3
912,30
Sal [g] 9,80
suma cukrow
prostych [g]
63,30
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | pszenno-zytni | razowego na 18,37
chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, | 1509 (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) rumsztyk 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna wotow o-drobiow | serek MLE) 735,00
50g (GLU) y z pieca 120 g | homogenizowa Biatko
masto mix 20g (GLU, SEL) ny naturalny ogotem [g]
20 g (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) 129,50
safatka z pora gotowane 200 | kietbasa Thuszez [g]
jé 50 g (JAJ, g szyrkowa 117,20
& S MLE, GOR) kapusta kiszona | drobiowa 36 g
S © kietbasa duszona 180 g [ (GLU, SOJ, Weglowodany
~ 3 krakowska 90 g (GLU) SEL) ogotem [g]
N g (GLU, S0J) napéj owocowy | ogorek Swiezy 305,00
74 ] mandarynka zjabtek 400 ml [75¢g Kwasy
N =3 1509 satata 15 g tluszczowe
N nasycone
ogotem [g]
48,80
Btonnik
pokarmowy [g]
28,80
Sé6d[mg] 3
975,20
Sol [g] 10,00
suma cukrow
prostych [g]
62,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb pszenny | chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 509 razowego na | 18,33
chleb pszenny ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | positek Wartosé
00g MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
butka pszenna pulpet wotowo | serek 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) drobiowy homogenizowa | SOJ, MLE, 571,40
masto mix 20g gotowany 100 g [ ny naturalny SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) (JAJ, SEL) 150 g (MLE) ogotem [g]
safatka sos pomidorowy | kietbasa 132,60
jarzynowa 50 gotowany 100 | szyrkowa Thuszez [g]
« g (MLE) ml (GLU, MLE) | drobiowa 36 g 102,20
o] kietbasa ziemniaki (GLU, SOJ,
© krakowska 90 g gotowane 200 | SEL) Weglowodany
= (GLU, S0OJ) g pomidor 75 g ogotem [g]
% mandarynka kapusta wioska | satata 15 g 293,20
o 150 g duszona 180 g Kwasy
= (GLU) tlusz czowe
- napdj owocowy nasycone
zZ jabtek 400 ml ogotem [g]
48,70
Btonnik
pokarmowy [g]
24,60
S6d[mg] 3
604,10
~ Sol [g] 9,00
% suma cukrow
S prostych [g]
S 62,30
N
g kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
© 450 ml (GLU, makaronem chleb pszenny [ positek brutto [z4]
§ MLE) gotowana 400 | 150 g wieczomny dieta | 18,54
chleb pszenny ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | niskotuszczow | Wartosc¢
100g MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna pulpet wotowo | serek 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50 g (GLU) drobiowy homogenizowa | SOJ, MLE, 589,50
masto mix 20g gotowany 100 g | ny naturalny SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) (JAJ, SEL) 150 g (MLE) ogotem [g]
zg satatka sos pomidorowy | kietbasa 131,20
= jarzynowa gotowany 100 | szyrkowa Thuszez [g]
5 nis kottusz czow ml (GLU, MLE) | drobiowa 36 g 102,30
S a50g (MLE) ziemniaki (GLU, SOJ,
S kielbasa gotowane 200 | SEL) Weglowodany
s krakowska 90 g g pomidor 75 g ogotem [g]
= (GLU, S0J) jarzyna satata 15 g 300,70
N mandarynka duszona 180 g Kwasy
p 150 g (GLU) tluszczowe
g napdj owocowy nasycone
B z jabtek 400 ml ogotem [g]
S 47,80
= Btonnik
© pokarmowy [g]
a 27,50
Séd[mg] 3
743,60
Sol [g] 9,40
suma cukrow
prostych [g]
66,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb razowy 75| chleb selerowa z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé chleb pszenno-zytni 30
g (GLU) pszenno-zy tni | makaronem ml chleba brutto [z1] g (GLU)
butka razowa 309 (GLU) gotowana 400 | chleb razowy razowego na | 18,05 pasta z twardgu i ryby
« 709 (GLU) twardég 509 50 | ml (GLU, JAJ, | 150 g (GLU) positek Wartosé 50 g (RYB, MLE)
8 masto mix 20g | g (MLE) MLE, SEL) masto mix 20g | wieczomy dieta | energetyczna[
Z 20 g (MLE) pulpet wotowo | 20 g (MLE) 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
& salatka z pora drobiowy serek SOJ, MLE, 507,20
§ 50 g (JAJ, gotowany 100 g | homogenizowa | SEL, GOR) Biatko
3 MLE, GOR) (JAJ, SEL) ny naturalny ogotem [g]
2 kietbasa sos pomidorowy | 150 g (MLE) 134,50
_E krakowska 90 g gotowany 100 [ kietbasa Thuszez [g]
S (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE) | szyrkowa 102,80
= mandarynka ziemniaki drobiowa 36 g
B 150 g gotowane 200 | (GLU, SOJ, Weglowodany
73 g SEL) ogotem [g]
y kapusta wtoska | pomidor 75 g 281,20
o duszona 180 g |satata 159 Kwasy
% (GLU) tlusz czowe
c napdj z owocow nasycone
2 b/ cukru 400 ml ogotem [g]
) 47,70
g Blonnik
e pokarmowy [g]
<4 40,30
N Sod[mg] 3
o] 656,90
~ o Sal [g] 9,10
= suma cukrow
S prostych [g]
o 38,90
N
b kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
e 450 ml (GLU, makaronem chleb chleba brutto [z1]
S MLE) gotowana 400 | pszenno-zyti | razowego na 15,42
o chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, | 1509 (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) pesto z 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna pietruszki 90 g | serek MLE) 927,80
50g (GLU) (MLE) homogenizowa Biatko
masto mix 20g ziemniaki ny naturalny ogotem [g]
20 g (MLE) pieczone 250 g | 150 g (MLE) 120,30
satatka z pora napdj owocowy | smalczyk z Thuszez [g]
100 g (JAJ, z jablek 400 ml | gotowanej fasoli 131,50
o MLE, GOR) 100 g
ﬁ ser zOty 369 36 ogbrek Swiezy Weglowodany
o g (MLE) 754 ogotem [g]
©
3 mandarynka satata 15 g 334,70
2 150 g Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
52,60
Btonnik
pokarmowy [g]
37,20
Sod[mg] 2
766,60
Sol [g] 6,90
suma cukrow
prostych [g]
63,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-08-27 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
62,50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | pszenno-zy i | razowego na 15,42
chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, | 150¢g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) pesto z 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna pietruszki 90 g | serek MLE) 927,80
50 g (GLU) (MLE) homogenizowa Biatko
- masto mix 20g ziemniaki ny naturalny ogotem [g]
2 20 g (MLE) pieczone 250 g | 150 g (MLE) 120,30
@ satatka z pora napéj owocowy | smalczyk z Thuszez [g]
3 100 g (JAJ, z jablek 400 ml | gotowanej fasoli 131,50
£ MLE, GOR) 100 g
= ser zoty 369 36 ogorek Swiezy Weglowodany
S g (MLE) g ogotem [g]
3 mandarynka satata 15 ¢ 334,70
S 150 g Kwasy
2 tluszczowe
g nasycone
s ogotem [g]
2 52,60
= Btonnik
pokarmowy [g]
37,20
S6d[mg] 2
766,60
Sal [g] 6,90
suma cukrow
prostych [g]
63,50
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | pszenno-zytni | razowego na 18,37
chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, | 1509 (GLU) posietek Wartosé
zyhi 100g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) rumsztyk 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna wotow o-drobiow | serek MLE) 735,00
50g (GLU) y z pieca 120 g | homogenizowa Biatko
masto mix 20g (GLU, SEL) ny naturalny ogotem [g]
20 g (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) 129,50
pa safatka z pora gotowane 200 | kietbasa Thuszez [g]
o 50 g (JAJ, g szyrkowa 117,20
Ko MLE, GOR) kapusta kiszona | drobiowa 36 g
%’ kielbasa duszona 180 g | (GLU, SOJ, Weglowodany
€ krakowska 90 g (GLU) SEL) ogotem [g]
g (GLU, S0J) napéj owocowy | ogorek Swiezy 305,00
2 mandarynka Zjablek 400 ml |75 ¢ Kwasy
s 1509 satata 15 g tluszczowe
3 nasycone
a ogotem [g]
48,80
Btonnik
pokarmowy [g]
28,80
Sé6d[mg] 3
975,20
Sol [g] 10,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku czerwony z chleb chleba brutto [z4]
gotowane 500 fasolg 400 ml | pszenno-zytni | razowego na 18,82
ml (GLU, MLE) (SEL) 150 g (GLU) posietek Wartosé
chleb pszenno- ryba pieczona | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
zytni 1009 120 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
(GLY) RYB) jajko 100 g MLE) 647,10
butka pszenna ziemniaki (JAJ) Biatko
50 g (GLU) gotowane 200 | szynka ogotem [g]
masto mix 20g g topatkowa 36g 117,70
20 g (MLE) suréwka z 36 g (GLU, Thuszez [g]
dzem40g kiszongj SOJ, SEL, 95,60
S kietbasa kapusty 150g | GOR)
© zywiecka 36 g napdj owocowy | jogurt naturalny Weglowodany
3 (GLU, SOJ, z jablek 400 ml | 150 g (MLE) ogotem [g]
E SEL) pomidor 75 ¢ 346,60
] jabtko 1 szt Kwasy
=3 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
34,20
Btonnik
pokarmowy [g]
35,70
So6d[mg] 3
371,20
Sol [g] 8,50
o suma cukréw
k4 prostych [g]
© 86,60
i
= ptatki owsiane zupabarszcz | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
& na mlieku czerwony z chleb chleba brutto [z4]
& gotowane 500 fasolg 400 ml | pszenno-zytni | razowego na 18,82
ml (GLU, MLE) (SEL) 150 g (GLU) posietek Wartosé
chleb pszenno- ryba pieczona | masto mix 20g | wieczorny 120 g [ energetyczna[
zytni 1009 120 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
(GLU) RYB) jajko 100 g MLE) 647,10
butka pszenna ziemniaki (JAJ) Biatko
50 g (GLU) gotowane 200 | szynka ogotem [g]
masto mix 20g g topatkowa 36g 117,70
20 g (MLE) suréwka z 36 g (GLU, Thuszez [g]
~ dzem40g kiszonej SOJ, SEL, ,
o kietbasa kapusty 150g | GOR)
< zywiecka 36 g napdj owocowy | jogurt naturalny Weglowodany
= (GLU, SOJ, z jabtek 400 ml | 150 g (MLE) ogotem [g]
= SEL) pomidor 75 g 346,60
o jabtko 1 szt Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
34,20
Btonnik
pokarmowy [g]
35,70
Séd[mg] 3
371,20
Sol [g] 8,50
suma cukrow
prostych [g]
86, 60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
na mleku czerwony z chleb pszenny | positek brutto [z4]
gotowane 500 ziemniakami 509 wieczomy dieta | 18,88
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g | niskotuszczow | Warto$é
chleb pszenny ml (MLE, SEL) |20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
100g ryba po grecku | jajko 100 g 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ butka pszenna pieczona 220 g | (JAJ) SOJ, MLE, 401,30
50 g (GLU) (GLU, RYB, szynka SEL, GOR) Biatko
8 masto mix 20g SEL) topatkowa 36g ogotem [g]
<§ 20 g (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, 120,70
= dzem40g gotowane 200 | SOJ, SEL, Ttuszez [g]
& kielbasa g GOR) 71,60
S szyrkowa napdj owocowy | szynka
S drobiowa 36 g Z jablek 400 ml | topatkowa 57 g Weglowodany
I (GLU, SOJ, (GLU, SOJ, ogotem [g]
=g SEL) SEL, GOR) 331,00
N jabtko 1 szt jogurt naturalny Kwasy
P 150 g (MLE) tluszczowe
g pomidor 75 g nasycone
> ogotem [g]
S 32,40
= Btonnik
= pokarmowy [g]
a 24,00
So6d[mg] 3
539,30
Sl [g] 8,80
o suma cukréw
k4 prostych [g]
© 80,40
i
= chleb chleb zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢ chleb pszenno-zyti 30
& pszenno-zytni | pszenno-zytni | czerwony z ml chleba brutto [z4] GL
& 60 g (GLU) 30g (GLU) ziemniakami chleb razowego na | 18,32 serek do chleba 1/2szt
« butka razowa pasta z gotowany 400 | pszenno-zytni | positek Wartosé 62 g (MLE)
8 70 g (GLU) pieczoengo ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) wieczomy dieta | energetyczna[
3 masto mix 20g | udzcaz ryba po grecku | masto mix 20g | 120 g (GLU, keal] [kcal] 2
< 209 (MLE) kurczaka 50g | pieczona 220 g | 20 g (MLE) SOJ, MLE, 310,30
§ ser zolty 369 36 | (SEL) (GLU, RYB, jajko 100 g SEL, GOR) Biatko
3 g (MLE) SEL) (JAJ) ogotem [g]
D kietbasa ziemniaki szynka 120,10
i zywiecka 57 g gotowane 200 | fopatkowa 369 Thuszez [g]
S (GLU, SOJ, g 36 g (GLU, )
= SEL) napdj z owocow | SOJ, SEL,
B jabtko 1 szt b/cukru 400 ml | GOR) Weglowodany
23 jogurt naturalny ogotem [g]
y 150 g (MLE) 280,10
o pomidor 75 g Kwasy
£ tiuszczowe
c nasycone
< ogotem [g]
@ 38,50
8 Blonnik
& pokarmowy [g]
<4 28,80
> Sod[mg] 3
o] 707,90
o Sol [g] 9,20
suma cukrow
prostych [g]
42,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku czerwony z chleb chleba brutto [z4]
gotowane 500 fasolg 400 ml | pszenno-zytni | razowego na 19,22
ml (GLU, MLE) (SEL) 150 g (GLU) posietek Wartosé
chleb pszenno- ryba pieczona | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
zytni 1009 120 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
(GLU) RYB) jajko 100 g MLE) 860,10
butka pszenna ziemniaki (JAJ) Biatko
50 g (GLU) gotowane 200 | marmolada 60 g ogotem [g]
masto mix 20g g jogurt naturalny 121,90
20 g (MLE) suréwka z 150 g (MLE) Thuszez [g]
dzem40g kiszongj pomidor 75 g 101,70
© ser kapusty 150 g
.‘aé homogenizowa napdj owocowy Weglowodany
- ny 150 g (MLE) z jabtek 400 ml ogotem [g]
= jabtko 1 szt 382,50
§’ Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
40,10
Btonnik
pokarmowy [g]
36,80
Sod[mg] 2
875,90
Sol [g] 7,20
o suma cukréw
kS prostych [g]
© 112,40
i
= ptatki owsiane zupabarszcz | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
& na mlieku czerwony z chleb chleba brutto [z4]
& gotowane 500 fasolg 400 ml | pszenno-zytni | razowego na 19,22
ml (GLU, MLE) (SEL) 150 g (GLU) posietek Wartosé
chleb pszenno- ryba pieczona | masto mix 20g | wieczorny 120 g [ energetyczna[
zytni 1009 120 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
(GLY) RYB) jajko 100 g MLE) 860,10
butka pszenna ziemniaki (JAJ) Biatko
- 50 g (GLU) gotowane 200 | marmolada 60 g ogotem [g]
H masto mix 20g g jogurt naturalny 121,90
@ 20 g (MLE) surowka z 150 g (MLE) Ttuszez [g]
3 dzem40g kiszonej pomidor 75 g 101,70
£ ser kapusty 150 g
= homogenizowa napdj owocowy Weglowodany
N ny 150 g (MLE) z jabtek 400 ml ogotem [g]
3 jabtko 1 szt 382,50
S Kwasy
2 tluszczowe
% nasycone
® ogotem [g]
2 40,10
= Btonnik
pokarmowy [g]
36,80
S6d[mg] 2
875,90
Sol [q] 7,20
suma cukrow
prostych [g]
112,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku czerwony z chleb chleba brutto [z4]
gotowane 500 fasolg 400 ml | pszenno-zytni | razowego na 18,82
ml (GLU, MLE) (SEL) 150 g (GLU) posietek Wartosé
chleb pszenno- ryba pieczona | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
zytni 1009 120 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, keal] [keal] 2
(GLY) RYB) jajko 100 g MLE) 647,10
butka pszenna ziemniaki (JAJ) Biatko
50 g (GLU) gotowane 200 | szynka ogotem [g]
masto mix 20g g topatkowa 36g 117,70
pa 20 g (MLE) suréwka z 36 g (GLU, Thuszez [g]
o« a dzem40g kiszongj SOJ, SEL, 95,60
| B kietbasa kapusty 150g | GOR)
- N . . ,e N
o 3 zywiecka 36 g nap6j owocowy | jogurt naturalny Weglowodany
Q € (GLU, SOJ, z jablek 400 ml | 150 g (MLE) ogotem [g]
g o SEL) pomidor 75 ¢ 346,60
© e jabtko 1 szt Kwasy
IS IS ttuszczowe
3 nasycone
S ogotem [g]
34,20
Btonnik
pokarmowy [g]
35,70
So6d[mg] 3
371,20
Sol [g] 8,50
suma cukrow
prostych [g]
86,60
kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowany 400 | 150 g (GLU) razowego na 15,87
chleb razowy ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | posietek Wartosé
100 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna potraw ka serek do chleba | (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) drobiowa warzywny 125 g | MLE) 611,50
masto mix 20g duszona 290 g | (MLE) Biatko
20 g (MLE) (GLU, MLE, miod 50 g ogotem [g]
szynka SEL) jabtko 1 szt 126,90
wieprzowa 90 g ryz golowany Thuszez [g]
« (GLU, SOJ, 150 g )
3 S MLE, SEL) marchewka
2 © ogdrek kiszony duszona 180 g Weglowodany
Q 8 759 (GLU) ogotem [g]
b - napaj owocowy 348,90
S| = Z jablek 400 ml Kwasy
§ 3 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
37,10
Btonnik
pokarmowy [g]
37,10
Séd[mg] 3
996,50
Sol [g] 9,90
suma cukrow
prostych [g]
62,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb pszenny | chleba brutto [z1]
MLE) gotowany 400 509 razowego na | 1575
chleb pszenny ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | positek Wartosé
00g SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
butka pszenna potraw ka serek do chleba | 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) drobiowa warzywny 125 g | SOJ, MLE, 663,90
masto mix 20g duszona 290 g | (MLE) SEL, GOR) Biatko
20 g (MLE) (GLU, MLE, miéd 50 g ogotem [g]
szynka SEL) jabtko 1 szt 131,30
wieprzowa 90 g ryz golowany Thuszez [g]
« (GLU, SOJ, 150 g 84,40
o] MLE, SEL) marchewka
@ pomidor 75 g duszona 180 g Weglowodany
= (GLU) ogotem [g]
2 napdj owocowy 357,10
o z jabtek 400 ml Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
36,50
Btonnik
pokarmowy [g]
23,10
So6d[mg] 3
197,10
Sl [g] 7,90
2 suma cukréw
2 prostych [g]
§ 61,80
3 kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
< 450 ml (GLU, makaronem chleb pszenny [ positek brutto [z4]
I MLE) gotowany 400 |150¢ wieczomy dieta | 15,75
chleb pszenny ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | niskotuszczow | Wartos¢
100g SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna potraw ka serek do chleba | 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50 g (GLU) drobiowa warzywny 1259 | SOJ, MLE, 673,20
masto mix 20g duszona 290 g | (MLE) SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) (GLU, MLE, miéd 50 g ogotem [g]
3 szynka SEL) jabtko 1 szt 132,10
= wieprzowa 90 g ryz gotowany Ttuszez [g]
5 (GLU, SOJ, 150 g 84,30
S MLE, SEL) marchewka
S pomidor 75 g duszona 180 g Weglowodany
s (GLU) ogotem [g]
2 napdj owocowy 358,00
N z jablek 400 ml Kwasy
p tluszczowe
z nasycone
B ogotem [g]
S 36,50
= Btonnik
© pokarmowy [g]
a 21,40
Sé6d[mg] 3
195,90
Sol [g] 7,90
suma cukrow
prostych [g]
61,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb chleb rosét z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé chleb pszenno-zytni 30
wieloziamisty pszenno-zy tni | makaronem ml chleba brutto [z1] g (GLU)
759 (GLU) 309 (GLU) gotowany 400 | chleb razowego na | 21,07 schab gotowany 30g
« butka razowa ryba w folii z ml (GLU, JAJ, | wieloziamisty positek Wartosé (SEL)
8 70 g (GLU) jarzynami SEL) 150 g (GLU) wieczomny dieta | energetyczna[
Z masto mix 20g | pieczona 80 g | potrawka masto mix 20g | 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
& 20 g (MLE) (RYB) drobiowa 20 g (MLE) SOJ, MLE, 586,20
§ szynka duszona 290 g | serek do chleba | SEL, GOR) Biatko
3 wieprzowa 90 g (GLU, MLE, warzywny 125 g ogotem [g]
o (GLU, SOJ, SEL) (MLE) 160,60
_E MLE, SEL) ryz brazowy szynka Thuszez [g]
S ogorek kiszony gotowany 150 g | konserw owa 36 90,70
= 759 bukietz jarzyn z | g (GLU, SOJ,
B butkg i mastem | SEL, GOR) Weglowodany
73 1809 (GLU) =~ |jabtko 1 szt ogotem [g]
y napdj z owocow 305,40
o b/ cukru 400 ml Kwasy
£ tiuszczowe
c nasycone
2 ogotem [g]
) 35,90
g Blonnik
e pokarmowy [g]
g 47,80
N Sod[mg] 4
o] 223,60
o Sal [g] 10,50
2 suma cukréw
2 prostych [g]
é 32,50
3 kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
g 450 ml (GLU, z makaronem | chleb razowy chleba brutto [z1]
< MLE) gotowana 400 [ 150 g (GLU) razowego na 17,07
chleb razowy ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | posietek Wartosé
100 g (GLU) MLE) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna pierogi ruskie serek do chleba | (GLU, RYB, keal] [keal] 2
50 g (GLU) gotow ane 350 g | warzywny 1259 | MLE) 737,70
masto mix 20g (GLU, JAJ, (MLE) Biatko
20 g (MLE) MLE) miéd 50 g ogotem [g]
ser do chleba bukiet z jarzyn z | jabtko 1 szt 119,60
125 g (MLE) butka i mastem Ttuszez [g]
ogorek kiszony 180 g (GLU) ,
@ 759 napdj owocowy
ﬁ z jabtek 400 ml Weglowodany
kS ogotem [g]
£ 387,60
2 Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
44,00
Btonnik
pokarmowy [g]
43,30
Séd[mg] 3
678,30
Sol [g] 9,10
suma cukrow
prostych [g]
67,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-08-29 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

suma cukrow
prostych [g]
62,50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z makaronem | chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowana 400 | 150 g (GLU) razowego na 17,07
chleb razowy ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | posietek Wartosé
100 g (GLU) MLE) 209 (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna pierogi ruskie serek do chleba | (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) gotow ane 350 g | wazywny 125 g | MLE) 731,70
masto mix 20g (GLU, JAJ, (MLE) Biatko
- 20 g (MLE) MLE) mi6d 50 g ogotem [g]
2 ser do chleba bukiet z jarzyn z | jabtko 1 szt 119,60
@ 125 g (MLE) butka i mastem Thuszez [g]
3 ogérek kiszony 180 g (GLU) 88,30
£ 75 g napoj OWoCcowy
= Z jabtek 400 ml Weglowodany
S ogotem [g]
3 387,60
S Kwasy
2 tluszczowe
-2 nasycone
3 ogotem [g]
2 44,00
= Btonnik
pokarmowy [g]
43,30
So6d[mg] 3
678,30
Sal [g] 9,10
suma cukrow
prostych [g]
67,70
kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb razowy chleba brutto [z1]
MLE) gotowany 400 | 150 g (GLU) razowego na 15,87
chleb razowy ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | posietek Wartosé
100 g (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna potraw ka serek do chleba | (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) drobiowa warzywny 125 g | MLE) 611,50
masto mix 20g duszona 290 g | (MLE) Biatko
20 g (MLE) (GLU, MLE, miéd 50 g ogotem [g]
szynka SEL) jabtko 1 szt 126,90
pa wieprzowa 90 g ryz gotowany Ttuszez [g]
o (GLU, SOJ, 150 g )
kS MLE, SEL) marchewka
%’ ogdrek kiszony duszona 180 g Weglowodany
k= 754 (GLU) ogotem [g]
o napdj owocowy 348,90
e z jablek 400 ml Kwasy
© ttuszczowe
3 nasycone
a ogotem [g]
37,10
Btonnik
pokarmowy [g]
37,10
Séd[mg] 3
996,50
Sol [g] 9,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na 16,73
chleb pszenno- gotowana 400 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) karczek 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna pieczony 2059 | pasta z twarogu | MLE) 598,10
50 g (GLU) (GLU) iryby 100 g Biatko
masto mix 20g ziemniaki (RYB, MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) gotowane 200 | szynka 129,50
ser zolty 57 g g konserw owa 36 Thuszez [g]
(MLE) satatka z g (GLU, SOJ, 109,80
S kietbasa kapusty SEL, GOR)
© krakowska 36 g czerwonej 150 | pomidor 75 g Weglowodany
3 (GLU, SOJ) g ogotem [g]
; ogorek Swiezy napdj owocowy 285,80
] 759 z jabtek 400 ml Kwasy
=3 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
45,50
Btonnik
pokarmowy [g]
25,10
S6d[mg] 3
656,50
© Sol [g] 9,20
2 suma cukrow
B prostych [g]
= 60,50
3
] kawa zbozowa zupa chleb pszenny | kanapki z Wartosc
© 450 ml (GLU, szpinakowaz | 150¢g chleba brutto [z1]
S MLE) ryzem masto mix 20g | razowego na | 16,96
o chleb pszenny gotowana 400 | 20 g (MLE) positek Wartosé
100 g ml (MLE, SEL) | twarog z wieczomny dieta | energetyczna[
butka pszenna pierS duszona | koperkiem 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) dieta 205 g swiezym 100g | SOJ, MLE, 332,00
masto mix 20g (GLU, MLE, (MLE) SEL, GOR) Biatko
209 (MLE) SEL) szynka ogotem [g]
ser do chleba ziemniaki konserwowa 36 142,80
125 g (MLE) gotowane 200 | g(GLU, SOJ, Thuszez [g]
~ kietbasa g SEL, GOR) ,
o krakowska 36 g safata zielona | pomidor 75 g
© (GLU, S0J) ze Smietang 80 Weglowodany
2 pomidor 75 g g (MLE) ogotem [g]
= napdj owocowy 274,00
o z jablek 400 ml Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
38,60
Btonnik
pokarmowy [g]
18,60
Sé6d[mg] 3
926,60
Sol [g] 9,80
suma cukrow
prostych [g]
55,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa chleb pszenny | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowaz | 150¢ positek brutto [z1]
MLE) ryzem masto mix 20g | wieczomy dieta | 16,97
chleb pszenny gotowana 400 |20 g (MLE) niskottuszczow | Wartosé
00g ml (MLE, SEL) | twarég z altatwostrawna | energetyczna[
butka pszenna piers duszona | koperkiem 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ 50g (GLU) dieta 205 g swiezym 100g | SOJ, MLE, 322,10
masto mix 20g (GLU, MLE, (MLE) SEL, GOR) Biatko
8 20 g (MLE) SEL) szynka ogotem [g]
<§ ser do chleba ziemniaki konserwowa 36 144,40
= 125 g (MLE) gotowane 200 (g (GLU, SOJ, Thuszez [g]
& kielbasa g SEL, GOR) 75,20
S krakowska 36 g safata zielona z | pomidor 75 g
S (GLU, SOJ) jogurem 80 g Weglowodany
I pomidor 75 g (MLE) ogotem [g]
=g napdj owocowy 276,00
N z jabtek 400 ml Kwasy
P tluszczowe
z nasycone
> ogotem [g]
g 36,80
ke Btonnik
= pokarmowy [g]
a 16,90
Sé6d[mg] 3
936,90
© Sol [g] 9,80
2 suma cukrow
B prostych [g]
= 55,30
3
] chleb chleb zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc chleb pszenno-zytni 30
© wieloziarnisty pszenno-zy i | szpinakowaz | ml chleba brutto [z1] g (GLU)
§ 759 (GLU) 309 (GLU) ryzem chleb razowego na | 18,06 pasztet 50 g (GLU,
« butka razowa jogurt naturalny | gotowana 400 | wieloziamisty positek Wartosé GOR)
8 70 g (GLU) 150 g (MLE) ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) wieczomny dieta | energetyczna[
3 masto mix 20g piers duszona | masto mix 20g | 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
< 20 g (MLE) dieta 205 g 20 g (MLE) SOJ, MLE, 363,90
§ ser do chleba (GLU, MLE, pasta z twarogu | SEL, GOR) Biatko
3 125 g (MLE) SEL) iryby 100 g ogotem [g]
D kietbasa ziemniaki (RYB, MLE) 144,10
i krakowska 36 g gotowane 200 | szynka Thuszez [g]
S (GLU, S0J) g konserw owa 36 ,
= pomidor 75 g safata zielona | g (GLU, SOJ,
B ze Smietana 80 | SEL, GOR) Weglowodany
2 g (MLE) | pomidor 75 g ogotem [g]
N napdj z owocow 264,60
o b/ cukru 400 ml Kwasy
% tiuszczowe
c nasycone
< ogotem [g]
@ 38,70
8 Blonnik
& pokarmowy [g]
<4 34,30
> Séd[mg] 3
ks 823,70
o Sol [g] 9,50
suma cukrow
prostych [g]
33,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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2026-08-30 niedzela

suma cukrow
prostych [g]
59,90

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na 14,46
chleb pszenno- gotowana 400 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) kotlety sojowe | 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna smazone 6 szt | pastaz twarogu | MLE) 401,00
50 g (GLU) (GLU, JA, iryby 100 g Biatko
masto mix 20g SOJ, SEL) (RYB, MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) ziemniaki nutella 50 g 98,80
serz0ty 57 ¢ gotowane 200 | (MLE, ORZ) Ttuszez [g]
(MLE) g pomidor 75 g 99,90
© jajko 50¢ satatka z
.‘aé (JAJ) kapusty Weglowodany
- ogorek Swiezy czerwonej 150 ogotem [g]
£ 749 g 289,70
2 napdj owocowy Kwasy
g zZ jabtek 400 ml tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
38,10
Btonnik
pokarmowy [g]
25,70
So6d[mg] 3
073,50
Sl [g] 7,80
suma cukrow
prostych [g]
59,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, szpinakowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na 14,46
chleb pszenno- gotowana 400 | 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLY) kotlety sojowe |20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna smazone 6 szt | pasta z twarogu | MLE) 401,00
50 g (GLU) (GLU, JAJ, i ryby 100 g Biatko
- masto mix 20g SOJ, SEL) (RYB, MLE) ogotem [g]
H 20 g (MLE) ziemniaki nutella 50 g 98,80
@ ser zolty 57 g gotowane 200 | (MLE, ORZ) Thuszez [g]
3 (MLE) g pomidor 75 g )
£ jajko 50g safatka z
= WA) kapusty Weglowodany
N ogorek Swiezy czerwonej 150 ogotem [g]
3 79 g 289,70
o napdj owocowy Kwasy
2 z jabtek 400 ml tluszczowe
% nasycone
® ogotem [g]
2 38,10
= Btonnik
pokarmowy [g]
25,70
Séd[mg] 3
073,50
Sol [q] 7,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowaz | chleb chleba brutto [z1]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na 16,79
chleb pszenno- gotowana 400 [ 150 g (GLU) posietek Wartosé
zyti 1009 ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
(GLU) piers duszona |20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
butka pszenna dieta 205 g pasta z twarogu | MLE) 535,20
50g (GLU) (GLU, MLE, iryby 100 g Biatko
masto mix 20g SEL) (RYB, MLE) ogotem [g]
20 g (MLE) ziemniaki szynka 138,50
pa ser zolty 57 g gotowane 200 [ konserwowa 36 Thuszez [g]
= o (MLE) g g(GLU SOJ, 98,40
i 3 kielbasa satatka z SEL, GOR)
2 '§ krakowska 36 g kapusty pomidor 75 g Weglowodany
o € (GLU, SOJ) czerwonej 150 ogotem [g]
° o ogorek Swiezy g 286,90
< 8 754 napéj owocowy Kwasy
N & Z jabtek 400 ml tluszczowe
& 3 nasycone
S ogotem [g]
43,30
Btonnik
pokarmowy [g]
25,40
S6d[mg] 3
687,30
Sol [g] 9,30
suma cukrow
prostych [g]
61,30
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
(MLE) ukrainski chleb chleba brutto [z1]
chleb pszenno- gotowany 400 | pszenno-zymi |razowego na 13,38
zyti 100g ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) posietek Wartosé
(GLU) fasolka po masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna breforisku 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) gotow ana 350 g | pasta z MLE) 704,20
masto mix 20g (GLU) pieczonego Biatko
209 (MLE) chleb pszenno- | udzcaz ogotem [g]
serek zyhi 1009 kurczaka 100 g 120,00
~ homogenizowa (GLU) (SEL) Thuszez [g]
2 ny naturalny napdj owocowy | skyr naturalny \
3 g 150 g (MLE) z jablek 400 ml | 150 g (MLE)
2 © miod 25¢ jabtko 1 szt Weglowodany
S 3 jabtko 1 szt ogotem [g]
P g 381,10
@ 2 Kwasy
o o
s =3 tluszczowe
S nasycone
o ogétem [g]
39,40
Btonnik
pokarmowy [g]
40,30
S6d[mg] 2
254,00
Sl [g] 5,70
suma cukrow
prostych [g]
72,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) ukrainski chleb pszenny | chleba brutto [z1]
chleb pszenny gotowany 400 |[150¢g razowego na | 15,62
100g ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | positek Wartosé
butka pszenna udko z kurczaka | 20 g (MLE) wieczomy dieta | energetyczna[
50 g (GLU) pieczone 110 g | pasta z 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
masto mix 20g (SEL) pieczonego SOJ, MLE, 596,20
20 g (MLE) ziemniaki udzcaz SEL, GOR) Biatko
serek gotowane 200 | kurczaka 100 g ogotem [g]
homogenizowa g (SEL) 132,60
ny naturalny suréwka z skyr naturalny Thuszez [g]
« 150 g (MLE) selerai jabtka [ 150 g (MLE) 96,60
o] miod 25¢ 150 g (MLE, jabtko 1 szt
© jabtko 1 szt SEL) Weglowodany
= napéj owocowy ogotem [g]
2 z jablek 400 ml 313,20
o Kwasy
= thuszczowe
- nasycone
ogotem [g]
43,00
Btonnik
pokarmowy [g]
27,10
S6d[mg] 2
o 699,40
@ Sal [g] 6,80
] suma cukréw
2 prostych [g]
S 17,60
o
& kakao 450 ml zupa barszcz | herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
8 (MLE) ukrainski chleb pszenny | positek brutto [z1]
9 chleb pszenny gotowany 400 |[150¢ wieczomy dieta | 15,62
S 00g ml (MLE, SEL) | masto mix 20g | niskotuszczow | Wartosc¢
butka pszenna udko z kurczaka | 20 g (MLE) altatwostrawna | energetyczna[
50g (GLU) pieczone 110 g | pasta z 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
§ masto mix 20g (SEL) pieczonego SOJ, MLE, 605,50
20 g (MLE) ziemniaki udzcaz SEL, GOR) Biatko
8 serek gotowane 200 | kurczaka 100 g ogotem [g]
3 homogenizowa g (SEL) 133,40
= ny naturalny suréwka z skyr naturalny Thuszez [g]
5 150 g (MLE) selerai jabtka | 150 g (MLE) ,
S miod 259 150 g (MLE, jabtko 1 szt
S jabtko 1 szt SEL) Weglowodany
s napdj owocowy ogotem [g]
= z jabtek 400 ml 314,10
N Kwasy
p tluszczowe
z nasycone
B ogotem [g]
S 43,00
= Btonnik
© pokarmowy [g]
a 25,40
S6d[mg] 2
698,20
Sol [g] 6,80
suma cukrow
prostych [g]
17,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 33 z 36

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-08-24 13:10:59
Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb razowy 75| chleb zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé chleb pszenno-zytni 30
g (GLU) pszenno-zy tni | ukrainski ml chleba brutto [z1] g (GLU)
butka razowa 309 (GLU) gotowany 400 | chleb razowy razowego na | 15,27 szynka konserwowa 36
« 709 (GLU) kietbasa ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) positek Wartosé g (GLU, SOJ, SEL,
8 masto mix 20g | szynkowa 369 | udko z kurczaka | masto mix 20g | wieczomy dieta | energetyczna[ | GOR)
Z 20 g (MLE) 36 g (GLU, pieczone 110 g | 20 g (MLE) 120 g (GLU, kcal] [kcal] 2
& serek SoJ) (SEL) pasta z SOJ, MLE, 371,30
§ homogenizowa ziemniaki pieczonego SEL, GOR) Biatko
3 ny naturalny gotowane 200 |udzcaz ogotem [g]
2 150 g (MLE) g kurczaka 100 g 126,20
_E jajko 50¢ suréwka z (SEL) Thuszez [g]
S (JAJ) selerai jabtka | skyr naturalny 94,60
= jabtko 1 szt 150 g (MLE, 150 g (MLE)
B SEL) jabtko 1 szt Weglowodany
73 napdj z owocow ogotem [g]
y b/ cukru 400 ml 274,60
o Kwasy
£ tiuszczowe
c nasycone
2 ogotem [g]
) 39,50
g Blonnik
e pokarmowy [g]
<4 42,30
o Séd[mg] 3
o o] 014,20
© o Sal [g] 7,60
] suma cukréw
2 prostych [g]
S 49,70
o
& kakao 450 ml zupabarszcz | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
8 (MLE) ukrainski chleb chleba brutto [z1]
9 chleb pszenno- gotowany 400 | pszenno-zyti | razowego na 12,66
S zyti 100g ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) posietek Wartosé
(GLU) fasolka po masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna bretorisku 20g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) wegetarianska | pasta warzywna | MLE) 854,60
masto mix 20g gotowana 350 |z gotowang Biatko
20 g (MLE) g (GLU) fasolg 100 g ogotem [g]
serek chleb pszenno- | (MLE, SEL) 111,00
homogenizowa zyti 100g skyr naturalny Ttuszez [g]
ny naturalny (GLY) 150 g (MLE) ,
© 150 g (MLE) napdj owocowy | jabtko 1 szt
ﬁ miod 25¢ z jabtek 400 ml Weglowodany
o jabtko 1 szt ogotem [g]
£ 442,50
2 Kwasy
2 tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
39,80
Btonnik
pokarmowy [g]
55,90
S6d[mg] 2
165,50
Sol [g] 5,40
suma cukrow
prostych [g]
79,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-22 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) ukrainski chleb chleba brutto [z1]
chleb pszenno- gotowany 400 | pszenno-zyti |razowego na 12,66
zyhi 100g ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) posietek Wartosé
(GLU) fasolka po masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna bretorisku 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) wegetarianska | pasta warzywna | MLE) 854,60
masto mix 20g gotowana 350 |z gotowang Biatko
- 20 g (MLE) g (GLU) fasolg 100 g ogotem [g]
2 serek chleb pszenno- | (MLE, SEL) 111,00
@ homogenizowa zyii 1009 skyr naturalny Thuszez [g]
3 ny naturalny (GLU) 150 g (MLE) 83,60
£ 150 g (MLE) napdj owocowy | jabtko 1 szt
= miod 25¢ Z jabtek 400 ml Weglowodany
N jabtko 1 szt ogotem [g]
3 442,50
S Kwasy
2 tluszczowe
-2 nasycone
3 ogotem [g]
2 39,80
= Btonnik
pokarmowy [g]
55,90
S6d[mg] 2
o 165,50
@ Sol [g] 5,40
] suma cukréw
2 prostych [g]
S 79,00
o
& kakao 450 ml zupabarszcz | herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
8 (MLE) ukrainski chleb chleba brutto [z1]
9 chleb pszenno- gotowany 400 | pszenno-zyti | razowego na 13,38
S zyti 100g ml (MLE, SEL) | 150 g (GLU) posietek Wartosé
(GLU) fasolka po masto mix 20g | wieczorny 120 g | energetyczna[
butka pszenna breforisku 20 g (MLE) (GLU, RYB, kcal] [kcal] 2
50 g (GLU) gotowana 350 g | pasta z MLE) 704,20
masto mix 20g (GLU) pieczonego Biatko
20 g (MLE) chleb pszenno- | udzca z ogotem [g]
serek zyhi 1009 kurczaka 100 g 120,00
pa homogenizowa (GLU) (SEL) Ttuszez [g]
o ny naturalny napdj owocowy | skyr naturalny \
kS 150 g (MLE) z jabtek 400 ml | 150 g (MLE)
%’ miod 25¢ jabtko 1 szt Weglowodany
k= jabtko 1 szt ogotem [g]
g 381,10
2 Kwasy
© ttuszczowe
3 nasycone
a ogotem [g]
39,40
Btonnik
pokarmowy [g]
40,30
S6d[mg] 2
254,00
Sl [g] 5,70
suma cukrow
prostych [g]
72,70

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 35z 36
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-08-24 13:10:59
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



