Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 587,60
chleb pszenno- kotlet schabowy 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyhi 100g z pieca 120 g masto mix 20g | wieczorny 120 g | 130,50
(GLY) (GLU, JAJ) 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 101,00
butka pszenna ziemniaki kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
s 50 g (GLU) gotowane 200 krakowska 57 g [g] 302,90
a masto mix 20g g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) buraczki z kietbasa nasycone ogoétem [g]
g kietbasa chrzanem 150 krakowska 36 g \
B szyrkowa g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
3 drobiowa 57 g napdj owocowy jogurt naturalny g] 27,50
e (GLU, SOJ, z jablek 400 ml 150 g (MLE) Sod [mg] 4 027,70
SEL) satatka suma cukréw
kietbasa wiosenna z prostych [g] 67,20
szyrkowa ogorkiem
drobiowa 36 g Swiezym 100 ¢
(GLU, sOJ,
SEL)
pomidor 75 g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) 50¢ wieczomny dieta | [kcal] 2 543,30
chleb pszenny schab duszony masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
00g dieta 205 g 20 g (MLE) altatwostrawna | 139,00
butka pszenna (GLU) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 97,70
s ~ 50g (GLU) ziemniaki krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 o masto mix 20g gotowane 200 (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 287,80
N © 20 g (MLE) g kielbasa Kwasy tluszczowe
> = kietbasa burac zki z krakowska 36 g nasycone ogétem [g]
2 = szyrkowa jabtkiem 150 g (GLU, S0J) f
I o drobiowa 57 g napéj owocowy jogurt naturalny Btonnik pokarmowy
N % (GLU, SOJ, z jablek 400 ml 150 g (MLE) g] 20,10
- SEL) satatka Sod [mg] 4 116,50
kietbasa wiosennna z suma cukrow
szyrkowa pomidorami 100 prostych [g] 64,20
drobiowa 36 g g
(GLU, SOJ,
SEL)
pomidor 75 g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
§ 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 543,30
8 chleb pszenny schab duszony masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
§ 100 g dieta 205 g 20 g (MLE) altatwostrawna | 139,00
= butka pszenna (GLU) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 97,70
E 50 g (GLU) ziemniaki krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g gotowane 200 (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 287,80
S 20 g (MLE) g kietbasa Kwasy ttuszczowe
& kietbasa buraczki z krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
2 szyrkowa jabtkiem 150 g (GLU, SOJ) 37,60
N drobiowa 57 g napdj owocowy jogurt naturalny Btonnik pokarmowy
p (GLU, SOJ, z jablek 400 ml 150 g (MLE) [g] 20,10
z SEL) salatka Sod [mg] 4 116,50
B kietbasa wiosennna z suma cukréw
g szyrkowa pomidorami 100 prostych [g] 64,20
= drobiowa 36 ¢ g
S (GLU, SOJ,
a SEL)
pomidor 75 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb chleb krupnik chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zytni | pszenno-zyti | gotowany 400 [ pszennozyti | ml chleba energetycznalkcal]
2 60 g (GLU) 309 (GLU) ml (GLU, SEL) |30g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 519,90
S butka razowa kietbasa schab duszony | serek do chleba | pszenno-zyti | posietek Biatko ogoétem [g]
2 70 g (GLU) krakowska 36 g | dieta 205 g 1/2s2t62 g 150 g (GLU) wieczorny 120 g | 143,00
) masto mix 20g | (GLU, SOJ) (GLU) (MLE) masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszcz [g] 101,40
5 209 (MLE) ziemniaki 209 (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
_E kietbasa gotowane 200 kietbasa [g] 273,60
S szyrkowa g krakowska 57 g Kwasy ttuszczowe
= drobiowa 57 g suréwka z (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
) (GLU, SOJ, warzyw kielbasa ,
@ SEL) mieszanych 150 krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
¥ kielbasa g (MLE, SEL) (GLU, S0OJ) [g] 28,70
o) szyrkowa napdj owocowy jogurt naturalny Sod [mg] 4 497,40
5 drobiowa 36 g b/cukru 400 ml 150 g (MLE) suma cukréw
= (GLU, SOJ, safatka prostych [g] 33,90
2 SEL) wiosenna z
g pomidor 75 g ogarkiem
E Swiezym 100 g
)
o
N
o
o
a
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
] 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
3 MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 768,80
o chleb pszenno- nale$niki z 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ab zyti 1009 serem biatym i masto mix 20g | wieczorny 120 g| 115,90
74 © (GLU) szpinakiem 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,90
§ ? butka pszenna opiekane 2 szt serek MLE) Weglowodany ogétem
8 50 g (GLU) (GLU, JAJ, homogenizowa [g] 345,80
= masto mix 209 MLE) ny naturalny Kwasy ttuszczowe
2 20 g (MLE) surowka z 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
2 ser zolty 57 g warzyw satatka 48,20
(MLE) mieszanych 150 wiosenna z Btonnik pokarmowy
dzem 60 g g (MLE, SEL) ogorkiem [g] 29,00
pomidor 75 g napéj owocowy Swiezym 100 g Séd [mg] 2 420,30
z jablek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 88,00
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
H MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 768,80
@ chleb pszenno- nalesniki z 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S zyti 1009 serem biatym i masto mix 20g | wieczorny 120 g| 115,90
£ (GLY) szpinakiem 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,90
= butka pszenna opiekane 2 szt serek MLE) Weglowodany ogétem
N 50g (GLU) (GLU, JAJ, homogenizowa [g] 345,80
3 masto mix 20g MLE) ny naturalny Kwasy ttuszczowe
© 20g (MLE) surowka z 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
2 ser zolty 57 g warzyw satatka , 20
-2 (MLE) mieszanych 150 wiosenna z Btonnik pokarmowy
£ dzem 60 g g (MLE, SEL) ogorkiem g] 29,00
o pomidor 75 g napdj owocowy Swiezym 100 g Saod [mg] 2 420,30
= z jablek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 88,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 587,60
chleb pszenno- kotlet schabowy 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyhi 100g z pieca 120 g masto mix 20g | wieczorny 120 g | 130,50
- (GLY) (GLU, JAJ) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,00
< butka pszenna ziemniaki kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
s N 50 g (GLU) gotowane 200 krakowska 57 g [g] 302,90
2 N masto mix 20g g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
~ X 209 (MLE) buraczki z kietbasa nasycone ogoétem [g]
pry kietbasa chrzanem 150 krakowska 36 g ,
2 % szyrkowa g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
S S drobiowa 57 g napdj owocowy jogurt naturalny g] 27,50
N 3 (GLU, SOJ, z jabtek 400 ml 150 g (MLE) Séd [mg] 4 027,70
B8 SEL) salatka suma cukrow
= kietbasa wiosenna z prostych [g] 67,20
szyrkowa ogorkiem
drobiowa 36 g Swiezym 100 ¢
(GLU, SOJ,
SEL)
pomidor 75 g
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 753,10
chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
zyhi 100g MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 165,50
(GLU) udko z kurczaka 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 111,70
s butka pszenna pieczone 150 g sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
a 50 g (GLU) (SEL) pomidorach 120 [g] 285,00
g masto mix 20g ziemniaki g (RYB) Kwasy ttuszczowe
g 209 (MLE) gotowane 200 ser zOtty 369 36 nasycone ogotem [g]
& ser ziamisty g g (MLE) f
b 150 g (MLE) marchewka ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
g szynka duszona swieza 754 g] 27,60
topatkowa 369 z groszkiem Sod [mg] 4 801,80
~ 36 g (GLU, 180 g (GLU) suma cukrow
£ S0J, SEL, napdj owocowy prostych [g] 54,40
S GOR) Z jablek 400 ml
S ogorek kiszony
2 by
(=]
e kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
S 450 ml (GLU, z makaronem chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
o MLE) gotowana 400 50¢ wieczomy dieta | [keal] 2 697,80
chleb pszenny ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
00g MLE) 20 g (MLE) altatwostrawna | 175,20
N butka pszenna udko z kurczaka ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 98,50
3 50 g (GLU) pieczone 150 g jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g (SEL) pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 290,50
E 20 g (MLE) ziemniaki (RYB) Kwasy ttuszczowe
@ ser ziamnisty gotowane 200 schab pieczony nasycone ogétem [g]
g 150 g (MLE) g g .
= szynka marchewka jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 duszona swieza [a] 24,50
36 g (GLU, z groszkiem Séd [mg] 3 534,60
SOJ, SEL, 180 g (GLU) suma cukrow
GOR) napéj owocowy prostych [g] 62,50
pomidor 75 g Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, z makaronem chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
8 MLE) gotowana 400 509 wieczomy dieta | [keal] 2 675,90
<§ chleb pszenny ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
= 00g MLE) 20 g (MLE) altatwostrawna | 172,50
E butka pszenna udko z kurczaka ryba w folii z 120 g (GLU, Thuszez [g] 98,40
S 50 g (GLU) gotowane 150 jarzynami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g g (SEL) pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 286,70
s 20 g (MLE) ziemniaki (RYB) Kwasy ttuszczowe
2 ser ziarnisty gotowane 200 schab pieczony nasycone ogoétem [g]
N 150 g (MLE) g g ,
P szynka marchewka jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
g topatkowa 369 duszona 180 g [a] 21,90
D 36 g (GLU, (GLY) Séd [mg] 3 539,70
S SOJ, SEL, napoj OWoCcowy suma cukréw
= GOR) z jabtek 400 ml prostych [g] 61,80
g pomidor 75 g
[a)
‘é’ chleb razowy 75 | chleb zupa jarzynowa | chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
= g (GLU) pszenno-zytni | z makaronem | pszenno-zyti | ml chleba energetycznalkeal]
S butka razowa 30g (GLU) gotowana400 | 30g (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 648,00
s 70g (GLU) szynka ml (GLU, JAJ, | jogurt naturalny | 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
= masto mix 20g | konserwowa 36 | MLE) 150 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 166,70
IS! 20 g (MLE) g(GLU, SOJ, | udkoz kurczaka 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 110,20
8 ser ziamisty SEL, GOR) pieczone 150 g sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
~ = 150 g (MLE) (SEL) pomidorach 120 [g] 264,60
= S szynka ziemniaki g (RYB) Kwasy ttuszczowe
2 = topatkowa 36g gotowane 200 ser zOty 369 36 nasycone ogétem [g]
S ) 36 g (GLU, g g (MLE) 45,40
- 2 SOJ, SEL, kalafior ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
S y GOR) gotow any z 7549 [a] 35,20
© ) ogorek kiszony mastem i butka Sod [mg] 5 288,10
< = 759 tartg 150 g suma cukréow
= (GLU) prostych [g] 27,30
@ napdj owocowy
g b/cukru 400 ml
&
[=2]
o
N
<
]
[m]
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 008,10
chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyhi 1009 MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 149,70
© (GLY) kotiety z fasoli 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 97,90
3 butka pszenna pieczone 300 g sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
S 50g (GLU) (JAJ) pomidorach 120 [g] 411,20
© masto mix 20g ziemniaki g (RYB) Kwasy ttuszczowe
g 209 (MLE) gotowane 200 ser zoty 369 36 nasycone ogotem [g]
2 ser ziamisty g g (MLE) ,
150 g (MLE) marchewka ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
pasta warzywna duszona swieza 754 [g] 57,90
Z gotow ang z groszkiem Sa6d [mg] 3 616,00
fasolg 50 g 180 g (GLU) suma cukréw
(MLE, SEL) napoj owocowy prostych [g] 64,80
pomidor 75 g z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
= MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 918,00
S chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
] zyti 1009 MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 143,10
3 (GLY) kotiety z fasoli 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 91,00
E butka pszenna pieczone 300 g ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
-« 50 g (GLU) (JAJ) jarzy nami [a] 411,30
3 masto mix 20g ziemniaki pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
p 20 g (MLE) gotowane 200 (RYB) nasycone ogoétem [g]
= ser ziarnisty g ser zotty 369 36 ,
= 150 g (MLE) marchewka g (MLE) Btonnik pokarmowy
s pasta warzywna duszona swieza ogorek Swiezy g] 58,
g Z gotow ang z groszkiem 759 Saod [mg] 3 288,80
~ g fasolg 50 g 180 g (GLU) suma cukrow
2 (MLE, SEL) napéj owocowy prostych [g] 65,70
g pomidor 75 g z jablek 400 ml
(&)
@ kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
g 450 ml (GLU, z makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
© MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 663,00
§ chleb pszenno- ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
- zyhi 100g MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 158,90
< (GLU) udko z kurczaka 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 104,80
™ butka pszenna pieczone 150 g ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
N 50 g (GLU) (SEL) jarzynami [g] 285,10
L masto mix 20g ziemniaki pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
20 g (MLE) gotowane 200 (RYB) nasycone ogoétem [g]
% ser ziamisty g ser zOty 369 36 , 60
S 150 g (MLE) marchewka g (MLE) Btonnik pokarmowy
® szynka duszona swieza ogbrek Swiezy g] 28,20
§_ topatkowa 369 z groszkiem 754 Sod [mg] 4 474,60
36 g (GLU, 180 g (GLU) suma cukrow
S0J, SEL, napdj owocowy prostych [g] 55,30
GOR) z jablek 400 ml
ogorek kiszony
754
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na warszawska z chleb chleba energetycznalkeal]
mieku fasola pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 788,00
gotowana 500 gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 104,90
chleb pszenno- makaron 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 81,90
zyhi 100g gotowany 230 g ser do chleba | MLE) Weglowodany ogétem
o s (GLY) (GLU, JAJ) 125 g (MLE) [g] 424,80
'y a butka pszenna S0S kietbasa Kwasy ttuszczowe
< g 50 g (GLU) truskaw kowy szynkowa 369 nasycone ogétem [g]
pry g masto mix 20g gotowany 140 36 g (GLU, ,
54 S 20 g (MLE) g (MLE) S0J) Btonnik pokarmowy
g 3 powidto do zupy napdj owocowy pomidor 75 g ] 33,00
3 e 40 g z jablek 400 ml Sod [mg] 2 827,70
szynka suma cukrow
topatkowa 36g prostych [g] 89,60
36 g (GLU,
S0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
jeczmienna na szpinakowa z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
mleku ryzem 509 wieczomy dieta | [keal] 2 699,00
gotowana 500 gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 104,00
chleb pszenny makaron ser do chleba | 120 g (GLU, Thuszez [g] 80,80

~ 00g gotowany 230 g 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ot butka pszenna (GLU, JAJ) kietbasa SEL, GOR) [g] 400,60
© 50 g (GLU) S0S szynkowa 369 Kwasy ttuszczowe
S masto mix 209 truskaw kowy 36 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
% 20 g (MLE) gotowany 140 S0J) ,
o powidto do zupy g (MLE) pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
= 40 g napdj oW ocowy ] 21,40
- szynka Z jabtek 400 ml Saod [mg] 2 630,80
topatkowa 36g suma cukréw
36 g (GLU, prostych [g] 85,10
S0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 g
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
§ jeczmienna na szpinakowa z chleb pszenny [ positek energetycznalkeal]
mleku ryzem 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 523,40
8 gotowana 500 gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
3 ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 100,00
= chleb pszenny makaron nitki ser do chieba | 120 g (GLU, Thuszez [g] 73,40
E 100g gotowany 200 g 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S butka pszenna (GLU, JAJ) kietbasa SEL, GOR) [g] 377,10
x~ S 50 g (GLU) S0S szynkowa 369 Kwasy ttuszczowe
2 & masto mix 20g truskawkowy 36 g (GLU, nasycone ogétem [g]
o 2 20 g (MLE) gotowany 140 S0J) 37,50
3 N powidto do zupy g (MLE) pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
S P 409 napéj owocowy [g] 20,70
© z szynka z jablek 400 ml Sod [mg] 4 564,40
< k] topatkowa 36g suma cukréw
S 36 g (GLU, prostych [g] 84,90
= SO0J, SEL,
S GOR)
A mandarynka
150 g
§ butka razowa chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
= 709 (GLU) pszenno-zytni | szpinakowaz | pszenno-zyti | ml chleba energetycznalkeal]
S chleb 30g (GLU) ryzem 30g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 455,70
= pszenno-zytni | ser topiony gotowana 400 | jajko 50¢ pszenno-zy tni | posietek Biatko ogétem [g]
= 60 g (GLU) 1/2szt50 g ml (MLE, SEL) | (JAJ) 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 115,10
S masto mix 20g | (MLE) makaron ze masto mix 20g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 89,30
5 20 g (MLE) szpinakiem i 20 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
i szynka serem zOttym ser do chleba [g] 311,60
S topatkow a 57 g gotowany 350 125 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S (GLU, SOJ, g (GLU, JAJ, kietbasa nasycone ogétem [g]
) SEL, GOR) MLE) szynkowa 36g )
2 szynka napéj owocowy 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
= topatkowa 36g b/cukru 400 mi S0J) [a] 27,20
) 36 g (GLU, pomidor 75 g Séd [mg] 3 535,30
= SOJ, SEL, suma cukrow
= GOR) prostych [g] 30,50
[ pomidor 75 g
3 mandarynka
= 150 g
©
g
N
=
o
[m]
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na warszawska z chleb chleba energetycznalkcal]
mleku fasola pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 191,90
gotowana 500 gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 127,40
chleb pszenno- makaron 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 93,30
© zyti 1009 gotowany 230 g tortilla MLE) Weglowodany ogétem
.‘aé (GLU) (GLU, JAJ) wegetarianska [g] 479,00
= butka pszenna S0S 1szt(GLU, Kwasy ttuszczowe
= 50 g (GLU) truskaw kowy JAJ, MLE) nasycone ogoétem [g]
2 masto mix 20g gotowany 140 ser do chleba ,80
g 20 g (MLE) g (MLE) 125 g (MLE) Btonnik pokarmowy
powidto do zupy napéj owocowy pomidor 75 g ] 35,70
409 z jablek 400 ml Sod [mg] 2 870,70
twarog 50 g 50 suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 97,50
mandarynka
150 g
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
jeczmienna na warszawska z chleb chleba energetycznalkeal]
> mleku fasola pszenno-zy fni | razowego na [keal] 3 191,90
H gotowana 500 gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
@ ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 127,40
3 chleb pszenno- makaron 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 93,30
£ zyhi 100g gotowany 230 g tortilla MLE) Weglowodany ogétem
=% = (GLY) (GLU, JAJ) wegetarianska [g] 479,00
.‘g N butka pszenna S0S 1szt (GLU, Kwasy ttuszczowe
< 3 50g (GLU) truskawkowy JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
pry S masto mix 20g gotowany 140 ser do chleba 44,80
2 2 20 g (MLE) g (MLE) 125 g (MLE) Btonnik pokarmowy
N g powidto do zupy napdj owocowy pomidor 75 g [g] 35,70
N < 409 z jablek 400 ml Sod [mg] 2 870,70
5 twarég 50 g 50 suma cukréw
= g (MLE) prostych [g] 97,50
mandarynka
150 g
kasza zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
jeczmienna na warszawska z chleb chleba energetycznalkeal]
mleku fasola pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 788,00
gotowana 500 gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 104,90
- chleb pszenno- makaron 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 81,90
o zyhi 100g gotowany 230 g ser do chleba | MLE) Weglowodany ogétem
™ (GLU) (GLU, JAJ) 125 g (MLE) [g] 424,80
N butka pszenna S0S kietbasa Kwasy tluszczowe
L 50 g (GLU) truskaw kowy szynkowa 369 nasycone ogétem [g]
masto mix 20g gotowany 140 36 g (GLU, ,
% 20 g (MLE) g (MLE) S0J) Btonnik pokarmowy
B powidto do zupy napdj owocowy pomidor 75 g ] 33,00
> 409 z jablek 400 ml Séd [mg] 2 827,70
§_ szynka suma cukrow
topatkowa 36g prostych [g] 89,60
36 g (GLU,
S0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 739,40
chleb razowy gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
100 g (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 132,80
butka pszenna MLE, SEL) twarozek z (GLU, RYB, Thuszez [g] 110,70
50 g (GLU) potraw ka cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
é masto mix 20g drobiowa czerwong 100 g [g] 320,90
© 20 g (MLE) duszona 290 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 serek (GLU, MLE, kietbasa nasycone ogoétem [g]
g homogenizowa SEL) zywiecka 36 g f
) ny naturalny ziemniaki (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S 150 g (MLE) gotowane 200 SEL) ] 3570
miod 50 g g pomidor 75 g Sod [mg] 3 529,00
jabtko 1 szt satatka z suma cukréw
ogorka prostych [g] 68,10
kiszonego 150
g
napdj owocowy
zZ jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 732,20
chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
100 g ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) altatwostrawna | 137,20
© butka pszenna MLE, SEL) twarog z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 97,70
3 o 50 g (GLU) potraw ka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 8 masto mix 20g drobiowa swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 337,80
w© e 20 g (MLE) duszona 290 g (MLE) Kwasy tluszczowe
ab 3 serek (GLU, MLE, kielbasa nasycone ogétem [g]
4 ® homogenizowa SEL) szyrkowa 46,50
§ S ny naturalny ziemniaki drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
= 150 g (MLE) gotowane 200 36 g (GLU, [a] 21,90
miéd 50 g g SOJ, SEL) Séd [mg] 3 649,10
jabtko 1 szt surowka z pomidor 75 g suma cukréw
marchwi i jablek prostych [g] 72,70
150 g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
0 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
8 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
=] MLE) makaronem 150 g wieczomy dieta | [keal] 2732,20
N chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
é’ 100 ¢ ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) altatwostrawna | 137,20
= butka pszenna MLE, SEL) twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 97,70
2 50 g (GLU) potraw ka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g masto mix 20g drobiowa swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 337,80
2 20 g (MLE) duszona 290 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g serek (GLU, MLE, kielbasa nasycone ogoétem [g]
o homogenizowa SEL) szyrkowa 46,50
® ny naturalny ziemniaki drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
s 150 g (MLE) gotowane 200 36 g (GLU, [a] 21,90
s miod 50 g g S0J, SEL) Saod [mg] 3 649,10
3 jabtko 1 szt surowka z pomidor 75 g suma cukréw
% marchwi i jabtek prostych [g] 72,70
© 150 g (MLE)
o napéj owocowy
e z jablek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= wieloziamisty pszenno-zy i | kalafiorowa z pszenno-zy i [ ml chleba energetycznalkcal]
2 759 (GLU) 309 (GLU) makaronem 309 (GLU) chleb razowego na [keal] 2 716,50
S butka razowa szynka gotowana 400 | ser zoty 369 36 | wieloziamisty posietek Biatko ogoétem [g]
2 70 g (GLU) topatkowa 36g | ml (GLU, JAJ, | g (MLE) 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 149,10
) masto mix 20g | 36 g (GLU, MLE, SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszez [g] 119,80
5 209 (MLE) S0J, SEL, potraw ka 209 (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
_E serek GOR) drobiowa twardg z [g] 280,10
S homogenizowa duszona 290 g koperkiem Kwasy ttuszczowe
= ny naturalny (GLU, MLE, swiezym 100 ¢ nasycone ogoétem [g]
) 150 g (MLE) SEL) (MLE) ,
@ satatka z pora ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
= 112 50 g (JAJ, gotowane 200 zywiecka 36 g [g] 39,60
o) MLE, GOR) g (GLU, SOJ, Séd [mg] 4 082,00
5 jabtko 1 szt surowka z SEL) suma cukréw
= marchwi i jabtek pomidor 75 g prostych [g] 47,30
2 150 g (MLE)
g napdj owocowy
= b/cukru 400 ml
g
o
N
o
]
a
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb razowy chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 333,30
© chleb razowy gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
B 100 g (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 108,50
'§ butka pszenna MLE, SEL) twarozek z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,10
0 © 50 g (GLU) jajka gotowane cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
> 3 masto mix 20g W sosie czerwong 100 ¢ [a] 286,30
2 S 20 g (MLE) chrzanowym (MLE) Kwasy ttuszczowe
N © serek 100 ml (GLU, jajko 50¢ nasycone ogoétem [g]
N g homogenizowa JAJ, MLE) (JAJ) 45,20
2 ny naturalny ziemniaki pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) gotowane 200 [g] 37,40
nutella 50 g S6d [mg] 2 946,70
(MLE, ORZ) suréwka z suma cukrow
jabtko 1 szt marchwi i jabtek prostych [g] 74,50
150 g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 333,30
= chleb razowy gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
L 100 g (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 108,50
s butka pszenna MLE, SEL) twarozek z (GLU, RYB, Thuszez [g] 92,10
3 50 g (GLU) jajka gotowane cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
E masto mix 20g W sosie czerwong 100 g [g] 286,30
-« 20 g (MLE) chrzanowym (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 serek 100 ml (GLU, jajko 50¢ nasycone ogétem [g]
S homogenizowa JAJ, MLE) (JAJ) 2
= ny naturalny ziemniaki pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
= 150 g (MLE) gotowane 200 [g] 37,40
kS nutella 50 g g Séd [mg] 2 946,70
% (MLE, ORZ) surowka z suma cukréw
g jabtko 1 szt marchwi i jablek prostych [g] 74,50
150 g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 739,40
chleb razowy gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
100 g (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 132,80
= butka pszenna MLE, SEL) twarozek z (GLU, RYB, Thuszez [g] 110,70
© g 50 g (GLU) potraw ka cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
3 3 masto mix 209 drobiowa czerwong 100 g [g] 320,90
2 %‘ 20 g (MLE) duszona 290 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
©v k= serek (GLU, MLE, kietbasa nasycone ogoétem [g]
ab g homogenizowa SEL) zywiecka 36 g f
2 ] ny naturalny ziemniaki (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S g 150 g (MLE) gotowane 200 SEL) ] 3570
o 3 miod 50 g g pomidor 75 g Séd [mg] 3 529,00
a jabtko 1 szt satatka z suma cukréw
ogorka prostych [g] 68,10
kiszonego 150
g
napdj owocowy
zZ jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem wieloziamisty razowego na [keal] 2 732,80
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyti 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 155,90
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 112,60
g butka pszenna pier$ z kurczaka serek MLE) Weglowodany ogétem
© 50g (GLU) duszona homogenizowa [g] 290,60
3 masto mix 20g podstawa 205 ny naturalny Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) g (GLU, MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
] szynka ziemniaki schab gotowany 44,60
=3 konserwowa 57 gotowane 200 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
9(GLU, SO, g papryka 759 [o] 32,80
SEL, GOR) suréwka Sod [mg] 3 539,30
ser do chleba colestaw suma cukréw
= 125 g (MLE) kolorowa 150 g prostych [g] 67,90
i pomidor 75 g napdj owocowy
2 z jabtek 400 ml
«©
= kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
< 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb pszenny [ positek energetycznalkeal]
N MLE) makaronem 50¢g wieczomy dieta | [keal] 2 586,90
& chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
00g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 158,20
butka pszenna MLE, SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 88,70
o 50 g (GLU) piers duszona homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
8 masto mix 20g dieta 205 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 301,40
e 20 g (MLE) (GLU, MLE, 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ szynka SEL) schab gotowany nasycone ogétem [g]
@ konserwowa 57 ziemniaki 309 (SEL) , 30
S g (GLU SOJ, gotowane 200 pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
= SEL, GOR) g g] 23,80
ser do chleba marchewka Séd [mg] 3 459,20
125 g (MLE) duszona swieza suma cukrow
pomidor 75 g z groszkiem prostych [g] 58,80
180 g (GLU)
napdj owocowy
Z jablek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
8 MLE) makaronem 509 wieczomy dieta | [keal] 2 565,00
<§ chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
= 00g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 155,60
E butka pszenna MLE, SEL) serek 120 g (GLU, Thuszcz [g] 88,60
S 50 g (GLU) piers duszona homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g dieta 205 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 297,60
I 20 g (MLE) (GLU, MLE, 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
=g szynka SEL) schab gotowany nasycone ogoétem [g]
N konserwowa 57 ziemniaki 309 (SEL) , 30
P g (GLU, SOJ, gotowane 200 pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
z SEL, GOR) g g] 21,30
3 ser do chleba marchewka Sod [mg] 3 464,40
S 125 g (MLE) duszona 180 g suma cukréw
= pomidor 75 g (GLU) prostych [g] 58,10
= napéj owocowy
8 Z jablek 400 ml
‘é’ chleb pszenny | chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
= 00g pszenno-zy tni | pomidorowaz | pszenno-zyti | ml chleba energetycznalkeal]
S butka pszenna | 30 g (GLU) makaronem 30g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 741,00
s 50 g (GLU) twarog 50g 50 | gotowana 400 | rybaw folii z wieloziamisty | posietek Biatko ogétem [g]
= masto mix 20g | g (MLE) ml (GLU, JAJ, | jarzynami 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 170,00
IS! 20 g (MLE) MLE, SEL) pieczona 80 g | masto mix 20g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,00
8 szynka piers duszona | (RYB) 209 (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
3 _E konserwowa 57 dieta 205 g serek [g] 294,10
8 S g(GLU, SOJ, (GLU, MLE, homogenizowa Kwasy tluszczowe
2 = SEL, GOR) SEL) ny naturalny nasycone ogétem [g]
© ) ser do chleba ziemniaki 150 g (MLE) 44,70
& 2 125 g (MLE) gotowane 200 schab gotowany Btonnik pokarmowy
e y pomidor 75 g g 30 g (SEL) [o] 34,30
q ) suréwka pomidor 75 g Sod [mg] 3 780,20
N =5 colestaw suma cukréw
= kolorowa 150 g prostych [g] 38,90
@ napdj owocowy
g b/cukru 400 ml
&
[=2]
o
N
<
]
[m]
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem wieloziarnisty razowego na [keal] 3 000,70
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyhi 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 119,20
© (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 135,80
ﬁ butka pszenna pierogi ruskie pasztet MLE) Weglowodany ogétem
e 50 g (GLU) gotow ane 350 g wegetarians ki [g] 343,50
= masto mix 20g (GLU, JAJ, pieczony 100 g Kwasy ttuszczowe
2 209 (MLE) MLE) (JAJ, MLE) nasycone ogotem [g]
2 pasta z jajek suréwka twarég 50 g 50 ,
100 g (JAJ) colestaw g (MLE) Btonnik pokarmowy
satatka z kolorowa 150 g papryka 759 ] 3510
pomidorow i napoj owocowy Sod [mg] 2 539,50
cebuli 100 g z jabtek 400 ml suma cukréw
(MLE) prostych [g] 67,60

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 24
Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-08-07 12:04:13

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
. 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
g MLE) makaronem wieloziamisty razowego na [keal] 3 000,70
2 chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
S zyti 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 119,20
£ (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 135,80
= butka pszenna pierogi ruskie pasztet MLE) Weglowodany ogétem
N 50 g (GLU) gotow ane 350 g wegetarians ki [g] 343,50
3 masto mix 20g (GLU, JAJ, pieczony 100 g Kwasy ttuszczowe
© 20 g (MLE) MLE) (JAJ, MLE) nasycone ogoétem [g]
2 pasta z jajek surdwka twardg 50 g 50 ,
-2 100 g (JAJ) colestaw g (MLE) Btonnik pokarmowy
< satatka z kolorowa 150 g papryka 759 [a] 35,10
© o pomidorow i napdj owocowy Sod [mg] 2 539,50
2 = cebuli 100 g z jabtek 400 ml suma cukréw
3 (MLE) prostych [g] 67,60
f=
© kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
< 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkeal]
© MLE) makaronem wieloziamisty razowego na [keal] 2 732,80
S chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
o pa zyti 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 155,90
o (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 112,60
ko butka pszenna piers z kurczaka serek MLE) Weglowodany ogétem
%’ 50g (GLU) duszona homogenizowa [g] 290,60
k= masto mix 20g podstawa 205 ny naturalny Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) g (GLU, MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 szynka ziemniaki schab gotowany 44,60
s konserwowa 57 gotowane 200 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
3 g(GLU, S0/, g papryka 759 [g] 3280
a SEL, GOR) suréwka Séd [mg] 3 539,30
ser do chleba colestaw suma cukréw
125 g (MLE) kolorowa 150 g prostych [g] 67,90
pomidor 75 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) biaty z chleb chleba energetycznalkeal]
chleb pszenno- ziemniakami pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 958,10
zyti 1009 gotowany 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 149,30
g butka pszenna SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 90,50
© 50 g (GLU) fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
3 masto mix 20g breforisku 350 g pomidorach 120 [g] 406,10
; 20 g (MLE) (GLU) g (RYB) Kwasy ttuszczowe
9 twarog 100 g chleb pszenno- serek do chleba nasycone ogétem [g]
=3 (MLE) zyhi 100¢g warzywny 125 g ,
dzem 60 g (GLU) (MLE) Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napdj owocowy ogorek kiszony [g] 39,60
~ z jablek 400 ml 7549 Séd [mg] 3 843,30
2 suma cukrow
g prostych [g] 83,70
§_ kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
~ (MLE) biaty z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
&b chleb pszenny ziemniakami 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 830,00
& 00g gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
g butka pszenna ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 150,40
N 50g (GLU) SEL) ryba w folii z 120 g (GLU, Tluszez [g] 82,70
N masto mix 20g gulasz jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% 20 g (MLE) wieprzowy pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 386,80
c twarog 100 g duszony dieta (RYB) Kwasy ttuszczowe
E (MLE) 205 g (GLU) serek do chleba nasycone ogoétem [g]
@ dzem 60 g kasza warzywny 125 g 40,00
S jabtko 1 szt jeczmienna (MLE) Btonnik pokarmowy
= gotow ana 150 g pomidor 75 g [g] 30,90
(GLY) Sod [mg] 2 642,90
jarzyna suma cukrow
duszona 180 g prostych [g] 88,70
(GLY)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
0 kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
8 (MLE) biaty z chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
3 chleb pszenny ziemniakami 509 wieczomny dieta | [kcal] 2 844,60
N 100g gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
é’ butka pszenna ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 150,60
= 50 g (GLU) SEL) ryba w folii z 120 g (GLU, Thuszcz [g] 82,80
2 masto mix 20g gulasz jarzynami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g 20 g (MLE) wieprzowy pieczona 80 g | SEL, GOR) [a] 390,30
2 twardg 100 g duszony dieta (RYB) Kwasy ttuszczowe
g (MLE) 2059 (GLU) serek do chleba nasycone ogoétem [g]
o dzem 60 g kasza warzywny 125 g ,00
® jabtko gotowane jeczmienna (MLE) Btonnik pokarmowy
s 1 szt gotow ana 150 g pomidor 75 g [g] 31,50
s (GLY) Séd [mg] 2 643,50
3 jarzyna suma cukréw
% duszona 180 g prostych [g] 91,60
© (GLVY)
o napéj owocowy
o z jablek 400 ml
§ chleb razowy 75| chleb zupa barszcz chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= g (GLU) pszenno-zy tni | bialy z pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
S butka razowa 30g (GLU) ziemniakami 30g (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 809,80
s 70 g (GLU) pastazjarzyn | gotowany 400 | kielbasa 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
2 masto mix 20g | 1/2szt50 g ml (GLU, MLE, | krakowska 36 g | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 153,90
o o 209 (MLE) (SEL) SEL) (GLU, S0OJ) 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,10
° 5 twarog z fasolka po sardynki w MLE) Weglowod any ogdtem
N _E rzodkiewkg 100 bretorisku pomidorach 120 [g] 370,20
3 S g (MLE) gotow ana 300 g g (RYB) Kwasy ttuszczowe
§_ s szynka (GLUY) serek do chleba nasycone ogétem [g]
~ ) konserw owa 36 chleb razowy warzywny 125 g \
> 2 g (GLU SOJ, 100 g (GLU) (MLE) Btonnik pokarmowy
< 5 SEL, GOR) napéj owocowy pomidor 75 g ] 58,60
§ g jabtko 1 szt b/cukru 400 ml Sod [mg] 3 891,40
N = suma cukréw
= prostych [g] 36,50
2
()
RS
&
(=2}
o
N
=
]
o
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
(MLE) biaty z chleb chleba energetycznalkeal]
chleb pszenno- ziemniakami pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 005,30
zyhi 100g gotowany 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 146,30
© butka pszenna SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 87,10
T§ 50 g (GLU) fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
= masto mix 20g bretorsku pomidorach 120 [g] 431,90
g 20 g (MLE) wegetarianska g (RYB) Kwasy ttuszczowe
2 twardg 100 g gotowana 350 serek do chleba nasycone ogétem [g]
2 (MLE) g (GLU) warzywny 125 g f
dzem 60 g chleb pszenno- (MLE) Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt zyti 100g ogorek kiszony g] 46,10
(GLY) 759 Sod [mg] 3 824,80
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 87,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
. (MLE) biaty z chleb chleba energetycznalkcal]
3 chleb pszenno- ziemniakami pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 915,20
2 zyti 1009 gotowany 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
S (GLU) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 139,70
£ butka pszenna SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 80,10
= 50 g (GLU) fasolka po ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
N masto mix 20g bretorisku jarzynami [g] 431,90
3 20 g (MLE) wegetarianska pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
© twardg 100 g gotowana 350 (RYB) nasycone ogoétem [g]
2 (MLE) g (GLU) serek do chleba )
o % dzem 60 g chleb pszenno- warzywny 125 ¢ Btonnik pokarmowy
< > jabtko 1 szt zytni 1009 (MLE) g] 46,70
] 2 (GLU) ogorek kiszony Sod [mg] 3 497,70
2 = napdj owocowy 759 suma cukréw
§ Z jabtek 400 ml prostych [g] 88,30
= kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
8 (MLE) bialy z chleb chleba energetycznalkcal]
9 chleb pszenno- ziemniakami pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 868,00
S p zyti 100g gotowany 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
o (GLUY) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 142,70
kS butka pszenna SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 83,50
§ 50 g (GLU) fasolka po ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
€ masto mix 20g bretorisku 350 g jarzy nami [g] 406,10
o 20g (MLE) (GLU) pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
) twarog 100 g chleb pszenno- (RYB) nasycone ogétem [g]
s (MLE) zyti 1009 serek do chleba 37,80
§ dzem 60 g (GLU) warzywny 125 ¢ Btonnik pokarmowy
o jabtko 1 szt napdj owocowy (MLE) [g] 40,20
z jablek 400 ml ogorek kiszony Sod [mg] 3 516,20
759 suma cukréw
prostych [g] 84,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 522,80
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyhi 100g ml (MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120g| 122,10
(GLU) gulasz 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 97,00
butka pszenna wiepzowy szynka MLE) Weglowodany ogétem
® s 50 g (GLU) duszony topatkow a 57 g [g] 302,60
) a masto mix 20g podstawa 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
f, g 20 g (MLE) (GLU) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
3 g jajko gotowane ziemniaki szynka ,00
IS4 g 50 g (JAJ) gotow ane 150 g topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
§ 3 kietbasa buraczki 36 g (GLU, [a] 24,80
13N s szyrkowa gotow ane 180 g SO0J, SEL, Séd [mg] 3 137,50
drobiowa 57 g (GLU, MLE) GOR) suma cukrow
(GLU, SOJ, napdj owocowy satatka prostych [g] 70,00
SEL) z jabtek 400 ml wiosenna z
pomidor 75 g ogorkiem
Swiezym 100 ¢
jogurt naturalny
150 g (MLE)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny [ positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem 509 wieczomny dieta | [kcal] 2 452,50
chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
00g ml (MLE, SEL) 209 (MLE) altatwostrawna | 130,90
butka pszenna gulasz szynka 120 g (GLU, Thuszez [g] 86,80
~ 50 g (GLU) wiepzowy topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ot masto mix 20g duszony dieta (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 297,00
© 20 g (MLE) 2059 (GLU) SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
S jajko gotowane ziemniaki szynka nasycone ogoétem [g]
% 50 g (JAJ) gotow ane 150 g topatkowa 36g ,
o kietbasa buraczki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
-?, szyrkowa gotow ane 180 g SO0J, SEL, ] 19,10
- drobiowa 57 g (GLU, MLE) GOR) Saod [mg] 3 339,10
(GLU, SOJ, napdj owocowy satatka suma cukréw
SEL) Z jabtek 400 ml wiosennna z prostych [g] 67,10
pomidor 75 g pomidorami 100
g9
jogurt naturalny
150 g (MLE)
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
§ 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny [ positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem b/sera 150 g wieczomy dieta | [kcal] 2 401,30
8 chleb pszenny z6itego masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
§ 100g gotowana 400 20 g (MLE) altatwostrawna | 123,10
= butka pszenna ml (GLU, MLE, szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 79,40
E 50 g (GLU) SEL) topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g gulasz (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 308,90
% S 20 g (MLE) wieprzowy SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
% & kietbasa duszony dieta szynka nasycone ogétem [g]
= 2 szynkowa 369 205 g (GLU) topatkowa 36g 34,70
- N 36 g (GLU, ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
S P S0J) gotow ane 150 ¢ SO0J, SEL, [g] 19,80
© z kietbasa buraczki GOR) Sod [mg] 3 144,60
< k] szyrkowa gotow ane 180 g satatka suma cukréow
S drobiowa 57 g (GLU, MLE) wiosennna z prostych [g] 67,60
= (GLU, SOJ, napdj owocowy pomidorami 100
< SEL) z jablek 400 ml g
A pomidor 75 g jogurt naturalny
150 g (MLE)
§ chleb razowy 75| chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
= g (GLU) pszenno-zytni [ neapolitanska z | pszennozy i | ml chleba energetycznalkcal]
S butka razowa 30g (GLU) ryzem 30g (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 368,10
= 70 g (GLU) twardg z gotowana 400 | pasta z 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
. masto mix 20g | rzodkiewka 50g | ml (MLE, SEL) | pieczoengo masto mix 20g | wieczorny 120 g | 131,40
o 20 g (MLE) 50 g (MLE) gulasz udzca z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 90,20
5 jajko gotowane wieprzowy kurczaka 50 g | szynka MLE) Weglowodany ogétem
i 50 g (JAJ) duszony dieta | (SEL) topatkow a 57 g [g] 276,00
S kietbasa 2059 (GLU) (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
S szyrkowa ziemniaki SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
) drobiowa 57 g gotow ane 150 g szynka ,
23 (GLU, SOJ, fasolka topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
= SEL) szparagowa z 369 (GLU, ] 36,40
2 pomidor 75 g butkg i mastem SO0J, SEL, Séd [mg] 3 304,40
= 150 g (GLU) GOR) suma cukrow
= napéj owocowy satatka prostych [g] 28,90
[ b/cukru 400 ml wiosennna z
g pomidorami 100
2 g
S jogurt naturalny
o 150 g (MLE)
E
o
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 028,40
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyti 1009 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 109,50
(GLY) placki 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 112,50
3 butka pszenna ziemniaczane pasta MLE) Weglowodany ogétem
S 50 g (GLU) smazone 350 g ry zow o-papry ko [a] 412,10
© masto mix 20g (GLU, JAJ) wa 100 g Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) jogurt naturalny safatka nasycone ogoétem [g]
2 jajko gotowane 150 g (MLE) wiosenna z ,
50 g (JAJ) fasolka ogorkiem Btonnik pokarmowy
twarég z szparagowa z $wiezym 100 g g] 34,20
rzodkiewka 100 butka i mastem jogurt naturalny Saod [mg] 2 978,60
g (MLE) 150 g (GLU) 150 g (MLE) suma cukrow
pomidor 75 g napdj owocowy prostych [g] 74,50
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
= MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 028,40
L chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
gs| zyti 1009 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 109,50
3 (GLU) placki 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 112,50
E butka pszenna ziemniaczane pasta MLE) Weglowodany ogétem
] -« 50 g (GLU) smazone 350 g ry zowo-papry ko [g] 412,10
XS] 3 masto mix 20g (GLU, JAJ) wa 100 g Kwasy ttuszczowe
f, S 20 g (MLE) jogurt naturalny satatka nasycone ogoétem [g]
iy = jajko gotowane 150 g (MLE) wiosenna z ,
= = 50 g (JAJ) fasolka ogorkiem Btonnik pokarmowy
g kS twardg z Szparagowa z Swiezym 100 g ] 34,20
I % rzodkiewka 100 butkg i mastem jogurt naturalny Séd [mg] 2 978,60
g g (MLE) 150 g (GLU) 150 g (MLE) suma cukrow
pomidor 75 g napdj owocowy prostych [g] 74,50
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 522,80
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyhi 100g ml (MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120g| 122,10
- (GLU) gulasz 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 97,00
g butka pszenna wiepzowy szynka MLE) Weglowodany ogétem
N 50 g (GLU) duszony topatkow a 57 g [g] 302,60
N masto mix 20g podstawa 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
£ 20 g (MLE) (GLU) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
jajko gotowane ziemniaki szynka ,00
% 50 g (JAJ) gotow ane 150 g topatkowa 36g Btonnik pokarmowy
B kietbasa buraczki 36 g (GLU, [a] 24,80
> szyrkowa gotow ane 180 g SO0J, SEL, Séd [mg] 3 137,50
§_ drobiowa 57 g (GLU, MLE) GOR) suma cukrow
(GLU, SOJ, napdj owocowy satatka prostych [g] 70,00
SEL) z jabtek 400 ml wiosenna z
pomidor 75 g ogorkiem
Swiezym 100 ¢
jogurt naturalny
150 g (MLE)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa ogérkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, zIyzem chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 711,10
chleb ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
pszenno-zy i pulpet masto mix 20g | wieczorny 120 g | 134,40
150 g (GLU) wieprzo-drobio 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 108,80
butka pszenna wy goowany serzolty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
s 50 g (GLU) podstawa 100 g (MLE) [g] 312,80
a masto mix 20g (JAJ, SEL) kietbasa Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) sos pomidorowy zywiecka 36 g nasycone ogoétem [g]
g kietbasa gotowany 100 (GLU, SOJ, ,
B krakowska 57 g ml (GLU, MLE) SEL) Btonnik pokarmowy
3 (GLU, SOJ) ziemniaki pomidor 75 g [g] 28,30
e kietbasa gotowane 200 Saod [mg] 5 641,80
krakowska 36 g g suma cukréw
(GLU, SOJ) suréwka z prostych [g] 57,70
satatka selerai jabtka
jarzynowa 150 g (MLE,
1/2porcjii 50 g SEL)
(MLE) napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
MLE) ryzem 50¢g wieczomy dieta | [keal] 2 530,60
chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
00g ml (MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 136,70
butka pszenna pulpet serek 120 g (GLU, Thuszez [g] 99,60
50g (GLU) wieprzowo-drob homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
~ masto mix 20g iowy gotowany ny naturalny SEL, GOR) [g] 283,10
© Font 20 g (MLE) dieta 100 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
5 © kietbasa (JAJ, SEL) kielbasa nasycone ogoétem [g]
B = krakowska 57 g s0s pomidorowy szyrkowa , 60
2 % (GLU, SOJ) gotowany 100 drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
S o kielbasa ml (GLU, MLE) 36 g (GLU, g] 20,90
© 4(% krakowska 36 g ziemniaki SOJ, SEL) Sa6d [mg] 4 729,80
< - (GLU, S0J) gotowane 200 pomidor 75 g suma cukrow
satatka g prostych [g] 56,40
jarzynowa suréwka z
1/2porcjii 50 g selerai jabtka
(MLE) 150 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
0 MLE) ryzem 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 520,70
8 chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
=] 100 g ml (MLE, SEL) 209 (MLE) altatwostrawna | 136,00
N butka pszenna pulpet serek 120 g (GLU, Thuszez [g] 99,50
é’ 50 g (GLU) wieprzowo-drob homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= masto mix 20g iowy gotowany ny naturalny SEL, GOR) [g] 281,10
2 20 g (MLE) dieta 100 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g kietbasa (JAJ, SEL) kielbasa nasycone ogoétem [g]
2 krakowska 57 g sos pomidorowy szyrkowa 46,60
g (GLU, SOJ) gotowany 100 drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
5] kielbasa ml (GLU, MLE) 36 g (GLU, [g] 19,80
® krakowska 36 g ziemniaki S0J, SEL) Saod [mg] 4 142,80
s (GLU, SOJ) gotowane 200 pomidor 75 g suma cukréw
s safatka g prostych [g] 55,50
3 jarzynowa d. suréwka z
% niskotlusz.1/2po selerai jabtka
© rcji 50 g (MLE) drobno starta
® 100 g (MLE,
o SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zytni | pszenno-zyti | szpinakowaz | pszennozyti | ml chleba energetycznalkcal]
2 60 g (GLU) 309 (GLU) ryzem 309 (GLU) chleb pszenny | razowego na [keal] 2 492,50
S butka razowa schab gotowany | gotowana 400 | rybaw folii z 150¢ posietek Biatko ogoétem [g]
2 70 g (GLU) 309 (SEL) ml (MLE, SEL) | jarzynami masto mix 20g | wieczorny 120 g | 150,40
) masto mix 209 pulpet pieczona 80 g |20g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 98,90
5 209 (MLE) wieprzowo-drob | (RYB) serz0tty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
_E kietbasa iowy gotowany (MLE) [g] 263,70
S krakowska 57 g dieta 100 g kielbasa Kwasy ttuszczowe
= (GLU, SOJ) (JAJ, SEL) szyrkowa nasycone ogoétem [g]
) kietbasa s0s pomidorowy drobiow a 369 ,
@ krakowska 36 g gotowany 100 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
= (GLU, S0OJ) ml (GLU, MLE) SOJ, SEL) [a] 26,10
o) safatka ziemniaki pomidor 75 g Saod [mg] 5 131,00
= jarzynowa gotowane 200 suma cukréw
= 1/2porcijii 50 g g prostych [g] 26,20
2 (MLE) surowka z
g selerai jabtka
= 150 g (MLE,
g SEL)
o napéj owocowy
> bicukru 400 ml
]
a
kawa zbozowa zupa ogorkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
] 450 ml (GLU, z1yzem chleb chleba energetycznalkeal]
g MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 091,60
S chleb ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ab pszenno-zy i nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 153,40
S © 150 g (GLU) serem bialym 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 111,30
§ s butka pszenna opiekane 2 szt ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
o 50 g (GLU) (GLU, JAJ, jarzynami [g] 383,60
= masto mix 209 MLE) pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
2 209 (MLE) surowka z (RYB) nasycone ogétem [g]
2 serzotty 90 g selerai jabtka serek 56,80
(MLE) 150 g (MLE, homogenizowa Btonnik pokarmowy
satatka SEL) ny naturalny [g] 28,90
jarzynowa napdj owocowy 150 g (MLE) Séd [mg] 4 405,80
1/2porcjii 50 g z jablek 400 ml pomidor 75 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 78,30
kawa zbozowa zupa ogorkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, zyzem chleb chleba energetycznalkcal]
H MLE) gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 091,60
@ chleb ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S pszenno-zy tni nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 153,40
£ 150 g (GLU) serem bialym 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 111,30
= butka pszenna opiekane 2 szt ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
N 50g (GLU) (GLU, JAJ, jarzynami [g] 383,60
3 masto mix 20g MLE) pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
© 20 g (MLE) surowka z (RYB) nasycone ogotem [g]
2 serzotty 90 g selerai jabtka serek )
-2 (MLE) 150 g (MLE, homogenizowa Btonnik pokarmowy
£ satatka SEL) ny naturalny g] 28,90
o jarzynowa napdj owocowy 150 g (MLE) Sa6d [mg] 4 405,80
= 1/2porcijii 50 g z jabtek 400 ml pomidor 75 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 78,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa ogérkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, zIyzem chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 711,10
chleb ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
pszenno-zy i pulpet masto mix 20g | wieczorny 120 g | 134,40
- 150 g (GLU) wieprzo-drobio 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 108,80
< butka pszenna wy goowany serzolty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
s N 50 g (GLU) podstawa 100 g (MLE) [g] 312,80
2 N masto mix 20g (JAJ, SEL) kietbasa Kwasy ttuszczowe
= L 209 (MLE) s0s pomidorowy zywiecka 36 g nasycone ogoétem [g]
pry kietbasa gotowany 100 (GLU, SOJ, ,
2 % krakowska 57 g ml (GLU, MLE) SEL) Btonnik pokarmowy
S S (GLU, SOJ) ziemniaki pomidor 75 g [g] 28,30
N ® kietbasa gotowane 200 Saod [mg] 5 641,80
B8 krakowska 36 g g suma cukréw
= (GLU, SOJ) suréwka z prostych [g] 57,70
satatka selerai jabtka
jarzynowa 150 g (MLE,
1/2porcjii 50 g SEL)
(MLE) napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 390,50
chleb pszenno- ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
zyhi 100g kotlet z piersi z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 124,90
(GLU) kurczaka z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 86,90
é butka pszenna pieca 120 g pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
© 50 g (GLU) (GLU, JAJ) iryby 100 g [g] 290,30
3 masto mix 20g ziemniaki (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
; 20g (MLE) gotowane 200 szynka nasycone ogotem [g]
R pasta z jajek g wieprzowa 369 ,10
S 50g 50 g (JAJ) satatka z 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
szynka kapusty SOJ, MLE, g] 26,20
konserw owa 36 czerwonej 150 SEL) Séd [mg] 3 992,00
=+ g (GLU SOJ, g ogorek Swiezy suma cukrow
S SEL, GOR) napdj owocowy 759 prostych [g] 59,00
§ ogrek kiszony z jabtek 400 ml
o 75 g
>
IS4 kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
N 450 ml (GLU, z ziemniakami chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
S MLE) gotowana 400 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 330,80
chleb pszenny ml (MLE, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
100 g piers z kurczaka 20 g (MLE) altatwostrawna | 126,80
o butka pszenna W sosie twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 81,10
8 50 g (GLU) $mietanow o-ziot koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
e masto mix 20g owym 205 g g (MLE) SEL, GOR) [g] 284,50
§ 20g (MLE) (GLU, MLE) szynka Kwasy ttuszczowe
@ pasta z jajek ziemniaki wieprzowa 36g nasycone ogoétem [g]
S 50g 50 g (JAJ) gotowane 200 369 (GLU, 38,10
= szynka g SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy
konserw owa 36 surowka z SEL) [a] 21,10
g (GLU, SOJ, marchwi i jabtek jabtko 1 szt Saod [mg] 3 441,90
SEL, GOR) 150 g (MLE) suma cukréw
pomidor 75 g napdj owocowy prostych [g] 68,10
z jablek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
0 kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
8 450 ml (GLU, z ziemniakami chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
3 MLE) gotowana 400 509 wieczomny dieta | [keal] 2 327,90
N chleb pszenny ml (MLE, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
é’ 00g piers z kurczaka 20 g (MLE) altatwostrawna | 131,70
= butka pszenna W sosie twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 76,40
2 50 g (GLU) $mietanow o-ziot koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g masto mix 20g owym 205 g g (MLE) SEL, GOR) [g] 289,90
2 20 g (MLE) (GLU, MLE) szynka Kwasy ttuszczowe
g twarég 50 g 50 ziemniaki wieprzowa 36g nasycone ogoétem [g]
o g (MLE) gotowane 200 36 g (GLU, )
® szynka g SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy
s konserw owa 36 surowka z SEL) g] 21,60
s g (GLU, SOJ, marchwii i jabtko gotowane Saod [mg] 3 405,10
3 SEL, GOR) jabtka drobno 1 szt suma cukréw
% pomidor 75 g starta 150 g prostych [g] 72,70
© (MLE)
o napéj owocowy
o z jablek 400 ml
§ chleb razowy 75| chleb zupa jarzynowa | chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= g (GLU) pszenno-zytni | z ziemniakami | pszenno-zyti | ml chleba energetycznalkcal]
S butka razowa 30g (GLU) gotowana 400 | 309 (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2232,00
s 70g (GLU) twarog 509 50 | ml (MLE, SEL) | szynka 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
2 masto mix 20g | g (MLE) pier$ z kurczaka | konserwowa 36 | masto mix 20g | wieczorny 120 g [ 128,90
o 20 g (MLE) W sosie g (GLU SOJ, |20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 83,70
~ 5 pasta z jajek $mietanow o-ziot | SEL, GOR) pasta z twarogu | MLE) Weglowod any ogdtem
% _E 50g 50 g (JAJ) owym 205 g iryby 100 g [g] 258,40
2 S szynka (GLU, MLE) (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
S s konserw owa 36 ziemniaki szynka nasycone ogoétem [g]
q ) g (GLU SOJ, gotowane 200 wieprzowa 369 ,
3 2 SEL, GOR) g 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
© N ogorek kiszony suréwka z SOJ, MLE, ] 3570
< ) 759 marchwi i jablek SEL) S6d [mg] 4 667,50
= 150 g (MLE) ogorek Swiezy suma cukrow
= napéj owocowy 50 g prostych [g] 32,50
@ b/cukru 400 ml
()
RS
&
(=2}
o
N
=
]
o
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 417,40
chleb pszenno- ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyti 100g leczo masto mix 20g | wieczorny 120 g | 96,20
© (GLU) wegetarianskie 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 80,90
T§ butka pszenna gotowane 350 pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
8 50 g (GLU) g (GLU, MLE) iryby 100 g [g] 340,20
g masto mix 20g ryz golowany (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
2 20 g (MLE) 150 g miod 25¢ nasycone ogétem [g]
E pasta z jajek napdj owocowy ogorek Swiezy ,
50g 50 g (JAJ) z jabtek 400 ml 759 Btonnik pokarmowy
twarég 50 g 50 [g] 28,00
g (MLE) Sod [mg] 2 761,50
ogorek kiszony suma cukrow
754 prostych [g] 61,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
. 450 ml (GLU, z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
3 MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 417,40
2 chleb pszenno- ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
S zyti 100g leczo masto mix 20g | wieczorny 120 g | 96,20
£ (GLU) wegetarianskie 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 80,90
= butka pszenna gotowane 350 pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
5 50 g (GLU) g (GLU, MLE) iryby 100 g [g] 340,20
3 masto mix 20g ryz golowany (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
© 20 g (MLE) 150 g miod 25¢ nasycone ogoétem [g]
2 pasta z jajek napéj owocowy ogorek Swiezy \
-2 50g 50 g (JAJ) z jabtek 400 ml 759 Btonnik pokarmowy
< twardg 50 g 50 [g] 28,00
~ o g (MLE) Séd [mg] 2 761,50
L = ogérek kiszony suma cukréw
‘g 759 prostych [g] 61,30
(&}
I kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
) 450 ml (GLU, z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
4 MLE) gotowana 400 pszenno-zy fni | razowego na [keal] 2 390,50
S chleb pszenno- ml (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
o pa zyti 100g kotiet z piersi z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 124,90
o (GLY) kurczaka z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 86,90
ko butka pszenna pieca 120 g pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
%’ 50 g (GLU) (GLU, JAJ) i ryby 100 g [g] 290,30
€ masto mix 20g ziemniaki (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) gotowane 200 szynka nasycone ogétem [g]
2 pasta z jajek g wieprzowa 36g 34,10
s 509 50 g (JAJ) satatka z 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
§ szynka kapusty SOJ, MLE, [g] 26,20
a konserw owa 36 czerwonej 150 SEL) Séd [mg] 3 992,00
g (GLU, SOJ, g ogorek Swiezy suma cukréw
SEL, GOR) napéj owocowy 754 prostych [g] 59,00
ogbrek kiszony z jabtek 400 ml
754
ptatki owsiane zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
gotowane 500 gotowana 400 pszenno-zy ini | razowego na [keal] 3137,70
ml (GLU, MLE) ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
butka pszenna makaron masto mix 20g | wieczorny 120 g | 147,80
50 g (GLU) gotow any z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 98,20
g chleb pszenno- serem biatym z serek MLE) Weglowodany ogétem
© zyti 1009 cukrem 350 g homogenizowa [g] 434,40
3 (GLU) (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
= masto mix 20g MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 .
) 20 g (MLE) napdj owocowy pasta z , 80
8 marmolada 40g z jabtek 400 ml pieczoengo Btonnik pokarmowy
404 udzcaz ] 37,10
kietbasa kurczaka 50 g Séd [mg] 2 167,70
zywiecka 36 ¢ (SEL) suma cukrow
o (GLU, SOJ, pomidor 75 g prostych [g] 89,10
o SEL)
— jabtko 1 szt
o
= ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
§ na mleku czerwony z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
13N gotowane 500 ziemniakami 150 g wieczomy dieta | [kcal] 2 939,60
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
butka pszenna ml (MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 137,00
« 50 g (GLU) makaron serek 120 g (GLU, Ttuszez [g] 92,00
o chleb pszenny gotowany z homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© 00g serem biatym z ny naturalny SEL, GOR) [g] 402,90
= masto mix 20g cukrem 350 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
= 20 g (MLE) (GLU, JAJ, pasta z nasycone ogoétem [g]
o marmolada 40g MLE) pieczoengo 45,50
% 404 napdj owocowy udzca z Btonnik pokarmowy
- kietbasa z jabtek 400 ml kurczaka 50 g [g] 22,90
szyrkowa (SEL) Séd [mg] 2 366,60
drobiowa 36 g pomidor 75 g suma cukrow
(GLU, SOJ, prostych [g] 91,70
SEL)
jabtko 1 szt
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
0 ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
8 na mleku czerwony z chleb pszenny [ positek energetycznalkcal]
3 gotowane 500 ziemniakami 509 wieczomny dieta | [kcal] 2 876,00
N ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
é’ butka pszenna ml (MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 137,10
= 50 g (GLU) makaron serek 120 g (GLU, Thuszez [g] 85,70
2 chleb pszenny gotowany z homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g 100g serem ny naturalny SEL, GOR) [g] 401,40
2 masto mix 20g biaty m-nisk ott. 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) 350 g (GLU, pasta z nasycone ogoétem [g]
o marmolada 40g JAJ, MLE) pieczoengo ,
® 40 ¢ napdj owocowy udzcaz Btonnik pokarmowy
s kietbasa z jablek 400 ml kurczaka 50 g g] 23,50
s szyrkowa (SEL) Saod [mg] 2 366,60
3 drobiowa 36 g pomidor 75 g suma cukréw
= (GLU, SOJ, prostych [g] 89,50
© SEL)
o jablko gotowane
e 1 szt
§ butka razowa chleb zupa barszcz chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= 70g (GLU) pszenno-zy tni | czerwony z pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
S chleb 30g (GLU) ziemniakami 30g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 745,10
s pszenno-zytni | jogurt naturalny | gotowany 400 | kielbasa pszenno-zy tni | posietek Biatko ogotem [g]
2 60 g (GLU) 150 g (MLE) ml (MLE, SEL) | krakowska 369 | 150 g (GLU) wieczorny 120 g | 145,50
o masto mix 20g makaron (GLU, SOJ) masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszez [g] 100,10
5 20 g (MLE) gotow any z 20g (MLE) MLE) Weglowod any ogdtem
o _E kietbasa serem bialym serek [g] 327,70
o S szyrkowa b/cukru 350 g homogenizowa Kwasy ttuszczowe
S s drobiowa 57 g (GLU, JAJ, ny naturalny nasycone ogotem [g]
b ) (GLU, SOJ, MLE) 150 g (MLE) ,00
2 2 SEL) napdj owocowy pasta z Btonnik pokarmowy
N o ser zOty 369 36 b/cukru 400 ml pieczoengo g] 24,60
N g g (MLE) udzcaz Séd [mg] 3 868,30
=5 ogrek kiszony kurczaka 50 g suma cukrow
= 759 (SEL) prostych [g] 34,00
£ pomidor 75 g
()
RS
&
(=2}
o
N
=
]
o
ptatki owsiane zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
gotowane 500 gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 471,10
ml (GLU, MLE) ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
butka pszenna makaron masto mix 20g | wieczorny 120 g | 165,80
© 50 g (GLU) gotowany z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 121,40
T§ chleb pszenno- serem biatym z serek MLE) Weglowodany ogétem
= zyti 1009 cukrem 350 g homogenizowa [g] 448,80
g (GLU) (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
2 masto mix 20g MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
E 20 g (MLE) Napoj OWOoCowy salatka kebab 58,50
marmolada 40g z jabtek 400 ml wegetarianska Btonnik pokarmowy
409 150 g (GLU, g] 40,10
ser zOty 369 36 MLE, SEL, Sod [mg] 3 511,70
g (MLE) GOR) suma cukréw
jabtko 1 szt prostych [g] 97,20
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-12 do dnia 2026-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
. na mleku z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
3 gotowane 500 gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 471,10
2 ml (GLU, MLE) ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
S butka pszenna makaron masto mix 20g | wieczorny 120 g | 165,80
£ 50 g (GLU) gotowany z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 121,40
= chleb pszenno- serem biatym z serek MLE) Weglowodany ogétem
N zyti 100 g cukrem 350 ¢ homogenizowa [g] 448,80
3 (GLU) (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
© masto mix 20g MLE) 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
2 20 g (MLE) napéj owocowy satatka kebab :
% marmolada 40g Z jabtek 400 ml wegetarianska Btonnik pokarmowy
o 409 150 g (GLU, g] 40,10
o ser zoty 369 36 MLE, SEL, Saod [mg] 3 511,70
) = g (MLE) GOR) suma cukrow
= jabtko 1 szt prostych [g] 97,20
S ptatki owsiane zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
<P na mleku z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
§ gotowane 500 gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3137,70
3 ml (GLU, MLE) ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
pa butka pszenna makaron masto mix 20g | wieczorny 120 g | 147,80
o 50g (GLU) gotow any z 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 98,20
ko chleb pszenno- serem biatym z serek MLE) Weglowodany ogétem
%’ zyhi 100g cukrem 350 g homogenizowa [g] 434,40
k= (GLU) (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
g masto mix 20g MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 20 g (MLE) napdj owocowy pasta z 46,80
s marmolada 40g z jabtek 400 ml pieczoengo Btonnik pokarmowy
§ 409 udzca z [a] 37,10
a kietbasa kurczaka 50 g Séd [mg] 2 167,70
zywiecka 36 g (SEL) suma cukréw
(GLU, SOJ, pomidor 75 g prostych [g] 89,10
SEL)
jabtko 1 szt
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



