Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 919,80
chleb gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
pszenno-zy tni ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 161,00
s 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,00
a masto mix 20g udko z kurczaka jajko 50 ¢ MLE) Weglowodany ogétem
g 20 g (MLE) pieczone 150 g (JAJ) [g] 323,30
g serek (SEL) ser do chleba Kwasy ttuszczowe
& homogenizowa ziemniaki 125 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
3 ny naturalny gotowane 200 satata -projekt ,
S 150 g (MLE) g 159 Btonnik pokarmowy
szynka buraczki [g] 25,90
konserw owa 36 gotow ane 180 g Saod [mg] 3 463,80
g (GLU, SOJ, (GLU, MLE) suma cukréw
SEL, GOR) napdj owocowy prostych [g] 67,50
pomidor 75 g z jablek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 2 903,80
chleb gotowana 400 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
pszenno-zy tni ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | a/tatwostrawna | 160,20
= o 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 113,00
N % masto mix 20g udko z kurczaka jajko 50 ¢ SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 c 20 g (MLE) pieczone 150 g (JAJ) SEL, GOR) [g] 323,80
~ 3 serek (SEL) ser do chleba Kwasy ttuszczowe
2 @ homogenizowa ziemniaki 125 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S g ny naturalny gotowane 200 safata -projekt ,
& g 150 g (MLE) g 159 Btonnik pokarmowy
K szynka buraczki a] 24,10
konserw owa 36 gotow ane 180 g Séd [mg] 3 510,60
g (GLU SOJ, (GLU, MLE) suma cukrow
SEL, GOR) napoj owocowy prostych [g] 67,10
pomidor 75 g z jabtek 400 ml
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb positek energetycznalkeal]
8 MLE) makaronem pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [kcal] 2 857,40
§ chleb gotowana 400 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
= pszenno-zy i ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | a/tatwostrawna | 155,50
5 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcz [g] 108,90
S masto mix 20g udko z kurczaka ser do chleba | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
) 20 g (MLE) gotowane 150 125 g (MLE) SEL, GOR) [g] 326,70
& serek g (SEL) pomidor 75 g Kwasy ttuszczowe
2 homogenizowa ziemniaki satata -projekt nasycone ogétem [g]
N ny naturalny gotowane 200 159 ,60
P 150 g (MLE) g Btonnik pokarmowy
z szynka buraczki g] 25,00
B konserw owa 36 gotow ane 180 g Séd [mg] 3 455,40
g g (GLU, SOJ, (GLU, MLE) suma cukrow
= SEL, GOR) napéj owocowy prostych [g] 69,30
*E pomidor 75 g Z jablek 400 ml
[m)]
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb chleb pszenny | zupa chleb pszenny | herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zy i | 30 g (GLU) pomidorowaz | 30g (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
2 150 g (GLU) jogurt naturalny [ makaronem pasta z chleb razowego na [keal] 3 013,20
S masto mix 20g | 150 g (MLE) gotowana 400 | pieczoengo pszenno-zy i | posietek Biatko ogoétem [g]
= 20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, | udzcaz 150 g (GLU) wieczorny 120 g | 170,60
) serek MLE, SEL) kurczaka 50 g | masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszcz [g] 118,90
5 homogenizowa udko z kurczaka | (SEL) 20 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
_E ny naturalny pieczone 150 g jajko 50¢ [g] 331,30
S 150 g (MLE) (SEL) (JAJ) Kwasy tluszczowe
= szynka ziemniaki ser do chleba nasycone ogoétem [g]
) konserw owa 36 gotowane 200 125 g (MLE) ,
3 g (GLU, SOJ, g safata -projekt Btonnik pokarmowy
= SEL, GOR) bukiet z jarzyn z 159 [a] 32,30
o) pomidor 75 g butkg i mastem Saod [mg] 3 699,30
= 180 g (GLU) suma cukréw
= napdj owocowy prostych [g] 33,00
2 b/cukru 400 ml
()
g
g
(=2}
o
N
o
]
a
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
© MLE) makaronem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 739,90
] chleb gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
? pszenno-zy tni ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 110,60
< 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,50
< © masto mix 20g kotlety sojowe jajko 504¢ MLE) Weglowodany ogétem
8 5 20 g (MLE) smazone 6 szt (JAJ) [a] 359,90
g 8 serek (GLU, JA, ser do chleba Kwasy ttuszczowe
< g homogenizowa SOJ, SEL) 125 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
2 ny naturalny ziemniaki safata -projekt 42,80
2 150 g (MLE) gotowane 200 159 Btonnik pokarmowy
dzem 60 g g pomidor 75 g [g] 32,80
pomidor 75 g bukiet z jarzyn z Séd [mg] 3 021,10
butka i mastem suma cukrow
180 g (GLU) prostych [g] 80,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
> MLE) makaronem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 739,90
§ chleb gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
o pszenno-zy i ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120g| 110,60
§ 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,50
€ masto mix 20g kotlety sojowe jajko 50¢ MLE) Weglowodany ogétem
o 20 g (MLE) smazone 6 szt (JAJ) [g] 359,90
8 serek (GLU, JAJ, ser do chleba Kwasy ttuszczowe
8 homogenizowa SOJ, SEL) 125 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S ny naturalny ziemniaki satata -projekt ,
2 150 g (MLE) gotowane 200 159 Btonnik pokarmowy
% dzem 60 g g pomidor 75 g [g] 32,80
o pomidor 75 g bukiet z jarzyn z Sod [mg] 3 021,10
8 butka i mastem suma cukréw
= 180 g (GLU) prostych [g] 80,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 919,80
- chleb gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
© o pszenno-zy tni ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 161,00
o) N 150 g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,00
3 N masto mix 20g udko z kurczaka jajko 50 ¢ MLE) Weglowodany ogétem
k= £ 20 g (MLE) pieczone 150 g (JAJ) [g] 323,30
S serek (SEL) ser do chleba Kwasy ttuszczowe
=] % homogenizowa ziemniaki 125 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
© S ny naturalny gotowane 200 satata -projekt ,
S ® 150 g (MLE) g 159 Btonnik pokarmowy
o 8 szynka buraczki [g] 25,90
= konserw owa 36 gotow ane 180 g Saod [mg] 3 463,80
g (GLU, SOJ, (GLU, MLE) suma cukréw
SEL, GOR) napdj owocowy prostych [g] 67,50
pomidor 75 g z jablek 400 ml
kakao 450 ml zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
chleb gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 387,80
pszenno-zy tni ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
150 g (GLU) spaghetti z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 154,60
masto mix 20g miesem 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 110,40
é 20 g (MLE) wolowym kielbasa MLE) Weglowodany ogétem
© twardg 100 g gotowane 350 krakowska 57 g [g] 463,50
3 (MLE) g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
; dzem 60 g SEL) kietbasa nasycone ogoétem [g]
R mandarynka napdj owocowy krakowska 36 g ,
S 150 g z jabtek 400 ml (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
jogurt naturalny ] 38,70
150 g (MLE) Séd [mg] 3 028,00
satatka suma cukrow
wiosenna z prostych [g] 89,30
ogorkiem
Swiezym 100 g
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) biaty z chleb positek energetycznalkeal]
chleb ziemniakami pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 3 175,30
pszenno-zy i gotowany 400 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
~ 150 g (GLU) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | atatwostrawna | 143,20
2 « masto mix 20g SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Thuszez [g] 111,10
] P 20 g (MLE) S0S kielbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 © twardg 100 g wotowo-pomido krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 414,40
8 = (MLE) rowy golowany (GLU, S0OJ) Kwasy ttuszczowe
far] % dzem 60 g 2059 (GLU, kietbasa nasycone ogoétem [g]
o o mandarynka SEL) krakowska 36 g 47,10
& = 150 g makaron (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
S - spaghett jogurt naturalny [g] 27,20
N gotowany 200 g 150 g (MLE) Saod [mg] 3 075,40
(GLU, JAJ, safatka suma cukréw
SEL) wiosennna z prostych [g] 91,10
napdj owocowy pomidorami 100
Z jablek 400 ml g
§ kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
(MLE) bialy z chleb positek energetycznalkcal]
8 chleb ziemniakami pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 3 146,20
3 pszenno-zy tni gotowany 400 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
= 150 g (GLU) ml (GLU, MLE, masto mix 20g | atatwostrawna | 143,20
5 masto mix 20g SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 107,90
S 20 g (MLE) S0S kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S twardg 100 g wotowo-pomido krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 414,40
s (MLE) rowy goowany (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
= dzem60g 2059 (GLU, kielbasa nasycone ogétem [g]
N mandarynka SEL) krakowska 36 g ,40
p 150 g makaron nitki (GLU, S0J) Btonnik pokarmowy
§ gotowany 200 g jogurt naturalny g] 27,20
D (GLU, JAJ) 150 g (MLE) Séd [mg] 5 017,70
S napéj owocowy satatka suma cukréw
= z jabtek 400 ml wiosennna z prostych [g] 91,10
g pomidorami 100
=) 9
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb chleb pszenny | zupa barszcz chleb pszenny | herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zy i | 30 g (GLU) biaty z 30g (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
2 150 g (GLU) schab gotowany | ziemniakami ser zotty 369 36 | chleb razowego na [keal] 3 265,50
s masto mix 20g | 309 (SEL) gotowany 400 | g (MLE) pszenno-zy tni | posietek Biatko ogoétem [g]
= 20 g (MLE) ml (GLU, MLE, 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 171,10
) twarog 100 g SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszez [g] 119,60
5 (MLE) S0S 209 (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
_E kietbasa wotow o-pomido kietbasa [g] 391,60
S szyrkowa rowy golowany krakowska 57 g Kwasy ttuszczowe
= drobiowa 57 g 2059 (GLU, (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
) (GLU, SOJ, SEL) kielbasa ,
3 SEL) makaron krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
D mandarynka spaghett (GLU, SOJ) [g] 30,20
o) 150 g gotowany 200 g jogurt naturalny Saod [mg] 3 946,10
= (GLU, JAJ, 150 g (MLE) suma cukréw
= SEL) safatka prostych [g] 39,40
2 napéj owocowy wiosenna z
g b/cukru 400 mi ogorkiem
- Swiezym 100 g
o
o
N
o
]
a
‘é kakao 450 ml zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
N (MLE) z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
2 chleb gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 483,80
g pszenno-zy tni ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
o 150 g (GLU) spagheti masto mix 20g | wieczorny 120 g | 158,90
2 © masto mix 20g wegetarianskie 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 119,10
< s 20 g (MLE) gotow ane 350 g serzotty 90g | MLE) Weglowodany ogétem
N o twarog 100 g (GLU, JAJ, (MLE) [g] 463,60
Q) = (MLE) MLE, SEL) jogurt naturalny Kwasy ttuszczowe
2 dzem 60 g napéj owocowy 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 mandarynka z jabtek 400 ml satatka 53,30
150 g wiosenna z Btonnik pokarmowy
ogorkiem [g] 38,70
Swiezym 100 g Séd [mg] 3 478,90
suma cukrow
prostych [g] 89,40
kakao 450 ml zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> (MLE) z ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
E chleb gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 483,80
) pszenno-zy tni ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
B 150 g (GLU) spaghett masto mix 20g | wieczorny 120 g | 158,90
£ masto mix 20g wegetarianskie 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 119,10
I 20 g (MLE) gotow ane 350 g serzotty 90g | MLE) Weglowodany ogétem
S twarog 100 g (GLU, JAJ, (MLE) [g] 463,60
8 (MLE) MLE, SEL) jogurt naturalny Kwasy ttuszczowe
S dzem 60 g napéj owocowy 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
2 mandarynka z jablek 400 ml satatka ,
= 150 g wiosenna z Btonnik pokarmowy
o ogorkiem ] 38,70
154 $wiezym 100 g Sod [mg] 3 478,90
= suma cukréw
prostych [g] 89,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) z ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
chleb gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 387,80
pszenno-zy i ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
~ pay 150 g (GLU) spaghetti z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 154,60
2 o masto mix 20g miesem 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 110,40
5 K 20 g (MLE) wotowym kielbasa MLE) Weglowodany ogétem
2 '§ twardg 100 g gotowane 350 krakowska 57 g [g] 463,50
8 € (MLE) g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
far] o dzem 60 g SEL) kietbasa nasycone ogoétem [g]
@ 8 mandarynka napéj owocowy krakowska 36 g ,
& s 150 g z jabtek 400 ml (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
S 3 jogurt naturalny ] 38,70
N s 150 g (MLE) Séd [mg] 3 028,00
satatka suma cukréw
wiosenna z prostych [g] 89,30
ogorkiem
Swiezym 100 ¢
kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 pszenno-zy fni | razowego na [keal] 2 791,70
chleb ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
pszenno-zy ti SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 130,60
150 g (GLU) potraw ka 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 116,50
s masto mix 20g drobiowa ser topiony 100 | MLE) Weglowodany ogétem
a 20 g (MLE) duszona 290 g g (MLE) [g] 318,30
g szynka (GLU, MLE, pasztet 50 g Kwasy ttuszczowe
g topatkowa 57 g SEL) (GLU, GOR) nasycone ogétem [g]
B (GLU, SOJ, ziemniaki pomidor 75 g 51,40
3 SEL, GOR) gotowane 200 Btonnik pokarmowy
e szynka g [a] 26,30
topatkowa 36g satatka z Sod [mg] 4 904,40
36 g (GLU, ogorka suma cukréow
SOJ, SEL, kiszonego 150 prostych [g] 54,70
© GOR) g
-g papryka 75 g napdj owocowy
=3 z jabtek 400 ml
é kawa zbozowa ros6t z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
I 450 ml (GLU, makaronem chleb positek energetycznalkcal]
& MLE) gotowany 400 pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 2 602,60
chleb ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
pszenno-zy tni SEL) masto mix 20g | atatwostrawna | 136,70
150 g (GLU) potraw ka 20 g (MLE) 120 g (GLU, Thuszcz [g] 89,10
N masto mix 20g drobiowa ser do chieba | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
8 20 g (MLE) duszona 290 g 125 g (MLE) SEL, GOR) [g] 327,90
S szynka (GLU, MLE, pasztet 50 g Kwasy ttuszczowe
E topatkow a 57 g SEL) (GLU, GOR) nasycone ogoétem [g]
@ (GLU, SOJ, ziemniaki pomidor 75 g 39,10
e SEL, GOR) gotowane 200 Btonnik pokarmowy
= szynka g [g] 27,90
topatkowa 36g suréwka z Saod [mg] 3 950,40
36 g (GLU, warzyw suma cukréw
SOJ, SEL, mieszanych 150 prostych [g] 60,90
GOR) g (MLE, SEL)
pomidor 75 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
©w 450 ml (GLU, makaronem chleb positek energetycznalkcal]
o] MLE) gotowany 400 pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 2 541,90
=] chleb ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
N pszenno-zy tni SEL) masto mix 20g | atatwostrawna | 136,50
§ 150 g (GLU) potraw ka 20 g (MLE) 120 g (GLU, Thuszcz [g] 84,10
= masto mix 20g drobiowa ser do chieba | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 20 g (MLE) duszona 290 g 125 g (MLE) SEL, GOR) [g] 324,20
g szynka (GLU, MLE, szynka Kwasy ttuszczowe
2 topatkow a 57 g SEL) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
g (GLU, SOJ, ziemniaki g(GLU, SOJ, \
o SEL, GOR) gotowane 200 SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
® szynka g pomidor 75 g g] 27,70
g topatkowa 36g suréwka z S6d [mg] 3 969,50
s 36 g (GLU, warzyw suma cukréw
3 SOJ, SEL, mieszany ch prostych [g] 60,80
= GOR) drobno starta
© pomidor 75 g 150 g (MLE,
o SEL)
e napdj owocowy
z jabtek 400 ml
§ chleb chleb pszenny | rosétz chleb pszenny | herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zy i makaronem 30g (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
S 150 g (GLU) gotowany 400 | szynka chleb razowego na [keal] 2 815,50
s masto mix 20g | naturalna 200 | ml (GLU, JAJ, | konserwowa 36| pszenno-zy i | posietek Biatko ogotem [g]
2 20 g (MLE) SEL) g (GLU SOJ, | 1509 (GLU) wieczorny 120 g | 136,60
o o szynka potraw ka SEL, GOR) masto mix 20g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 109,20
[} 5 topatkowa 57 g drobiowa 20 g (MLE) MLE) Weglowod any ogdtem
§ _E (GLU, SOJ, duszona 290 g ser topiony 100 [g] 337,30
b3 S SEL, GOR) (GLU, MLE, g (MLE) Kwasy ttuszczowe
pry s szynka SEL) pasztet 50 g nasycone ogoétem [g]
2 ) topatkowa 369 ziemniaki (GLU, GOR) ,80
N 2 36 g (GLU, gotowane 200 pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
N 5 S0J, SEL, g ] 31,20
) GOR) suréwka z Sod [mg] 4 773,40
=5 papryka 75 g warzyw suma cukrow
= mieszanych 150 prostych [g] 39,50
2 g (MLE, SEL)
3 napdj owocowy
E b/cukru 400 ml
>
o
N
=
]
o
kawa zbozowa zupa krem z herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, pieczarek chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 193,70
chleb g (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
pszenno-zy i makaron ze masto mix 20g | wieczorny 120 g )
© 150 g (GLU) szpinakiem i 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 128,20
5 masto mix 20g serem zOltym ser topiony 100 | MLE) Weglowodany ogétem
= 209 (MLE) gotowany 350 g (MLE) [g] 399,80
g satatka z pora g (GLU, JAJ, smalczyk z Kwasy ttuszczowe
2 100 g (JAJ, MLE) gotowanej fasoli nasycone ogétem [g]
2 MLE, GOR) kokiajl z 100 58,50
jajko 50¢ maslanki i pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
(JAJ) owocow 250 ml [g] 42,80
(MLE) Sod [mg] 3 694,70
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 73,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa krem z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, pieczarek chleb chleba energetycznalkeal]
E MLE) gotowany 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 193,70
o chleb g (MLE, SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
o pszenno-zy i makaron ze masto mix 20g | wieczorny 120 g| 131,80
% 150 g (GLU) szpinakiem i 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 128,20
T masto mix 20g serem zOttym ser topiony 100 | MLE) Weglowodany ogétem
i 20 g (MLE) gotowany 350 g (MLE) [g] 399,80
3 satatka z pora g (GLU, JAJ, smalczyk z Kwasy ttuszczowe
S 100 g (JAJ, MLE) gotowanej fasoli nasycone ogoétem [g]
2 MLE, GOR) koktajl z 100 g ,
% jajko 50¢ maslanki i pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
> (JAY) owocow 250 ml [g] 42,80
8 (MLE) Sod [mg] 3 694,70
~ = napdj owocowy suma cukrow
§ Z jabtek 400 ml prostych [g] 73,20
I kawa zbozowa rosét z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
b 450 ml (GLU, makaronem chleb chleba energetycznalkcal]
@ MLE) gotowany 400 pszenno-zy fni | razowego na [keal] 2 630,90
S chleb ml (GLU, JAJ, 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
o~ - pszenno-zy ti SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 137,00
ot 150 g (GLU) potraw ka 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 94,50
N masto mix 20g drobiowa ser do chleba | MLE) Weglowodany ogétem
N 20 g (MLE) duszona 290 g 125 g (MLE) [g] 321,50
L szynka (GLU, MLE, pasztet 50 g Kwasy ttuszczowe
topatkowa 57 g SEL) (GLU, GOR) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, ziemniaki pomidor 75 g 38,10
E SEL, GOR) gotowane 200 Btonnik pokarmowy
@ szynka g [g] 26,70
§ topatkowa 36g satatka z Sod [mg] 4 547,10
36 g (GLU, ogorka suma cukréow
SOJ, SEL, kiszonego 150 prostych [g] 57,10
GOR) g
papryka 759 napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcall]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 811,20
chleb pulpet 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
pszenno-zy i wieprzo-drobio masto mix 20g | wieczorny 120 g| 135,00
150 g (GLU) wy gdowany 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 111,90
© masto mix 20g podstawa 100 g ser ziamisty MLE) Weglowodany ogétem
5 é 20 g (MLE) (JAJ, SEL) 150 g (MLE) [g] 331,50
B © sardynki w sos mysliwski kietbasa Kwasy ttuszczowe
3 3 pomidorach 120 gotowany 130 zywiecka 36 g nasycone ogotem [g]
3 g g (RYB) g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, 44,10
© ] paréwka na ziemniaki SEL) Btonnik pokarmowy
< S cieplo 50 g gotowane 200 pomidor 75 g [g] 30,20
(S0Y) g Sod [mg] 4 307,90
ogbrek Swiezy suréwka z suma cukréw
7549 selerai jabtka prostych [g] 63,60
150 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb positek energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 2 491,80
chleb pulpet 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
pszenno-zy i wieprzowo-drob masto mix 20g | atatwostrawna | 125,10
150 g (GLU) iowy gotowany 20 g (MLE) 120 g (GLU, Thuszcz [g] 84,40
~ masto mix 20g dieta 100 g ryba w folii z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ot 20g (MLE) (JAJ, SEL) jarzynami SEL, GOR) [g] 322,70
© ser ziamisty sos pomidorowy pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
S 150 g (MLE) gotowany 100 (RYB) nasycone ogoétem [g]
% paréwka na ml (GLU, MLE) szynka ,
o cieplo 50 g ziemniaki gotowana Btonnik pokarmowy
-?, (S0Y) gotowane 200 wieprzowa 369 g] 28,60
- pomidor 75 g g 36 g (GLU, Saod [mg] 3 698,60
suréwka z SOJ, MLE, suma cukréw
selerai jabtka SEL) prostych [g] 63,10
150 g (MLE, pomidor 75 g
SEL)
napdj owocowy
zZ jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
o 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb positek energetycznalkcal]
8 MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | wieczomy dieta | [keal] 2 409,20
=] chleb pulpet 150 g (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
N pszenno-zy tni wieprzowo-drob masto mix 20g | atatwostrawna | 129,30
= 150 g (GLU) iowy gotowany 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 74,50
= masto mix 20g dieta 100 g ryba w folii z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 20 g (MLE) (JAJ, SEL) jarzy nami SEL, GOR) [g] 320,20
2 ser ziamisty sos pomidorowy pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
S 2 150 g (MLE) gotowany 100 (RYB) nasycone ogétem [g]
2 e szynka ml (GLU, MLE) szynka 35,00
w S konserwowa 57 ziemniaki gotowana Btonnik pokarmowy
b © g (GLU, SOJ, gotowane 200 wieprzowa 369 [g] 28,50
pr4 s SEL, GOR) g 36 g (GLU, Sod [mg] 3 835,40
S s pomidor 75 g surowka z SOJ, MLE, suma cukrow
o 3 selerai jabtka SEL) prostych [g] 63,10
= drobno starta pomidor 75 g
pe 150 g (MLE,
@ SEL)
e napdj owocowy
z jabtek 400 ml
§ chleb chleb krupnik chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zy ini | pszenno-zytni | gotowany 400 [ pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
S 150 g (GLU) 20g (GLU) ml (GLU, SEL) | 20g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 657,00
S masto mix 20g | satatka pulpet ryba w folii z pszenno-zy i | posietek Biatko ogoétem [g]
. 20 g (MLE) jarzynowa wieprzowo-drob | jarzynami 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 137,30
S sardynki w 1/2porcjii 50 g | iowy gotowany | pieczona 80 g | masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszcez [g] 99,90
5 pomidorach 120 | (MLE) dieta 100 g (RYB) 209 (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
_E g (RYB) (JAJ, SEL) ser ziamisty [g] 318,10
S paréwka na s0s pomidorowy 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
= ciepto 50 g gotowany 100 kietbasa nasycone ogoétem [g]
) (S0Y) ml (GLU, MLE) zywiecka 36 g 41,40
3 ogorek Swiezy ziemniaki (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
= 7549 gotowane 200 SEL) [g] 32,30
) g ogorek kiszony Sod [mg] 5913,70
5 suréwka z 759 suma cukréw
= selerai jabtka prostych [g] 31,70
2 150 g (MLE,
g SEL)
‘= napéj owocowy
g b/cukru 400 ml
o
N
o
o
a
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 017,80
chleb placki 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
pszenno-zy i ziemniaczane masto mix 20g | wieczorny 120 g | 128,50
© 150 g (GLU) smazone 350 g 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 92,30
ﬁ masto mix 20g (GLU, JAJ) ser ziamnisty MLE) Weglowodany ogétem
= 20 g (MLE) jogurt naturalny 150 g (MLE) [g] 435,70
£ sardynki w 150 g (MLE) miod 50 g Kwasy ttuszczowe
2 pomidorach 120 suréwka z pomidor 75 g nasycone ogoétem [g]
2 g (RYB) selera i jablka ,
ser ziarnisty 150 g (MLE, Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) SEL) [a] 34,10
ogorek Swiezy napdj owocowy Saod [mg] 3 588,10
759 z jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 75,90
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
§ MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 837,20
o chleb placki 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
3 pszenno-zy i ziemniaczane masto mix 20g | wieczorny 120 g | 108,90
£ 150 g (GLU) smazone 350 g 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 83,20
© T masto mix 20g (GLU, JAJ) ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
3 8 20g (MLE) jogurt naturalny jarzy nami [g] 431,10
B 8 ser ziamisty 150 g (MLE) pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
3 S 150 g (MLE) suréwka z (RYB) nasycone ogétem [g]
3 2 jajko 50¢ selerai jabtka miod 50 g 33,70
© % (JAJ) 150 g (MLE, pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
S o ogorek Swiezy SEL) [g] 34,80
8 754 napéj owocowy Sod [mg] 2 752,30
= z jablek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 71,80
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 721,20
chleb pulpet 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
pszenno-zy tni wieprzo-drobio masto mix 20g | wieczorny 120 g | 128,30
pay 150 g (GLU) wy golowany 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 104,90
o masto mix 20g podstawa 100 g ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
K 20 g (MLE) (JAJ, SEL) jarzynami [g] 331,50
'§ ser ziarnisty sos mysliwski pieczona 80 g Kwasy tluszczowe
€ 150 g (MLE) gotowany 130 (RYB) nasycone ogétem [g]
o paréwka na g (GLU, MLE) kietbasa ,
Q cieplo 50 g ziemniaki zywiecka 36 g Btonnik pokarmowy
& (SOJ) gotowane 200 (GLU, SOJ, ] 30,90
3 ogorek Swiezy g SEL) Séd [mg] 3 980,80
S 759 suréwka z pomidor 75 g suma cukrow
selerai jabtka prostych [g] 64,50
150 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 716,30
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
zyti 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 115,30
-« (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,10
2 s butka pszenna gotabki z kaszg serz0tty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
S a 50 g (GLU) I migsem (MLE) [a] 341,10
S g masto mix 20g wieprzowym szynka Kwasy ttuszczowe
8 g 20 g (MLE) 250 g (GLU) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
$ & kielbasa S0S g (GLU, SOJ, 44,80
& b= szyrkowa pieczarkowy SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
§ g drobiowa 57 g gotowany 130 ogbrek Swiezy [g] 27,00
(GLU, SOJ, ml (GLU, MLE) 754 Sod [mg] 3 505,00
SEL) ziemniaki suma cukrow
pasta z jajek gotowane 200 prostych [g] 47,60
50g 50 g (JAJ) g
pomidor 75 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny | positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem 509 wieczomy dieta | [kcal] 2 459,30
chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
00g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 121,90
butka pszenna MLE, SEL) szynka 120 g (GLU, Thuszcz [g] 89,80
50 g (GLU) klops konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
masto mix 20g wieprzowo-drob g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 301,80
209 (MLE) iowy pieczony SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
N kietbasa dieta 120 g szynka nasycone ogoétem [g]
8 szyrkowa (JAJ, SEL) konserw owa 36 )
e drobiowa 57 g S0S g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, $mietanowy-ziot SEL, GOR) [a] 20,50
@ SEL) owy gatowany pomidor 75 g Saod [mg] 3 841,50
S pasta z jajek 100 ml (GLU, suma cukréw
= 509 50 g (JAJ) MLE) prostych [g] 48,00
pomidor 75 g ziemniaki
gotowane 200
g9
fasolka
szparagowa z
~ butkg i mastem
% 150 g (GLU)
= napoj owocowy
g z jablek 400 ml
o
ad kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
74 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
S MLE) makaronem 50¢g wieczomy dieta | [keal] 2 330,40
o 0 chleb pszenny b/sera zottego masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
8 00g gotowana 400 20 g (MLE) altatwostrawna | 119,40
=] butka pszenna ml (GLU, JAJ, szynka 120 g (GLU, Thuszez [g] 77,90
N 50 g (GLU) MLE, SEL) konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 masto mix 20g klops g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 299,00
= 20 g (MLE) wieprzowo-drob SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
2 kietbasa iowy pieczony szynka nasycone ogoétem [g]
e szyrkowa dieta 120 g konserwowa 36 X
2 drobiowa 57 g (JAJ, SEL) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
S (GLU, SOJ, S0S SEL, GOR) [g] 20,60
o SEL) $mietanowy-ziot pomidor 75 g S6d [mg] 3 694,20
® twardg 50 g 50 owy gaowany suma cukrow
s g (MLE) 100 ml (GLU, prostych [g] 52,80
s pomidor 75 g MLE)
§ ziemniaki
£ gotowane 200
m g
@ marchewka
e duszona 180 g
(GLY)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- chleb razowy 75| chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
Fond g (GLU) pszenno-zytni | neapolitanska z | pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
= butka razowa 209 (GLU) makaronem 209 (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 492,20
2 70g (GLU) pasta gotowana 400 | twarog z 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
3 masto mix 20g | ryzowo-papryko | ml (GLU, JAJ, | rzodkiewka 50g | masto mix 20g | wieczorny 120 g 120,10
2 209 (MLE) wab0g MLE, SEL) 50 g (MLE) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,70
2 kietbasa klops serz0tty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
e szyrkowa wieprzowo-drob (MLE) [a] 291,20
5 drobiowa 57 g iowy pieczony szynka Kwasy ttuszczowe
z (GLU, SOJ, dieta 120 g konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
<, SEL) (JAJ, SEL) g (GLU SOJ, )
% pasta z jajek S0S SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
& 509 50 g (JAJ) $mietanowy-ziot pomidor 75 g [a] 37,90
o pomidor 75 g owy gatowany Sod [mg] 4 174,40
= 100 ml (GLU, suma cukrow
w MLE) prostych [g] 25,50
E ziemniaki
s gotowane 200
B g
= fasolka
) Szparagowa z
N butka i mastem
© 150 g (GLU)
2 napoj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
- MLE) makaronem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 730,40
£ chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
2 zyti 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 94,30
3 (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 94,30
S butka pszenna gotabki twarog z MLE) Weglowodany ogétem
g 2 50 g (GLU) wegetarianskie rzodkiewka 100 [g] 393,10
© 'S masto mix 20g z kaszg 250 g g (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ ® 20 g (MLE) (GLU) dzem 60 g nasycone ogoétem [g]
g, pasta S0S pomidor 75 g \
2 ry zowo-papry ko pieczarkowy Btonnik pokarmowy
wa 100g gotowany 130 ] 33,20
jajko 50 ¢ ml (GLU, MLE) Sod [mg] 2 736,00
(JAJ) ziemniaki suma cukrow
pomidor 75 g gotowane 200 prostych [g] 83,30
g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 730,40
g chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
g zyhi 100g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 94,30
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 94,30
S butka pszenna gofabki twarog z MLE) Weglowodany ogétem
E 50 g (GLU) wegetarianskie rzodkiewka, 100 [g] 393,10
-3 masto mix 20g z kaszg 250 g g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 20g (MLE) (GLU) dzem 60 g nasycone ogétem [g]
pt pasta S0S pomidor 75 g ,
5 ry zow o-papry ko pieczarkowy Btonnik pokarmowy
= wa 100 g gotowany 130 ] 33,20
8 jajko 50¢ ml (GLU, MLE) Séd [mg] 2 736,00
% (JAJ) ziemniaki suma cukrow
= pomidor 75 g gotowane 200 prostych [g] 83,30
g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 716,30
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
- zyti 1009 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 115,30
~ o (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 105,10
2 N butka pszenna gotabki z kasza serz0tty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
© @ v
= N 50 g (GLU) I migsem (MLE) [g] 341,10
3 L masto mix 20g wieprzowym szynka Kwasy ttuszczowe
S 20 g (MLE) 250 g (GLU) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
2 2 kielbasa 508 g (GLU, SOJ, 80
& E szyrkowa pieczarkowy SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
§ @ drobiowa 57 g gotowany 130 ogorek Swiezy [a] 27,00
B8 (GLU, SOJ, ml (GLU, MLE) 754 Séd [mg] 3 505,00
o . . . -
SEL) ziemniaki suma cukréw
pasta z jajek gotowane 200 prostych [g] 47,60
509 50 g (JAJ) g
pomidor 75 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku warszawska z chleb chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 fasola pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 874,00
ml (GLU, MLE) gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
chleb pszenno- ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 119,80
zyti 1009 ryba pieczona 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 98,70
(GLY) 120 g (GLU, kielbasa MLE) Weglowodany ogétem
butka pszenna JAJ, RYB) szyrkowa [g] 395,70
é 50g (GLU) ziemniaki drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
© masto mix 20g gotowane 200 (GLU, SOJ, nasycone ogotem [g]
3 20 g (MLE) g SEL) ,
g marmolada 40g suréwka z kietbasa Btonnik pokarmowy
5 40 g kiszongj szyrkowa ] 38,50
S szynka kapusty 150 g drobiowa 36 g Sod [mg] 4 169,10
topatkowa 36g napéj owocowy (GLU, SOJ, suma cukrow
36 g (GLU, z jabtek 400 ml SEL) prostych [g] 86,60
SOJ, SEL, jogurt naturalny
GOR) 150 g (MLE)
~ jabtko 1 szt satatka z
£ pomidoréw i
o cebuli 100 g
S (MLE)
[ce)
4 ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
S na mleku gotowana 400 chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
o gotowane 500 ml (GLU, SEL) 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 392,70
ml (GLU, MLE) ryba po grecku masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
chleb pszenny dieta 200 g 20 g (MLE) altatwostrawna | 110,90
00g (GLU, RYB, kietbasa 120 g (GLU, Thuszez [g] 70,90
butka pszenna SEL) szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
o 50 g (GLU) ziemniaki drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 340,10
8 masto mix 20g gotowane 200 (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
e 20 g (MLE) g SEL) nasycone ogotem [g]
§ marmolada 40g napéj owocowy kietbasa 28,20
@ 404 Z jabtek 400 ml szyrkowa Btonnik pokarmowy
g szynka drobiowa 36 g [g] 23,50
= topatkowa 36g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 427,10
36 g (GLU, SEL) suma cukréw
SOJ, SEL, jogurt naturalny prostych [g] 77,70
GOR) 150 g (MLE)
jabtko 1 szt safatka
wiosennna z
pomidorami 100
9
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
©w na mleku gotowana 400 chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
o] gotowane 500 ml (GLU, SEL) 509 wieczomy dieta | [keal] 2 392,70
=] ml (GLU, MLE) ryba po grecku masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
N chleb pszenny dieta 200 g 20 g (MLE) altatwostrawna | 110,90
§ 100g (GLU, RYB, kietbasa 120 g (GLU, Thuszez [g] 70,90
= butka pszenna SEL) szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 50 g (GLU) ziemniaki drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 340,10
g masto mix 20g gotowane 200 (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
2 20 g (MLE) g SEL) nasycone ogoétem [g]
g marmolada 40g napdj owocowy kietbasa ,
S 40 g zZ jabtek 400 ml szyrkowa Btonnik pokarmowy
® szynka drobiowa 36 g ] 23,50
g topatkowa 36g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 427,10
s 36 g (GLU, SEL) suma cukréw
3 SOJ, SEL, jogurt naturalny prostych [g] 77,70
= GOR) 150 g (MLE)
pe jabtko gotowane safatka
o 1 szt wiosennna z
e pomidorami 100
9
§ chleb chleb zupa grysikowa | chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= pszenno-zytni | pszenno-zytni | gotowana 400 [ pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
S 60 g (GLU) 20g (GLU) ml (GLU, SEL) |20g (GLU) chleb razowego na [keal] 2 310,40
s butka razowa pasztet 50 g ryba po grecku | szynka pszenno-zy tni | posietek Biatko ogotem [g]
2 70g (GLU) (GLU, GOR) dieta 200 g wieprzowa 36g | 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 113,70
S masto mix 20g (GLU, RYB, 36 g (GLU, masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszez [g] 89,80
o 5 20 g (MLE) SEL) SOJ, MLE, 20 g (MLE) MLE) Weglowodany ogdtem
o = ser topiony 100 ziemniaki SEL) kietbasa [g] 273,90
> S g (MLE) gotowane 200 szyrkowa Kwasy ttuszczowe
pry s szynka g drobiowa 57 g nasycone ogoétem [g]
by e ) topatkowa 36g napéj owocowy (GLU, SOJ, ,40
N 2 36 g (GLU, b/cukru 400 ml SEL) Btonnik pokarmowy
N 5 S0J, SEL, kielbasa g] 25,50
) GOR) szyrkowa Sod [mg] 4 436,30
=5 jabtko 1 szt drobiowa 36 g suma cukrow
= (GLU, SOJ, prostych [g] 39,30
@ SEL)
3 jogurt naturalny
= 150 g (MLE)
g safatka z
o pomidorow i
5 cebuli 100 g
] (MLE)
o
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku warszawska z chleb chleba energetycznalkeal]
gotowane 500 fasola pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 846,00
ml (GLU, MLE) gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb pszenno- ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g \
© zyhi 100g ryba pieczona 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 100,80
T§ (GLU) 120 g (GLU, jajko 100 g MLE) Weglowodany ogétem
= butka pszenna JAJ, RYB) (JAJ) [g] 395,80
g 50 g (GLU) ziemniaki safatka z Kwasy ttuszczowe
2 masto mix 20g gotowane 200 pomidoréw i nasycone ogétem [g]
2 20 g (MLE) g cebuli 100 g ,
marmolada 40g suréwka z (MLE) Btonnik pokarmowy
404q kiszongj [g] 38,50
jogurt naturalny kapusty 150 ¢ Séd [mg] 3 341,10
150 g (MLE) napdj owocowy suma cukrow
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml prostych [g] 86,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> na mleku warszawska z chleb chleba energetycznalkcal]
E gotowane 500 fasola pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 846,00
o ml (GLU, MLE) gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
o chleb pszenno- ml (GLU, SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 108,00
% zyhi 100¢g ryba pieczona 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszcz [g] 100,80
o (GLU) 120 g (GLU, jajko 100 g MLE) Weglowodany ogétem
i butka pszenna JAJ, RYB) (JAJ) [g] 395,80
3 50 g (GLU) ziemniaki satatka z Kwasy ttuszczowe
© masto mix 20g gotowane 200 pomidorow i nasycone ogoétem [g]
2 20 g (MLE) g cebuli 100 g \
% marmolada 40g suréwka z (MLE) Btonnik pokarmowy
o 40 g kiszongj [g] 38,50
154 jogurt naturalny kapusty 1509 Saod [mg] 3 341,10
= 150 g (MLE) napdj owocowy suma cukrow
jabtko 1 szt Z jabtek 400 ml prostych [g] 86,60
<
= ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
= na mleku gotowana 400 chleb chleba energetycznalkeal]
2 gotowane 500 ml (GLU, SEL) pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 759,10
< ml (GLU, MLE) ryba pieczona 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb pszenno- 120 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 112,70
N zyti 100g JAJ, RYB) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 98,40
p (GLU) ziemniaki kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
o butka pszenna gotowane 200 szyrkowa [g] 371,60
Ko 50 g (GLU) g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
%’ masto mix 20g suréwka z (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
€ 209 (MLE) kiszonej SEL) 32,80
S marmolada 40g kapusty 150 g kietbasa Btonnik pokarmowy
2 40 g napdj owocowy szyrkowa [g] 32,10
& szynka z jablek 400 ml drobiowa 36 g Sod [mg] 3 766,40
§ topatkowa 36g (GLU, SOJ, suma cukrow
a 36 g (GLU, SEL) prostych [g] 84,60
SO0J, SEL, jogurt naturalny
GOR) 150 g (MLE)
jabtko 1 szt satatka z
pomidorow i
cebuli 100 g
(MLE)
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, czerwony z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
MLE) ziemniakami 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 760,50
chleb razowy gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 146,10
butka pszenna SEL) twardg z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,00
© 50 g (GLU) gulasz z indyka koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
5 S masto mix 20g duszony swiezym 100 g [g] 338,60
2 © 20 g (MLE) podstawa 205 (MLE) Kwasy ttuszczowe
e} 3 satatka g (GLU, SEL) szynka nasycone ogétem [g]
g ; jarzynowa kasza topatkow a 57 g ,60
© Xz 1/2porcjii 50 g jeczmienna (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S =3 MLE gotow ana 200 g SEL, GOR) g] 43,30
o serzotty 90 g (GLU) pomidor 75 g Séd [mg] 4 675,20
(MLE) fasolka suma cukrow
Szparagowa z prostych [g] 60,30
butkg i mastem
150 g (GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, czerwony z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 509 wieczomy dieta | [keal] 2 569,70
chleb pszenny gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
00g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | 138,30
butka pszenna SEL) twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 78,00
50 g (GLU) gulasz z indyka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
masto mix 20g duszony dieta swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 343,30
o 20 g (MLE) 205 g (GLU, (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 safatka SEL) szynka nasycone ogoétem [g]
e jarzynowa kasza topatkow a 57 g ,
E 1/2porcijii 50 g jeczmienna (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
@ (MLE) gotow ana 200 g SEL, GOR) [g] 27,70
e kietbasa (GLU) pomidor 75 g Saod [mg] 4 582,60
= szyrkowa marchewka suma cukréw
drobiowa 57 g duszona 180 g prostych [g] 60,40
(GLU, sOJ, (GLU)
SEL) napdj owocowy
kietbasa z jabtek 400 ml
szyrkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, czerwony z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
0 MLE) ziemniakami 5049 wieczomy dieta | [keal] 2 577,20
o] chleb pszenny gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
=] 00g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 138,30
I butka pszenna SEL) twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 78,00
= 50g (GLU) gulasz z indyka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= masto mix 20g duszony dieta swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 345,60
© 2 20 g (MLE) 2059 (GLU, (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 g satatka SEL) szynka nasycone ogotem [g]
3 2 jarzynowa d. kasza topatkowa 57 g ,
8 g niskotlusz.1/2po jeczmienna (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 o rcji 50 g (MLE) gotow ana 200 g SEL, GOR) g] 28,70
©Q © kietbasa (GLU) pomidor 75 g Saéd [mg] 4 027,90
< s szyrkowa marchewka suma cukréw
o drobiowa 57 g duszona 180 g prostych [g] 61,60
3 (GLU, SOJ, (GLY)
= SEL) napdj owocowy
© kietbasa z jabtek 400 ml
@ szyrkowa
e drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
§ chleb chleb zupa barszcz chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
= Wwieloziamisty | pszenno-zytni | czerwony z pszenno-zytni ml chleba energetycznalkcal]
S 759 (GLU) 209 (GLU) ziemniakami 209 (GLU) chleb razowego na [keal] 2 769,40
= butka razowa pasta jajeczno | gotowany 400 | kielbasa wieloziaristy posietek Biatko ogétem [g]
= 70g (GLU) -serowa ml (GLU, MLE, | krakowska 369 | 150 g (GLU) wieczorny 120 g | 156,50
° masto mix 20g | 1/2porcjii 50 g | SEL) (GLU, SOJ) masto mix 20g | (GLU, RYB, Thuszez [g] 108,30
5 20g (MLE) (JAJ, MLE) gulasz z indyka 20g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
i satatka duszony dieta twardg z [g] 313,80
< jarzynowa 2059 (GLU, koperkiem Kwasy ttuszczowe
S 1/2porciii 50 g SEL) swiezym 100 g nasycone ogoétem [g]
) MLE kasza (MLE) ,50
2y serzotty 90 g jeczmienna szynka Btonnik pokarmowy
¥ (MLE) gotow ana 200 g topatkowa 57 g g] 42,60
) (GLU) (GLU, SOJ, Séd [mg] 4 774,00
= fasolka SEL, GOR) suma cukrow
= Szparagowa z pomidor 75 g prostych [g] 31,60
[ butka i mastem
3 150 g (GLU)
= napdj owocowy
S b/cukru 400 ml
o
N
©
o
o
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, czerwony z chleb razowy chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 150 g (GLU) razowego na [keal] 3 184,30
chleb razowy gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
100 g (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 105,50
© butka pszenna SEL) twardg z (GLU, RYB, Thuszez [g] 141,20
ﬁ 50 g (GLU) pierogi z koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
8 masto mix 209 truskawk ami swiezym 100 g [g] 392,20
£ 209 (MLE) gotowane 350 (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 safatka g (GLU, JAJ, nutella 50 g nasycone ogoétem [g]
2 jarzynowa MLE) (MLE, OR?Z) )
1/2porcijii 50 g budyn 200 ml pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
MLE (MLE) [g] 38,40
ser topiony 100 napdj owocowy Saod [mg] 4 226,60
g (MLE) z jablek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 107,80
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, czerwony z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
§ MLE) ziemniakami 150 g (GLU) razowego na [keal] 3 184,30
o chleb razowy gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
g 100 g (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 105,50
€ butka pszenna SEL) twarog z (GLU, RYB, Thuszcz [g] 141,20
© T 50 g (GLU) pierogi z koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
B 8 masto mix 20g truskawkami swiezym 100 g [9] 392,20
2 8 20 g (MLE) gotowane 350 (MLE) Kwasy ttuszczowe
] S satatka g (GLU, JAJ, nutella 50 g nasycone ogétem [g]
g 2 jarzynowa MLE) (MLE, ORZ) 80,40
© % 1/2porcjii 50 g budyn 200 ml pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
§ @ (MLE) (MLE) [g] 38,40
8 ser topiony 100 napéj owocowy Sod [mg] 4 226,60
= g (MLE) z jablek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 107,80
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, czerwony z chleb razowy chleba energetycznalkeal]
MLE) ziemniakami 150 g (GLU) razowego na [keal] 2 760,50
chleb razowy gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 146,10
pa butka pszenna SEL) twardg z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,00
o 50 g (GLU) gulasz z indyka koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
K masto mix 20g duszony swiezym 100 g [g] 338,60
'§ 20 g (MLE) podstawa 205 (MLE) Kwasy ttuszczowe
€ satatka g (GLU, SEL) szynka nasycone ogétem [g]
g jarzynowa kasza topatkow a 57 g ,60
] 1/2porcjii 50 g jeczmienna (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
& MLE gotowana 200 g SEL, GOR) g] 43,30
3 serzotty 90g (GLY) pomidor 75 g Séd [mg] 4 675,20
S (MLE) fasolka suma cukrow
Szparagowa z prostych [g] 60,30
butkg i mastem
150 g (GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 711,40
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
zyti 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,00
= (GLY) SEL) 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 110,90
N é butka pszenna schab duszony serek MLE) Weglowodany ogétem
2 = 50 g (GLU) podstawa 205 g homogenizowa [g] 302,20
Py 3 masto mix 20g (GLU) ny naturalny Kwasy ttuszczowe
2 ; 209 (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S Az kietbasa gotowane 200 szynka 46,00
g S krakowska 57 g g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
N (GLU, S0J) satatka z g(GLU, SOJ, [o] 27,20
kietbasa kapusty SEL, GOR) Séd [mg] 3 606,50
krakowska 36 g czerwonej 150 jabtko 1 szt suma cukrow
(GLU, S0J) g prostych [g] 71,90
pomidor 75 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb pszenny | positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem 509 wieczomy dieta | [keal] 2 660,30
chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
~ 00g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 144,20
Foud butka pszenna SEL) serek 120 g (GLU, Thuszez [g] 103,90
© 50 g (GLU) schab duszony homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 209 podstawa 205 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 297,80
% 20 g (MLE) (GLY) 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o kietbasa ziemniaki szynka nasycone ogoétem [g]
% krakowska 57 g gotowane 200 konserw owa 36 \
- (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
kietbasa buraczki z SEL, GOR) [g] 20,30
krakowska 36 g jabtkiem 150 g jabtko 1 szt Saod [mg] 3 709,80
(GLU, SOJ) napdj owocowy suma cukréw
pomidor 75 g Z jabtek 400 ml prostych [g] 71,10
§ kawa zbozowa zupa herbata b/c 500 | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
8 MLE) ryzem chleb pszenny | wieczomy dieta | [keal] 2 635,90
cg chleb pszenny gotowana 400 50¢g niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
= 100 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | atatwostrawna | 144,10
5 butka pszenna SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 103,80
S 50 g (GLU) schab duszony serek SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g podstawa 205 g homogenizowa | SEL, GOR) [g] 291,80
s 209 (MLE) (GLU) ny naturalny Kwasy ttuszczowe
3 = kielbasa ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 N krakowska 57 g gotowane 200 szynka 45,10
2 p (GLU, S0J) g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
o g kietbasa buraczki z g (GLU, SOJ, [g] 20,10
2 B krakowska 36 g jabtkiem 150 g SEL, GOR) Sod [mg] 3 709,60
e S (GLU, SOJ) napéj owocowy jabtko gotowane suma cukrow
N = pomidor 75 g b/cukru 400 ml 1 szt prostych [g] 65,20
N ©
o
a
§ chleb chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
= wieloziamisty pszenno-zytni | kalafiorowa z pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkeal]
S 759 (GLU) 209 (GLU) ryzem 209 (GLU) chleb razowego na [keal] 2 615,10
= butka razowa serek do chleba | gotowana 400 | serek do chleba | wieloziamisty posietek Biatko ogétem [g]
= 709 (GLU) 1/2szt62 g ml (GLU, MLE, | 1/2szt62g 150 g (GLU) wieczorny 120 g| 151,10
o masto mix 20g | (MLE) SEL) (MLE) masto mix 203 | (GLU, RYB, Tluszez [g] 113,10
5 20 g (MLE) schab duszony 20 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
i kielbasa podstawa 205 g serek [g] 267,30
S krakowska 57 g (GLY) homogenizowa Kwasy ttuszczowe
S (GLU, S0J) ziemniaki ny naturalny nasycone ogétem [g]
) kietbasa gotowane 200 150 g (MLE) ,80
2 krakowska 36 g g szynka Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ) satatka z konserw owa 36 ] 37,40
) pomidor 75 g kapusty g (GLU SOJ, Séd [mg] 3 922,80
= czerwonej 150 SEL, GOR) suma cukrow
P g jabtko 1 szt prostych [g] 45,90
@ napdj owocowy
3 b/cukru 400 ml
&
g
N
=
o
[m]
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-08-09 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 737,60
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyti 1009 ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 117,00
(GLY) SEL) 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 120,20
butka pszenna kotlety sojowe serek MLE) Weglowodany ogétem
g 50 g (GLU) smazone 6 szt homogenizowa [a] 311,30
S masto mix 20g (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
® 20g (MLE) SOJ, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
23 serzotty 90 g ziemniaki ryba w folii z ,
2 (MLE) gotowane 200 jarzynami Btonnik pokarmowy
pomidor 75 g g pieczona 80 g g] 28,70
satatka z (RYB) Sod [mg] 3 283,10
kapusty jabtko 1 szt suma cukréw
czerwonej 150 prostych [g] 72,30
g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 737,60
= chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
IS zyti 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 117,00
N (GLU) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 120,20
S butka pszenna kotlety sojowe serek MLE) Weglowodany ogétem
E 50 g (GLU) smazone 6 szt homogenizowa [g] 311,30
] masto mix 20g (GLU, JAJ, ny naturalny Kwasy ttuszczowe
3 20 g (MLE) SOJ, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
=t serzotty 90 g ziemniaki ryba w folii z ,
- (MLE) gotowane 200 jarzynami Btonnik pokarmowy
= pomidor 75 g g pieczona 80 g g] 28,70
8 satatka z (RYB) Sod [mg] 3 283,10
N kapusty jabtko 1 szt suma cukrow
E czerwonej 150 prostych [g] 72,30
g
napéj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 711,40
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
= zyti 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,00
g (GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 110,90
3 butka pszenna schab duszony serek MLE) Weglowodany ogétem
%‘ 50 g (GLU) podstawa 205 g homogenizowa [g] 302,20
k= masto mix 20g (GLU) ny naturalny Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
] kietbasa gotowane 200 szynka ,00
s krakowska 57 g g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
% (GLU, SOJ) satatka z g(GLU, SOJ, g] 27,20
a kielbasa kapusty SEL, GOR) Séd [mg] 3 606,50
krakowska 36 g czerwonej 150 jabtko 1 szt suma cukrow
(GLU, S0OJ) g prostych [g] 71,90
pomidor 75 g napdj owocowy
z jablek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 755,10
chleb pszenno- ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
zyti 1009 makaron z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 130,20
(GLU) miesem 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 79,10
s butka pszenna wieprzowym i ser do chieba | MLE) Weglowodany ogétem
a 50 g (GLU) mieszanka 125 g (MLE) [g] 397,10
g masto mix 20g warzywng miod 50 g Kwasy ttuszczowe
g 20 g (MLE) gotowany 350 jabtko 1 szt nasycone ogoétem [g]
S pasztet z indy ka g (GLU, JAJ) ,
3 100 g (GLU, napdj owocowy Btonnik pokarmowy
e GOR) z jablek 400 ml ] 33,20
szynka Sod [mg] 3 912,10
konserw owa 36 suma cukréw
g (GLU, SOJ, prostych [g] 58,50
SEL, GOR)
ogorek kiszony
759
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, z ziemniakami chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 50¢g wieczomy dieta | [keal] 2 683,50
~ chleb pszenny ml (MLE, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
2 00g makaron z 20 g (MLE) altatwostrawna | 126,50
8 o butka pszenna miesem ser do chleba | 120 g (GLU, Thuszez [g] 80,40
2 8 50 g (GLU) wieprzowym i 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
=3 e masto mix 20g mieszankg miod 50 g SEL, GOR) [g] 374,90
=) 3 20 g (MLE) warzywng jabtko 1 szt Kwasy ttuszczowe
S @ pasztet z indy ka gotowany 350 nasycone ogoétem [g]
& S 100 g (GLU, g (GLU, JAJ) )
S = GOR) napaj owocowy Btonnik pokarmowy
o szynka z jabtek 400 ml g] 21,20
konserw owa 36 Saéd [mg] 3 278,90
g (GLU SOJ, suma cukrow
SEL, GOR) prostych [g] 57,40
pomidor 75 g
§ kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, z ziemniakami chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
8 MLE) gotowana 400 50¢ wieczomy dieta | [keal] 2 522,00
§ chleb pszenny ml (MLE, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
= 00g makaron z 20 g (MLE) altatwostrawna | 120,90
E butka pszenna miesem ser do chieba | 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 68,60
S 50 g (GLU) wieprzowym i 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g jarzynami miod 50 g SEL, GOR) [g] 367,20
& 20 g (MLE) gotowany dieta jabtko gotowane Kwasy ttuszczowe
2 szynka niskottusz czow 1 szt nasycone ogétem [g]
N konserwowa 57 a 350 g (GLU, ,
P g(GLU, SOJ, JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
z SEL, GOR) napéj owocowy gl 22,40
B szynka z jablek 400 ml Séd [mg] 3 198,30
g konserwowa 36 suma cukrow
= g (GLU SOJ, prostych [g] 61,80
S SEL, GOR)
] pomidor 75 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
§ chleb razowy 75| chleb zupa jarzynowa | chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= g (GLU) pszenno-zy i | z ziemniakami | pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
2 butka razowa 309 (GLU) gotowana 400 |20g (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 391,80
s 709 (GLU) jajko 50¢ ml (MLE, SEL) | szynka 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
2 masto mix 20g | (JAJ) makaron z konserw owa 36 | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 121,50
) 209 (MLE) miesem g (GLU SOJ, |20g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 81,60
5 pasztet z indy ka wieprzowymi | SEL, GOR) ser do chieba | MLE) Weglowodany ogétem
_E 100 g (GLU, mieszanka 125 g (MLE) [g] 311,00
S GOR) warzywng kietbasa Kwasy ttuszczowe
= szynka gotowany 350 szynkowa 36g nasycone ogoétem [g]
) konserw owa 36 g (GLU, JAJ) 369 (GLU, \
3 g (GLU, SOJ, napdj owocowy S0J) Btonnik pokarmowy
= SEL, GOR) b/cukru 400 ml jabtko 1 szt [a] 36,70
o) ogorek kiszony Sod [mg] 4 343,40
= 754 suma cukréw
= prostych [g] 27,30
2
()
g
&
(=2}
o
N
o
]
a
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
o 450 ml (GLU, ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
2 MLE) gotowana 400 pszenno-zy tni | razowego na [keal] 3 266,20
N chleb pszenno- ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
X0 zyhi 1009 makaron z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 149,00
g (GLU) mieszankg, 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 90,00
o © butka pszenna warzywna 350 g ser do chieba | MLE) Weglowodany ogdtem
Ty 5 50 g (GLU) (GLU, JAJ) 125 g (MLE) [g] 497,30
e = masto mix 20g budyn 200 ml miod 50 g Kwasy ttuszczowe
N £ 209 (MLE) (MLE) jabtko 1 szt nasycone ogétem [g]
Q) 2 pasztet napdj owocowy 43,50
2 wegetarianski z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy
pieczony 100 g [g] 65,80
(JAJ, MLE) Séd [mg] 3 537,50
S0s czosnkowy suma cukrow
100 g (MLE) prostych [g] 92,50
ogdrek kiszony
759
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, ziemniakami chleb chleba energetycznalkcal]
> MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 3 266,20
§ chleb pszenno- ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
o zyhi 1009 makaron z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 149,00
g (GLY) mieszankq 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 90,00
€ butka pszenna warzywng 350 g ser do chleba | MLE) Weglowodany ogétem
o 50g (GLU) (GLU, JAJ) 125 g (MLE) [g] 497,30
8 masto mix 20g budyn 200 ml mi6d 50 g Kwasy ttuszczowe
8 209 (MLE) (MLE) jabtko 1 szt nasycone ogotem [g]
S pasztet napdj owocowy , 50
2 wegetarians ki z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy
2 pieczony 100 g ] 65,80
® (JAJ, MLE) Séd [mg] 3 537,50
8 s0s czosnkowy suma cukréw
= 100 g (MLE) prostych [g] 92,50
ogrek kiszony
754
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-02 do dnia 2026-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 755,10
chleb pszenno- ml (SEL) 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
- zyti 1009 makaron z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 130,20
o o (GLU) miesem 20 g (MLE) (GLU, RYB, Thuszez [g] 79,10
] N butka pszenna wieprzowym i ser do chieba | MLE) Weglowodany ogétem
2 N 50 g (GLU) mieszanka 125 g (MLE) [g] 397,10
S £ masto mix 20g warzywng miod 50 g Kwasy ttuszczowe
S 20 g (MLE) gotowany 350 jabtko 1 szt nasycone ogoétem [g]
< 2 pasztet z indy ka g (GLU, JAJ) )
8 B 100 g (GLU, napdj owocowy Btonnik pokarmowy
& ® GOR) z jablek 400 ml ] 33,20
K 8 szynka Séd [mg] 3 912,10
konserw owa 36 suma cukréw
g (GLU, SOJ, prostych [g] 58,50
SEL, GOR)
ogorek kiszony
759
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem pszenno-zy tni | razowego na [keal] 2 704,20
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
zyti 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 146,70
(GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcez [g] 97,50
butka pszenna zrazy pieczone pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
50 g (GLU) po wegiersku iryby 100 g [g] 325,10
é masto mix 20g 230 g (GLU, (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
© 20 g (MLE) JAJ, MLE) schab gotowany nasycone ogoétem [g]
3 szynka ziemniaki 309 (SEL) ,80
; topatkow a 57 g gotowane 200 pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
2 (GLU, SOJ, g g] 29,30
S SEL, GOR) fasolka Séd [mg] 3 527,30
szynka Szparagowa z suma cukrow
topatkowa 36g butkg i mastem prostych [g] 57,50
36 g (GLU, 150 g (GLU)
S0J, SEL, napdj owocowy
GOR) z jablek 400 ml
~ satatka z pora
g 1/2 50 g (JAJ,
= MLE, GOR)
b kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
< 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny | positek energetycznalkcal]
S MLE) ryzem 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 509,40
o chleb pszenny gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
100 g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | 143,00
butka pszenna SEL) twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 83,70
50 g (GLU) zraz koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
masto mix 20g wieprzowo-drob swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 307,20
x 20 g (MLE) iowy pieczony (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 szynka 100 g (JAJ, schab gotowany nasycone ogoétem [g]
e topatkow a 57 g SEL) 309 (SEL) 39,70
E (GLU, SOJ, sos pomidorowy pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
@ SEL, GOR) gotowany 100 [a] 21,10
e szynka ml (GLU, MLE) Séd [mg] 4 661,00
= topatkowa 36g ziemniaki suma cukréw
36 g (GLU, gotowane 200 prostych [g] 51,70
SOJ, SEL, g
GOR) fasolka
satatka Szparagowa z
jarzynowa butkg i mastem
1/2porcjii 50 g 150 g (GLU)
(MLE) napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb pszenny | positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem b/sera 509 wieczomy dieta | [keal] 2 397,30
©w chleb pszenny zoltego masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
o] 00g gotowana 400 20 g (MLE) altatwostrawna | 138,30
=] butka pszenna ml (GLU, MLE, twardg z 120 g (GLU, Thuszez [g] 74,80
N 50 g (GLU) SEL) koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
é masto mix 20g pulpet swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 304,80
= 209 (MLE) wieprzowo-drob (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 szynka iowy gotowany schab gotowany nasycone ogoétem [g]
g topatkow a 57 g dieta 100 g 309 (SEL) )
2 (GLU, SOJ, (JAJ, SEL) pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
g SEL, GOR) s0s pomidorowy [a] 23,10
o szynka gotowany 100 Saod [mg] 3 987,50
® topatkowa 369 ml (GLU, MLE) suma cukréw
g 36 g (GLU, ziemniaki prostych [g] 60,70
s S0J, SEL, gotowane 200
3 GOR) g
= safatka surowka z
© jarzynowa d. selerai jabtka
@ niskotlusz.1/2po drobno starta
e rcji 50 g (MLE) 150 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jablek 400 ml
§ chleb razowy 75| chleb zupa chleb herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
= g (GLU) pszenno-zytni | neapolitariska z | pszenno-zytni | ml chleba energetycznalkcal]
S butka razowa 20g (GLU) ryzem 30g (GLU) chleb razowy razowego na [keal] 2 562,20
o s 70 g (GLU) ser fopiony gotowana 400 | serek do chleba | 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
[} 2 masto mix 20g | 1/2szt50 g ml (GLU, MLE, | 1/2szt62g masto mix 20g | wieczorny 120 g | 146,40
= o 209 (MLE) (MLE) SEL) (MLE) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 101,10
- 5 szynka zraz pasta z twarogu | MLE) Weglowod any ogdtem
> _E topatkow a 57 g wieprzowo-drob iryby 100 g [g] 285,70
by e S (GLU, S0J, iowy pieczony (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
N s SEL, GOR) 100 g (JAJ, schab gotowany nasycone ogoétem [g]
N ) szynka SEL) 30 g (SEL) ,40
2 topatkowa 36g sos pomidorowy pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
o 36 g (GLU, gotowany 100 ] 37,20
) SO0J, SEL, ml (GLU, MLE) Sod [mg] 4 037,10
= GOR) ziemniaki suma cukréw
= satatka z pora gotowane 200 prostych [g] 26,30
@ 1/2 50 g (JAJ, g
g MLE, GOR) fasolka
= szparagowa z
g butka i mastem
5] 150 g (GLU)
5 napdj owocowy
o b/cukru 400 ml
o
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 959,40
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyti 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g s
© (GLU) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 149,30
T§ butka pszenna pesto ze pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
8 50 g (GLU) szpinaku 120 g iryby 100 g [g] 293,20
= masto mix 20g (MLE) (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
2 20 g (MLE) ziemniaki jajko 50¢ nasycone ogétem [g]
2 . )
ser topiony 100 pieczone 250 g (JAJ) ,
g (MLE) napdj owocowy pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
satatka z pora z jabtek 400 ml [g] 25,60
1/2 50 g (JAJ, Sod [mg] 3 588,80
MLE, GOR) suma cukréow
prostych [g] 52,00
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satatka z pora
1/2 50 g (JAJ,
MLE, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
E MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 959,40
o chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
o zyhi 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 123,60
% (GLY) SEL) 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 149,30
T butka pszenna pesto ze pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
i 50 g (GLU) szpinaku 120 g iryby 100 g [a] 293,20
3 masto mix 20g (MLE) (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
S 20 g (MLE) ziemniaki jajko 50¢ nasycone ogoétem [g]
2 ser topiony 100 pieczone 250 g (JAJ) ,
% g (MLE) napdj owocowy pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
o satatka z pora z jabtek 400 ml [g] 25,60
8 1/2 50 g (JAJ, Sod [mg] 3 588,80
= MLE, GOR) suma cukrow
prostych [g] 52,00
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem pszenno-zy i | razowego na [keal] 2 704,20
chleb pszenno- gotowana 400 150 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
zyhi 100g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 146,70
(GLY) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 97,50
p butka pszenna zrazy pieczone pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
o 50g (GLU) po wegiersku iryby 100 g [g] 325,10
Ko masto mix 20g 230 g (GLU, (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
%’ 20g (MLE) JAJ, MLE) schab gotowany nasycone ogétem [g]
€ szynka ziemniaki 30 g (SEL) 44,80
S topatkow a 57 g gotowane 200 pomidor 75 g Btonnik pokarmowy
2 (GLU, SOJ, g [g] 29,30
® SEL, GOR) fasolka Sod [mg] 3 527,30
§ szynka Szparagowa z suma cukréw
a topatkowa 36g butkg i mastem prostych [g] 57,50
36 g (GLU, 150 g (GLU)
SOJ, SEL, napéj owocowy
GOR) z jablek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



