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kolorowa 150 g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml

safata -projekt
159

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 788,50
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 132,10
masto mix 20g duszony-nor serek do chleba | (GLU, RYB, Thuszez [g] 111,20
g 20g (MLE) -projekt 205 g warzywny 1259 | MLE) Weglowodany ogétem
<! parowki (GLU) (MLE) [g] 329,00
s drobiowe na ziemniaki kietbasa Kwasy ttuszczowe
§ ciepto 120 g gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
o (80J) surowka (GLU, SOJ) \
ketchup -projekt coleslaw safata -projekt Btonnik pokarmowy
209 (GLU, kolorowa 100 g 159 [g] 27,40
SEL, GOR) napdj owocowy S6d [mg] 3 634,70
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml Sél [q] 9,10
g suma cukrow
prostych [g] 57,80
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki 220 g Wartosé
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g kanapki na energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) positek [keal] 2 737,60
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | wieczomy dieta | Biatko ogdtem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) niskottuszczow | 131,30
masto mix 20g duszony -dieta serek do chleba | atatwostrawna | Ttuszez [g] 102,30
g 20 g (MLE) -projekt 205 g warzywny 1259 | 120 g (GLU, Weglowodany ogétem
& parowki (GLU, SEL) (MLE) SOJ, MLE, [g] 336,00
B drobiowe na ziemniaki kietbasa SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
E ciepto 120 g gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
© (80J) buraczki z (GLU, S0OJ) ,30
ketchup -projekt jabtkiem 130 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
20 g (GLU, napéj owocowy 159 [g] 25,30
© SEL, GOR) z jablek 400 ml Sod [mg] 3 715,70
2 pomidor 50 g 50 Sol [g] 9,30
2 g suma cukréw
'5 prostych [g] 64,10
(9N}
g' kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
& 450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
S MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 519,90
o chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) altatwostrawna | 134,60
© masto mix 20g duszony -dieta serek do chleba | 120 g (GLU, Ttuszez [g] 80,80
z 20 g (MLE) -projekt 205 g warzywny 125 g [ SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S szynka (GLU, SEL) (MLE) SEL, GOR) [a] 326,20
§ konserwowa ziemniaki kietbasa Kwasy ttuszczowe
35 drobiowa 90g gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogétem [g]
& (GLU, SOJ, buraczki z (GLU, S0OJ) ,
< SEL, GOR) jabtkiem 130 g satata -projekt Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 napdj owocowy 159 g] 24,40
g z jabtek 400 ml Séd [mg] 3 578,80
Sol [q] 8,90
suma cukréw
prostych [g] 61,10
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) zyzem (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jajko 50g gotowana 400 | pasta z chleb 150 g razowego na [keal] 2 869,70
20 g (MLE) (JAJ) ml (GLU, MLE) | pieczoengo (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
parowki schab udzcaz masto mix 20g | wieczorny 120 g| 137,20
drobiowe na duszony -dieta | kurczaka 50g | 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 115,80
ciepto 120 g -projekt 205 g | (SEL) serek do chleba | MLE) Weglowodany ogétem
§ (80J) (GLU, SEL) warzywny 125¢ [g] 335,40
B pomidor 50 g 50 ziemniaki (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 g gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogétem [g]
surowka krakowska 36 g ,
colestaw (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy

g] 30,90

Sod [mg] 3 995,40
Sol [g] 9,90
suma cukrow
prostych [g] 31,00
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2026-0524 niedzela

g
jabtko 1 szt

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) Z1yzem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 120 g razowego na | [keal] 2200,80
20 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka schab masto mix 20g | wieczomy dieta | 117,30
© konserwowa duszony -dieta 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 82,20
8 drobiowa 90g -projekt 205 g serek do chleba | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= (GLU, SOJ, (GLU, SEL) warzywny 125 g [ SEL, GOR) [g] 260,70
© SEL, GOR) ziemniaki (MLE) Kwasy ttuszczowe
S pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogoétem [g]
s g suréwka krakowska 36 g ,
= colestaw (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
kolorowa 150 g satata -projekt 9] 24,90
napdj owocowy 15¢ S6d [mg] 3 529,90
b/cukru 400 ml Sél [q] 8,80
suma cukréw
prostych [g] 28,40
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 781,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) kotlety sojowe 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 121,00
© masto mix 20g smazone 6 szt serek do chleba | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,00
3 20 g (MLE) (GLU, JAJ, warzywny 125 g | MLE) Weglowodany ogétem
S konserw a rybna S0J, SEL) (MLE) [g] 349,80
© 1s2t240¢g ziemniaki miod 25¢ Kwasy ttuszczowe
23 (RYB) gotow ane 250 g safata -projekt nasycone ogoétem [g]
2 pomidor 50 g 50 suréwka 159 )
g coleslaw Btonnik pokarmowy
kolorowa 100 g g] 27,50
napdj owocowy Sod [mg] 3 263,40
z jablek 400 ml Sol [q] 8,10
suma cukréw
prostych [g] 54,70
miksowana zupa jarzynowa miksowana Wartos¢
owsianka z z1yzem ryzowaz energetycznalkeal]
wotowina 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 1 859,50
ml (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
schab 103,30
®© duszony -dieta Ttuszez [g] 66,30
& -projekt 205 g Weglowodany ogotem
H (GLU, SEL) [g] 223,70
.—‘é’ ziemniaki Kwasy ttuszczowe
p gotow ane 250 g nasycone ogétem [g]
@ jarzyna )
© duszona 130 g Btonnik pokarmowy
(GLU, SEL) g] 22,20
napéj owocowy Séd [mg] 459,80
z jablek 400 ml Sol [q] 1,20
suma cukréw
prostych [g] 22,10
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 909,40
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLY) MLE) 20 g (MLE) wieczomy dieta | 133,70
o masto mix 20g schab serek do chleba | 120 g (GLU, Ttuszez [g] 113,80
) 20 g (MLE) duszony -dieta warzywny 1259 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
N parowki -projekt 205 g (MLE) SEL, GOR) [g] 353,70
o drobiowe na (GLU, SEL) kietbasa Kwasy ttuszczowe
£ ciepto 120 g ziemniaki krakowska 36 g nasycone ogétem [g]
§’ (SOJ) gotow ane 250 g (GLU, SOJ) , 30
ketchup -projekt buraczki z safata -projekt Btonnik pokarmowy
209 (GLU, jabtkiem 130 g 159 g] 30,80
SEL, GOR) napéj owocowy satatka Sod [mg] 3 733,00
pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml wiosennna z Sol [q] 9,30

suma cukrow
prostych [g] 78,70
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
Y MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 781,90
ﬁ chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) kotlety sojowe 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 121,00
3 masto mix 20g smazone 6 szt serek do chleba | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,00
£ 209 (MLE) (GLU, JAJ, warzywny 1259 | MLE) Weglowodany ogétem
3 konserw a rybna S0J, SEL) (MLE) [g] 349,80
3 152t240 g ziemniaki miod 259 Kwasy ttuszczowe
S (RYB) gotow ane 250 g safata -projekt nasycone ogoétem [g]
= pomidor 50 g 50 surowka 159 )
s g coleslaw Btonnik pokarmowy
8 kolorowa 100 g g] 27,50
© S napdj owocowy Sod [mg] 3 263,40
2 g z jablek 400 ml Sol [g] 8,10
3 suma cukréw
'E; prostych [g] 54,70
o
9 kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
© 450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
S MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 788,50
o chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N (GLY) schab 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 132,10
i~ masto mix 20g duszony-nor serek do chleba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 111,20
S 20 g (MLE) -projekt 205 g warzywny 125 g | MLE) Weglowodany ogétem
E parowki (GLY) (MLE) [g] 329,00
g drobiowe na ziemniaki kietbasa Kwasy ttuszczowe
g ciepto 120 g gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
- (S0J) surowka (GLU, SOv) X
3 ketchup -projekt coleslaw satata -projekt Btonnik pokarmowy
< 20 g (GLU, kolorowa 100 g 159 g] 27,40
SEL, GOR) napdj owocowy Sod [mg] 3 634,70
pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml Sol [g] 9,10
g suma cukréow
prostych [g] 57,80
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 194,30
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 133,40
20 g (MLE) SEL) szynka (GLU, RYB, Tluszez [g] 88,30
g serek spaghetti z topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
S homogenizowa miesem (GLU, SOJ, [g] 481,70
5 ny OwWocovy wieprzowym SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
3 150 g (MLE) gotow ane- szynka nasycone ogétem [g]
g marmolada 80 g projekt 350 g topatkowa 369 \
jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
SEL) So0J, SEL, g] 30,30
~ napdj owocowy GOR) Séd [mg] 2 617,00
2 Z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 Sol [g] 6,60
S g suma cukréw
"’é prostych [g] 114,10
9 kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
P (MLE) bialy z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
< chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 992,90
g (GLU) gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
N masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 129,70
20 g (MLE) SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 82,10
© serek S0S topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S homogenizowa wotowo-pomido (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 447,70
g ny owocony rowy gofowany SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o 150 g (MLE) projekt 205 g szynka nasycone ogétem [g]
2 marmolada 80 g (GLU, SEL) topatkowa 369 ,
= jabtko 1 szt makaron 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
spagheti S0J, SEL, [g] 27,70
gotowany 200 g GOR) Sod [mg] 2 646,70
(GLU, JAJ, pomidor 50 g 50 Sol [q] 6,60
SEL) g suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 115,10
z jabtek 400 ml
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2026-05-25 poniedzalkek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) biaty z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 963,80
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | 129,70
© 20 g (MLE) SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 78,90
3 serek S0S topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S homogenizowa wotowo-pomido (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 447,70
?,‘ ny owocovy rowy gotowany SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
b= 150 g (MLE) projekt 205 g szynka nasycone ogoétem [g]
) marmolada 80 g (GLU, SEL) topatkowa 369 )
= jabtko gotowane makaron nitki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
1 szt gotowany 200 g SO0J, SEL, [g] 27,70
(GLU, JAY) GOR) Séd [mg] 4 589,00
napéj owocowy pomidor 50 g 50 Sél [g] 11,50
Z jabtek 400 ml g suma cukrow
prostych [g] 115,10
chleb 150 g chleb 30 g zupabarszcz | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) biaty z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kietbasa ziemniakami serek do chleba | chleb 150 g razowego na [keal] 2 972,40
20 g (MLE) szynkowa 36g | gotowany 400 | 1/2szt62g (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
serek 36 g (GLU, ml (GLU, MLE, | (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 145,10
homogenizowa | SOJ) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 100,50
ny naturalny S0S szynka MLE) Weglowodany ogétem
© 150 g (MLE) wotowo-pomido topatkow a 57 g [g] 386,80
% sardynki w rowy gotowany (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
= pomidorach 120 projekt 205 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o g (RYB) (GLU, SEL) szynka ,90
jabtko 1 szt makaron topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
spaghetf 36 g (GLU, g] 30,30
gotowany 200 g S0J, SEL, Saod [mg] 3 329,20
(GLU, JAJ, GOR) Sol [g] 8,30
SEL) pomidor 50 g 50 suma cukréow
napdj owocowy g prostych [g] 34,40
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) bialy z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g razowego na | [keal] 2255,30
20 g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
serek ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 105,90
homogenizowa SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 82,20
g ny naturalny S0S szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
14 150 g (MLE) wotowo-pomido topatkowa 57 g | SEL, GOR) [g] 284,00
S szynka rowy gotowany (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
g konserw owa 36 projekt 205 g SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
g g (GLU SOJ, (GLU, SEL) szynka \
= SEL, GOR) makaron topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt spaghett 36 g (GLU, [g] 22,10
gotowany 200 g SOJ, SEL, Sod [mg] 2 520,40
(GLU, JA, GOR) Sol [g] 6,20
SEL) pomidor 50 g 50 suma cukrow
napdj owocowy g prostych [g] 29,60
b/cukru 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) bialy z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 891,50
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 169,80
© 20 g (MLE) SEL) satatka kebab | (GLU, RYB, Tluszcz [g] 143,40
3 serek spaghett wegetarianska | MLE) Weglowodany ogétem
'S homogenizowa wegetarianskie 150 g (GLU, [g] 497,60
© ny Owocovy gotowane MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
23 150 g (MLE) projekt 350 g GOR) nasycone ogétem [g]
2 marmolada 80 g (GLU, JAJ, serzotty 90 g :
jabtko 1 szt MLE, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy g] 34,30
z jablek 400 ml Sod [mg] 4 740,00

Sol [g] 11,90
suma cukrow
prostych [g] 123,80
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
owsianka z biaty z krupnik z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml ziemniakami wotowing 500 [keal] 2 158,80
(GLU, MLE, gotowany 400 ml (GLU, SEL) Biatko ogoétem [g]
SEL) ml (GLU, MLE, 102,30
© SEL) Ttuszcez [g] 83,90
] S0S Weglowodany ogétem
2 wotowo-pomido [g] 260,90
.—‘é‘ rowy gotowany Kwasy ttuszczowe
p projekt 205 g nasycone ogoétem [g]
o (GLU, SEL) \
© makaron nitki Btonnik pokarmowy
gotowany 200 g g] 24,50
(GLU, JAY) Séd [mg] 2 367,10
napéj owocowy Sél [g] 5,90
Z jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 23,30
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na | [kcal] 3 094,60
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | positek Biatko ogodtem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 130,00
20 g (MLE) SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 92,40
serek S0S topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% homogenizowa wotow o-pomido (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 451,20
= ny owocony rowy gotowany SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
P 150 g (MLE) projekt 205 g szynka nasycone ogétem [g]
o marmolada 80 g (GLU, SEL) topatkowa 36g ,20
s jabtko 1 szt makaron 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
et spaghetf SOJ, SEL, [g] 30,80
gotowany 200 g GOR) Sod [mg] 2 656,20
~ (GLU, JAJ, pomidor 50 g 50 Sol [g] 6,60
2 SEL) g suma cukréw
3 napéj owocowy satatka prostych [g] 118,20
2 Z jablek 400 ml wiosennna z
8 pomidorami 100
& g9
Yol
@ kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
g (MLE) biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
N g chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 891,50
ﬁ (GLU) gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 169,80
3 20 g (MLE) SEL) safatka kebab | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 143,40
£ serek spaghett wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
3 homogenizowa wegetariafiskie 150 g (GLU, [g] 497,60
3 ny OwWocovy gotowane MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
S 150 g (MLE) projekt 350 g GOR) nasycone ogoétem [g]
= marmolada 80 g (GLU, JAJ, serzotty 90g 66, 30
s jabtko 1 szt MLE, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy
s napoj owocowy [a] 34,30
S Z jabtek 400 ml S6d [mg] 4 740,00
g Sol [g] 11,90
suma cukréow
prostych [g] 123,80
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) bialy z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 194,30
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 133,40
8 20 g (MLE) SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 88,30
S serek spaghetti z topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
§ homogenizowa miesem (GLU, SOJ, [g] 481,70
= ny owocony wiepzowym SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
g 150 g (MLE) gotow ane- szynka nasycone ogétem [g]
- marmolada 80 g projekt 350 g topatkowa 369 37,00
3 jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
e SEL) SO0J, SEL, [a] 30,30
napdj owocowy GOR) Sod [mg] 2 617,00
z jablek 400 ml pomidor 50 g 50 Sol [g] 6,60
g suma cukréw
prostych [g] 114,10
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ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
suréwka z
selera drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 840,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 135,90
masto mix 20g SEL) pasta z twarogu | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,20
© 209 (MLE) kotlet gorski iryby 100 g MLE) Weglowodany ogétem
H pasztet z indy ka pieczony projekt (RYB, MLE) [g] 351,00
= 100 g (GLU, 120 g (GLU, kietbasa Kwasy ttuszczowe
3 GOR) JAJ) szyrkowa nasycone ogoétem [g]
=3 ser zotty 369 36 ziemniaki drobiowa 36 g ,50
g (MLE) gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony satatka z SEL) [g] 27,40
50 g kapusty safata -projekt S6d [mg] 4 575,30
pekinskiej 100 154 Sol [g] 11,40
g (MLE) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 51,60
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 733,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 144,70
masto mix 20g SEL) twardg na stono | 120 g (GLU, Tluszcz [g] 94,70
20 g (MLE) pulpet 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
pasztet z indy ka wieprzowo-drob kietbasa SEL, GOR) [g] 337,90
100 g (GLU, iowy gotowany szyrkowa Kwasy tluszczowe
g GOR) dieta projekt drobiowa 36 g nasycone ogétem [g]
& serek do chleba 100 g (JAJ, (GLU, SOJ, 44,50
o @ warzywny 1259 SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
g 2 (MLE) s0s pomidorowy safata -projekt [g] 24,20
o | = pomidor 50 g 50 gotowany 100 1549 Sod [mg] 3 735,50
q g ml (GLU, MLE) Sol [q] 9,40
< ziemniaki suma cukrow
§ gotowane 250 g prostych [g] 56,60
I3 safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
(GLU) neapolitariska z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
masto mix 20g ryzem bi/sera (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 297,90
20g (MLE) z0ttego masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogétem [g]
szynka gotowana 400 20 g (MLE) altatwostrawna | 123,20
topatkow a 57 ¢ ml (GLU, MLE, twardg na stono | 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 67,40
(GLU, SOJ, SEL) 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
SEL, GOR) pulpet kietbasa SEL, GOR) [g] 311,90
serek do chleba wieprzowo-drob szyrkowa Kwasy ttuszczowe
g warzywny 1259 iowy gotowany drobiowa 36 g nasycone ogoétem [g]
I (MLE) dieta projekt (GLU, SOJ, 32,20
I pomidor 50 g 50 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
= g SEL) satata -projekt [g] 24,70
g s0s pomidorowy 159 Sod [mg] 3 050,80
= gotowany 100 Sél [q] 7,70

suma cukrow
prostych [g] 35,90
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2026-05-26 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) neapolitariska z | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem ser zotty 369 36 | chleb 150 g razowego na [keal] 2 887,10
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 | g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
pasztet z indy ka ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 145,50
100 g (GLU, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,70
GOR) pulpet pasta z twarogu | MLE) Weglowodany ogétem
ser zoty 36g 36 wieprzowo-drob iryby 100 g [g] 345,60
g (MLE) iowy gotowany (RYB, MLE) Kwasy ttuszczowe
pomidor 50 g 50 dieta projekt kietbasa nasycone ogoétem [g]
S g 100 g (JAJ, szyrkowa ,70
B SEL) drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
3 s0s pomidorowy (GLU, SOJ, g] 28,40
gotowany 100 SEL) Sod [mg] 4 222,90
ml (GLU, MLE) safata -projekt Sl [g] 10,60
ziemniaki 15¢ suma cukrow
gotow ane 250 g prostych [g] 29,80
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) neapolitanska z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g razowego na | [keal] 2 009,50
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
szynka ml (GLU, MLE, masto mix 10g | wieczomy dieta | 124,50
topatkowa 57 g SEL) 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 61,50
(GLU, SOJ, pulpet twardg na stono | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
SEL, GOR) wieprzowo-drob 100 g (MLE) SEL, GOR) [g] 250,40
© serek do chleba iowy gotowany kietbasa Kwasy ttuszczowe
8 warzywny 125 g dieta projekt szyrkowa nasycone ogoétem [g]
= (MLE) 100 g (JAJ, drobiowa 36 g )
© pomidor 50 g 50 SEL) (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S g $0s pomidorowy SEL) gl 21,90
é gotowany 100 safata -projekt Saod [mg] 3 152,00
ml (GLU, MLE) 1549 Sol [g] 7,90
ziemniaki suma cukréw
gotow ane 250 g prostych [g] 24,50
satatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 562,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 117,20
masto mix 20g SEL) pasta z twarogu | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 79,10
g 20 g (MLE) gzik projekt 130 iryby 100 g MLE) Weglowodany ogétem
'S smalczyk z g (MLE) (RYB, MLE) [g] 363,20
© gotowanej fasoli ziemniaki jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
e, 100g pieczone 250 g (JAJ) nasycone ogétem [g]
2 safatka z safatka z safata -projekt \
pomidorow i kapusty 159 Btonnik pokarmowy
cebuli 100 g pekinskiej 100 g] 35,40
(MLE) g (MLE) Séd [mg] 2 583,30
napdj owocowy Sol [g] 6,40
Z jabtek 400 ml suma cukréw

prostych [g] 61,40
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20260526 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
ryzovaz neapolitariska z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml [keal] 1 845,30
ml (SEL) gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE, 95,90
SEL) Ttuszcz [g] 69,30
pulpet Weglowodany ogétem
wieprzow o-drob [g] 219,70
P iowy gotowany Kwasy ttuszczowe
2 dieta projekt nasycone ogoétem [g]
3 100 g (JAJ, )
E SEL) Btonnik pokarmowy
S S0s pomidorowy g] 20,10
8 gotowany 100 Sod [mg] 625,10
ml (GLU, MLE) Sol [g] 1,60
ziemniaki suma cukrow
gotow ane 250 g prostych [g] 21,40
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napoj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na | [keal] 2 884,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) wieczomy dieta | 145,10
masto mix 20g SEL) twardg na stono | 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 105,30
20 g (MLE) pulpet 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
pasztet z indy ka wieprzowo-drob kietbasa SEL, GOR) [g] 353,50
) 100 g (GLU, iowy gotowany szyrkowa Kwasy tluszczowe
) GOR) dieta projekt drobiowa 36 g nasycone ogétem [g]
B serek do chleba 100 g (JAJ, (GLU, SOJ, 45,30
o warzywny 1259 SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
2 (MLE) s0s pomidorowy safata -projekt [a] 29,10
= pomidor 50 g 50 gotowany 100 Sod [mg] 4 132,00
= g ml (GLU, MLE) satata wiosenna Sal [g] 10,40
jabtko 1 szt ziemniaki z salaty ziel. i suma cukrow
gotow ane 250 g pomidora 100 g prostych [g] 69,90
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
Y MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 562,50
ﬁ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 117,20
3 masto mix 20g SEL) pasta z twarogu | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 79,10
£ 20 g (MLE) gzik projekt 130 iryby 100 g MLE) Weglowodany ogétem
3 smalczyk z g (MLE) (RYB, MLE) [g] 363,20
3 gotowanej fasoli ziemniaki jajko 50 g Kwasy ttuszczowe
S 100¢g pieczone 250 g (JAJ) . nasycone ogoétem [g]
- safatka z satatka z satata -projekt 38,90
s pomidorow i kapusty 15¢ Btonnik pokarmowy
8 cebuli 100 g pekinskiej 100 g] 35,40
= (MLE) g (MLE) Séd [mg] 2 583,30
g napéj owocowy Sol [g] 6,40
Z jabtek 400 ml suma cukrow

prostych [g] 61,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 840,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 135,90
~ 2 masto mix 20g SEL) pasta z twarogu | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,20
g 12‘:) 209 (MLE) kotlet gorski iryby 100 g MLE) Weglowodany ogétem
= E= pasztetz indy ka pieczony projekt (RYB, MLE) [g] 351,00
< ®© 100 g (GLU, 120 g (GLU, kietbasa Kwasy tluszczowe
g’ 3 GOR) JAJ) szyrkowa nasycone ogoétem [g]
© E; ser zotty 369 36 ziemniaki drobiowa 36 g ,50
S ."8’ g (MLE) gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
o 2 ogorek kiszony satatka z SEL) [g] 27,40
50 g kapusty safata -projekt S6d [mg] 4 575,30
pekinskiej 100 159 Sol [g] 11,40
g (MLE) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 51,60
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [kecal] 2 889,00
chleb 150 g mortadela masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) smazona 20g (MLE) wieczorny 120 g | 97,10
masto mix 20g projekt 120 g satatka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 114,90
g 20 g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
g ser topiony 100 SOJ, SEL, -dieta 100 g [g] 382,80
& g (MLE) GOR) (MLE) Kwasy tluszczowe
§ mi6d 50 g ziemniaki kietbasa nasycone ogétem [g]
= mandary nka gotow ane 250 g szyrkowa 49,30
100 g kapusta kiszona drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
zasmazana 130 (GLU, SOJ, [g] 31,60
g (GLU) SEL) Sod [mg] 4 070,80
napdj owocowy Sol [g] 10,10
z jablek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 54,90
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 687,10
chleb 150 g udziec drobiowy masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) pieczony -projek 20 g (MLE) altatwostrawna | 125,20
s masto mix 20g t130 g (SEL) satatka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 86,50
2 g 209 (MLE) ziemniaki jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
~ & ser ziamisty gotow ane 250 g -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 367,20
Y 5 150 g (MLE) marchewka (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 _% miod 50 g duszona 130 g kietbasa nasycone ogoétem [g]
N © mandary nka (GLU) szyrkowa 37,50
N 100¢ napdj owocowy drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
z jablek 400 ml (GLU, SOJ, [g] 28,80
SEL) Sod [mg] 3 018,70
Sol [g] 7,60
suma cukréow
prostych [g] 62,60
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 686,20
chleb 150 g udziec z masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) kurczaka 20g (MLE) altatwostrawna | 125,50
© masto mix 20g gotowany -proje satatka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 84,30
S 20 g (MLE) kt 130 g (SEL) jarzynow a -diety | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S ser ziamisty ziemniaki niskottuszczow | SEL, GOR) [g] 372,50
9 150 g (MLE) gotow ane 250 g e 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 miod 50 g marchewka kietbasa nasycone ogétem [g]
5 mandary nka duszona 130 g szyrkowa 36,10
< 1009 (GLU) drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
napéj owocowy (GLU, SOJ, [g] 30,90
z jablek 400 ml SEL) Sod [mg] 3 470,30
Sol [q] 8,80
suma cukréw
prostych [g] 65,20
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2026-05-27 $moda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z jajek ml (GLU, SEL) | schab gotowany | chleb 150 g razowego na [keal] 2 625,50
20 g (MLE) 50g 50 g (JAJ) | udziec drobiowy | 30 g (SEL) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
ser ziamnisty pieczony-projek masto mix 20g | wieczorny 120 g | 144,60
150 g (MLE) t130 g (SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 90,60
szynka ziemniaki safatka MLE) Weglowodany ogétem
§ konserwowa 36 gotow ane 250 g jarzynowa [g] 324,50
B g (GLU SOJ, kapusta kiszona -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
3 SEL, GOR) zasmazana 130 (MLE) nasycone ogoétem [g]
mandary nka g (GLU) kietbasa )
100¢ napdj owocowy szyrkowa Btonnik pokarmowy
b/cukru 400 ml drobiowa 36 g g] 32,80
(GLU, SOJ, Séd [mg] 3 700,60
SEL) Sél [q] 9,20
suma cukréw
prostych [g] 28,90
chleb 150 g krupnik herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) gotowany 400 ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g razowego na | [kcal] 2262,90
20g (MLE) udziec drobiowy (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser ziamisty pieczony -projek masto mix 20g | wieczomy dieta | 117,60
© 150 g (MLE) t130 g (SEL) 20g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 77,50
8 szynka ziemniaki satatka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= konserw owa 36 gotow ane 250 g jarzynowa SEL, GOR) [g] 288,80
= g (GLU SOJ, kapusta kiszona -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
S SEL, GOR) zasmazana 130 (MLE) nasycone ogoétem [g]
2 mandary nka g (GLU) kietbasa ,
100 g napdj owocowy szyrkowa Btonnik pokarmowy
b/cukru 400 ml drobiowa 36 g g] 29,60
(GLU, SOJ, Sod [mg] 3 400,60
SEL) Sol [g] 8,50
suma cukréw
prostych [g] 27,30
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 3 103,90
chleb 150 g pierogi ruskie masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) gotowane 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 108,70
masto mix 20g projekt 350 g satatka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,80
g 20 g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
S ser fopiony 100 MLE) -dieta 100 g [g] 444,20
© g (MLE) kisiel 250 ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
e, miod 50 g napéj owocowy ser do chleba nasycone ogétem [g]
2 mandary nka Z jabtek 400 ml 125 g (MLE) , 50
100¢ Btonnik pokarmowy
g] 28,70
Sod [mg] 3 175,60
Sél [g] 7,90
suma cukréw
prostych [g] 94,20
miksowana krupnik miksowana Wartos¢
rosét z gotowany 400 krupnik z energetycznalkeal]
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml [keal] 1 960,90
ml (GLU, JAJ, udziec z (GLU, SEL) Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) kurczaka 112,10
© gotowany -proje Ttuszez [g] 86,50
& kt 130 g (SEL) Weglowod any ogétem
z ziemniaki [g] 194,70
2 gotow ane 250 g Kwasy ttuszczowe
E marchewka nasycone ogétem [g]
© duszona 130 g ,
© (GLU) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy g] 21,80
z jablek 400 ml Sod [mg] 627,50

Sol [g] 1,70
suma cukrow
prostych [g] 22,10
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pomidor 50 g 50
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na | [kecal] 2 847,20
chleb 150 g udziec drobiowy masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) pieczony-projek 209 (MLE) wieczomy dieta | 126,00
masto mix 20g t130 g (SEL) safatka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 97,20
g 209 (MLE) ziemniaki jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 ser ziamisty gotow ane 250 g -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 384,90
% 150 g (MLE) marchewka (MLE) Kwasy ttuszczowe
S miod 50 g duszona 130 g kietbasa nasycone ogoétem [g]
S, mandary nka (GLU) szyrkowa )
8 100¢ napdj owocowy drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt z jablek 400 ml (GLU, SOJ, [g] 34,40
SEL) Sad [mg] 3 030,60
satatka Sél [q] 7,60
wiosennna z suma cukréow
pomidorami 100 prostych [g] 77,10
g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
£ MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [kecal] 3103,90
g chleb 150 g pierogi ruskie masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
| N (GLU) gotowane 20g (MLE) wieczorny 120 g| 108,70
8| = masto mix 20g projekt 350 g satatka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,80
Xz E 20 g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
N ] ser topiony 100 MLE) -dieta 100 g [g] 444,20
8| 3 g (MLE) kisiel 250 ml (MLE) Kwasy tluszczowe
© S mi6d 50 g napdj owocowy ser do chleba nasycone ogétem [g]
S - mandary nka z jabtek 400 ml 125 g (MLE) 56,50
s 1009 Btonnik pokarmowy
8 [o] 28,70
=N Sod [mg] 3 175,60
g Sol [q] 7,90
suma cukréw
prostych [g] 94,20
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 799,30
chleb 150 g udziec drobiowy masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) pieczony-projek 209 (MLE) wieczorny 120 g| 121,10
8 masto mix 209 t130 g (SEL) safatka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,80
S 209 (MLE) ziemniaki jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
£ ser topiony 100 gotow ane 250 g -dieta 100 g [g] 355,90
g g (MLE) kapusta kiszona (MLE) Kwasy ttuszczowe
g miod 50 g zasmazana 130 kietbasa nasycone ogoétem [g]
= mandary nka g (GLU) szynkowa 48,70
B 100¢ napdj owocowy drobiowa 36 g Btonnik pokarmowy
o z jablek 400 ml (GLU, SOJ, [g] 29,90
SEL) Sod [mg] 3 502,20
Sél [q] 8,70
suma cukréw
prostych [g] 54,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 850,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 126,80
jé masto mix 20g SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,50
& © 20 g (MLE) boeuf gotowana MLE) Weglowodany ogétem
5| = pieczen strogonow wieprzowa 57 g [g] 370,60
o H rzymska 36 g wiepzowy (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
N 3 serek duszony projekt MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
< =3 homogenizowa 2059 (GLU, szynka 44,20
N ny naturalny MLE) gotowana Btonnik pokarmowy
N 150 g (MLE) ryz gotowany wieprzowa 369 [g] 26,30
jabtko 1 szt 2009 36 g (GLU, Sod [mg] 2 798,60
napéj owocowy SOJ, MLE, Sol [q] 7,00
z jablek 400 ml SEL) suma cukréw

prostych [g] 60,30
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2026-05-28 czwartek

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 821,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 133,00
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 92,40
© 209 (MLE) gulasz z indyka gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S kietbasa duszony dieta wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 378,20
g szyrkowa projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o drobiowa 36 g (GLU, SEL) MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
2 (GLU, SOJ, ryz gotowany szynka ,
= SEL) 200g gotowana Btonnik pokarmowy
serek fasolka wieprzowa 369 [g] 27,50
homogenizowa Szparagowa z 36 g (GLU, Sod [mg] 3 044,50
ny naturalny butkg i mastem SOJ, MLE, Sél [q] 7,60
150 g (MLE) 130 g (GLU) SEL) suma cukrow
jabtko 1 szt napéj owocowy pomidor 50 g 50 prostych [g] 61,00
Z jabtek 400 ml g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 758,90
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20g (MLE) altatwostrawna | 131,20
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 87,30
g 20 g (MLE) gulasz z indyka gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R kietbasa duszony diefa wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 375,60
5 szyrkowa projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
= drobiowa 36 g (GLU, SEL) MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
£ (GLU, SOJ, ryz gotowany szynka 41,50
= SEL) 00g gotowana Btonnik pokarmowy
serek jarzyna wieprzowa 369 [g] 27,10
homogenizowa duszona 130 g 36 g (GLU, Sod [mg] 3 025,20
ny naturalny (GLU, SEL) SOJ, MLE, Sol [g] 7,50
150 g (MLE) napéj owocowy SEL) suma cukrow
jabtko gotowane z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 prostych [g] 62,10
1 szt g
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | satatka z ziemniakami ser topiony chleb 150 g razowego na [keal] 3 002,60
209 (MLE) pieczarek 50g | gotowana 400 | 1/2szt50¢g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
kietbasa 50 g (JAJ, ml (GLU, MLE, | (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,40
szynkowa MLE) SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcez [g] 109,40
drobiowa 36 g gulasz z indyka szynka MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, duszony diefa gotowana [g] 383,50
§ SEL) projekt 205 g wieprzowa 57 ¢ Kwasy ttuszczowe
B serek (GLU, SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
3 homogenizowa ryz brazowy MLE, SEL) ,10
ny naturalny gotowany 200 g szynka Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) fasolka gotowana [g] 39,20
jabtko 1 szt Szparagowa z wieprzowa 369 Séd [mg] 3 647,70
butkg i mastem 36 g (GLU, Sol [g] 9,00
130 g (GLU) SOJ, MLE, suma cukréw
napdj owocowy SEL) prostych [g] 33,80
b/cukru 400 ml pomidor 50 g 50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g razowego na | [keal] 2231,30
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 10g | wieczomy dieta | 113,70
szyrkowa SEL) 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 71,00
© drobiowa 36 g gulasz z indyka szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
8 (GLU, SOJ, duszony dieta gotowana SEL, GOR) [g] 300,00
= SEL) projekt 205 g wieprzowa 57 g Kwasy ttuszczowe
= serek (GLU, SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
S homogenizowa ryz brazowy MLE, SEL) )
.‘é ny naturalny gotowany 200 g szynka Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) fasolka gotowana g] 31,40
jabtko 1 szt Szparagowa z wieprzowa 36g Sod [mg] 2 624,60
butkg i mastem 36 g (GLU, Sél [q] 6,50
130 g (GLU) SOJ, MLE, suma cukrow
napdj owocowy SEL) prostych [g] 29,90
b/cukru 400 ml pomidor 50 g 50
9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 271,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 132,20
© masto mix 20g SEL) serek do chleba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,90
3 20 g (MLE) racuchy z warzywny 125 g | MLE) Weglowodany ogétem
S nutella 50 g jablkami (MLE) [g] 463,50
k= (MLE, ORZ) smazone 350 g salatka z Kwasy tluszczowe
23 serek (GLU, JAJ, pieczarek 50g nasycone ogétem [g]
2 homogenizowa MLE) 50 g (JAJ, ,
ny naturalny koktajl z MLE) Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) maslanki i pomidor 50 g 50 [g] 32,30
jabtko 1 szt owocow 250 ml g Sod [mg] 2 749,40
(MLE) Sol [g] 6,90
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 124,70
miks owana zupa miksowana Wartos¢
ryzowaz koperkowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml [kecal] 2137,90
ml (SEL) gotowana 400 (GLU, MLE, Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, MLE, SEL) 101,60
« SEL) Ttuszcez [g] 90,00
& gulasz z indyka Weglowodany ogotem
H duszony dieta [g] 241,30
.—‘é’ projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
b (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
_‘§ ryz gotowany )
© 2009 Btonnik pokarmowy
jarzyna [a] 21,90
duszona 130 g Séd [mg] 499,20
(GLU, SEL) Sol [g] 1,20
napéj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 22,30
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pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na | [keal] 2914,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomny diefa | 133,60
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 103,80
209 (MLE) gulasz z indyka gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
kietbasa duszony dieta wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 379,80
g szyrkowa projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
2 drobiowa 36 g (GLU, SEL) MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
A (GLU, SOJ, ryz brazowy szynka )
S SEL) gotowany 200 g gotowana Btonnik pokarmowy
S serek fasolka wieprzowa 369 g] 36,30
8 homogenizowa Szparagowa z 36 g (GLU, Sod [mg] 3 057,60
ny naturalny butkg i mastem SOJ, MLE, Sél [g] 7,60
150 g (MLE) 130 g (GLU) SEL) suma cukrow
jabtko 1 szt napdj owocowy pomidor 50 g 50 prostych [g] 64,70
Z jabtek 400 ml g
safatka
wiosennna z
pomidorami 100
g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ey MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 271,50
S chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
N (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 132,20
S masto mix 20g SEL) serek do chleba | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,90
E 20 g (MLE) racuchy z warzywny 125 g | MLE) Weglowodany ogétem
] nutella 50 g jablkami (MLE) [g] 463,50
3 (MLE, ORZ) smazone 350 g satatka z Kwasy tluszczowe
S serek (GLU, JAJ, pieczarek 50g nasycone ogétem [g]
= homogenizowa MLE) 50 g (JAJ, 47,70
& ny naturalny koktajl z MLE) Btonnik pokarmowy
8 150 g (MLE) maslanki i pomidor 50 g 50 [g] 32,30
=N jabtko 1 szt owocow 250 ml g Sod [mg] 2 749,40
g (MLE) Sol [q] 6,90
napdj owocowy suma cukréow
z jablek 400 ml prostych [g] 124,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 850,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 126,80
2 masto mix 20g SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 101,50
S 20 g (MLE) boeuf gotowana MLE) Weglowodany ogétem
-E pieczen strogonow wieprzowa 57 ¢ [g] 370,60
®© rzymska 36 g wiepzowy (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
3 serek duszony projekt MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
E; homogenizowa 2059 (GLU, szynka 44,20
."8’ ny naturalny MLE) gotowana Btonnik pokarmowy
e 150 g (MLE) ryz gotowany wieprzowa 369 [g] 26,30
jabtko 1 szt 2009 36 g (GLU, Séd [mg] 2 798,60
napéj owocowy SOJ, MLE, Sél [q] 7,00
Z jabtek 400 ml SEL) suma cukrow

prostych [g] 60,30
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa ogérkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 885,90
gotowana 500 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) makaron 209 (MLE) wieczorny 120 g| 129,00
chleb 150 g gotow any z twarozek z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 84,70
g (GLU) serem bialym z cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
2 masto mix 20g cukrem-projekt czerwong 100 g [g] 414,60
&5 20 g (MLE) 350 g (GLU, (MLE) Kwasy tluszczowe
§ powidto do zupy JAJ, MLE) kielbasa nasycone ogoétem [g]
=3 40 g napéj owocowy szyrkowa )
kietbasa Z jabtek 400 ml drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
zywiecka- 36 g 36 g (GLU, [g] 25,00
(GLU, SOJ, SO0J, SEL) Séd [mg] 2 953,10
SEL) Sol [g] 7,40
pomidor 50 g 50 suma cukrow
g prostych [g] 80,10
kasza zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
jeczmienna na gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
mleku ml (SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 856,80
gotowana 500 makaron masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, MLE) gotow any z 20 g (MLE) altatwostrawna | 131,60
chleb 150 g serem biatym z twardg z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 78,70
g (GLU) cukrem-projekt koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& masto mix 20g 350 g (GLU, swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 417,60
B 20 g (MLE) JAJ, MLE) (MLE) Kwasy ttuszczowe
E powidto do zupy napdj owocowy kielbasa nasycone ogoétem [g]
© 40 z jabtek 400 ml szyrkowa )
kietbasa drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
krakowska 36 g 36 g (GLU, [g] 23,70
(GLU, S0OJ) SOJ, SEL) Sod [mg] 3 064,20
o pomidor 50 g 50 Sol [q] 7,70
o g suma cukrow
&3 prostych [g] 79,50
3 kasza zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
K jeczmienna na gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
& mleku ml (SEL) (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 778,50
gotowana 500 makaron masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) gotow any z 20 g (MLE) altatwostrawna | 131,50
© chleb 150 g serem twarég z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 72,30
z (GLU) biaty m-niskot.-p koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g rojekt 350 g swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 412,50
§ 20 g (MLE) (GLU, JAJ, (MLE) Kwasy ttuszczowe
35 powidio do zupy MLE) kielbasa nasycone ogétem [g]
i) 40 napoj owocowy szyrkowa , 30
< kietbasa Z jabtek 400 ml drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
krakowska 36 g 36 g (GLU, g] 23,70
(GLU, S0OJ) SOJ, SEL) Séd [mg] 3 063,60
pomidor 50 g 50 Sol [g] 7,70
g suma cukréw
prostych [g] 74,40
chleb 150 g chleb 30 g zupa ryzowa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | maslanka ml (SEL) pasta z chleb 150 g razowego na [keal] 2 795,60
20 g (MLE) naturalna 200 | makaron pieczoengo (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
pasta z jajek ml (MLE) gotow any z udzcaz masto mix 20g | wieczorny 120 g | 143,90
100 g (JAJ) serem bialym | kurczaka 50g | 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 88,60
kietbasa b/cukru-projekt | (SEL) twarozek z MLE) Weglowodany ogétem
§ krakowska 36 g 350 g (GLU, cebulkg [g] 368,00
B (GLU, SOJ) JAJ, MLE) czerwong 100 g Kwasy ttuszczowe
3 pomidor 50 g 50 napéj owocowy (MLE) nasycone ogétem [g]
g b/cukru 400 ml kielbasa ,
szyrkowa Btonnik pokarmowy
drobiow a 369 [g] 25,30
36 g (GLU, Sod [mg] 3 342,70
SOJ, SEL) Sol [q] 8,40

suma cukrow
prostych [g] 32,80
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20260529 pigtek

g
jabtko 1 szt

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa ryzowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) gotowana 300 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ml (SEL) chleb 120 g razowego na | [keal] 2237,90
20 g (MLE) makaron (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
pasta z jajek gotow any z masto mix 20g | wieczomy dieta | 117,40
© 100 g (JAJ) serem bialym 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 79,30
8 kietbasa b/cukru-projekt twarozek z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= krakowska 36 g 350 ¢ (GLU, cebulkg SEL, GOR) [g] 272,80
© (GLU, S0OJ) JAJ, MLE) czerwong 100 g Kwasy tluszczowe
S pomidor 50 g 50 napoj owocowy (MLE) nasycone ogoétem [g]
& g bicukru 400 ml kielbasa :
= szyrkowa Btonnik pokarmowy
drobiow a 369 [g] 18,30
36 g (GLU, Séd [mg] 2 732,60
SOJ, SEL) Sél [q] 6,80
suma cukréw
prostych [g] 20,20
kasza zupa ogbrkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 104,80
gotowana 500 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE) makaron 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 127,40
© chleb 150 g gotow any z twarozek z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,40
3 (GLU) serem bialym z cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
S masto mix 20g cukrem-projekt czerwong 100 g [g] 483,90
k= 20 g (MLE) 350 g (GLU, (MLE) Kwasy tluszczowe
23 powidio do zupy JAJ, MLE) dzem 80g nasycone ogétem [g]
2 404 napdj owocowy ,30
pasta warzywna z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
z gotow ang g] 36,30
fasola 100 g Sod [mg] 2 418,20
(MLE, SEL) Sol [g] 6,00
pomidor 50 g 50 suma cukrow
g prostych [g] 114,20
miksowana zupa ryzowa miks owana Wartos¢
rosét z gotowana 400 krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ml (SEL) drobiem 500 ml [kecal] 2 048,60
ml (GLU, JAJ, makaron (GLU, SEL) Biatko ogoétem [g]
MLE, SEL) gotow any z 104,50
®© serem bialym z Ttuszez [g] 72,80
& cukrem-projekt Weglowodany ogotem
H 350 g (GLU, [g] 252,20
2 JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
§ napdj owocowy nasycone ogétem [g]
_‘§ Z jabtek 400 ml )
© Btonnik pokarmowy
] 16,60
Séd [mg] 404,80
Sél [g] 1,10
suma cukréw
prostych [g] 36,30
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
jeczmienna na z ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 3 106,60
gotowana 500 ml (GLU, MLE, masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | 134,80
chleb 150 g makaron twarég z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 93,20
% (GLU) gotow any z koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= masto mix 20g serem bialym z swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 448,30
P 20 g (MLE) cukrem-projekt (MLE) Kwasy tluszczowe
S powidio do zupy 350 g (GLU, kielbasa nasycone ogétem [g]
s, 40 JAJ, MLE) szyrkowa ,50
8 kietbasa napdj owocowy drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
krakowska 36 g z jablek 400 ml 36 g (GLU, g] 31,30
(GLU, SOJ) SO0J, SEL) Séd [mg] 3 093,30
pomidor 50 g 50 satatka Sol [q] 7,70
wiosennna z suma cukrow

prostych [g] 95,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa ogérkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
g mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 104,80
ﬁ gotowana 500 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N ml (GLU, MLE) makaron 209 (MLE) wieczorny 120 g | 127,40
3 chleb 150 g gotow any z twarozek z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,40
£ (GLU) serem bialym z cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
3 masto mix 20g cukrem-projekt czerwong 100 g [g] 483,90
3 20 g (MLE) 350 g (GLU, (MLE) Kwasy tluszczowe
S powidto do zupy JAJ, MLE) dzem 80 g nasycone ogoétem [g]
= 40 g napéj owocowy )
s pasta warzywna Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
s z gotow ang g] 36,30
S fasola 100 g S6d [mg] 2 418,20
> g (MLE, SEL) Sél [q] 6,00
= pomidor 50 g 50 suma cukrow
2 g prostych [g] 114,20
3 kasza zupa ogbrkowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
§ jeczmienna na z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
3 mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 885,90
gotowana 500 ml (MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N ml (GLU, MLE) makaron 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 129,00
i~ chleb 150 g gotow any z twarozek z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 84,70
S (GLU) serem bialym z cebulkg MLE) Weglowodany ogétem
E masto mix 20g cukrem-projekt czerwong 100 g [g] 414,60
= 20 g (MLE) 350 g (GLU, (MLE) Kwasy tluszczowe
g powidio do zupy JAJ, MLE) kielbasa nasycone ogétem [g]
- 40 napdj owocowy szyrkowa ,50
8 kietbasa z jabtek 400 ml drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
< zywiecka- 36 g 36 g (GLU, g] 25,00
(GLU, SOJ, SOJ, SEL) Sod [mg] 2 953,10
SEL) Sol [q] 7,40
pomidor 50 g 50 suma cukréow
g prostych [g] 80,10
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 735,50
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 138,90
© masto mix 20g gulasz wotowy jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,90
5 © 20 g (MLE) duszony (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
2 H ser do chleba podstawa ser zOtty 369 36 [g] 350,00
=] z 125 g (MLE) projekt 205 g g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g = mielonka (GLU) satata -projekt nasycone ogétem [g]
& =3 tyrolska 57 g kasza 15¢ \
S (GLU, SOJ, jeczmienna Btonnik pokarmowy
o SEL, GOR) gotow ana 200 g g] 27,60
pomidor 50 g 50 (GLY) Sod [mg] 3 912,00
g ogorek kiszony Sol [g] 9,80
50 g suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 48,40
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 730,60
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 143,90
masto mix 20g gulasz wotowy jajko 100 g 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 84,40
209 (MLE) duszony dieta (JAJ) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© ser do chleba projekt 205 g szynka SEL, GOR) [g] 364,50
s 125 g (MLE) (GLU, SEL) konserw owa 36 Kwasy ttuszczowe
g schab gotowany kasza g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
o 309 (SEL) jeczmienna SEL, GOR) ,10
2 pomidor 50 g 50 gotow ana 200 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
< g (GLU) 15 g ] 30,80
suréwka z Sod [mg] 3 393,90
warzyw Sél [q] 8,50
mieszany ch suma cukrow
100 g (MLE, prostych [g] 56,40
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, b/ fasolki chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 726,60
chleb 150 g ml (GLU, SOJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20g (MLE) altatwostrawna | 148,10
masto mix 209 gulasz wotowy szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 82,20
20 g (MLE) duszony dieta konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 © ser do chleba projekt 205 g g (GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 363,90
8 S 125 g (MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2 S schab gotowany kasza szynka nasycone ogétem [g]
2 9 309 (SEL) jeczmienna konserw owa 36 38,30
S| 3 pomidor 50 g 50 gotow ana 200 g g(GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
§ i) g (GLU) SEL, GOR) [g] 30,30
Y = suréwka z satata -projekt Sod [mg] 3 850,90
warzyw 159 Sol [q] 9,70
mieszany ch suma cukrow
drobno starta prostych [g] 56,20
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa | chleb30g zupa solferino z | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, | (GLU) ziemniakami (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
MLE) szynka gotowana 400 | serek do chleba | chleb 150 g razowego na [kecal] 2 991,80
chleb 150 g konserwowa 36 | ml (GLU, MLE, | 1/2szt62g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) g(GLU SOJ, | SEL) (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 165,30
masto mix 20g | SEL, GOR) gulasz wotowy 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 91,80
209 (MLE) duszony dieta jajko 100 g MLE) Weglowodany ogétem
ser do chleba projekt 205 g (JAJ) [g] 394,00
© 125 g (MLE) (GLU, SEL) szynka Kwasy ttuszczowe
;>’~ schab gotowany kasza konserwowa 36 nasycone ogoétem [g]
= 309 (SEL) jeczmienna g (GLU SOJ, 42,90
o pomidor 50 g 50 gotowana 200 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
g (GLU) safata -projekt [g] 35,10
suréwka z 159 Sod [mg] 4 129,40
warzyw Sél [g] 10,40
mieszany ch suma cukrow
100 g (MLE, prostych [g] 53,50
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-05-30 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa solferino z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 300 chleb 120 g razowego na | [keal] 2 055,60
20 g (MLE) ml (GLU, MLE, (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 20g | wieczomy dieta | 120,90
125 g (MLE) gulasz wotowy 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 69,50
schab gotowany duszony dieta jajko 100 g SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g 309 (SEL) projekt 205 g (JAJ) SEL, GOR) [g] 249,80
g pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) szynka Kwasy ttuszczowe
S g kasza konserwowa 36 nasycone ogoétem [g]
£ jeczmienna g (GLU SOJ, \
g gotowana 100 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
= (GLU) safata -projekt g] 25,90
suréwka z 15¢ Sod [mg] 2 970,60
warzyw Sél [q] 7,30
mieszany ch suma cukrow
100 g (MLE, prostych [g] 24,70
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kecal] 2 694,10
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 108,60
© masto mix 20g kasza jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 93,90
% 20 g (MLE) jeczmiennna z (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
S satatka z pora mieszankg ser zOty 369 36 [g] 369,50
© 100 g (JAJ, meksy kariskg g (MLE) Kwasy ttuszczowe
23 MLE, GOR) gotow ana 350 g satata -projekt nasycone ogétem [g]
2 ser zOty 369 36 (GLU) 159 46,00
g (MLE) ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
50 g [a] 31,20
budyn 200 ml Sod [mg] 3 437,70
(MLE) Sél [g] 8,60
napdj owocowy suma cukréw
z jabtek 400 ml prostych [g] 73,80
miksowana zupa solferino z miksowana Wartosé
owsianka z ziemniakami rosét z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml gotowana 400 wotowing 500 [keal] 2 296,60
(GLU, MLE, ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) MLE, SEL) 109,30
gulasz wotowy Ttuszcz [g] 100,60
P duszony dieta Weglowodany ogétem
2 projekt 205 g [o] 252,40
3 (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
E kasza nasycone ogoétem [g]
S jeczmienna \
8 gotow ana 200 g Btonnik pokarmowy
(GLU) [9] 27,70
jarzyna Saod [mg] 920,90
duszona 130 g Sél [q] 2,30
(GLU, SEL) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 24,50
Z jabtek 400 ml
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2026-05-30 sobota

50 ¢
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 890,70
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | 144,70
masto mix 20g gulasz wotowy jajko 100 g 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 95,20
209 (MLE) duszony dieta (JAJ) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g ser do chleba projekt 205 g szynka SEL, GOR) [g] 382,20
= 125 g (MLE) (GLU, SEL) konserwowa 36 Kwasy ttuszczowe
g schab gotowany kasza g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
o 309 (SEL) jeczmienna SEL, GOR) ,90
S, pomidor 50 g 50 gotow ana 200 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
8 g (GLU) g] 36,20
jabtko 1 szt suréwka z safatka Saod [mg] 3 405,80
warzyw wiosennna z Sél [q] 8,60
mieszany ch pomidorami 100 suma cukrow
100 g (MLE, g prostych [g] 70,80
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ey MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kecal] 2 694,10
S chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
N (GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 108,60
S masto mix 20g kasza jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 93,90
E 20 g (MLE) jeczmiennna z (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
] satatka z pora mieszankg ser zOty 369 36 [g] 369,50
3 100 g (JAJ, meksy kariska, g (MLE) Kwasy tluszczowe
S MLE, GOR) gotow ana 350 g satata -projekt nasycone ogétem [g]
% ser zOty 369 36 (GLU) 159 46,00
& g (MLE) ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
8 50 g [9] 31,20
=N budyn 200 ml Sod [mg] 3 437,70
g (MLE) Sol [q] 8,60
napdj owocowy suma cukréw
z jabtek 400 ml prostych [g] 73,80
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 735,50
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 138,90
2 masto mix 20g gulasz wotowy jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,90
S 20 g (MLE) duszony (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
-E ser do chleba podstawa ser zoty 369 36 [g] 350,00
© 125 g (MLE) projekt 205 g g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 mielonka (GLU) safata -projekt nasycone ogoétem [g]
3 tyrolska 57 g kasza 159 42,60
."8’ (GLU, SOJ, jeczmienna Btonnik pokarmowy
e SEL, GOR) gotow ana 200 g [g] 27,60
pomidor 50 g 50 (GLU) S6d [mg] 3 912,00
g ogorek kiszony Sél [q] 9,80

suma cukrow
prostych [g] 48,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [keal] 3 023,00
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) udko z kurczaka 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 161,40
masto mix 20g pieczone sardynki w (GLU, RYB, Ttuszez [g] 131,60
g 209 (MLE) -projekt 150 g pomidorach 120 | MLE) Weglowodany ogétem
<! ser topiony 100 (SEL) g (RYB) [g] 311,70
s g (MLE) ziemniaki kietbasa Kwasy ttuszczowe
§ szynka gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
o wieprzowa 369 marchewka (GLU, SOJ) )
36 g (GLU, duszona 130 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, (GLY) 154 g] 26,50
SEL) napdj owocowy S6d [mg] 4 057,00
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml Sél [g] 10,10
g suma cukrow
prostych [g] 49,60
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, berlirisku chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 766,50
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) udko z kurczaka 20 g (MLE) altatwostrawna | 159,00
masto mix 20g pieczone ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 102,20
g 20 g (MLE) -projekt 150 g jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& ser ziamisty (SEL) pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 316,00
B 150 g (MLE) ziemniaki (RYB) Kwasy ttuszczowe
E szynka gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogoétem [g]
© wieprzowa 369 marchewka krakowska 36 g \
36 g (GLU, duszona 130 g (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, (GLU) satata -projekt g] 25,40
© SEL) napéj owocowy 159 Sod [mg] 3 505,70
2 pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml Sol [q] 8,70
2 g suma cukréw
= prostych [g] 54,10
o
g' kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
& 450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
S MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 790,10
o chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) udko z kurczaka 20 g (MLE) altatwostrawna | 157,50
© masto mix 20g gotowane ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 103,90
z 20 g (MLE) -projekt 150 g jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S ser ziamnisty (SEL) pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 319,50
§ 150 g (MLE) ziemniaki (RYB) Kwasy ttuszczowe
35 szynka gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogétem [g]
i) wieprzowa 369 marchewka krakowska 36 g ,40
< 369 (GLU, duszona 130 g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, (GLU) safata -projekt g] 25,30
SEL) napéj owocowy 159 Séd [mg] 3 498,80
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml Sol [g] 8,70
g suma cukréw
prostych [g] 54,30
chleb 150 g chleb 30 g rosét po chleb 120 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) berlinsku (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | twarog50g 50 | gotowany 400 | serek do chleba | chleb 150 g razowego na [keal] 3 365,30
20 g (MLE) g (MLE) ml (SEL) 1/2szt62 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser fopiony 100 udko z kurczaka | (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 180,00
g (MLE) pieczone 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 135,90
szynka -projekt 150 g sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
§ wieprzowa 369 (SEL) pomidorach 120 [g] 372,30
B 36 g (GLU, ziemniaki g (RYB) Kwasy ttuszczowe
3 SOJ, MLE, gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogétem [g]
SEL) kalafior z krakowska 36 g ,
pomidor 50 g 50 mastem i butkg (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
g tartg 130 g safata -projekt g] 33,40
(GLU) 159 Sod [mg] 5 144,70
napéj owocowy Sol [g] 12,90
b/cukru 400 ml suma cukréow
prostych [g] 23,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g rosét po herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) berlinsku ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowany 400 chleb 120 g razowego na | [keal] 2 308,40
10 g (MLE) ml (SEL) (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
ser ziamnisty udko z kurczaka masto mix 10g | wieczomy dieta | 143,40
© 150 g (MLE) pieczone 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 85,90
8 szynka -projekt 150 g ryba w folii z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= wieprzowa 369 (SEL) jarzy nami SEL, GOR) [g] 253,10
© 36 g (GLU, ziemniaki pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
S SOJ, MLE, gotow ane 250 g (RYB) nasycone ogoétem [g]
& SEL) kalafior z kietbasa 31,40
= pomidor 50 g 50 mastem i butkg krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
g tartg 130 g (GLU, S0OJ) g] 25,00
(GLU) safata -projekt S6d [mg] 3 506,40
napéj owocowy 159 Sél [q] 8,80
b/cukru 400 ml suma cukréw
prostych [g] 21,40
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 476,10
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) pierogi z 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 121,00
© masto mix 20g truskawk ami ryba w folii z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 151,00
3 20 g (MLE) gotowane jarzy nami MLE) Weglowodany ogétem
S ser topiony 100 projekt 350 g pieczona 80 g [g] 425,10
k= g (MLE) (GLU, JAJ, (RYB) Kwasy tluszczowe
23 pasta warzywna MLE) ser zotty 369 36 nasycone ogotem [g]
2 z gotow ang jogurt naturalny g (MLE) ,40
fasolg 50 g 150 g (MLE) safata -projekt Btonnik pokarmowy
(MLE, SEL) napéj owocowy 159 [g] 33,80
© pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml Sod [mg] 3 256,40
2 g Sol [g] 8,10
2 suma cukréw
= prostych [g] 86,90
o
re) miksowana rosét po miksowana Wartos¢
© ryzowaz berlirisku grysikowa z energetycznalkcal]
S drobiem 500 ml gotowany 400 wotowing 500 [keal] 2 157,80
o (MLE, SEL) ml (SEL) ml (GLU, MLE, Biatko ogdtem [g]
udko z kurczaka SEL) 119,70
®© gotowane Ttuszez [g] 102,10
& -projekt 150 g Weglowodany ogotem
3 (SEL) [g] 199,80
2 ziemniaki Kwasy ttuszczowe
§ gotow ane 250 g nasycone ogétem [g]
_‘§ marchewka ,
© duszona 130 g Btonnik pokarmowy
(GLY) ] 18,40
napéj owocowy Séd [mg] 659,80
z jabtek 400 ml Sol [g] 1,60
suma cukréw
prostych [g] 22,20
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na | [keal] 2917,10
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) udko z kurczaka 20 g (MLE) wieczomy dieta | 159,20
o masto mix 20g pieczone ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 112,80
) 20 g (MLE) -projekt 150 g jarzynami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
N ser ziamisty (SEL) pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 331,70
o 150 g (MLE) ziemniaki (RYB) Kwasy tluszczowe
£ szynka gotow ane 250 g kietbasa nasycone ogétem [g]
§’ wieprzowa 369 marchewka krakowska 36 g , 30
36 g (GLU, duszona 130 g (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, (GLU) safata -projekt g] 30,30
SEL) napéj owocowy 1549 Sod [mg] 3 902,10
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml satata wiosenna Sol [g] 9,70
g z salaty ziel. i suma cukréow
jabtko 1 szt pomidora 100 g prostych [g] 67,30
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
g MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 476,10
ﬁ chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) pierogi z 209 (MLE) wieczorny 120 g| 121,00
3 masto mix 20g truskawk ami ryba w folii z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 151,00
£ 209 (MLE) gotowane jarzynami MLE) Weglowodany ogétem
3 ser topiony 100 projekt 350 g pieczona 80 g [g] 425,10
3 g (MLE) (GLU, JAJ, (RYB) Kwasy tluszczowe
S pasta warzywna MLE) ser zoty 36g 36 nasycone ogoétem [g]
- z gotow ang jogurt naturalny g (MLE) 85,40
s fasolg 50 g 150 g (MLE) safata -projekt Btonnik pokarmowy
s (MLE, SEL) napoj owocowy 154 [a] 33,80
© S pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml S6d [mg] 3 256,40
g = g Sal [g] 8,10
3 suma cukréw
'E prostych [g] 86,90
o
e} kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
© 450 ml (GLU, berlirisku chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
S MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [keal] 3 023,00
o chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
N (GLU) udko z kurczaka 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 161,40
g masto mix 20g pieczone sardynki w (GLU, RYB, Ttuszez [g] 131,60
S 20 g (MLE) -projekt 150 g pomidorach 120 | MLE) Weglowodany ogétem
E ser topiony 100 (SEL) g (RYB) [g] 311,70
= g (MLE) ziemniaki kietbasa Kwasy tluszczowe
g szynka gotow ane 250 g krakowska 36 g nasycone ogétem [g]
- wieprzowa 369 marchewka (GLU, S0OJ) , 70
3 36 g (GLU, duszona 130 g satata -projekt Btonnik pokarmowy
< SOJ, MLE, (GLU) 159 [g] 26,50
SEL) napéj owocowy Sod [mg] 4 057,00
pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml Sol [g] 10,10
g suma cukréw
prostych [g] 49,60
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 138,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 129,60
20 g (MLE) S0S miesny pasztetz indy ka | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,90
o twardg na wieprzowy 100 g (GLU, MLE) Weglowodany ogétem
] stodko 100 g gotowany GOR) [g] 434,30
2 g (MLE) podstawa-proje szynka Kwasy ttuszczowe
S = marmolada 80 g kt 205 g (GLU, konserw owa 36 nasycone ogétem [g]
Bl I jabtko 1 szt SEL) g(GLU, SOJ, ,
< 3 kasza SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
8 g jeczmienna salatka g] 36,00
< gotowana 200 g wiosenna z Séd [mg] 3 602,60
& (GLY) ogorkiem Sél [g] 9,10
safatka z Swiezym 100 g suma cukréw
ogérka prostych [g] 106,10
kiszonego 100
g
napdj owocowy
z jablek 400 ml
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2026-06-01 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) makaronem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 126,90
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
masto mix 20g MLE, SEL) 209 (MLE) altatwostrawna | 132,30
20 g (MLE) S0S miesny pasztetz indy ka| 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 100,20
© twardg na wiepzowy 100 g (GLU, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S stodko 100 g gotowany dieta GOR) SEL, GOR) [g] 440,90
g (MLE) -projekt 205 g szynka Kwasy ttuszczowe
o marmolada 80 g (GLU, SEL) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
2 jabtko 1 szt kasza g (GLU, SOJ, 39,40
= jeczmienna SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
gotow ana 200 g satatka [g] 34,40
(GLU) wiosennna z S6d [mg] 2 989,90
buraczki z pomidorami 100 Sél [q] 7,50
jabtkiem 130 g g suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 114,70
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml selerowa z herbata b/c 500 | kanapki na Wartos¢
(MLE) makaronem ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g wieczomy dieta | [kecal] 2 946,60
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) niskotiuszczow | Biatko ogdtem [g]
masto mix 20g MLE, SEL) masto mix 20g | atatwostrawna | 127,70
20 g (MLE) S0S migsny 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcz [g] 88,40
g twardg na wieprzowy szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R stodko 100 g gotowany dieta konserwowa 57 | SEL, GOR) [g] 427,10
5 (MLE) -projekt 205 g g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
= marmolada 80 g (GLU, SEL) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
£ jabtko gotowane kasza szynka 35,60
= 1 szt jeczmienna konserwowa 36 Btonnik pokarmowy
gotowana 200 g g (GLU, SOJ, [g] 33,80
(GLU) SEL, GOR) Sod [mg] 2 846,00
buraczki z satatka Sol [q] 7,10
jabtkiem 130 g wiosennna z suma cukrow
napdj owocowy pomidorami 100 prostych [g] 108,80
b/cukru 400 ml g
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | kietbasa gotowana 400 | satatkaz pora | chleb 150 g razowego na [keal] 3 017,00
209 (MLE) zywiecka-36g | ml (GLU, JAJ, | 1/2 509 (JAJ, | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
twardg ze (GLU, SOJ, MLE, SEL) MLE, GOR) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,40
szczypiorkiem | SEL) S0S migsny 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 109,20
100 g (MLE) wieprzowy pasztetz indy ka | MLE) Weglowodany ogétem
szynka gotowany dieta 100 g (GLU, [g] 386,10
© topatkowa 369 -projekt 205 g GOR) Kwasy ttuszczowe
% 36 g (GLU, (GLU, SEL) szynka nasycone ogétem [g]
= SOJ, SEL, kasza konserw owa 36 ,60
o GOR) jeczmienna g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt gotowana 200 g SEL, GOR) [g] 37,50
(GLU) satatka Sod [mg] 4 296,90
safatka z wiosenna z Sl [g] 10,80
ogérka ogobrkiem suma cukréw
kiszonego 100 Swiezym 100 ¢ prostych [g] 38,90
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g selerowa z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g razowego na | [keal] 2 022,50
10 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
twardg ze MLE, SEL) masto mix 10g | wieczomy dieta | 110,50
szczy piorkiem S0S miesny 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 62,70
100 g (MLE) wiepzowy szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g szynka gotowany dieta konserwowa 57 | SEL, GOR) [g] 267,60
4 topatkowa 369 -projekt 205 g g (GLU SOJ, Kwasy ttuszczowe
S 36 g (GLU, (GLU, SEL) SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
S S0J, SEL, kasza szynka ,
g GOR) jeczmienna konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
G jabtko 1 szt gotow ana 100 g g (GLU SOJ, [g] 27,40
(GLY) SEL, GOR) Sod [mg] 3 346,80
safatka z satatka Sél [q] 8,40
ogérka wiosenna z suma cukrow
kiszonego 100 ogorkiem prostych [g] 34,60
g Swiezym 100 ¢
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 616,80
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
> masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 148,60
2 20 g (MLE) kotieciki z kaszy pasztet (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 128,60
3 twardg na jeczmiennej wegetarianski | MLE) Weglowodany ogotem
2 g stodko 100 g smazone pieczony 100 g [g] 484,30
8 5 (MLE) -projekt 350 g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
s| = marmolada 80 g (GLU, JAJ, ser do chleba nasycone ogétem [g]
S 23 jabtko 1 szt MLE) 125 g (MLE) 56, 30
s 2 safatka z safatka Btonnik pokarmowy
S ogbrka wiosenna z [g] 36,00
o kiszonego 100 ogorkiem Sod [mg] 3 998,30
g Swiezym 100 g Sal [g] 10,10
budyn 200 ml suma cukréow
(MLE) prostych [g] 133,10
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana selerowa z miksowana Wartosé
krupnik z makaronem owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 2 148,60
ml (GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) SEL) 106,50
S0S miesny Ttuszcez [g] 81,50
© wiepzowy Weglowodany ogétem
& gotowany dieta [g] 262,10
H -projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
2 (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
E kasza 33,40
© jeczmienna Btonnik pokarmowy
© gotow ana 200 g [g] 30,10
(GLY) Séd [mg] 530,10
buraczki Sél [q] 1,30
gotowane 130 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 34,80
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-06-01 poniedziakek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 3 117,60
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
masto mix 20g MLE, SEL) 209 (MLE) wieczomy dieta | 131,50
20 g (MLE) S0S miesny pasztetz indy ka| 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 100,30
g twardg na wiepzowy 100 g (GLU, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 stodko 100 g gotowany dieta GOR) SEL, GOR) [g] 440,00
% (MLE) -projekt 205 g szynka Kwasy ttuszczowe
S marmolada 80 g (GLU, SEL) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
S jabtko 1 szt kasza g (GLU SOJ, 39,40
8 jeczmienna SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
gotow ana 200 g satatka g] 36,10
(GLU) wiosennna z S6d [mg] 2 991,10
buraczki z pomidorami 100 Sél [q] 7,50
jabtkiem 130 g g suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 115,10
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 616,80
Y (GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
L masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 148,60
N 20 g (MLE) kotieciki z kaszy pasztet (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 128,60
S twardg na jeczmiennej wegetarianski | MLE) Weglowodany ogétem
£ stodko 100 g smazone pieczony 100 g [g] 484,30
] (MLE) -projekt 350 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
3 marmolada 80 g (GLU, JAJ, ser do chleba nasycone ogétem [g]
p jabtko 1 szt MLE) 125 g (MLE) 56,30
- satatka z satatka Btonnik pokarmowy
s ogorka wiosenna z [g] 36,00
5 kiszonego 100 ogorkiem Sod [mg] 3 998,30
% g Swiezym 100 g Sol [g] 10,10
s budyn 200 ml suma cukréow
(MLE) prostych [g] 133,10
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 138,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
masto mix 20g MLE, SEL) 209 (MLE) wieczorny 120 g| 129,60
20 g (MLE) S0S miesny pasztetz indy ka | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 105,90
N twardg na wiepzowy 100 g (GLU, MLE) Weglowodany ogétem
8 slodko 100 g gotowany GOR) [g] 434,30
S (MLE) podstawa-proje szynka Kwasy ttuszczowe
£ marmolada 80 g kt 205 g (GLU, konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
g jabtko 1 szt SEL) g(GLU, SOJ, 4,10
g kasza SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
- jeczmienna safatka [g] 36,00
8 gotowana 200 g wiosenna z Sod [mg] 3 602,60
o (GLU) ogorkiem Sol [g] 9,10
safatka z Swiezym 100 ¢ suma cukrow
ogbrka prostych [g] 106,10
kiszonego 100
g
napéj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 525,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) wieczorny 120 g | 140,00
masto mix 20g SEL) twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,40
20 g (MLE) pier$ z kurczaka koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
© serek do chleba W sosie swiezym 100 g [g] 321,00
z warzywny 125 g $mietanow o-ziot (MLE) Kwasy ttuszczowe
z (MLE) owym-projekt szynka nasycone ogoétem [g]
3 kietbasa 205 g (GLU, konserw owa 36 \
=3 szyrkowa MLE) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
drobiowa 36 g ziemniaki SEL, GOR) g] 25,70
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g ogérek Swiezy Sod [mg] 3 618,70
SEL) salatka z 50 g Sol [g] 9,10
pomidor 50 g 50 kapusty suma cukrow
g pekinskiej 100 prostych [g] 58,10
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kanapki na zupa herbata 500 ml | kanapki 220 g Wartosc
positek koperkowa z chleb 150 g energetycznalkeal]
wieczomy dieta ryzem (GLU) [kecal] 2 281,10
niskottusz czow gotowana 400 masto mix 209 Biatko ogétem [g]
altatwostrawna ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) 125,40
120 g (GLU, SEL) twarég z Ttuszcz [g] 71,40
SOJ, MLE, piers z kurczaka koperkiem Weglowodany ogétem
SEL, GOR) w sosie swiezym 100 g [g] 296,00
~ © chleb 150 g $mietanow o-ziot (MLE) Kwasy tluszczowe
g S (GLU) owym-projekt szynka nasycone ogétem [g]
= g masto mix 20g 2059 (GLU, konserw owa 36 33,30
o o 20 g (MLE) MLE) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
g % serek do chleba ziemniaki SEL, GOR) [g] 23,80
& = warzywny 125 g gotow ane 250 g safata -projekt Sod [mg] 3 480,50
S (MLE) satatka z 159 Sol [g] 8,70
kietbasa kapusty suma cukrow
szyrkowa pekinskiej 100 prostych [g] 32,70
drobiowa 36 g g (MLE)
(GLU, SOJ, napéj owocowy
SEL) z jablek 400 ml
pomidor 50 g 50
9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 489,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 139,00
masto mix 20g SEL) twardg z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 76,30
20 g (MLE) pier$ z kurczaka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
serek do chleba W sosie swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 324,50
g wazywny 125 g $mietanow o-ziot (MLE) Kwasy ttuszczowe
R (MLE) owym-projekt szynka nasycone ogétem [g]
I kielbasa 2059 (GLU, konserw owa 36 '
= szyrkowa MLE) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
g drobiowa 36 g ziemniaki SEL, GOR) [a] 24,70
b= (GLU, SOJ, gotow ane 250 g satata -projekt Séd [mg] 3 514,90
SEL) suréwka z 15¢ Sol [g] 8,70
pomidor 50 g 50 warzyw suma cukréw
g mieszany ch prostych [g] 59,40
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | schab gotowany | ryzem ser zotty 369 36 | chleb 150 g razowego na [keal] 2 651,50
20 g (MLE) 309 (SEL) gotowana 400 | g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
serek do chleba ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 157,50
wazywny 125 g SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 86,40
(MLE) pier$ z kurczaka twardg z MLE) Weglowodany ogétem
kietbasa W sosie koperkiem [g] 325,40
© szyrkowa $mietanow o-ziot swiezym 100 g Kwasy ttuszczowe
;>’~ drobiowa 36 g owym-projekt (MLE) nasycone ogoétem [g]
= (GLU, SOJ, 2059 (GLU, szynka ,70
o SEL) MLE) konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 ziemniaki g (GLU SOJ, [g] 28,60
g gotow ane 250 g SEL, GOR) Sod [mg] 4 083,00
safatka z ogorek Swiezy Sél [g] 10,30
kapusty 50¢g suma cukrow
pekinskiej 100 prostych [g] 29,30
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g razowego na | [keal] 1909,10
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
serek do chleba ml (GLU, SEL) masto mix 10g | wieczomy dieta | 119,40
~ warzywny 125¢ pier$ z kurczaka 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 54,30
= © (MLE) W sosie twardg z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
‘g 8 kietbasa $mietanow o-ziot koperkiem SEL, GOR) [g] 247,10
o = szyrkowa owym-projekt swiezym 100 g Kwasy ttuszczowe
S [ g drobiowa 36 g 2059 (GLU, (MLE) nasycone ogétem [g]
2| s (GLU, SOJ, MLE) szynka 24,20
S ‘é SEL) ziemniaki konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
o pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, [a] 22,30
g satatka z SEL, GOR) Sod [mg] 3 241,50
kapusty ogorek Swiezy Sol [g] 8,10
pekinskiej 100 50 g suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 25,90
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 840,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 110,00
masto mix 20g SEL) twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 83,80
209 (MLE) placki koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
g serek do chleba ziemniaczane swiezym 100 ¢ [g] 427,10
S warzywny 125 g smazone (MLE) Kwasy ttuszczowe
© (MLE) projekt 350 g miod 50 g nasycone ogoétem [g]
23 nutella 50 g (GLU, JAJ) ogorek Swiezy 36,20
2 (MLE, ORZ) safatka z 50 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 kapusty [g] 30,00
g pekinskiej 100 Sod [mg] 3 074,30
g (MLE) Sol [g] 7,70
jogurt naturalny suma cukrow
150 g (MLE) prostych [g] 67,00
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
gryskowa z koperkowa z ryzovaz energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml [keal] 1992,30
ml (GLU, MLE, gotowana 400 (MLE, SEL) Biatko ogoétem [g]
SEL) ml (GLU, MLE, 9,90
SEL) Ttuszcz [g] 86,50
© piers z kurczaka Weglowodany ogétem
& W sosie [g] 212,90
H $mietanow o-ziot Kwasy ttuszczowe
2 owym-projekt nasycone ogétem [g]
E 205 g (GLU, )
@ MLE) Btonnik pokarmowy
© ziemniaki [g] 18,00
gotow ane 250 g Saod [mg] 473,00
jarzyna Sél [q] 1,20
duszona 130 g suma cukrow
(GLU, SEL) prostych [g] 22,60
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [kcal] 2 647,40
chleb 150 g bezglutenowym masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLU) gotowana 400 20 g (MLE) wieczomy dieta | 139,10
masto mix 20g ml (JAJ, MLE) twardg z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 90,10
~ 20 g (MLE) pier$ z kurczaka koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= 2 serek do chleba W sosie swiezym 100 g | SEL, GOR) [g] 334,40
‘g 2 warzywny 1259 $mietanow o-ziot (MLE) Kwasy ttuszczowe
o g (MLE) owym-projekt szynka nasycone ogoétem [g]
& o kietbasa 2059 (GLU, konserw owa 36 \
4 S szyrkowa MLE) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
§ 8 drobiowa 36 g ziemniaki SEL, GOR) g] 28,80
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g safata -projekt Saod [mg] 3 669,00
SEL) satatka z Sol [g] 9,20
pomidor 50 g 50 kapusty safatka suma cukrow
g pekinskiej 100 wiosennna z prostych [g] 71,70
jabtko 1 szt g (MLE) pomidorami 100
napdj owocowy g
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 840,40
ey chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
| (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 110,00
N masto mix 209 SEL) twarog z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 83,80
S 209 (MLE) placki koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
E serek do chleba ziemniaczane swiezym 100 ¢ [g] 427,10
3 warzywny 125 g smazone (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 (MLE) projekt 350 g miod 50 g nasycone ogoétem [g]
S nutella 50 g (GLU, JAJ) ogorek Swiezy 36,20
- (MLE, ORZ) safatka z 50 g Btonnik pokarmowy
s pomidor 50 g 50 kapusty [g] 30,00
s g pekinskiej 100 Sod [mg] 3 074,30
1N g (MLE) Sol [g] 7,70
g jogurt naturalny suma cukrow
150 g (MLE) prostych [g] 67,00
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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pomidor 50 g 50
g

ml (GLU, MLE,
SEL)

ziemniaki
gotow ane 250 g
surowka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 525,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) wieczorny 120 g | 140,00
masto mix 20g SEL) twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,40
~ ) 20 g (MLE) pier$ z kurczaka koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
o S serek do chleba W sosie swiezym 100 g [g] 321,00
g % warzywny 1259 $mietanow o-ziot (MLE) Kwasy ttuszczowe
o © (MLE) owym-projekt szynka nasycone ogotem [g]
© H kietbasa 2059 (GLU, konserw owa 36 \
2 § szyrkowa MLE) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
S Kz} drobiowa 36 g ziemniaki SEL, GOR) g] 25,70
o 8 (GLU, SOJ, gotow ane 250 g ogérek Swiezy Sod [mg] 3 618,70
SEL) salatka z 50 g Sol [g] 9,10
pomidor 50 g 50 kapusty suma cukrow
g pekinskiej 100 prostych [g] 58,10
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kecal] 2 787,80
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczorny 120 g| 118,50
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 116,90
© 20 g (MLE) kotlet pozarski krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
H kietbasa pieczony projekt (GLU, S0OJ) [g] 329,40
z parowkowa 120 g (GLU, jajko 50 ¢ Kwasy ttuszczowe
ke gotowana 90 g JAJ, SEL) (JAJ) nasycone ogétem [g]
=3 musztarda 11 g ziemniaki pomidor 50 g 50 42,70
(GOR) gotow ane 250 g g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 safatka z [g] 27,40
g kapusty Sod [mg] 3 556,70
czerwonej 100 Sol [g] 8,90
g suma cukrow
napéj owocowy prostych [g] 57,10
© Z jabtek 400 ml
=3
3 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
3 450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
g MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 730,00
© chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
§ (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 118,20
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 107,80
20 g (MLE) pulpet krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
parowki wieprzowo-drob (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 335,30
drobiowe na iowy gotowany jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
g ciepto 120 g dieta projekt (JAJ) nasycone ogétem [g]
@ (SOJ) 100 g (JAJ, pomidor 50 g 50 , 60
® ketchup -projekt SEL) g Btonnik pokarmowy
_Cs’ 209 (GLU, sos pofrawkowy [g] 26,50
© SEL, GOR) gotowany 100 Séd [mg] 3 560,40

Sol [g] 8,90
suma cukrow
prostych [g] 57,60
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2026-06-03 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata b/c 500 | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z mi positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem chleb 150 g wieczomy dieta | [keal] 2 536,70
chleb 150 g gotowana 400 (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | a/tatwostrawna | 135,40
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 83,60
209 (MLE) pulpet kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
kietbasa wieprzowo-drob krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 324,10
szyrkowa iowy gotowany (GLU, S0OJ) Kwasy ttuszczowe
g drobiowa 57 g dieta projekt ser do chleba nasycone ogoétem [g]
R (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, 1259 (MLE) ,
I SEL) SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
= kietbasa sos pofrawkowy g [g] 25,80
g szyrkowa gotowany 100 Sod [mg] 3 820,50
= drobiowa 36 g ml (GLU, MLE, Sél [q] 9,60
(GLU, SOJ, SEL) suma cukrow
SEL) ziemniaki prostych [g] 52,20
pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g
g suréwka z
selera drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) szpinakowaz | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | makaronem serek do chleba | chleb 150 g razowego na [keal] 2 809,40
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 | 1/2szt62g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
parowki ml (GLU, JAJ, | (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 125,70
drobiowe na MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 109,30
ciepto 120 g pulpet kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
(80J) wieprzowo-drob krakowska 57 g [g] 345,80
pomidor 50 g 50 iowy gofowany (GLU, S0OJ) Kwasy tluszczowe
g dieta projekt jajko 50 ¢ nasycone ogétem [g]
@© 100 g (JAJ, (JAJ) 43,00
% SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
= sos pofrawkowy g [g] 29,70
o gotowany 100 Sod [mg] 3 787,30
ml (GLU, MLE, Sol [q] 9,40
SEL) suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 34,80
gotow ane 250 g
satatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) szpinakowa z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2269,20
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 106,70
szyrkowa MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszez [g] 79,50
drobiowa 57 g pulpet kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, wieprzowo-drob krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 295,20
SEL) iowy gotowany (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
g kietbasa dieta projekt jajko 50 ¢ nasycone ogétem [g]
3 szyrkowa 100 g (JAJ, (JAJ) ,
S drobiowa 36 g SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
£ (GLU, SOJ, s0s potrawkowy g g] 26,70
g SEL) gotowany 100 S6d [mg] 3 308,60
= pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE, Sol [g] 8,20
g SEL) suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 25,90
gotow ane 250 g
safatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-06-03 $rda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 007,90
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 122,70
masto mix 20g MLE, SEL) tortilla (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,20
2 209 (MLE) legumina z wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
S serek do chleba sosem 1 szt (GLU, [g] 437,30
© warzywny 125 ¢ truskawkowym JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
23 (MLE) 300 g (GLU, jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
2 nutella 50 g JAJ, MLE) (JAJ) \
(MLE, ORZ) budyn 200 ml Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 (MLE) g] 25,70
g napdj owocowy S6d [mg] 2 870,50
z jablek 400 ml Sol [g] 7,10
suma cukréw
prostych [g] 115,80
miksowana zupa miksowana Wartosé
krupnik z szpinakowa z owsianka z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml makaronem wotowina 500 [keal] 1 788,10
(GLU, SEL) gotowana 400 ml (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 98,60
MLE, SEL) Ttuszez [g] 60,50
pulpet Weglowodany ogétem
wieprzowo-drob [g] 225,30
®© iowy gotowany Kwasy ttuszczowe
& dieta projekt nasycone ogoétem [g]
3 100 g (JA, 40
2 SEL) Btonnik pokarmowy
E s0s potrawkowy [g] 25,70
© gotowany 100 Saod [mg] 540,30
© ml (GLU, MLE, Sol [g] 1,40
SEL) suma cukréow
ziemniaki prostych [g] 24,20
gotow ane 250 g
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [kecal] 2 890,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 119,00
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 118,60
20 g (MLE) pulpet krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
parowki wieprzowo-drob (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 353,00
o drobiowe na iowy gotowany jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
2 ciepto 120 g dieta projekt (JAJ) nasycone ogétem [g]
I (SOJ) 100 g (JAJ, pomidor 50 g 50 )
o ketchup -projekt SEL) g Btonnik pokarmowy
£ 209 (GLU, sos pofrawkowy safatka [g] 31,90
2 SEL, GOR) gotowany 100 wiosennna z Séd [mg] 3 572,20
= pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE, pomidorami 100 Sol [g] 8,90
g SEL) g suma cukréw
jabtko 1 szt ziemniaki prostych [g] 72,00
gotow ane 250 g
surowka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
Y MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 007,90
ﬁ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 122,70
3 masto mix 20g MLE, SEL) tortilla (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,20
£ 209 (MLE) legumina z wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
3 serek do chleba sosem 1 szt (GLU, [g] 437,30
3 warzywny 125 ¢ truskawkowym JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S (MLE) 300 g (GLU, jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
= nutella 50 g JAJ, MLE) (JAJ) \
s (MLE, ORZ) budyn 200 ml Btonnik pokarmowy
8 pomidor 50 g 50 (MLE) g] 25,70
S g napdj owocowy S6d [mg] 2 870,50
© g z jablek 400 ml Sol [g] 7,10
B suma cukréw
@ prostych [g] 115,80
o
g kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
S 450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
S MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 787,80
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 118,50
B masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszez [g] 116,90
-§ 20 g (MLE) kotlet pozarski krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
€ kietbasa pieczony projekt (GLU, SOJ) [g] 329,40
© paréwkowa 120 g (GLU, jajko 50 ¢ Kwasy tluszczowe
H gotowana 90 g JAJ, SEL) (JAJ) nasycone ogétem [g]
§ musztarda 11 g ziemniaki pomidor 50 g 50 ,
g (GOR) gotow ane 250 g g Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 safatka z g] 27,40
g kapusty S6d [mg] 3 556,70
czerwonej 100 Sol [g] 8,90
g suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 57,10
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 740,70
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczorny 120 g| 125,00
20 g (MLE) MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Tluszez [g] 84,70
© ser ziamisty gulasz z indyka szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
H 150 g (MLE) duszony drobiowa 57 g [g] 385,90
= mi6d 50 g podstawa (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
3 szynka projekt 205 g SEL) nasycone ogoétem [g]
=3 konserw owa 36 (GLU, SEL) satatka 36,40
g (GLU, SOJ, ziemniaki jarzynowa Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) gotow ane 250 g -dieta 100 g [g] 32,70
jabtko 1 szt suréwka z (MLE) S6d [mg] 3 652,40
~ kiszonej Sél [q] 9,10
2 kapusty 1509 suma cukrow
2 napéj owocowy prostych [g] 73,10
g z jablek 400 ml
o
b kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
S (MLE) kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
§ chleb 150 g makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 646,60
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) altatwostrawna | 123,70
20 g (MLE) MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 76,10
© ser ziamisty gulasz z indyka szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S 150 g (MLE) duszony diefa drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 382,00
g miod 50 g projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
o szynka (GLU, SEL) SEL) nasycone ogétem [g]
2 konserw owa 36 ziemniaki satatka f
= g (GLU SOJ, gotow ane 250 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) surowka z -dieta 100 g g] 30,00
jabtko 1 szt warzyw (MLE) Sod [mg] 3 365,20
mieszanych 100 Sol [g] 8,40
g (MLE, SEL) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 70,80
z jabtek 400 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 33 z 42

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-23 08:49:45

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-24 do dnia 2026-06-06 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-04 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 620,50
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) altatwostrawna | 124,50
20 g (MLE) MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 70,80
ser ziamnisty gulasz z indyka szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g 150 g (MLE) duszony dieta drobiowa 57g | SEL, GOR) [g] 387,80
R mi6d 50 g projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
I szynka (GLU, SEL) SEL) nasycone ogoétem [g]
= konserw owa 36 ziemniaki satatka ,10
g g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g jarzynow a -diety Btonnik pokarmowy
b= SEL, GOR) suréwka z nis kottusz czow g] 32,10
jabtko gotowane warzyw €100 g (MLE) Saod [mg] 3 821,90
1 szt mieszanych Sél [q] 9,50
drobno starta suma cukréw
100 g (MLE, prostych [g] 73,60
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) kalafiorowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z makaronem paréwka na chleb 150 g razowego na [kecal] 2 615,70
20 g (MLE) pieczoengo gotowana 400 | cieplo 50 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser ziamisty udzcaz ml (GLU, JAJ, | (SOJ) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 128,80
150 g (MLE) kurczaka 50 g | MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcz [g] 87,40
szynka (SEL) gulasz z indyka kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
© konserw owa 36 duszony diefa szyrkowa [g] 345,80
% g (GLU, SOJ, projekt 205 g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
= SEL, GOR) (GLU, SEL) (GLU, S0OJ, nasycone ogétem [g]
o jabtko 1 szt ziemniaki SEL) 38,60
gotow ane 250 g safatka Btonnik pokarmowy
surowka z jarzynowa [g] 34,50
warzyw -dieta 100 g Sod [mg] 3 748,10
mieszanych 100 (MLE) Sol [q] 9,40
g (MLE, SEL) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 41,60
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
(GLU) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g makaronem chleb 120 g razowego na | [kecal] 1911,10
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
ser ziamisty ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 100,20
150 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcez [g] 65,50
g szynka gulasz z indyka kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g konserw owa 36 duszony diefa szyrkowa SEL, GOR) [g] 243,10
S g (GLU, SOJ, projekt 205 g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
£ SEL, GOR) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
g jabtko 1 szt ziemniaki 1509 SEL) ,40
b= 150 g safatka Btonnik pokarmowy
surowka z jarzynowa 9] 26,10
warzyw -dieta 100 g Sod [mg] 2 926,40
mieszanych 100 (MLE) Sol [g] 7,40
g (MLE, SEL) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 37,80
b/cukru 400 ml
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2026-06-04 czwartek

jogurt naturalny
150 g (MLE)

napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Btonnik pokarmowy
[9] 30,00

Sod [mg] 3 513,90

Sol [q] 8,80

suma cukréw
prostych [g] 70,50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 054,90
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 118,10
20g (MLE) MLE, SEL) serzotty 57g | (GLU, RYB, Tluszez [g] 125,40
2 ser ziamnisty pesto z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
S 150 g (MLE) pietruszki 90 g safatka [g] 378,70
© miod 50 g (MLE) jarzynowa Kwasy ttuszczowe
g, jabtko 1 szt ziemniaki -dieta 100 g nasycone ogoétem [g]
2 pieczone 250 g (MLE) )
jogurt naturalny Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) [g] 30,00
napdj owocowy S6d [mg] 3 513,90
z jablek 400 ml Sél [q] 8,80
suma cukréw
prostych [g] 70,50
miksowana zupa miksowana Wartosé
rosét z kalafiorowa z ryzovaz energetycznalkeal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml [keal] 1 931,50
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, 100,70
© MLE, SEL) Ttuszez [g] 80,30
& gulasz z indyka Weglowod any ogdtem
H duszony dieta [g] 211,40
.—‘é’ projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
p (GLU, SEL) nasycone ogoétem [g]
© ziemniaki )
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
jarzyna ] 19,20
duszona 130 g Sod [mg] 524,80
(GLU, SEL) Sol [q] 1,40
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 22,80
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 748,30
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogdtem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 124,00
20 g (MLE) MLE, SEL) kielbasa 120 g (GLU, Tluszez [g] 86,40
2 ser ziamisty gulasz z indyka szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogotem
2 150 g (MLE) duszony dieta drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 385,50
g miod 50 g projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o szynka (GLU, SEL) SEL) nasycone ogétem [g]
S, konserwowa 36 ziemniaki satatka \
8 g (GLU SOJ, gotow ane 250 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) surowka z -dieta 100 g g] 33,20
jabtko 1 szt warzyw (MLE) Sod [mg] 3 374,70
mieszanych 100 safatka Sol [g] 8,40
g (MLE, SEL) wiosennna z suma cukréw
napdj owocowy pomidorami 100 prostych [g] 74,00
z jabtek 400 ml g
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
Y chleb 150 g makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 054,90
R (GLU) gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 118,10
S 20 g (MLE) MLE, SEL) serzotty 57g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 125,40
£ ser ziamisty pesto z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] 150 g (MLE) pietruszki 90 g satatka [g] 378,70
3 miod 50 g (MLE) jarzynowa Kwasy tluszczowe
p jabtko 1 szt ziemniaki -dieta 100 g nasycone ogétem [g]
@ pieczone 250 g (MLE) 50,60
o©
kS
()
153
=
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 740,70
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
~ N masto mix 20g ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 125,00
L 2 20 g (MLE) MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Tluszez [g] 84,70
2 S ser ziamnisty gulasz z indyka szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
S £ 150 g (MLE) duszony dieta drobiowa 57 g [g] 385,90
S g mi6d 50 g projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
g g szynka (GLU, SEL) SEL) nasycone ogétem [g]
© = konserw owa 36 ziemniaki satatka 36,40
§ 8 g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g jarzynowa Btonnik pokarmowy
o SEL, GOR) suréwka z -dieta 100 g g] 32,70
jabtko 1 szt kiszonej (MLE) S6d [mg] 3 652,40
kapusty 1509 Sél [q] 9,10
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 73,10
ptatki owsiane zupa cebulowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku z grzankami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
gotowane 500 gotow ana 400 g (GLU) razowego na [keal] 3 210,90
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 109,70
(GLU) ryz gotowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 119,70
g masto mix 209 projekt 210 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
g 209 (MLE) (MLE) ny naturalny [g] 438,10
s marmolada do S0S 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
§ zupy 409 truskaw kowy -pr pasta z nasycone ogoétem [g]
=3 kietbasa ojekt 140 g pieczoengo )
zywiecka- 36 g (MLE) udzcaz Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, napéj owocowy kurczaka 50 g g] 28,50
SEL) Z jablek 400 ml (SEL) Sod [mg] 2 483,90
pomidor 50 g 50 mandarynka Sol [g] 6,30
g 150 ¢ suma cukréw
prostych [g] 127,80
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
na mleku czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
gotowane 500 ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 041,30
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 101,90
o (GLU) SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 97,60
'y g masto mix 20g ryz gotowany homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogotem
o & 209 (MLE) projekt 210 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 453,80
2 7] marmolada do (MLE) 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
< g zupy 409 S0S pasta z nasycone ogétem [g]
N © kietbasa truskaw kowy -pr pieczoengo ,80
N szynkowa 369 ojekt 140 g udzcaz Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, (MLE) kurczaka 50 g g] 29,10
S0J) napéj owocowy (SEL) Séd [mg] 2 163,30
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml mandarynka Sol [g] 5,40
g 150 g suma cukréw
prostych [g] 131,30
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
na mleku czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
gotowane 500 ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 041,30
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20g (MLE) altatwostrawna | 101,90
© (GLU) SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 97,60
3 masto mix 20g ryz gotowany homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S 20 g (MLE) projekt 210 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 453,80
§ marmolada do (MLE) 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 zupy 409 S0S pasta z nasycone ogétem [g]
] kietbasa truskaw kowy -pr pieczoengo ,80
< szynkowa 369 ojekt 140 g udzca z Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, (MLE) kurczaka 50 g g] 29,10
S0J) napéj owocowy (SEL) Sod [mg] 2 163,30
pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml mandarynka Sol [q] 5,40
g 150 ¢ suma cukréow

prostych [g] 131,30
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20260605 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z jajek ziemniakami szynka chleb 150 g razowego na [keal] 2 902,50
20 g (MLE) 509 50 g (JAJ) | gotowany 400 | gotowana (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE, | wieprzowa 36g | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 131,60
szyrkowa SEL) 36 g (GLU, 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,30
drobiowa 57 g makaron ze SOJ, MLE, serek MLE) Weglowodany ogétem
§ (GLU, SOJ, szpinakiem i SEL) homogenizowa [g] 366,20
B SEL) serem zottym ny naturalny Kwasy ttuszczowe
3 ser zoty 369 36 gotowany 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
g (MLE) projekt 350 g pasta z )
pomidor 50 g 50 (GLU, JAJ, pieczoengo Btonnik pokarmowy
g MLE) udzca z g] 32,30
napdj owocowy kurczaka 50 g S6d [mg] 3 531,90
b/cukru 400 ml (SEL) Sél [q] 8,70
mandarynka suma cukrow
150 ¢ prostych [g] 35,40
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) czerwony z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 209 ziemniakami chleb 120 g razowego na | [keal] 2 380,70
20 g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 108,60
© szynkowa SEL) 20g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 94,00
8 drobiowa 57 g makaron ze serek SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= (GLU, SOJ, szpinakiem i homogenizowa | SEL, GOR) [g] 288,20
S SEL) serem zOitym ny naturalny Kwasy ttuszczowe
S ser zOty 369 36 gofowany 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 g (MLE) projekt 350 g pasta z ,00
pomidor 50 g 50 (GLU, JAJ, pieczoengo Btonnik pokarmowy
g MLE) udzcaz g] 26,20
napéj owocowy kurczaka 50 g Sod [mg] 2 774,40
b/cukru 400 ml (SEL) Sol [g] 6,90
mandarynka suma cukréow
150 g prostych [g] 32,50
ptatki owsiane zupa cebulowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku z grzankami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 gotow ana 400 g (GLU) razowego na [keal] 3 141,90
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 103,70
(GLU) ryz gotowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,30
% masto mix 20g projekt 210 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
S 209 (MLE) (MLE) ny naturalny [g] 436,60
© marmolada do S0S 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
e, zupy 40¢ truskaw kowy-pr nutella 50 g nasycone ogétem [g]
2 ser zoty 36g 36 ojekt 140 ¢ (MLE, ORZ) , 50
g (MLE) (MLE) mandarynka Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 napdj owocowy 1509 9] 27,80
g z jablek 400 ml Séd [mg] 2 479,60
Sél [g] 6,30
suma cukréw
prostych [g] 127,00
miksowana zupa barszcz miksowana Wartos¢
krupnik z czerwony z owsianka z energetycznalkeal]
drobiem 500 ml ziemniakami drobiem 500 ml [keal] 2 236,20
(GLU, SEL) gotowany 400 (GLU, MLE, Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE, SEL) 89,60
© SEL) Ttuszcz [g] 86,30
8 ryz gotowany Weglowodany ogétem
z projekt 210 g lq] 287,20
£ (MLE) Kwasy ttuszczowe
E S0S nasycone ogétem [g]
o truskawkowy-pr )
© ojekt 140 g Btonnik pokarmowy
(MLE) g] 23,00
napéj owocowy Sod [mg] 583,40
z jablek 400 ml Sol [q] 1,50

suma cukrow
prostych [g] 78,90
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 ziemniakami (GLU) razowego na | [keal] 3201,40
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) wieczomy dieta | 102,60
(GLU) SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 108,40
masto mix 20g ryz gotowany homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g 20 g (MLE) projekt 210 g ny naturalny SEL, GOR) [g] 471,50
= marmolada do (MLE) 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g zupy 409 S0S pasta z nasycone ogoétem [g]
o kietbasa truskaw kowy -pr pieczoengo ,
S, szynkowa 369 ojekt 140 g udzcaz Btonnik pokarmowy
8 36 g (GLU, (MLE) kurczaka 50 g g] 34,50
S0J) napdj owocowy (SEL) Sod [mg] 2 175,20
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml mandarynka Sél [q] 5,40
g 150 g suma cukrow
jabtko 1 szt safatka prostych [g] 145,80
wiosennna z
pomidorami 100
g
ptatki owsiane zupa cebulowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku z grzank ami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ey gotowane 500 gotow ana 400 g (GLU) razowego na [keal] 3 141,90
- S ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
L § chleb 150 g SEL) 20g (MLE) wieczorny 120 g| 103,70
ol o (GLU) ryz gotowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,30
S E masto mix 20g projekt 210 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
g ] 20 g (MLE) (MLE) ny naturalny [g] 436,60
S = marmolada do S0S 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
S ° zupy 409 truskaw kowy-pr nutella 50 g nasycone ogétem [g]
N [ . n
% ser zOty 369 36 ojekt 140 g (MLE, ORZ) 56, 50
& g (MLE) (MLE) mandarynka Btonnik pokarmowy
s pomidor 50 g 50 napdj owocowy 150 g [g] 27,80
=N g z jablek 400 ml Sod [mg] 2 479,60
g Sol [q] 6,30
suma cukréw
prostych [g] 127,00
ptatki owsiane zupa cebulowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku z grzank ami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 gotow ana 400 g (GLU) razowego na [keal] 3 210,90
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 109,70
8 (GLU) ryz gotowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 119,70
S masto mix 20g projekt 210 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
£ 20 g (MLE) (MLE) ny naturalny [g] 438,10
g marmolada do S0S 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g zupy 409 truskaw kowy -pr pasta z nasycone ogoétem [g]
= kietbasa ojekt 140 g pieczoengo 55,80
8 zywiecka- 36 ¢ (MLE) udzcaz Btonnik pokarmowy
e (GLU, SOJ, napéj owocowy kurczaka 50 g [g] 28,50
SEL) z jablek 400 ml (SEL) Séd [mg] 2 483,90
pomidor 50 g 50 mandarynka Sal [g] 6,30
g 150 g suma cukrow
prostych [g] 127,80
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 533,70
chleb 150 g kietbasa biata masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) gotowana 90 g 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 103,80
£ masto mix 20g (S0J) szynka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 98,60
8 S 20 g (MLE) sos chrzanowy topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
- g pasztetowa 90 gotowany 100 (GLU, SOJ, [g] 320,80
2 s g ml (GLU, MLE) SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2| 5 serek do chleba ziemniaki jajko 50 g nasycone ogotem [g]
N S warzywny 125 ¢ gotow ane 250 g (JAJ) 43,90
S (MLE) surowka z satata -projekt Btonnik pokarmowy
ogbrek Swiezy marchwii i 159 [g] 25,80
50 g jabtek 100 g Séd [mg] 3 509,80
(MLE) Sol [g] 8,80
napdj owocowy suma cukréow
z jabtek 400 ml prostych [g] 57,50
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2026-06-06 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) wieczomny diea | [kcal] 2 387,00
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) w sosie-dieta 209 (MLE) altatwostrawna | 127,40
masto mix 20g projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 71,00
g 209 (MLE) (GLU, MLE, topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& serek do chleba SEL) (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 322,10
w warzywny 125 ¢ ziemniaki SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
_% (MLE) gotow ane 250 g jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
© szynka suréwka z (JAJ) \
konserwowa 36 marchwii i safata -projekt Btonnik pokarmowy
g(GLU, SOJ, jabtek 100 g 154 g] 24,40
SEL, GOR) (MLE) Séd [mg] 3 236,80
pomidor 50 g 50 napéj owocowy Sél [q] 8,10
g Z jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 58,20
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 451,40
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) w sosie-dieta 20 g (MLE) altatwostrawna | 141,80
© masto mix 20g projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 71,80
S 20 g (MLE) (GLU, MLE, topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S serek do chleba SEL) (GLU, SOJ, SEL, GOR) [a] 322,20
9 warzywny 125¢ ziemniaki SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
5 (MLE) gotow ane 250 g ser do chleba nasycone ogoétem [g]
) szynka surowka z 125 g (MLE) \
< konserw owa 36 marchwi i satata -projekt Btonnik pokarmowy
g (GLU SOJ, jablka drobno 159 g] 24,80
SEL, GOR) starta 100 g Sod [mg] 3 659,20
pomidor 50 g 50 (MLE) Sol [g] 9,20
g napdj owocowy suma cukréow
z jabtek 400 ml prostych [g] 57,60
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | twardg na slono | ml (GLU, SEL) | pasztet 50 g chleb 150 g razowego na [kecal] 2479,70
20 g (MLE) 50 g (MLE) pier§ duszona | (GLU, GOR) (GLU) posietek Biatko ogdtem [g]
serek do chleba w sosie-dieta masto mix 20g | wieczorny 120 g | 134,80
warzywny 125 ¢ projekt 205 g 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 75,20
(MLE) (GLU, MLE, szynka MLE) Weglowodany ogétem
§ szynka SEL) topatkow a 57 g [g] 329,70
B konserw owa 36 ziemniaki (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
3 g (GLU SOJ, gotow ane 250 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
SEL, GOR) suréwka z jajko 50 ¢ ,30
ogorek Swiezy marchwii i (JAJ) Btonnik pokarmowy
50 g jabtek 100 g safata -projekt 9] 28,40
(MLE) 154 Séd [mg] 3 556,00
napdj owocowy Sol [g] 9,00
b/cukru 400 ml suma cukréw
prostych [g] 30,20
chleb 150 g zupa grysikowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g razowego na | [keal] 2 124,80
20 g (MLE) piers duszona (GLU) positek Biatko ogétem [g]
serek do chleba w sosie-dieta masto mix 20g | wieczomy dieta | 112,80
© warzywny 125¢ projekt 205 g 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 62,90
8 (MLE) (GLU, MLE, szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= szynka SEL) topatkowa 57 g | SEL, GOR) [g] 289,60
= konserw owa 36 ziemniaki (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
S g(GLU, SOJ, gotow ane 250 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
2 SEL, GOR) surdwka z jajko 50 ¢ ,
ogorek Swiezy marchwii i (JAJ) Btonnik pokarmowy
50 g jabtek 100 g safata -projekt g] 25,50
(MLE) 159 Séd [mg] 3 057,00
napdj owocowy Sol[g) 7,70
b/cukru 400 ml suma cukrow

prostych [g] 27,30
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50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 725,70
ml (GLU, MLE) jajko 100 g masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g (JAJ) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 120,20
(GLU) sos chrzanowy safatka z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 91,50
2 masto mix 20g gotowany 100 pieczarek 100 g | MLE) Weglowodany ogétem
S 20 g (MLE) ml (GLU, MLE) (JAJ, MLE) [g] 375,10
© serek do chleba ziemniaki safata -projekt Kwasy ttuszczowe
g, warzywny 1259 gotow ane 250 g 159 nasycone ogoétem [g]
Q (MLE) suréwka z \
pasta warzywna marchwii i Btonnik pokarmowy
z gotow ang jabtek 100 g [g] 38,80
fasolg 50 g (MLE) Sod [mg] 2 862,10
(MLE, SEL) napoj owocowy Sol [g] 7,20
ogérek Swiezy Z jabtek 400 ml suma cukrow
50 g prostych [g] 59,60
miksowana zupa grysikowa miksowana Wartosé
rosét z gotowana 400 ryzovaz energetycznalkeal]
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml [keal] 1 894,70
ml (GLU, JAJ, piers duszona (MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) w sosie-dieta 98,80
© projekt 205 g Ttuszez [g] 77,40
& (GLU, MLE, Weglowod any ogdtem
H SEL) [g] 210,10
.—‘é’ ziemniaki Kwasy ttuszczowe
p gotow ane 250 g nasycone ogétem [g]
© marchewka ,90
© duszona 130 g Btonnik pokarmowy
(GLY) ] 18,40
napéj owocowy Séd [mg] 492,90
z jablek 400 ml Sol [g] 1,30
suma cukréw
prostych [g] 23,00
ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
na mleku gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na | [keal] 2702,80
ml (GLU, MLE) piers duszona masto mix 20g | positek Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g w sosie-dieta 20 g (MLE) wieczomy dieta | 134,60
(GLU) projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 85,80
2 masto mix 20g (GLU, MLE, topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogotem
2 20 g (MLE) SEL) (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 364,90
g serek do chleba ziemniaki SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
o warzywny 125 ¢ gotow ane 250 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
s (MLE) suréwka z (JAJ) ,40
8 szynka marchwii i safata -projekt Btonnik pokarmowy
konserwowa 36 jabtek 100 g g] 32,60
g (GLU SOJ, (MLE) salatka Sod [mg] 3 272,20
SEL, GOR) napdj owocowy wiosennna z Sol [g] 8,20
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml pomidorami 100 suma cukréw
g g prostych [g] 70,50
jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
na mleku gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
Y gotowane 500 ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 725,70
g ml (GLU, MLE) jajko 100 g masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g (JAJ) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 120,20
S (GLU) sos chrzanowy safatka z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,50
£ masto mix 209 gotowany 100 pieczarek 100 g | MLE) Weglowodany ogétem
] 20 g (MLE) ml (GLU, MLE) (JAJ, MLE) [g] 375,10
3 serek do chleba ziemniaki safata -projekt Kwasy ttuszczowe
p warzywny 1259 gotow ane 250 g 159 nasycone ogétem [g]
- (MLE) suréwka z 43,50
= pasta warzywna marchwi i Btonnik pokarmowy
5 z gotow ang jabtek 100 g [g] 38,80
% fasolg 50 g (MLE) Sod [mg] 2 862,10
s (MLE, SEL) napéj owocowy Sol [q] 7,20
ogorek Swiezy z jabtek 400 ml suma cukréow

prostych [g] 59,60
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 700,50
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLY) w sosie-dieta 209 (MLE) wieczorny 120 g| 132,20
8 masto mix 209 projekt 205 g szynka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,90
S 209 (MLE) (GLU, MLE, topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
£ pasztetowa 90 SEL) (GLU, SOJ, [g] 324,40
g g ziemniaki SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
g serek do chleba gotow ane 250 g jajko 50¢ nasycone ogoétem [g]
2 wazywny 125 g surowka z (JAJ) :
8 (MLE) marchwii i safata -projekt Btonnik pokarmowy
o ogorek Swiezy jabtek 100 g 159 [g] 25,90
50 g (MLE) Sod [mg] 3 593,30
napéj owocowy Sél [q] 9,00
Z jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 57,70
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



