Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 579,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 134,70
masto mix 20g SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 88,70
© 209 (MLE) piers z kurczaka szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
z szynka duszona drobiowa 57 g [g] 323,80
= konserw owa 36 podstawa (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
3 g (GLU, SOJ, projekt 205 g SEL) nasycone ogoétem [g]
S SEL, GOR) (GLU, MLE) twarog 50 g 50 , 70
ser do chleba ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) gotow ane 250 g satata -projekt g] 25,90
pomidor 50 g 50 surowka 159 Sod [mg] 3 132,60
g coleslaw suma cukréw
kolorowa 100 g prostych [g] 57,10
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 435,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | 131,40
masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Tluszcz [g] 73,40
20 g (MLE) piers duszona szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© © szynka w sosie-dieta drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 325,00
K S konserw owa 36 projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
2 g g (GLU SOJ, (GLU, MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
kS ° SEL, GOR) SEL) twarog 50 g 50 36,50
e 2 ser do chleba ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
< = 125 g (MLE) gotow ane 250 g safata -projekt [g] 25,00
© pomidor 50 g 50 suréwka z 159 Sod [mg] 3 229,10
S g warzyw suma cukrow
mieszany ch prostych [g] 56,80
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 410,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 131,80
masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 70,20
20 g (MLE) piers duszona szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© szynka w sosie-dieta drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 325,50
3 konserw owa 36 projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
S g (GLU SOJ, (GLU, MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
2 SEL, GOR) SEL) twardg 50 g 50 60
35 ser do chleba ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
i) 125 g (MLE) gotow ane 250 g safata -projekt [g] 25,00
< pomidor 50 g 50 suréwka z 159 Séd [mg] 3 234,30
g warzyw suma cukréw
mieszany ch prostych [g] 56,90
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-0621 niedzela

kolorowa 100 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem szynka chleb 150 g razowego na [keal] 2 491,90
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 | konserw owa 36| (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
szynka ml (GLU, MLE, (g (GLU SOJ, | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 135,70
konserw owa 36 SEL) SEL, GOR) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 73,30
g (GLU SOJ, piers duszona kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
SEL, GOR) w sosie-dieta szyrkowa [g] 337,00
© ser do chleba projekt 205 g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
;>’~ 125 g (MLE) (GLU, MLE, (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
= pomidor 50 g 50 SEL) SEL) )
] g ziemniaki twarég 50 g 50 Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g g (MLE) g] 29,20
suréwka z safata -projekt Sod [mg] 3 636,20
warzyw 159 suma cukréw
mieszany ch prostych [g] 33,90
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ryzem chleb 150 g razowego na | [keal] 2177,60
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
szynka ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 117,00
konserw owa 36 SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcz [g] 65,50
g (GLU SOJ, piers duszona kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g SEL, GOR) w sosie-dieta szyrkowa SEL, GOR) [g] 293,50
S ser do chleba projekt 205 g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
S 125 g (MLE) (GLU, MLE, (GLU, S0OJ, nasycone ogétem [g]
£ pomidor 50 g 50 SEL) SEL) 31,80
g g ziemniaki twardg 50 g 50 Btonnik pokarmowy
= gotow ane 250 g g (MLE) [g] 26,50
suréwka z satata -projekt Sod [mg] 3 049,10
warzyw 159 suma cukréow
mieszany ch prostych [g] 26,80
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 939,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 129,50
masto mix 20g SEL) tortilla (GLU, RYB, Tluszcez [g] 107,00
g 20 g (MLE) kotlety sojowe wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
S ser do chleba smazone 6 szt 1zt (GLU, [g] 373,10
© 125 g (MLE) (GLU, JAJ, JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
e, sardynki w SOJ, SEL) twardg 50 g 50 nasycone ogétem [g]
2 pomidorach 120 ziemniaki g (MLE) \
g (RYB) gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 surowka g] 29,40
g coleslaw S6d [mg] 3 395,20

suma cukrow
prostych [g] 93,40
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2026-06-21 niedzela

kolorowa 100 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
rosét z koperkowa z ryzovaz energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml [keal] 1 963,10
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (MLE, SEL) Biatko ogoétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, 100,30
SEL) Ttuszcez [g] 81,10
e piers duszona Weglowodany ogétem
2 w sosie-dieta [a] 217,50
3 projekt 205 g Kwasy tluszczowe
E (GLU, MLE, nasycone ogoétem [g]
S SEL) \
8 ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g g] 18,40
jarzyna Saod [mg] 478,80
duszona 130 g suma cukréw
(GLU, SEL) prostych [g] 22,50
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na | [keal] 2 586,00
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 131,60
masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Tluszcz [g] 84,10
20 g (MLE) piers duszona szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% szynka w sosie-dieta drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 340,60
= konserw owa 36 projekt 205 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
3 g (GLU SOJ, (GLU, MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
S SEL, GOR) SEL) twarog 50 g 50 37,30
=5 ser do chleba ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
8 125 g (MLE) gotow ane 250 g safata -projekt [a] 29,80
pomidor 50 g 50 suréwka z Sod [mg] 3 625,50
g warzyw satata wiosenna suma cukréw
jabtko 1 szt mieszany ch z salaty ziel. i prostych [g] 70,10
100 g (MLE, pomidora 100 g
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
£y MLE) ryzem (GLU) razowego na [kecal] 2 939,50
L chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 129,50
S masto mix 20g SEL) tortilla (GLU, RYB, Tluszcez [g] 107,00
E 20 g (MLE) kotlety sojowe wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
] ser do chleba smazone 6 szt 1zt (GLU, [g] 373,10
3 125 g (MLE) (GLU, JAJ, JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S sardynki w SOJ, SEL) twardg 50 g 50 nasycone ogétem [g]
- pomidorach 120 ziemniaki g (MLE) \
s g (RYB) gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
s pomidor 50 g 50 surowka g] 29,40
g}.’) g coleslaw S6d [mg] 3 395,20
=

suma cukrow
prostych [g] 93,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 579,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 134,70
= 2 masto mix 20g SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 88,70
iy 12‘:) 209 (MLE) piers z kurczaka szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
2 E= szynka duszona drobiowa 57 g [g] 323,80
- © konserw owa 36 podstawa (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
N 3 g (GLU SOJ, projekt 205 g SEL) nasycone ogoétem [g]
< E; SEL, GOR) (GLU, MLE) twarog 50 g 50 , 70
& ."8’ ser do chleba ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
S 2 125 g (MLE) gotow ane 250 g satata -projekt g] 25,90
pomidor 50 g 50 surowka 159 Sod [mg] 3 132,60
g coleslaw suma cukréw
kolorowa 100 g prostych [g] 57,10
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, bialy z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 226,10
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 132,40
masto mix 20g SEL) jajko 50 ¢ (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 104,60
g 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
2 serek bretorisku z kietbasa [g] 461,00
& homogenizowa kietbasg zywiecka 57 g Kwasy ttuszczowe
§ ny naturalny gotowana (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
=3 150 g (MLE) projekt 350 g SEL) 46,10
miod 50 g (GLU, S0OJ, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
mandarynka SEL) g g] 44,00
150 g chleb 100 g Sod [mg] 3 191,00
(GLU) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 63,30
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, bialy z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 028,70
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
~ (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 134,40
2 masto mix 20g SEL) jajko 50 ¢ 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 103,50
5 © 209 (MLE) gulasz z indyka (JAJ) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 S serek duszony dieta kietbasa SEL, GOR) [g] 405,40
2 g homogenizowa projekt 205 g krakowska 57 g Kwasy ttuszczowe
N o ny naturalny (GLU, SEL) (GLU, SOJ) nasycone ogoétem [g]
© = 150 g (MLE) ziemniaki pomidor 50 g 50 46,80
al = mioéd 50 g gotow ane 250 g g Btonnik pokarmowy
S mandarynka fasolka [g] 29,90
N 150 g Szparagowa z Sod [mg] 2 805,80
butkg i mastem suma cukréw
130 g (GLU) prostych [g] 62,50
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, bialy z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 027,10
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 138,70
© masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 102,50
g 20 g (MLE) gulasz z indyka krakowska 36 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S serek duszony diefa (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 402,60
9 homogenizowa projekt 205 g kietbasa Kwasy tluszczowe
3 ny naturalny (GLU, SEL) krakowska 57 g nasycone ogétem [g]
i) 150 g (MLE) ziemniaki (GLU, S0OJ) ,20
< mi6d 50 g gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
mandarynka jarzyna g g] 29,60
150 ¢ duszona 130 g Sod [mg] 3 123,40
(GLU, SEL) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 63,60
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) biaty z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatkaz pora | ziemniakami ser topiony chleb 150 g razowego na [keal] 3 276,20
20 g (MLE) 1/2 50 g (JAJ, | gotowany 400 |[1/2szt50¢g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
serek MLE, GOR) ml (GLU, MLE, | (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 145,40
homogenizowa SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 122,50
ny naturalny fasolka po jajko 50 g MLE) Weglowodany ogétem
§ 150 g (MLE) bretorisku z (JAJ) [g] 423,50
B pasztet 50 g kietbasq kietbasa Kwasy ttuszczowe
3 (GLU, GOR) gotowana krakowska 57 g nasycone ogoétem [g]
mandarynka projekt 350 g (GLU, SOJ) )
150 g (GLU, SOJ, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
SEL) g g] 51,40
chleb razowy Sod [mg] 4 183,70
90 g (GLU) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 35,40
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) biaty z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 209 ziemniakami chleb 150 g razowego na | [keal] 2 611,50
20g (MLE) gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 119,90
homogenizowa SEL) 20g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 95,50
g ny naturalny gulasz z indyka jajko 50 ¢ SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 150 g (MLE) duszony diefa (JAJ) SEL, GOR) [g] 334,10
S mandarynka projekt 205 g kietbasa Kwasy ttuszczowe
£ 150 ¢ (GLU, SEL) krakowska 57 g nasycone ogétem [g]
g ziemniaki (GLU, SOJ) X
= gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
fasolka g g] 31,50
o) Szparagowa z Séd [mg] 2 622,30
R butka i mastem suma cukrow
2 130 g (GLU) prostych [g] 31,50
S napéj owocowy
~ blcukru 400 mi
N
8 kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
9 450 ml (GLU, biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
154 MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 254,30
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 124,80
© masto mix 20g SEL) jajko 50 ¢ (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,50
Té 209 (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
B serek brefofisku pasta warzywna [g] 509,80
£ homogenizowa wegetariaiska Z gotow ang Kwasy ttuszczowe
2 ny naturalny gotowana fasola 100 g nasycone ogoétem [g]
2 150 g (MLE) projekt 350 g (MLE, SEL) 42,40
miod 50 g (GLU) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
mandarynka chleb 100 g g [g] 57,80
150 g (GLY) Séd [mg] 2 410,60
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 70,90
miksowana zupa barszcz miksowana Wartos¢
ryzowaz biaty z owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml [kecal] 2 105,70
ml (SEL) gotowany 400 (GLU, MLE, Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE, SEL) 104,80
© SEL) Ttuszcz [g] 90,20
& gulasz z indyka Weglowod any ogétem
z duszony dieta lg] 231,10
.—é‘ projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
p (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
@ ziemniaki ,
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
jarzyna g] 24,60
duszona 130 g Sod [mg] 529,70
(GLU, SEL) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 23,80
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na | [keal] 3 187,20
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomny diefa | 139,50
o masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 113,30
2 209 (MLE) gulasz z indyka krakowska 36 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I serek duszony dieta (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 420,20
o homogenizowa projekt 205 g kietbasa Kwasy ttuszczowe
£ ny naturalny (GLU, SEL) krakowska 57 g nasycone ogoétem [g]
b= 150 g (MLE) ziemniaki (GLU, SOJ) )
= miod 50 g gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
mandarynka jarzyna g g] 35,10
150 g duszona 130 g safatka S6d [mg] 3 135,20
jabtko 1 szt (GLU, SEL) wiosennna z suma cukréw
napdj owocowy pomidorami 100 prostych [g] 78,00
z jabtek 400 ml g
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z 450 ml (GLU, bialy z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 254,30
~ kS chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
2 B (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 124,80
N 8 masto mix 20g SEL) jajko 50 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,50
2l = 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
g8l | serek bretonsku pasta warzywna [g] 509,80
N 3 homogenizowa wegetarianska z gotow ang Kwasy ttuszczowe
© S ny naturalny gotowana fasola 100 g nasycone ogoétem [g]
| 2 150 g (MLE) projekt 350 g (MLE, SEL) ,40
S| = mi6d 50 g (GLUY) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
o @ mandarynka chleb 100 g g g] 57,80
5 150 g (GLU) Séd [mg] 2 410,60
= napdj owocowy suma cukréw
z jabtek 400 ml prostych [g] 70,90
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, biaty z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 3 226,10
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 132,40
8 masto mix 209 SEL) jajko 50 ¢ (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 104,60
S 209 (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
£ serek bretorisku z kietbasa [g] 461,00
g homogenizowa kietbasq zywiecka 57 g Kwasy ttuszczowe
g ny naturalny gotowana (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
2 150 g (MLE) projekt 350 g SEL) 46,10
8 miod 50 g (GLU, SOJ, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
o mandarynka SEL) g g] 44,00
150 ¢ chleb 100 g Sod [mg] 3 191,00
(GLU) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 63,30
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 457,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) wieczorny 120 g | 112,00
] masto mix 20g MLE, SEL) safatka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 86,70
e S 20 g (MLE) stek wieprzowy jarzynowa MLE) Weglowod any ogdtem
o & szynka smazony ~dieta 100 g [a] 321,70
S s topatkow a 57 g projekt 120 g (MLE) Kwasy tluszczowe
2| 5 (GLU, SOJ, (GLU) szynka nasycone ogétem [g]
L =3 SEL, GOR) ziemniaki konserwowa 36 37,90
& ser zoty 36g 36 gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
g (MLE) kapusta kiszona SEL, GOR) [g] 28,40
ogorek kiszony zasmazana 130 S6d [mg] 3 853,00
50 g g (GLU) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 46,90
z jabtek 400 ml
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2026-06-23 wiorek

owy golowany
100 ml (GLU,
MLE)

ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta wtoska
duszona - dieta
130 g (GLU)
napoj owocowy
b/cukru 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 495,80
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 106,00
masto mix 20g MLE, SEL) safatka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 75,40
209 (MLE) pulpet jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 362,40
topatkow a 57 g iowy gotowany (MLE) Kwasy ttuszczowe
© (GLU, SOJ, dieta projekt szynka nasycone ogoétem [g]
s SEL, GOR) 100 g (JAJ, konserwowa 36 \
% dzem 80 g SEL) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
o pomidor 50 g 50 S0S SEL, GOR) 9] 27,80
2 g $mietanowy - ziot Sod [mg] 2 715,90
= owy gdowany suma cukrow
100 ml (GLU, prostych [g] 80,90
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta wtoska
duszona - dieta
130 g (GLU)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2523,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 104,70
masto mix 20g MLE, SEL) satatka 120 g (GLU, Tluszcz [g] 74,60
20 g (MLE) pulpet jarzynow a -diety | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob niskotiuszczow | SEL, GOR) [g] 373,20
topatkowa 57 g iowy gofowany €100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g (GLU, SOJ, dieta projekt szynka nasycone ogétem [g]
R SEL, GOR) 100 g (JAJ, konserw owa 36 35,90
N dzem 80 g SEL) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
=2 pomidor 50 g 50 S0S SEL, GOR) [a] 29,30
g g $mietanowy - ziot Sod [mg] 3 229,60
= owy gaowany suma cukrow
100 ml (GLU, prostych [g] 93,20
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Wartos¢
(GLU) (GLU) szpinakowaz | (GLU) ml positek energetycznalkcal]
masto mix 20g | twarég 50 g 50 | makaronem ser zoty 369 36 | chleb 150 g wieczomy dieta | [kecal] 2 603,40
209 (MLE) g (MLE) gotowana 400 | g (MLE) (GLU) niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | a/tatwostrawna | 128,70
topatkowa 57 g MLE, SEL) 20g (MLE) 120 g (GLU, Tluszez [g] 89,00
(GLU, SOJ, pulpet safatka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
SEL, GOR) wieprzowo-drob jarzynowa SEL, GOR) [g] 336,80
ser zoty 36g 36 iowy gotowany -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
g (MLE) dieta projekt (MLE) nasycone ogétem [g]
@© ogorek kiszony 100 g (JAJ, szynka ,00
% 50 g SEL) konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
= S0S g (GLU, SOJ, g] 29,30
o $mietanowy-ziot SEL, GOR) Séd [mg] 4 069,20

suma cukrow
prostych [g] 22,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 160,60
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 99,10
topatkow a 57 g MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 68,90
(GLU, SOJ, pulpet satatka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
SEL, GOR) wieprzowo-drob jarzynowa SEL, GOR) [g] 300,40
szynka iowy gotowany -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
g topatkowa 369 dieta projekt (MLE) nasycone ogoétem [g]
4 36 g (GLU, 100 g (JAJ, szynka ,
S SOJ, SEL, SEL) konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
£ GOR) S0S g (GLU SOJ, 9] 28,40
g ogorek kiszony $mietanowy-ziot SEL, GOR) S6d [mg] 3 355,10
G 50 g owy gdowany suma cukréw
100 ml (GLU, prostych [g] 19,90
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta wtoska
duszona - dieta
130 g (GLU)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
® 450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
g MLE) makaronem (GLU) razowego na [kecal] 2 864,70
Pt chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
S (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 111,00
< © masto mix 20g MLE, SEL) satatka (GLU, RYB, Tluszcz [g] 121,10
§ 3z 20 g (MLE) pesto z jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
Y = serz0tty 57 ¢ pietruszki 90 g -dieta 100 g [g] 347,20
£ (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
2 dzem 80 g ziemniaki ser ziamisty nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g 50 pieczone 250 g 150 g (MLE) 48,20
g napdj owocowy Btonnik pokarmowy
z jablek 400 ml [g] 28,30
Sod [mg] 3 416,60
suma cukréw
prostych [g] 82,30
miksowana zupa miksowana Wartosc
krupnik z szpinakowa z owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml [kecal] 1 941,00
ml (GLU, SEL) gotowana 400 (GLU, MLE, Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, SEL) 103,20
© MLE, SEL) Tluszcez [g] 76,70
& gulasz z indyka Weglowodany ogotem
H duszony dieta [g] 222,70
2 projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
§ (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
_‘§ ziemniaki ,
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
jarzyna 9] 26,40
duszona 130 g Séd [mg] 531,10
(GLU, SEL) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 24,00
Z jabtek 400 ml
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2026-06-23 wiorek

ogorek kiszony
50g

zasmazana 130
g (6LU)

napéj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 655,80
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny dieta | 106,70
masto mix 20g MLE, SEL) safatka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 86,10
209 (MLE) pulpet jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 380,10
topatkow a 57 g iowy gotowany (MLE) Kwasy ttuszczowe
g (GLU, SOJ, dieta projekt szynka nasycone ogétem [g]
£ SEL, GOR) 100 g (JAJ, konserw owa 36 )
g dzem 80 g SEL) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
o pomidor 50 g 50 S0S SEL, GOR) [g] 33,30
[ g $mietanowy-ziot safatka Sod [mg] 2 727,80
8 jabtko 1 szt owy gdowany wiosennna z suma cukréw
100 ml (GLU, pomidorami 100 prostych [g] 95,50
MLE) g
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta wtoska
duszona - dieta
130 g (GLU)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
§ MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 864,70
) chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
S (GLU) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) wieczorny 120 g| 111,00
2 masto mix 20g MLE, SEL) satatka (GLU, RYB, Tluszcz [g] 121,10
] 20 g (MLE) pesto z jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
8 ser zoty 57 g pietruszki 90 g -dieta 100 g [g] 347,20
B (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
S dzem 80 g ziemniaki ser ziamisty nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g 50 pieczone 250 g 150 g (MLE) 48,20
% g napdj owocowy Btonnik pokarmowy
° z jablek 400 ml [g] 28,30
153 Sod [mg] 3 416,60
= suma cukrow
prostych [g] 82,30
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 457,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 112,00
8 masto mix 20g MLE, SEL) salatka (GLU, RYB, Tluszcez [g] 86,70
3 20 g (MLE) stek wieprzowy jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
£ szynka smazony -dieta 100 g [g] 321,70
g topatkow a 57 g projekt 120 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
S (GLU, SOJ, (GLU) szynka nasycone ogétem [g]
B SEL, GOR) ziemniaki konserw owa 36 \
B ser zOtty 369 36 gotow ane 250 g g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
o g (MLE) kapusta kiszona SEL, GOR) g] 28,40

Séd [mg] 3 853,00
suma cukrow
prostych [g] 46,90
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 610,60
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) boeuf 209 (MLE) wieczorny 120 g| 138,90
masto mix 20g strogonow ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 90,30
g 20g (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
2 twarozek z duszony projekt sardynki w [g] 323,20
& cebulkq 2059 (GLU, pomidorach 120 Kwasy ttuszczowe
§ czerwong 100 g MLE) g (RYB) nasycone ogoétem [g]
=3 (MLE) ziemniaki ogorek swiezy )
kietbasa gotow ane 250 g 50 g Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 napéj owocowy g] 25,10
36 g (GLU, z jabtek 400 ml Séd [mg] 2 968,00
S0J) suma cukréw
pomidor 50 g 50 prostych [g] 54,50
9
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 520,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) gulasz 20 g (MLE) altatwostrawna | 137,50
masto mix 20g wieprzowy ser do chleba | 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 73,00
g 20 g (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& twarog z projekt 205 g ryba w folii z SEL, GOR) [g] 341,60
B koperkiem (GLU) jarzy nami Kwasy ttuszczowe
E swiezym 100 g ziemniaki pieczona 80 g nasycone ogoétem [g]
© (MLE) gotow ane 250 g (RYB) ,
kietbasa buraczki pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 gotowane 130 g g g] 26,10
36 g (GLU, (GLU, MLE) Séd [mg] 3 007,20
s S0J) napéj owocowy suma cukréow
2 pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml prostych [g] 67,20
s 9
N
§ kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
N 450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
N MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 520,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) gulasz 20 g (MLE) altatwostrawna | 137,50
© masto mix 20g wiepzowy ser do chieba | 120 g (GLU, Ttuszez [g] 73,00
z 20 g (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S twardg z projekt 205 g ryba w folii z SEL, GOR) [g] 341,60
§ koperkiem (GLU) jarzy nami Kwasy ttuszczowe
35 swiezym 100 g ziemniaki pieczona 80 g nasycone ogétem [g]
i) (MLE) gotow ane 250 g (RYB) :
< kietbasa buraczki pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
szynkowa 36g gotow ane 130 g g 9] 26,10
36 g (GLU, (GLU, MLE) Séd [mg] 3 007,20
S0J) napéj owocowy suma cukréow
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml prostych [g] 67,20
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) zyzem (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | gotowana 400 | maslanka chleb 150 g razowego na [kecal] 2 716,20
20 g (MLE) 1/2szt62 g ml (GLU, MLE) | naturalna 200 | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
twarozek z (MLE) gulasz ml (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 152,40
cebulkg wiepzowy 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 83,00
czerwong 100 g duszony dieta ser do chieba | MLE) Weglowodany ogétem
§ (MLE) projekt 205 g 125 g (MLE) [g] 355,30
B kietbasa (GLU) sardynki w Kwasy tluszczowe
3 szynkowa 369 ziemniaki pomidorach 120 nasycone ogétem [g]
36 g (GLU, gotow ane 250 g g (RYB) ,
S0J) fasolka ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 Szparagowa z 50 g g] 30,50
g butka i mastem Sod [mg] 3 318,90
130 g (GLU) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 36,60
b/cukru 400 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 40

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-23 10:00:13

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-24 $roda

g
jabtko 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) Z1yzem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g razowego na | [kecal] 1983,30
10 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
twarozek z gulasz masto mix 10g | wieczomy dieta | 112,20
© cebulkg wieprzowy 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 54,20
8 czerwong 100 g duszony dieta ser do chieba | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= (MLE) projekt 205 g 125 g (MLE) SEL, GOR) [g] 274,70
© kietbasa (GLU) ryba w folii 40g Kwasy ttuszczowe
S szynkowa 369 ziemniaki 40 g (RYB, nasycone ogoétem [g]
& 36 g (GLU, gotow ane 250 g MLE, SEL) \
= S0J) fasolka ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 Szparagowa z 50 g g] 25,40
g butka i mastem S6d [mg] 2 156,60
130 g (GLU) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 24,20
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 156,20
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) racuchy z 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 135,40
© masto mix 20g jabtkami ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,50
5 20 g (MLE) smazone 350 g 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
o twarozek z (GLU, JAJ, ryba w folii z [g] 459,30
= cebulky MLE) jarzynami Kwasy ttuszczowe
2 czerwong 100 g budyn 200 ml pieczona 80 g nasycone ogotem [g]
2 (MLE) (MLE) (RYB) ,
nutella 50 g napéj owocowy ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
(MLE, ORZ) z jablek 400 ml 50 g g] 27,40
pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 628,30
g suma cukréw
prostych [g] 120,20
miksowana zupa jarzynowa miksowana Wartos¢
rosét z zIyzem ryzowaz energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [kecal] 1 941,80
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) Biatko ogodtem [g]
MLE, SEL) gulasz 98,60
P wieprzowy Thuszcez [g] 78,40
2 duszony dieta Weglowodany ogétem
3 projekt 205 g [a] 219,30
E (GLU) Kwasy ttuszczowe
< ziemniaki nasycone ogoétem [g]
£ gotow ane 250 g 35,80
buraczki Btonnik pokarmowy
gotowane 130 g [g] 17,70
(GLU, MLE) Sod [mg] 467,70
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 30,90
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) brazow ym 500 (GLU) razowego na | [kecal] 2 665,40
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLY) SEL) 20g (MLE) wieczomy dieta | 137,40
masto mix 20g gulasz ser do chieba | 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 84,00
% 20 g (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowod any ogétem
= twardg z duszony dieta ryba w folii z SEL, GOR) [g] 356,10
g koperkiem projekt 205 g jarzynami Kwasy tluszczowe
S swiezym 100 g (GLU) pieczona 80 g nasycone ogétem [g]
s, (MLE) ziemniaki (RYB) f
8 kietbasa gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
szynkowa 36g buraczki g g] 32,20
36 g (GLU, gotowane 130 g satatka Sod [mg] 3 214,50
S0oJ) (GLU, MLE) wiosennna z suma cukrow
pomidor 50 g 50 napdj owocowy pomidorami 100 prostych [g] 81,40
z jabtek 400 ml g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, zIyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 156,20
© chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) racuchy z 209 (MLE) wieczorny 120 g | 135,40
-g masto mix 20g jabtkami ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 92,50
T 20 g (MLE) smazone 350 g 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] twarozek z (GLU, JAJ, ryba w folii z [g] 459,30
38 cebulkg MLE) jarzynami Kwasy tluszczowe
B czerwong 100 g budyn 200 ml pieczona 80 g nasycone ogoétem [g]
2 (MLE) (MLE) (RYB) )
% nutella 50 g napdj owocowy ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
> (MLE, ORZ) z jablek 400 ml 50 g g] 27,40
© 15 pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 628,30
3| = g suma cukréw
° prostych [g] 120,20
N
g kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
© 450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kecal] 2 610,60
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N (GLU) boeuf 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 138,90
= masto mix 20g strogonow ser do chleba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 90,30
S 20g (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
E twarozek z duszony projekt sardynki w [g] 323,20
= cebulkg 2059 (GLU, pomidorach 120 Kwasy ttuszczowe
g czerwong 100 g MLE) g (RYB) nasycone ogétem [g]
£ (MLE) ziemniaki ogorek swiezy 40,20
8 kietbasa gotow ane 250 g 50 g Btonnik pokarmowy
= szynkowa 369 napéj owocowy [g] 25,10
36 g (GLU, z jablek 400 ml Sod [mg] 2 968,00
S0J) suma cukréow
pomidor 50 g 50 prostych [g] 54,50
g9
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 799,80
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 148,30
masto mix 20g pieczen kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 99,50
g 20 g (MLE) cyganska krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
<! kietbasa duszona projekt (GLU, SOJ) [g] 344,90
s zZwyczajna 759 (GLU, jajko 50 g Kwasy ttuszczowe
§ gotowana MLE, SEL) (JAJ) nasycone ogoétem [g]
=3 projekt 140 g ziemniaki satata -projekt 42,50
(SOJ, SEL) gotow ane 250 g 15¢ Btonnik pokarmowy
musztarda 11 g suréwka z g] 34,30
~ (GOR) selera 100 g Sod [mg] 4 241,30
L ogorek kiszony (MLE, SEL) suma cukréw
S 50 g napoj owocowy prostych [g] 54,70
E z jablek 400 ml
N
) kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
4 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
S MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 710,90
o chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altawostrawna | 123,50
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 106,50
g 20 g (MLE) pieczen wolowa krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& parowki duszona dieta (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 327,00
® drobiowe na projekt 75 g jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
E ciepto 120 g (GLU) (JAJ) nasycone ogoétem [g]
© (80J) ziemniaki satata -projekt 44,10
ketchup -projekt gotow ane 250 g 159 Btonnik pokarmowy
20 g (GLU, suréwka z g] 24,40
SEL, GOR) selera 100 g Séd [mg] 3 531,30
pomidor 50 g 50 (MLE, SEL) suma cukréow
g napdj owocowy prostych [g] 54,70
z jabtek 400 ml
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2026-06-25 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 606,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 143,70
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 88,10
g 20 g (MLE) pieczeft wotowa krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g serek do chleba duszona dieta (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 321,80
5 warzywny 1259 projekt 75 g kietbasa Kwasy ttuszczowe
=2 (MLE) (GLU) krakowska 36 g nasycone ogoétem [g]
g szynka ziemniaki (GLU, SOJ) \
= konserw owa 36 gotow ane 250 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, suréwka z 159 [g] 23,90
SEL, GOR) selera drobno Sod [mg] 3 807,10
pomidor 50 g 50 starta 100 g suma cukréw
g (MLE, SEL) prostych [g] 55,20
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | makaronem pasta z chleb 150 g razowego na [kecal] 2 761,80
20 g (MLE) 1/2szt62 g gotowana 400 | pieczoengo (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
parowki (MLE) ml (GLU, JAJ, |udzcaz masto mix 20g | wieczorny 120 g| 133,30
drobiowe na MLE, SEL) kurczaka 50 g | 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,20
ciepto 120 g pieczen wotowa | (SEL) kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
§ (80J) duszona dieta krakowska 57 g [g] 327,90
B ogorek kiszony projekt 75 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
3 50 g (GLU) jajko 50 ¢ nasycone ogétem [g]
ziemniaki (JAJ) 43,10
gotow ane 250 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
suréwka z 159 [g] 28,30
selera 100 g Sod [mg] 4 184,00
(MLE, SEL) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 23,70
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) pomidorow a z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2242,60
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka ml (GLU, JA, masto mix 20g | wieczomy dieta | 113,40
© konserwowa 57 MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 77,40
8 g (GLU SOJ, pieczef wotowa kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= SEL, GOR) duszona dieta krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 285,70
© szynka projekt 75 g (GLU, S0OJ) Kwasy ttuszczowe
S konserw owa 36 (GLU) jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
B g(GLU, SOJ, ziemniaki (JAJ) 32,10
= SEL, GOR) gotow ane 250 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 suréwka z 159 [g] 25,00
g selera 100 g Sod [mg] 3 260,30
(MLE, SEL) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 21,80
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 944,60
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 151,90
masto mix 20g kalafior w sosie serz0tty 57g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 106,00
© 20 g (MLE) beszamelowym (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
é serek do chleba zapiekany jajko 50 g [g] 367,10
-8 warzywny 125 g projekt 350 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
£ (MLE) (GLU, JAJ, satata -projekt nasycone ogotem [g]
2 sardynki w MLE) 1549 52,10
2 pomidorach 120 ziemniaki Btonnik pokarmowy
g (RYB) gotow ane 250 g [g] 42,30
pomidor 50 g 50 suréwka z S6d [mg] 4 167,20
g selera 100 g suma cukrow
(MLE, SEL) prostych [g] 67,80
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-06-25 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z pomidorow a z rosét z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 [keal] 2 026,80
(GLU, MLE, gotowana 400 ml (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 05,30
e MLE, SEL) Tluszcz [g] 94,60
2 pieczeft wotowa Weglowodany ogétem
3 duszona dieta [a] 199,60
g projekt 75 g Kwasy tluszczowe
g (GLU) nasycone ogoétem [g]
2 ziemniaki )
gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
marchewka [g] 21,40
gotowana 130 g Sod [mg] 540,70
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 23,30
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 817,80
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 124,00
o masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Tluszcz [g] 112,20
) 20 g (MLE) pieczen wotowa krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
N parowki duszona dieta (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 342,90
o drobiowe na projekt 75 g jajko 50 ¢ Kwasy ttuszczowe
£ ciepto 120 g (GLU) (JAJ) nasycone ogétem [g]
§’ (SOJ) ziemniaki safata -projekt 44,60
ketchup -projekt gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
209 (GLU, suréwka z salatka [g] 29,00
SEL, GOR) selera 100 g wiosenna z Sod [mg] 3 931,80
pomidor 50 g 50 (MLE, SEL) ogorkiem suma cukréow
g napdj owocowy zielonym 100 g prostych [g] 67,60
jabtko 1 szt z jablek 400 ml
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
> MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 944,60
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
@ (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 151,90
1("3‘ masto mix 20g kalafior w sosie serzotty 57g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,00
€ 20 g (MLE) beszamelowym (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
T serek do chleba zapiekany jajko 50¢ [g] 367,10
] warzywny 125 ¢ projekt 350 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
B (MLE) (GLU, JAJ, safata -projekt nasycone ogoétem [g]
© sardynki w MLE) 154 52,10
2 pomidorach 120 ziemniaki Btonnik pokarmowy
£ g (RYB) gotow ane 250 g [g] 42,30
' pomidor 50 g 50 suréwka z Sod [mg] 4 167,20
8 g selera 100 g suma cukrow
= (MLE, SEL) prostych [g] 67,80
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 861,20
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 143,60
= masto mix 20g pieczen kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,00
S 20 g (MLE) cyganska krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
£ kietbasa duszona projekt (GLU, S0OJ) [g] 351,00
g ZwWyczajna z 759 (GLU, jajko 50 ¢ Kwasy ttuszczowe
g rusztu 120 g MLE, SEL) (JAJ) nasycone ogétem [g]
£ (SOJ, SEL) ziemniaki salata -projekt ,
8 ketchup -projekt gotow ane 250 g 159 Btonnik pokarmowy
< 20 g (GLU, surowka z g] 35,70
SEL, GOR) selera 100 g Sod [mg] 4 185,00
ogorek kiszony (MLE, SEL) suma cukrow
50 g napdj owocowy prostych [g] 59,10
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 917,40
chleb 150 g ryba pieczona masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
(GLU) projekt 120 g 209 (MLE) wieczorny 120 g| 114,70
© masto mix 20g (GLU, JAJ, twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 99,80
s 20 g (MLE) RYB) koperkiem 100 | MLE) Weglowodany ogétem
H powidto do zupy ziemniaki g (MLE) [g] 405,80
3 40 g gotow ane 250 g mielonka Kwasy tluszczowe
=3 ser topiony suréwka z tyrolska 36 g nasycone ogoétem [g]
1/2s2t50 g kiszonej (GLU, SOJ, 38,40
(MLE) kapusty 100 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napéj owocowy pomidor 50 g 50 g] 31,30
Z jabtek 400 ml g Sod [mg] 3 132,20
suma cukréw
prostych [g] 79,60
grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 423,00
chleb 150 g ryba po grecku masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) pieczona 209 (MLE) altatwostrawna | 109,30
© masto mix 20g projekt 220 g twarég z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 56,80
s 20 g (MLE) (GLU, RYB, koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& powidio do zupy SEL) g (MLE) SEL, GOR) [g] 383,20
o 404 ziemniaki schab gotowany Kwasy ttuszczowe
2 kietbasa gotow ane 250 g 30 g (SEL) nasycone ogétem [g]
= szynkowa 36g napdj owocowy pomidor 50 g 50 27,50
36 g (GLU, z jablek 400 ml g Btonnik pokarmowy
S0J) [g] 28,60
o jabtko 1 szt Sod [mg] 2 117,60
o suma cukréw
9 prostych [g] 77,60
S grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
K gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
& ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 423,00
chleb 150 g ryba po grecku masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) pieczona 20 g (MLE) altatwostrawna | 109,30
g masto mix 20g projekt 220 g twarég z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 56,80
R 20 g (MLE) (GLU, RYB, koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
5 powidto do zupy SEL) g (MLE) SEL, GOR) [g] 383,20
= 40 ziemniaki schab gotowany Kwasy ttuszczowe
g kietbasa gotow ane 250 g 309 (SEL) nasycone ogétem [g]
= szynkowa 369 napéj owocowy pomidor 50 g 50 )
36 g (GLU, z jabtek 400 ml g Btonnik pokarmowy
S0J) g] 28,60
jabtko 1 szt Séd [mg] 2 117,60
suma cukréow
prostych [g] 77,60
chleb 150 g chleb 30 g zupa ryzowa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | ml (SEL) kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 520,00
20 g (MLE) 150 g (MLE) ryba po grecku | krakowska 36 g | (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
kietbasa pieczona (GLU, S0OJ) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 128,10
szyrkowa projekt 220 g 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 77,60
© drobiowa 57 g (GLU, RYB, twarég z MLE) Weglowodany ogétem
& (GLU, SOJ, SEL) koperkiem 100 [g] 342,70
= SEL) ziemniaki g (MLE) Kwasy tluszczowe
S ser fopiony gotow ane 250 g schab gotowany nasycone ogoétem [g]
1/2szt50 g napéj owocowy 30 g (SEL) 36,30
(MLE) b/cukru 400 mi pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt g g] 31,00

[
Sad [mg] 3 426,60
suma cukréow
prostych [g] 42,50
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20260626 piatek

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa ryzowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ml (SEL) chleb 150 g razowego na | [keal] 1980,40
20 g (MLE) ryba po grecku (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
kietbasa pieczona masto mix 20g | wieczomy dieta | 98,10
g szyrkowa projekt 220 g 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 50,00
4 drobiowa 57 g (GLU, RYB, twarég z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
k] (GLU, SOJ, SEL) koperkiem 100 | SEL, GOR) [g] 298,60
£ SEL) ziemniaki g (MLE) Kwasy tluszczowe
% kietbasa gotow ane 250 g schab gotowany nasycone ogoétem [g]
= szynkowa 369 napéj owocowy 309 (SEL) \
36 g (GLU, b/cukru 400 mi pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
S0J) g [g] 28,30
jabtko 1 szt Sod [mg] 2 326,70
suma cukréw
prostych [g] 34,90
grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) razowego na [keal] 3 065,00
chleb 150 g ryba pieczona masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) projekt 120 g 209 (MLE) wieczorny 120 g| 121,50
© masto mix 20g (GLU, JAJ, twarég z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 97,70
3z 20 g (MLE) RYB) koperkiem 100 | MLE) Weglowodany ogétem
o powidio do zupy ziemniaki g (MLE) [g] 445,20
£ 409 gotow ane 250 g smalczyk z Kwasy ttuszczowe
2 ser topiony suréwka z gotowanej fasoli nasycone ogétem [g]
2 1/2szt50 g kiszonej 100g 37,30
(MLE) kapusty 100 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napdj owocowy g g] 40,40
z jablek 400 ml Sod [mg] 2 895,80
suma cukréw
prostych [g] 82,30
miksowana zupa ryzowa miks owana Wartos¢
grysikowa z gotowana 400 ryzowaz energetycznalkeal]
wotowing 500 ml (SEL) drobiem 500 ml [keal] 1 703,40
ml (GLU, MLE, ryba po grecku (MLE, SEL) Biatko ogdtem [g]
SEL) pieczona 80,10
e projekt 220 g Ttuszez [g] 68,30
2 (GLU, RYB, Weglowodany ogétem
3 SEL) [a] 201,20
E ziemniaki Kwasy ttuszczowe
= gotow ane 250 g nasycone ogétem [g]
8 napéj owocowy ,
Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
] 17,50
Séd [mg] 468,00
suma cukréow
prostych [g] 23,20
grysik na mleku zupa ryzowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 ryzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) brazow ym 300 (GLU) razowego na | [kcal] 2 452,20
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLU) ryba po grecku 20 g (MLE) wieczomy dieta | 108,00
g masto mix 20g pieczona twarog z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 67,00
= 20 g (MLE) projekt 220 g koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
P powidio do zupy (GLU, RYB, g (MLE) SEL, GOR) [a] 370,20
S 40 g SEL) schab gotowany Kwasy tluszczowe
s kietbasa ziemniaki 309 (SEL) nasycone ogoétem [g]
8 szynkowa 369 gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 28,20
36 g (GLU, napdj owocowy g Btonnik pokarmowy
S0J) z jablek 400 ml satatka [g] 31,10
jabtko 1 szt wiosennna z S6d [mg] 2 310,50

suma cukréow
prostych [g] 80,10

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 40

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-23 10:00:13

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé

> gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) razowego na [keal] 3 065,00
© chleb 150 g ryba pieczona masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) projekt 120 g 209 (MLE) wieczorny 120 g| 121,50
-g masto mix 20g (GLU, JAJ, twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 97,70
T 20 g (MLE) RYB) koperkiem 100 | MLE) Weglowodany ogétem
] powidto do zupy ziemniaki g (MLE) [g] 445,20
3 40 g gotow ane 250 g smalczyk z Kwasy tluszczowe
S ser topiony suréwka z gotowanej fasoli nasycone ogoétem [g]
2 1/2szt50 g kiszonej 100g )
% (MLE) kapusty 100 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
° jabtko 1 szt napéj owocowy g g] 40,40
j@)]
()
=

) z jablek 400 ml Séd [mg] 2 895,80
o suma cukréw
© prostych [g] 82,30
S grysik na mleku zupa ryzowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
g gotowany 500 gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
I ml (GLU, MLE) ml (SEL) (GLU) razowego na [kecal] 2 958,80
chleb 150 g ryba pieczona masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
) (GLU) projekt 120 g 209 (MLE) wieczorny 120 g| 125,70
S masto mix 20g (GLU, JAJ, twarég z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 99,70
£ 20 g (MLE) RYB) koperkiem 100 | MLE) Weglowodany ogétem
®© powidio do zupy ziemniaki g (MLE) [g] 405,70
3 40 g gotow ane 250 g schab gotowany Kwasy ttuszczowe
§ ser topiony suréwka z 30 g (SEL) nasycone ogétem [g]
g 1/2szt50 g kiszone; pomidor 50 g 50 38,40
2 (MLE) kapusty 100 g g Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napdj owocowy [g] 31,90
z jablek 400 ml Sod [mg] 2 863,30
suma cukréw
prostych [g] 80,20
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kcal] 2 796,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 124,70
masto mix 20g gulasz serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 98,50
20 g (MLE) wieprzowy homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
S kietbasa duszony ny naturalny [g] 367,70
g szyrkowa podstawa 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
& drobiowa 57 g projekt 205 g pasztet 50 g nasycone ogétem [g]
8 (GLU, SOJ, (GLU) (GLU, GOR) ,20
=3 SEL) kasza mandarynka Btonnik pokarmowy
kietbasa jeczmienna 150 g g] 29,60
szyrkowa gotow ana 200 g Séd [mg] 3 608,90
drobiowa 36 g (GLU) suma cukrow
(GLU, SOJ, ogorek kiszony prostych [g] 58,30
« SEL) 100g 100 g
5 pomidor 50 g 50 napdj owocowy
2 g Z jabtek 400 ml
N~
> kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
2 450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g positek energetycznalkeal]
a MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 791,70
N chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 127,90
masto mix 20g gulasz serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 91,70
209 (MLE) wiepzowy homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© kietbasa duszony dieta ny naturalny SEL, GOR) [g] 379,00
S szyrkowa projekt 205 g 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g drobiowa 57 g (GLU) pasztet 50 g nasycone ogétem [g]
° (GLU, SOJ, kasza (GLU, GOR) , 30
2 SEL) jeczmienna mandarynka Btonnik pokarmowy
= kietbasa gotowana 200 g 150 g g] 30,00
szyrkowa (GLU) Sod [mg] 3 018,30
drobiowa 36 g suréwka z suma cukrow
(GLU, S0OJ, marchwii i prostych [g] 67,70
SEL) jabtek 100 g
pomidor 50 g 50 (MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-06-27 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, b/fasolki chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 785,20
chleb 150 g ml (GLU, SOJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 132,30
masto mix 20g gulasz serek 120 g (GLU, Ttuszez [g] 92,40
209 (MLE) wiepzowy homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© kietbasa duszony dieta ny naturalny SEL, GOR) [g] 371,00
S szyrkowa projekt 205 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
S drobiowa 57 g (GLU) szynka nasycone ogétem [g]
5_2,‘ (GLU, SOJ, kasza topatkowa 369 , 70
b= SEL) jeczmienna 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
B kietbasa gotow ana 200 g SO0J, SEL, g] 29,40
= szyrkowa (GLU) GOR) Séd [mg] 3 108,60
drobiowa 36 g suréwka z mandarynka suma cukréw
(GLU, SOJ, marchwii i 150 g prostych [g] 63,20
SEL) jabtka drobno
pomidor 50 g 50 starta 100 g
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa solferino z | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) ziemniakami (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | twarég 50 g 50 | gotowana 400 | jajko 25¢g chleb 150 g razowego na [keal] 2 814,20
20 g (MLE) g (MLE) ml (GLU, MLE, | (JAJ) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa SEL) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 131,70
szyrkowa gulasz 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,10
drobiowa 57 g wieprzowy serek MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, duszony dieta homogenizowa [g] 383,70
© SEL) projekt 205 g ny naturalny Kwasy tluszczowe
% kietbasa (GLU) 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
= szyrkowa kasza pasztet 50 g \
S drobiowa 36 g jeczmienna (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
(GLU, S0OJ, gotow ana 200 g mandarynka g] 34,30
SEL) (GLU) 150 ¢ Séd [mg] 3 079,80
pomidor 50 g 50 suréwka z suma cukrow
g marchwii i prostych [g] 40,40
jabtek 100 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa solferino z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 300 chleb 120 g razowego na | [kecal] 2 054,00
20 g (MLE) ml (GLU, MLE, (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
kietbasa SEL) masto mix 20g | wieczomy dieta | 105,00
szyrkowa gulasz 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 71,20
drobiowa 57 g wiepzowy serek SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ, duszony dieta homogenizowa | SEL, GOR) [g] 260,80
g SEL) projekt 205 g ny naturalny Kwasy ttuszczowe
S kietbasa (GLU) 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
£ szyrkowa kasza szynka 34,90
% drobiowa 36 g jeczmienna topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ, gotow ana 100 g 36 g (GLU, [g] 25,10
SEL) (GLY) SO0J, SEL, Séd [mg] 2 569,90
pomidor 50 g 50 suréwka z GOR) suma cukréw
g marchwii i mandarynka prostych [g] 36,00
jabtek 100 g 150 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-06-27 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 392,60
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 158,90
© masto mix 20g pierogi ruskie serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 138,30
Té 209 (MLE) gotowane homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
B konserw a rybna projekt 350 g ny naturalny [g] 392,60
£ 152t240 9 (GLU, JAJ, 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
2 (RYB) MLE) pasztet nasycone ogoétem [g]
2 pomidor 50 g 50 jogurt owocowy wegetarianski )
g 150 ml (MLE) pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
napéj owocowy (JAJ, MLE) [g] 28,70
Z jabtek 400 ml mandarynka Sod [mg] 3 143,70
150 g suma cukréw
prostych [g] 70,00
miksowana zupa solferino z miksowana Wartos¢
krupnik z ziemniakami owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 1 916,40
ml (GLU, SEL) ml (GLU, MLE, (GLU, MLE, Biatko ogétem [g]
SEL) SEL) 99,50
© gulasz Ttuszez [g] 74,20
& wieprzowy Weglowodany ogétem
z duszony dieta [g] 226,10
.—é‘ projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
p (GLU) nasycone ogétem [g]
@ ziemniaki 30,50
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
marchewka [g] 26,60
duszona 130 g Sod [mg] 489,00
(GLU) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 24,50
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 953,50
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny dieta | 128,90
masto mix 20g gulasz serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 102,60
20 g (MLE) wieprzowy homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g kietbasa duszony dieta ny naturalny SEL, GOR) [g] 396,80
= szyrkowa projekt 205 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g drobiowa 57 g (GLU) pasztet 50 g nasycone ogétem [g]
S (GLU, SOJ, kasza (GLU, GOR) 45,20
S, SEL) jeczmienna mandarynka Btonnik pokarmowy
8 kietbasa gotowana 200 g 150 g [g] 35,60
szyrkowa (GLU) safatka Sod [mg] 3 033,40
drobiowa 36 g suréwka z wiosenna z suma cukréw
(GLU, SOJ, marchwii i ogorkiem prostych [g] 81,80
SEL) jabtek 100 g Swiezym 100 g
pomidor 50 g 50 (MLE)
g napdj owocowy
jabtko 1 szt Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 392,60
) chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
1§ (GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 158,90
= masto mix 20g pierogi ruskie serek (GLU, RYB, Tluszcz [g] 138,30
T 209 (MLE) gotowane homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
8 konserw a rybna projekt 350 g ny naturalny [g] 392,60
8 15262409 (GLU, JAJ, 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
© (RYB) MLE) pasztet nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g 50 jogurt owocowy wegetarianski ,
£ g 150 ml (MLE) pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
@ napdj owocowy (JAJ, MLE) g] 28,70
153 Z jabtek 400 ml mandarynka Sod [mg] 3 143,70
= 150 g suma cukrow

prostych [g] 70,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 796,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 124,70
N masto mix 209 gulasz serek (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 98,50
£ i 20 g (MLE) wiepzowy homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
2 3 kietbasa duszony ny naturalny [g] 367,70
NG £ szyrkowa podstawa 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
PN g drobiowa 57 g projekt 205 g pasztet 50 g nasycone ogoétem [g]
< S (GLU, SOJ, (GLY) (GLU, GOR) ,20
N B SEL) kasza mandarynka Btonnik pokarmowy
S 8 kietbasa jeczmienna 150 ¢ g] 29,60
o szyrkowa gotowana 200 g S6d [mg] 3 608,90
drobiowa 36 g (GLU) suma cukréw
(GLU, SOJ, ogérek kiszony prostych [g] 58,30
SEL) 100g 100 g
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, berlirisku chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [keal] 2 704,30
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 140,00
masto mix 20g duszony-nor pasztetz indy ka | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,20
S 20 g (MLE) -projekt 205 g 100 g (GLU, MLE) Weglowodany ogétem
g serek (GLU) GOR) [g] 321,70
5 homogenizowa ziemniaki jajko 50 g Kwasy ttuszczowe
§ ny naturalny gotow ane 250 g (JAJ) nasycone ogoétem [g]
= 150 g (MLE) salatka z satata -projekt ,00
szynka kapusty 159 Btonnik pokarmowy
topatkow a 57 g pekinskiej 100 g] 26,20
(GLU, SOJ, g (MLE) Séd [mg] 3 227,90
SEL, GOR) napéj owocowy suma cukréow
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml prostych [g] 52,50
9
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, berlirisku chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 668,10
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) altatwostrawna | 139,00
= masto mix 20g duszony -dieta pasztetz indy ka | 120 g (GLU, Ttuszez [g] 97,30
N g 20 g (MLE) -projekt 205 g 100 g (GLU, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
@ & serek (GLU, SEL) GOR) SEL, GOR) [a] 321,30
o 3 homogenizowa ziemniaki jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
N g ny naturalny gotow ane 250 g (JAJ) nasycone ogétem [g]
<P © 150 g (MLE) safatka z safata -projekt , 70
g szynka kapusty 159 Btonnik pokarmowy
139 topatkow a 57 g pekinskiej 100 g] 24,20
(GLU, SOJ, g (MLE) Sod [mg] 3 274,10
SEL, GOR) napdj owocowy suma cukrow
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml prostych [g] 51,40
g
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 523,70
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) schab 20 g (MLE) altatwostrawna | 136,50
masto mix 20g duszony -dieta kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 82,10
g 20g (MLE) -projekt 205 g szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R serek (GLU, SEL) drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 322,60
ﬁ homogenizowa ziemniaki (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
= ny naturalny gotow ane 250 g SEL) nasycone ogétem [g]
g 150 g (MLE) suréwka z twarég 50 g 50 ,
= szynka warzyw g (MLE) Btonnik pokarmowy
topatkowa 57 g mieszanych satata -projekt g] 24,60
(GLU, SOJ, drobno starta 159 Sod [mg] 2 894,20
SEL, GOR) 100 g (MLE, suma cukréw
pomidor 50 g 50 SEL) prostych [g] 55,40
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-06-28 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g rosét po chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) berlinsku (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g [ maslanka gotowany 400 | kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 782,90
20 g (MLE) naturalna 200 | ml (SEL) krakowska 36 g | (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
serek ml (MLE) schab (GLU, S0OJ) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 148,10
homogenizowa duszony -dieta 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 101,50
© ny naturalny -projekt 205 g pasztetz indy ka | MLE) Weglowodany ogétem
;>’~ 150 g (MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU, [g] 333,30
= szynka ziemniaki GOR) Kwasy tluszczowe
] topatkow a 57 g gotow ane 250 g jajko 50¢ nasycone ogoétem [g]
(GLU, SOJ, satatka z (JAJ) )
SEL, GOR) kapusty safata -projekt Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 pekinskiej 100 159 g] 28,40
g g (MLE) Séd [mg] 3 799,10
napdj owocowy suma cukréw
b/cukru 400 ml prostych [g] 31,70
chleb 120 g rosé po herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) berlinsku ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowany 400 chleb 120 g razowego na | [keal] 2 094,40
20 g (MLE) ml (SEL) (GLU) positek Biatko ogétem [g]
serek schab masto mix 20g | wieczomy dieta | 115,00
g homogenizowa duszony -dieta 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcz [g] 76,40
2, ny naturalny -projekt 205 g kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S 150 g (MLE) (GLU, SEL) szyrkowa SEL, GOR) [g] 248,00
£ szynka ziemniaki drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
g topatkow a 57 g gotow ane 250 g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
= (GLU, SOJ, satatka z SEL) 36,70
SEL, GOR) kapusty jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 pekinskiej 100 (JAJ) [a] 22,80
g g (MLE) satata -projekt Sod [mg] 2 670,20
napdj owocowy 159 suma cukrow
b/cukru 400 ml prostych [g] 20,40
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 280,80
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) makaron z 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 129,00
masto mix 20g sosem serz0tty 57g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 125,90
© 20 g (MLE) serowo-szpinak (MLE) MLE) Weglowodany ogotem
T:E serek owym gotowany jajko 50 g [g] 423,20
= homogenizowa 350 ml (GLU, (JAJ) Kwasy ttuszczowe
£ ny naturalny JAJ, MLE) satata -projekt nasycone ogétem [g]
2 150 g (MLE) suréwka z 15¢ ,40
2 pow icto 80 g warzyw Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 mieszany ch g] 30,50
g drobno starta Séd [mg] 3 438,80
100 g (MLE, suma cukrow
SEL) prostych [g] 88,60
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana rosét po miksowana Wartosé
grysikowa z berlirisku ryzovaz energetycznalkeal]
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 ml [kecal] 1 928,00
ml (GLU, MLE, ml (SEL) (MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
SEL) schab 101,00
g duszony -dieta Thuszcez [g] 80,40
= -projekt 205 g Weglowodany ogétem
3 (GLU, SEL) [a] 210,10
E ziemniaki Kwasy ttuszczowe
< gotow ane 250 g nasycone ogotem [g]
£ jarzyna 36,90
duszona 130 g Btonnik pokarmowy
(GLU, SEL) [a] 18,70
napdj owocowy Sod [mg] 466,00
z jablek 400 ml suma cukréw

prostych [g] 21,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) brazow ym 500 (GLU) razowego na | [keal] 2 837,90
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczomny dieta | 137,60
masto mix 20g schab pasztetz indy ka| 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 110,00
g 209 (MLE) duszony -dieta 100 g (GLU, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 serek -projekt 205 g GOR) SEL, GOR) [g] 339,50
% homogenizowa (GLU, SEL) jajko 50 g Kwasy ttuszczowe
S ny naturalny ziemniaki (JAJ) nasycone ogoétem [g]
S, 150 g (MLE) gotow ane 250 g satata -projekt ,20
8 szynka safatka z 159 Btonnik pokarmowy
topatkow a 57 g kapusty satatka g] 30,20
(GLU, SOJ, pekinskiej 100 wiosenna z Sod [mg] 3 477,90
SEL, GOR) g (MLE) ogorkiem suma cukréw
pomidor 50 g 50 napdj owocowy Swiezym 100 ¢ prostych [g] 65,60
g z jabtek 400 ml
jabtko 1 szt
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
z MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 156,80
3 chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
© ) (GLU) makaron z 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 131,00
g -§ masto mix 20g sosem serzotty 57g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 113,10
3 € 20 g (MLE) serowo-pieczar (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
k= o serek kowym 350 ml jajko 50¢ [g] 425,40
x| B homogenizowa (GLU, JAJ, (JAJ) Kwasy tluszczowe
s | B ny naturalny MLE) satata -projekt nasycone ogétem [g]
o | = 150 g (MLE) suréwka z 159 56,60
S 2 pow icto 80 g warzyw Btonnik pokarmowy
I pomidor 50 g 50 mieszany ch [g] 44,40
- g drobno starta Sod [mg] 3 023,10
5 100 g (MLE, suma cukréw
= SEL) prostych [g] 88,70
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, berlirisku chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [keal] 2 704,30
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N (GLU) schab 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 140,00
8 masto mix 20g duszony-nor pasztetz indy ka | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 101,20
3 20 g (MLE) -projekt 205 g 100 g (GLU, MLE) Weglowodany ogétem
£ serek (GLY) GOR) [a] 321,70
g homogenizowa ziemniaki jajko 50¢ Kwasy ttuszczowe
S ny naturalny gotow ane 250 g (JAJ) nasycone ogétem [g]
= 150 g (MLE) safatka z safata -projekt ,00
B szynka kapusty 159 Btonnik pokarmowy
o topatkow a 57 g pekinskiej 100 9] 26,20
(GLU, SOJ, g (MLE) Sod [mg] 3 227,90
SEL, GOR) napdj owocowy suma cukrow
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml prostych [g] 52,50
g
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
(MLE) czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) razowego na [kecal] 2913,90
~ (GLY) (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
2 masto mix 20g bigos z kapusty 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 135,40
8 © 20 g (MLE) kiszonej projekt sardynki w (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 93,00
2 z miod 50 g 350 g (GLU, pomidorach 120 | MLE) Weglowodany ogétem
8| 2 ser ziamisty SOJ, SEL) g (RYB) [g] 402,90
| B 150 g (MLE) chleb 100 g pieczen Kwasy tluszczowe
8 S mandarynka (GLU) rzymska 57 g nasycone ogétem [g]
& 150 g napdj owocowy pomidor 50 g 50 ,
§ z jabtek 400 ml g Btonnik pokarmowy

g] 39,10
Sod [mg] 4 378,70
suma cukrow
prostych [g] 68,70
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 3 133,00
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | 140,20
20 g (MLE) SEL) ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 101,80
miod 50 g potraw ka jarzynami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g ser ziamisty drobiowa pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 429,60
& 150 g (MLE) duszona projekt (RYB) Kwasy ttuszczowe
7] mandarynka 290 g (GLU, szynka nasycone ogétem [g]
g 150 ¢ MLE, SEL) konserwowa 57 ,
© ryz gotowany g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
200g SEL, GOR) g] 30,40
fasolka pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 278,10
Szparagowa z g suma cukréw
butkg i mastem prostych [g] 70,80
130 g (GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
(MLE) czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2991,30
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
S masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 136,60
3 @ 20 g (MLE) SEL) ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 93,20
2 S miod 50 g potraw ka jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
§ S ser ziamisty drobiowa pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 416,80
- 9 150 g (MLE) duszona projekt (RYB) Kwasy tluszczowe
A 3 mandarynka 290 g (GLU, szynka nasycone ogoétem [g]
8| & 150 ¢ MLE, SEL) konserwowa 57 ,20
< < ryz gotowany g(GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
& 009 SEL, GOR) g] 29,70
marchewka pomidor 50 g 50 Saod [mg] 3 278,20
gotowana 130 g g suma cukréow
napéj owocowy prostych [g] 72,70
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupabarszcz | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | ziemniakami schab gotowany | chleb 150 g razowego na [keal] 3 302,50
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowany 400 309 (SEL) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 171,50
zywiecka 57 g SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcz [g] 122,80
(GLU, SOJ, potraw ka sardynki w MLE) Weglowodany ogétem
SEL) drobiowa pomidorach 120 [g] 398,10
§ ser ziamisty duszona projekt g (RYB) Kwasy ttuszczowe
B 150 g (MLE) 290 g (GLU, szynka nasycone ogétem [g]
3 mandarynka MLE, SEL) konserwowa 57 ,90
150 ¢ ryz brazowy g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
gotowany 200 g SEL, GOR) g] 39,80
fasolka pomidor 50 g 50 Séd [mg] 4 216,80
szparagowa z g suma cukréw
butkg i mastem prostych [g] 47,20
130 g (GLU)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-06-29 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g razowego na [keal] 2 549,40
10 g (MLE) gotowany 300 (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 10g | wieczorny 120 g| 133,40
zywiecka 57 ¢ SEL) 10 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 93,60
© (GLU, SOJ, potraw ka ryba w folii z MLE) Weglowodany ogétem
8 SEL) drobiowa jarzy nami [g] 310,40
= ser ziamisty duszona projekt pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
= 150 g (MLE) 290 g (GLU, (RYB) nasycone ogoétem [g]
S mandary nka MLE, SEL) szynka ,40
.‘é 150 g ryz brazowy konserwowa 57 Btonnik pokarmowy
gotowany 200 g g (GLU SOJ, g] 33,90
fasolka SEL, GOR) Sod [mg] 3 260,40
Szparagowa z pomidor 50 g 50 suma cukréw
butkg i mastem g prostych [g] 38,00
130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) razowego na [keal] 2 669,70
(GLU) (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g bigos 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 109,70
© 20 g (MLE) wegetarianski ryba w folii z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 76,20
Té jajko 100 g gotowany jarzynami MLE) Weglowodany ogétem
-8 (JAJ) projekt 350 g pieczona 80 g [g] 408,40
= twarog 50 g 50 chleb 100 g (RYB) Kwasy tluszczowe
§’ g (MLE) (GLUY) miod 50 g nasycone ogoétem [g]
mandarynka napdj owocowy pomidor 50 g 50 \
150 ¢ Z jablek 400 ml g Btonnik pokarmowy
sos tatarski 100 g] 44,80
ml (MLE, GOR) Séd [mg] 3 508,00
suma cukréw
prostych [g] 72,30
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
owsianka z czerwony z gryskowa z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml ziemniakami wotowing 500 [keal] 2 362,40
(GLU, MLE, gotowany 400 ml (GLU, MLE, Biatko ogoétem [g]
SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 107,90
© SEL) Ttuszez [g] 113,00
] potraw ka Weglowodany ogétem
2 drobiowa [g] 240,90
2 duszona projekt Kwasy ttuszczowe
E 290 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
kS MLE, SEL) 42,40
© ryz gotowany Btonnik pokarmowy
2009 [a] 24,40
marchewka Sod [mg] 643,20
gotowana 130 g suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 30,90
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml Zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
(MLE) czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami (GLU) razowego na | [kcal] 3 286,70
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g | positek Biatko ogodtem [g]
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 141,60
20 g (MLE) SEL) ryba w folii z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 113,70
o miod 50 g potraw ka jarzy nami SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
) ser ziamisty drobiowa pieczona 80 g | SEL, GOR) [g] 445,60
N 150 g (MLE) duszona projekt (RYB) Kwasy tluszczowe
o mandarynka 290 g (GLU, szynka nasycone ogotem [g]
£ 150 ¢ MLE, SEL) konserwowa 57 43,30
§’ jabtko 1 szt ryz brazowy g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
gotowany 200 g SEL, GOR) g] 41,50
fasolka pomidor 50 g 50 Saod [mg] 3 296,80
szparagowa z g suma cukrow
butkg i mastem safatka prostych [g] 85,30
130 g (GLU) wiosenna z
napdj owocowy ogorkiem
z jabtek 400 ml Swiezym 100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> (MLE) czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) razowego na [keal] 2 655,30
© (GLU) (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
) masto mix 20g bigos 209 (MLE) wieczorny 120 g| 115,50
-g 20 g (MLE) wegetarianski ryba w folii z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 75,10
] sardynki w gotowany jarzy nami MLE) Weglowodany ogétem
] pomidorach 120 projekt 350 g pieczona 80 g [g] 400,20
3 g (RYB) chleb 100 g (RYB) Kwasy tluszczowe
S twarég 50 g 50 (GLU) miod 50 g nasycone ogoétem [g]
2 g (MLE) napéj owocowy pomidor 50 g 50 31,40
o % mandarynka Z jabtek 400 ml g Btonnik pokarmowy
© kS 150 g g] 42,50
]| @ Sé6d [mg] 3 490,30
2| 3 suma cukréw
§ prostych [g] 69,30
& kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
8 (MLE) czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
9 chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) razowego na [kecal] 2913,90
S (GLU) (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
) masto mix 20g bigos z kapusty 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 135,40
S 20 g (MLE) kiszonej projekt sardynki w (GLU, RYB, Ttuszez [g] 93,00
-‘g’ miod 50 g 350 g (GLU, pomidorach 120 | MLE) Weglowodany ogétem
®© ser ziamisty SOJ, SEL) g (RYB) [g] 402,90
H 150 g (MLE) chleb 100 g pieczen Kwasy tluszczowe
§ mandarynka (GLU) rzymska 57 g nasycone ogétem [g]
g 150 g napdj owocowy pomidor 50 g 50 36,90
2 z jabtek 400 ml g Btonnik pokarmowy
[9] 39,10
Sod [mg] 4 378,70
suma cukréw
prostych [g] 68,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kcal] 2 616,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 125,70
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na (GLU, RYB, Ttuszez [g] 87,90
g 20 g (MLE) kotlet schabowy stodko z MLE) Weglowodany ogétem
= satatka z pora z pieca -projekt dzemem [g] 345,30
5 1/2 50 g (JAY, 120 g (GLU, truskawkowym Kwasy ttuszczowe
3 MLE, GOR) JAJ) 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
g8 kietbasa ziemniaki kietbasa ,40
szyrkowa gotow ane 250 g krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
drobiowa 57 g kapusta kiszona (GLU, SOJ) g] 28,90
(GLU, SOJ, zasmazana 130 jabtko 1 szt Séd [mg] 3 231,30
x~ SEL) g (GLU) suma cukrow
8 napdj owocowy prostych [g] 66,50
Cs) Z jabtek 400 ml
@ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
pr4 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
S MLE) makaronem (GLY) wieczorny dieta | [kcal] 2 515,30
o~ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 125,50
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 75,00
© 20g (MLE) pieczen stodko z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S safatka wieprzowa dzemem SEL, GOR) [g] 347,90
g jarzynowa pieczona dieta truskawkowym Kwasy ttuszczowe
o 1/2porcjii 50 g projekt 205 g 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
% (MLE) (GLU, SEL) kietbasa 35,40
= kietbasa ziemniaki krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
szyrkowa gotow ane 250 g (GLU, SOJ) g] 26,80
drobiowa 57 g kapusta wtoska jabtko 1 szt Sod [mg] 4 928,00
(GLU, SOJ, duszona - dieta suma cukrow
SEL) 130 g (GLU) prostych [g] 68,80
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-06-30 wiorek

duszona - dieta
130 g (GLU)

napdj owocowy
b/cukru 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 538,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 123,50
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 76,30
g 209 (MLE) pieczen stodko z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R safatka wieprzowa dzemem SEL, GOR) [g] 353,90
I jarzynowa d. pieczona dieta truskawkowym Kwasy ttuszczowe
=2 niskotlusz.1/2po projekt 205 g 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
g rcji 50 g (MLE) (GLU, SEL) kietbasa )
= kietbasa ziemniaki krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
szyrkowa gotow ane 250 g (GLU, S0OJ) g] 28,10
drobiowa 57 g jarzyna jabtko 1 szt Sod [mg] 4 425,10
(GLU, SOJ, duszona 130 g suma cukréw
SEL) (GLU, SEL) prostych [g] 70,10
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | makaronem maslanka chleb 150 g razowego na [kecal] 2 610,40
20 g (MLE) 1/2szt62 g gotowana 400 | naturalna 200 | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
satatkaz pora | (MLE) ml (GLU, JAJ, | ml (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 138,00
1/2 50 g (JAJ, MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 77,30
MLE, GOR) pieczen twarozek z MLE) Weglowodany ogétem
@© kietbasa wieprzowa cebulky [g] 356,30
% szyrkowa pieczona dieta czerwong 100 g Kwasy ttuszczowe
= drobiowa 57 g projekt 205 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S (GLU, SOJ, (GLU, SEL) kietbasa 35,10
SEL) ziemniaki krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g (GLU, SOJ) [g] 31,30
kapusta wtoska jabtko 1 szt Sod [mg] 4 396,80
duszona - dieta suma cukréw
130 g (GLU) prostych [g] 45,40
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Wartos¢
(GLU) pomidorow a z ml positek energetycznalkeal]
masto mix 209 makaronem chleb 120 g wieczomy dieta | [kcal] 2 073,40
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
satatka z pora ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | atatwostrawna | 111,60
1/2 50 g (JAJ, MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 70,10
g MLE, GOR) pieczen twarozek z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g kietbasa wieprzowa cebulkg SEL, GOR) [g] 260,40
oS szyrkowa pieczona dieta czerwong 100 g Kwasy ttuszczowe
£ drobiowa 57 g projekt 205 g (MLE) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) kietbasa ,
G SEL) ziemniaki krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
gotowane 150 g (GLU, SOJ) g] 23,00
kapusta wtoska jabtko 1 szt Séd [mg] 3 606,60

suma cukrow
prostych [g] 31,90
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2026-06-30 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 245,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 111,40
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 103,30
209 (MLE) kopytka stodko z MLE) Weglowodany ogétem
% satatka z pora gotowane dzemem [g] 484,70
S 1/2 50 g (JAJ, projekt 350 g truskawkowym Kwasy ttuszczowe
© MLE, GOR) (GLU, JAJ) 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
23 ser fopiony 100 S0S dzem 80 g ;
2 g (MLE) pieczarkowy jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
gotowany 130 g] 34,90
ml (GLU, MLE) Sod [mg] 2 861,10
jarzyna suma cukréw
duszona 130 g prostych [g] 102,20
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartosé
rosét z pomidorow a z krupnik z energetycznalkeal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml [keal] 1 830,10
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, 98,90
MLE, SEL) Ttuszez [g] 69,80
P pieczen Weglowodany ogétem
2 wieprzowa [a] 212,00
3 pieczona dieta Kwasy tluszczowe
E projekt 205 g nasycone ogoétem [g]
S (GLU, SEL) \
2 ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g g] 20,30
jarzyna Sod [mg] 1 625,80
duszona 130 g suma cukrow
(GLU, SEL) prostych [g] 21,10
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 665,90
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogodtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 125,90
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 85,70
g 209 (MLE) pieczen stodko z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 safatka wieprzowa dzemem SEL, GOR) [g] 363,50
% jarzynowa pieczona dieta truskawkowym Kwasy ttuszczowe
S 1/2porcjii 50 g projekt 205 g 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
=5 (MLE) (GLU, SEL) kietbasa 36,20
8 kietbasa ziemniaki krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
szyrkowa gotow ane 250 g (GLU, S0OJ) [g] 31,70
drobiowa 57 g kapusta wtoska jabtko 1 szt S6d [mg] 5 324,60
(GLU, SOJ, duszona - dieta satata wiosenna suma cukrow
SEL) 130 g (GLU) z salaty ziel. i prostych [g] 82,00
jabtko 1 szt napéj owocowy pomidora 100 g
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 3 245,20
£y chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
S (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 111,40
N masto mix 209 MLE, SEL) twardg na (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 103,30
S 209 (MLE) kopytka stodko z MLE) Weglowodany ogétem
E satatka z pora gotowane dzemem [g] 484,70
] 1/2 50 g (JAJ, projekt 350 g truskawkowym Kwasy ttuszczowe
3 MLE, GOR) (GLU, JAJ) 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
S ser topiony 100 S0S dzem 80 g )
- g (MLE) pieczarkowy jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
kS gotowany 130 g] 34,90
8 ml (GLU, MLE) Sod [mg] 2 861,10
1N jarzyna suma cukréw
® g duszona 130 g prostych [g] 102,20
£ (GLU, SEL)
P napdj owocowy
2 z jablek 400 ml
<Q
Q kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
& 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kcal] 2 616,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
N (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 125,70
2 masto mix 20g MLE, SEL) twardg na (GLU, RYB, Ttuszez [g] 87,90
S 20 g (MLE) kotlet schabowy stodko z MLE) Weglowodany ogétem
§ satatka z pora z pieca -projekt dzemem [g] 345,30
= 1/2 50 g (JAJ, 120 g (GLU, truskawkowym Kwasy tluszczowe
g MLE, GOR) JAJ) 100 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
- kietbasa ziemniaki kietbasa ,40
3 szyrkowa gotow ane 250 g krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
< drobiowa 57 g kapusta kiszona (GLU, S0OJ) g] 28,90
(GLU, SOJ, zasmazana 130 jabtko 1 szt Saod [mg] 3 231,30
SEL) g (GLU) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 66,50
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 860,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 139,40
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 106,50
20 g (MLE) klops pieczonego MLE) Weglowodany ogétem
ser do chleba wieprzowo-drob udzca z [g] 350,30
s 125 g (MLE) iowy pieczony kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
2 S kietbasa podstawa-proje (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
- g zywiecka- 36 ¢ kt 120 g (JAJ, twarog 50 g 50 ,80
2 s (GLU, SOJ, SEL) g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 § SEL) sos mysliwski ogorek kiszony [g] 28,20
S =3 safata -projekt gotowany 50 g Séd [mg] 3 821,40
N 15¢ projekt 130 g suma cukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 65,60
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-07-01 Srda

owy golowany
100 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)

napéj owocowy
b/cukru 400 ml

50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 669,60
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 144,70
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 86,20
209 (MLE) klops pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ser do chleba wieprzowo-drob udzcaz SEL, GOR) [g] 342,10
125 g (MLE) iowy -dieta-proje kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
g schab gotowany kt 120 g (JAJ, (MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
& 309 (SEL) SEL) twarég 50 g 50 ,
7] safata -projekt S0S g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 159 $mietanowy-ziot pomidor 50 g 50 g] 26,10
© owy gaowany g Sod [mg] 2 773,10
100 ml (GLU, suma cukréw
MLE) prostych [g] 65,50
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 659,60
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 147,00
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 87,60
20 g (MLE) pulpet pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ser do chleba wieprzowo-drob udzcaz SEL, GOR) [g] 333,90
125 g (MLE) iowy gotowany kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
g schab gotowany dieta projekt (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
R 309 (SEL) 100 g (JAJ, twarég 50 g 50 \
5 salata -projekt SEL) g (MLE) Btonnik pokarmowy
=2 159 S0S pomidor 50 g 50 g] 25,70
2 $mietanowy-ziot g Séd [mg] 2 717,60
= owy golowany suma cukrow
100 ml (GLU, prostych [g] 65,40
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kietbasa makaronem twarég z chleb 150 g razowego na [keal] 2 704,90
20 g (MLE) zywiecka- 36 g | gotowana400 | rzodkiewka 50g | (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
ser do chieba | (GLU, SOJ, ml (GLU, JAJ, |50g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 150,70
1259 (MLE) SEL) MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 92,20
schab gotowany klops pasta z MLE) Weglowodany ogétem
309 (SEL) wieprzowo-drob pieczonego [g] 332,80
safata -projekt iowy -dieta-proje udzcaz Kwasy ttuszczowe
15¢ kt 120 g (JAJ, kurczaka 100 g nasycone ogoétem [g]
« SEL) (MLE, SEL) 42,20
;>’~ S0S twardg 50 g 50 Btonnik pokarmowy
= $mietanowy-ziot g (MLE) [g] 29,70
o ogorek kiszony Sod [mg] 3 812,40

suma cukréw
prostych [g] 27,80

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 29 z 40

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-23 10:00:13

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-01 $oda

100 ml (GLU,
MLE)

ziemniaki

gotow ane 250 g
buraczki

gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napoj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 120 g razowego na | [keal] 2203,60
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
ser do chleba ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 125,60
125 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Thuszez [g] 77,70
schab gotowany klops pasta z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
309 (SEL) wieprzowo-drob pieczonego SEL, GOR) [g] 263,10
safata -projekt iowy -dieta-proje udzcaz Kwasy ttuszczowe
g 15¢ kt 120 g (JAJ, kurczaka 100 g nasycone ogoétem [g]
g SEL) (MLE, SEL) )
oS S0S twardg 50 g 50 Btonnik pokarmowy
£ $mietanowy-ziot g (MLE) [g] 24,60
g owy gaowany ogorek kiszony Sod [mg] 3 064,20
b= 100 ml (GLU, 50 g suma cukréw
MLE) prostych [g] 24,60
ziemniaki
gotow ane 250 g
satatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kecal] 2 866,90
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczorny 120 g| 109,50
masto mix 20g MLE, SEL) pasta warzywna | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 103,40
© 20 g (MLE) kotleciki z Z gotow ang MLE) Weglowodany ogétem
.‘é ser do chleba buraka i kaszy fasolg 100 g [g] 395,90
o 125 g (MLE) smazone 120 g (MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
= satatka (GLU, JAJ) twarég 50 g 50 nasycone ogétem [g]
2 wiosenna z ziemniaki g (MLE) 38,20
2 ogobrkiem gotow ane 250 g ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
Swiezym 100 g safatka z 50 g [g] 42,00
kapusty Sod [mg] 3 219,50
pekinskiej 100 suma cukréow
g (MLE) prostych [g] 65,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miks owana zupa miksowana Wartos¢
ryzowaz koperkowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml [keal] 2 084,50
ml (SEL) gotowana 400 (GLU, MLE, Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ, SEL) 94,40
MLE, SEL) Ttuszez [g] 98,10
klops Weglowodany ogétem
wieprzowo-drob [g] 216,70
iowy pieczony Kwasy ttuszczowe
e podstawa-proje nasycone ogétem [g]
2 kt 120 g (JAJ, ,
3 SEL) Btonnik pokarmowy
E S0S 9] 20,80
< $mietanowy-ziot Séd [mg] 574,90
2 owy goiowany suma cukréw

prostych [g] 32,70
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20260701 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 820,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny diefa | 144,90
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 97,00
209 (MLE) klops pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
ser do chleba wieprzowo-drob udzcaz SEL, GOR) [g] 357,70
S 125 g (MLE) iowy -dieta-proje kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
) schab gotowany kt 120 g (JAJ, (MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
N 309 (SEL) SEL) twarég 50 g 50 ,
o safata -projekt S0S g (MLE) Btonnik pokarmowy
£ 159 $mietanowy-ziot pomidor 50 g 50 g] 30,90
2 jabtko 1 szt owy gaowany g Sod [mg] 3 169,50
= 100 ml (GLU, satata wiosenna suma cukréw
MLE) Z salaty ziel. i prostych [g] 78,70
ziemniaki pomidora 100 g
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
> MLE) makaronem (GLY) razowego na [keal] 2 866,90
§ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
) (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 109,50
1§ masto mix 20g MLE, SEL) pasta warzywna | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 103,40
= 20 g (MLE) kotleciki z z gotow anq MLE) Weglowodany ogétem
I ser do chleba buraka i kaszy fasola 100 g [g] 395,90
8 125 g (MLE) smazone 120 g (MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
8 satatka (GLU, JAJ) twarog 50 g 50 nasycone ogotem [g]
o wiosenna z ziemniaki g (MLE) \
2 ogorkiem gotow ane 250 g ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
% $wiezym 100 g safatka z 50 g g] 42,00
@ kapusty Sod [mg] 3 219,50
153 pekinskiej 100 suma cukrow
= g (MLE) prostych [g] 65,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 860,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 139,40
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,50
20 g (MLE) klops pieczonego MLE) Weglowodany ogétem
N ser do chleba wieprzowo-drob udzcaz [g] 350,30
& 125 g (MLE) iowy pieczony kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
S kietbasa podstawa-proje (MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
£ zywiecka- 36 ¢ kt 120 g (JAJ, twarég 50 g 50 43,80
g (GLU, SOJ, SEL) g (MLE) Btonnik pokarmowy
g SEL) sos mysliwski ogorek kiszony [g] 28,20
= safata -projekt gotowany 50 g Sod [mg] 3 821,40
8 159 projekt 130 g suma cukréw
o (GLU, MLE) prostych [g] 65,60
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 657,10
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) pieczone 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 135,90
masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa (GLU, RYB, Thuszez [g] 101,10
g 209 (MLE) (SEL) szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
2 mielonka ziemniaki drobiowa 57 g [g] 315,10
s tyrolska 57 g gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
§ (GLU, SOJ, fasolka SEL) nasycone ogoétem [g]
=3 SEL, GOR) Szparagowa z jajko 50 g )
mielonka butkg i mastem (JAJ) Btonnik pokarmowy
tyrolska 36 g 130 g (GLU) satata -projekt g] 27,70
(GLU, SOJ, napdj owocowy 15¢ S6d [mg] 3 413,90
SEL, GOR) z jabtek 400 ml suma cukréw
pomidor 50 g 50 prostych [g] 46,60
g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 619,50
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) pieczone 20 g (MLE) altatwostrawna | 140,40
masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 95,40
20 g (MLE) (SEL) szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
~ © szynka ziemniaki drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 313,10
2 S gotowana gotow ane 250 g (GLU, S0OJ, Kwasy tluszczowe
S g wieprzowa 57 g fasolka SEL) nasycone ogoétem [g]
S o (GLU, SOJ, szparagowa z jajko 50 g )
S 2 MLE, SEL) butkg i mastem (JAJ) Btonnik pokarmowy
é = szynka 130 g (GLU) satata -projekt g] 25,90
© gotowana napdj owocowy 159 Sod [mg] 3 313,60
IS wieprzowa 369 z jabtek 400 ml suma cukrow
36 g (GLU, prostych [g] 46,20
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) wieczomny dieta | [kcal] 2 598,40
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowane 209 (MLE) altatwostrawna | 151,50
masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 91,30
209 (MLE) (SEL) szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g szynka ziemniaki drobiowa 57g | SEL, GOR) [g] 305,60
R gotowana gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
(&} . . -
I wieprzowa 57 g surbwka z SEL) nasycone ogétem [g]
= (GLU, SOJ, marchwii i ser do chleba 38,40
g MLE, SEL) jabtka drobno 125 g (MLE) Btonnik pokarmowy
b= szynka starta 100 g safata -projekt [g] 25,10
gotowana (MLE) 159 Sod [mg] 3 715,80
wieprzowa 369 napdj owocowy suma cukréw
36 g (GLU, Z jabtek 400 ml prostych [g] 53,10
SOJ, MLE,
SEL)
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2026-07-02 czwartek

(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z ml (GLU, SEL) | szynka chleb 150 g razowego na [keal] 2 705,30
20 g (MLE) pieczarek 50g | udko z kurczaka | konserwowa 36 | (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
szynka 50 g (JAJ, pieczone g (GLU SOJ, | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 147,70
gotowana MLE) -projekt 150 g | SEL, GOR) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 99,90
wieprzowa 57 g (SEL) kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
§ (GLU, SOJ, ziemniaki szyrkowa [g] 319,70
B MLE, SEL) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
3 szynka fasolka (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
gotowana Szparagowa z SEL) )
wieprzowa 369 butkg i mastem jajko 50¢ Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, 130 g (GLU) (JAJ) g] 31,90
SOJ, MLE, napdj owocowy safata -projekt S6d [mg] 3 798,70
SEL) b/cukru 400 ml 159 suma cukréw
pomidor 50 g 50 prostych [g] 18,00
g
chleb 150 g krupnik herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) gotowany 400 ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 361,80
20g (MLE) udko z kurczaka (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka pieczone masto mix 20g | wieczomy dieta | 126,00
© gotowana -projekt 150 g 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 87,50
8 wieprzowa 57 g (SEL) kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= (GLU, SOJ, ziemniaki szynkowa SEL, GOR) [a] 281,50
= MLE, SEL) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
S szynka fasolka (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
.‘%’5 gotowana szparagowa z SEL) \
wieprzowa 369 butka i mastem jajko 50 g Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, 130 g (GLU) (JAJ) g] 27,40
SOJ, MLE, napdj owocowy safata -projekt Sod [mg] 3 133,60
SEL) b/cukru 400 ml 159 suma cukréow
pomidor 50 g 50 prostych [g] 16,20
g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 3 007,50
chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) serem bialym 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 141,50
© masto mix 20g opiekane ser do chlieba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 99,60
é 20 g (MLE) projekt 2 szt 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
B salatka z (GLU, JA, jajko 50¢ [g] 400,30
g pieczarek 100 g MLE) (JAJ) Kwasy ttuszczowe
2 (JAJ, MLE) kokiajl z safata -projekt nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g 50 maslanki i 15 g )
g owocow 250 ml Btonnik pokarmowy
(MLE) g] 28,50
napéj owocowy Séd [mg] 2 897,10
Z jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 95,10
miksowana krupnik miksowana Wartosé
rosét z gotowany 400 ryzovaz energetycznalkeal]
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml [keal] 2 122,10
ml (GLU, JAJ, udko z kurczaka (MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) gotowane 118,70
g -projekt 150 g Tluszcz [g] 99,60
= (SEL) Weglowod any ogdtem
3 ziemniaki [g] 197,50
E gotow ane 250 g Kwasy ttuszczowe
< marchewka nasycone ogoétem [g]
2 duszona 130 g 39,40

Btonnik pokarmowy
[g] 19,10

Sod [mg] 664,20
suma cukréw
prostych [g] 22,00
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202607-02 czwartek

pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na | [keal]2770,10
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) pieczone 20 g (MLE) wieczomy dieta | 140,70
masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 106,20
209 (MLE) (SEL) szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
o szynka ziemniaki drobiowa 57g | SEL, GOR) [g] 328,70
2 gotowana gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
I wieprzowa 57 ¢ fasolka SEL) nasycone ogoétem [g]
o (GLU, SOJ, Szparagowa z jajko 50 ¢ \
£ MLE, SEL) butkg i mastem (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 szynka 130 g (GLU) safata -projekt g] 30,80
= gotowana napdj owocowy 15¢ S6d [mg] 3 710,10
wieprzowa 369 z jabtek 400 ml satata wiosenna suma cukréw
36 g (GLU, z salaty ziel. i prostych [g] 59,40
SOJ, MLE, pomidora 100 g
SEL)
pomidor 50 g 50
g
jabtko 1 szt
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 3 007,50
) chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
S (GLU) serem bialym 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 141,50
g masto mix 20g opiekane ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 99,60
o 20 g (MLE) projekt 2 szt 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
8 safatka z (GLU, JAJ, jajko 50 ¢ [g] 400,30
8 pieczarek 100 g MLE) (JAJ) Kwasy tluszczowe
S (JAJ, MLE) koktajl z safata -projekt nasycone ogoétem [g]
2 pomidor 50 g 50 maslanki i 159 \
= g owocow 250 ml Btonnik pokarmowy
b (MLE) g] 28,50
5 napoéj owocowy Séd [mg] 2 897,10
= z jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 95,10
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 635,50
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) pieczone 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 141,20
masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 97,40
) 20 g (MLE) (SEL) szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
1("3' szynka ziemniaki drobiowa 57 g [g] 312,60
€ gotowana gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
© wieprzowa 57 ¢ fasolka SEL) nasycone ogétem [g]
H (GLU, SOJ, Szparagowa z jajko 50 g 37,30
§ MLE, SEL) butka i mastem (JAJ) Btonnik pokarmowy
Kz} szynka 130 g (GLU) safata -projekt [g] 27,70
8 gotowana napdj owocowy 159 Sod [mg] 3 266,80
wieprzowa 369 z jabtek 400 ml suma cukréw
36 g (GLU, prostych [g] 46,60
SOJ, MLE,
SEL)
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50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 136,80
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 122,00
© chleb 150 g S0S twardg z (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 90,80
s (GLU) truskaw kowy-pr koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
= masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100 g [g] 476,10
] 20 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
=3 marmolada do ryz gotowany ser zoty 36g 36 nasycone ogoétem [g]
zupy 40g projekt 210 g g (MLE) )
szynka (MLE) ogérek swiezy Btonnik pokarmowy
konserw owa 36 napéj owocowy 50 g g] 36,20
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml Sod [mg] 3 067,50
SEL, GOR) suma cukrow
jabtko 1 szt prostych [g] 126,20
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g positek energetycznalkeal]
mleku gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2932,10
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, MLE) MLE) 209 (MLE) altatwostrawna | 105,70
© chleb 150 g S0S twarég z 120 g (GLU, Tluszcz [g] 84,10
s (GLU) truskaw kowy -pr koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 451,40
° 20 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
2 marmolada do ryz gotowany szynka nasycone ogétem [g]
= zupy 40 g projekt 210 g lopatkowa 369 ,
szynka (MLE) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
konserw owa 36 napdj owocowy S0J, SEL, [g] 26,60
~ g (GLU SOJ, z jablek 400 ml GOR) Sod [mg] 2 999,50
£ SEL, GOR) pomidor 50 g 50 suma cukréw
'C% jabtko 1 szt g prostych [g] 126,80
o
é kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
© jeczmienna na z makaronem chleb 150 g positek energetycznalkeal]
S mleku gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2932,10
o gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) altatwostrawna | 105,70
© chleb 150 g S0S twarég z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 84,10
z (GLU) truskaw kowy -pr koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 451,40
§ 20 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy ttuszczowe
b= marmolada do ryz gotowany szynka nasycone ogétem [g]
i) zupy 409 projekt 210 g topatkowa 369 ,40
< szynka (MLE) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
konserw owa 36 napdj owocowy SOJ, SEL, g] 26,60
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml GOR) Séd [mg] 2 999,50
SEL, GOR) pomidor 50 g 50 suma cukrow
jabtko gotowane g prostych [g] 126,80
1 szt
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) z makaronem | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | gotowana 400 | szynka chleb 150 g razowego na [keal] 3 265,90
20 g (MLE) 1/2szt62 g ml (GLU, JAJ, | konserwowa 36| (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser topiony 100 | (MLE) MLE) g (GLU, SOJ, | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 144,20
g (MLE) makaron z SEL, GOR) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcz [g] 132,50
© szynka sosem twarég z MLE) Weglowodany ogétem
% konserwowa 36 serow 0-szpinak koperkiem [g] 389,30
= g (GLU, SOJ, owym gotowany swiezym 100 g Kwasy ttuszczowe
o SEL, GOR) 350 ml (GLU, (MLE) nasycone ogétem [g]
jabtko 1 szt JAJ, MLE) ser zotty 369 36 f
napéj owocowy g (MLE) Btonnik pokarmowy
b/cukru 400 ml ogérek swiezy g] 30,10

Sod [mg] 5 248,40
suma cukrow
prostych [g] 35,80
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20260703 piatek

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) z makaronem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [keal] 2372,80
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka MLE) masto mix 20g | wieczomy dieta | 98,10
© konserwowa 57 makaron ze 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 80,40
8 g (GLU SOJ, szpinakiem twarég z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= SEL, GOR) gotowany 300 koperkiem SEL, GOR) [g] 327,80
© szynka g (GLU, JAJ) swiezym 100 g Kwasy ttuszczowe
S konserw owa 36 napéj owocowy (MLE) nasycone ogoétem [g]
& g (GLU, SOJ, bicukru 400 ml szynka )
= SEL, GOR) topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt 36 g (GLU, 9] 26,80
SO0J, SEL, Séd [mg] 3 181,50
GOR) suma cukréw
ogérek Swiezy prostych [g] 29,10
50 g
kasza zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 391,60
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 128,60
© chleb 150 g S0S twardg z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,70
5 (GLU) truskaw kowy-pr koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
s masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100 g [g] 477,30
= 20 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
2 marmolada do ryz gotowany ser zoty 369 36 nasycone ogoétem [g]
2 zupy 40g projekt 210 g g (MLE) ,40
ser fopiony 100 (MLE) ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
g (MLE) napéj owocowy 50 g g] 36,20
jabtko 1 szt z jablek 400 ml Séd [mg] 3 602,40
suma cukréw
prostych [g] 127,20
miksowana zupa jarzynowa miksowana Wartos¢
owsianka z z makaronem rosét z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml gotowana 400 wotowing 500 [keal] 2 354,10
(GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
SEL) MLE) MLE, SEL) 5, 30
P S0s Thuszcez [g] 108,10
2 truskaw kowy-pr Weglowodany ogétem
3 ojekt 140 g [g] 269,30
g (MLE) Kwasy ttuszczowe
< ryz gotowany nasycone ogoétem [g]
o projekt 210 g 46,50
(MLE) Btonnik pokarmowy
napéj owocowy [g] 18,60
Z jabtek 400 ml Sod [mg] 460,50
suma cukréw
prostych [g] 73,50
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
mleku gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 879,60
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) MLE) 209 (MLE) wieczomy dieta | 99,60
chleb 150 g S0S twarég z 120 g (GLU, Tluszcz [g] 93,40
(GLU) truskaw kowy-pr koperkiem SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100g | SEL, GOR) [g] 428,20
= 20g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
% marmolada do ryz brazowy szynka nasycone ogétem [g]
S zupy 409 gotowany 200 g topatkowa 369 , 70
S, szynka napdj owocowy 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
8 konserw owa 36 z jabtek 400 ml S0J, SEL, g] 35,50
g(GLU, SOJ, GOR) Sod [mg] 2 922,20
SEL, GOR) pomidor 50 g 50 suma cukrow
jabtko 1 szt g prostych [g] 105,70
satatka
wiosennna z

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 36 z 40

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-23 10:00:13

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-07-04 KUCHNIA OGOLNA

pomidor 50 g 50
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> jeczmienna na z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 391,60
© gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) ml (GLU, MLE) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 128,60
-g chleb 150 g S0S twardg z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,70
T (GLU) truskaw kowy-pr koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
] masto mix 20g ojekt 140 g swiezym 100 g [g] 477,30
8 20 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
B marmolada do ryz gotowany ser zoty 36g 36 nasycone ogoétem [g]
2 zupy 40g projekt 210 g g (MLE) 62,40
% ser topiony 100 (MLE) ogérek swiezy Btonnik pokarmowy
> g (MLE) napéj owocowy 50 g g] 36,20
) 15 jabtko 1 szt z jablek 400 ml Sod [mg] 3 602,40
o| = suma cukréw
o prostych [g] 127,20
= kasza zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
g jeczmienna na z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
I mleku gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 136,80
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
) ml (GLU, MLE) SEL) 209 (MLE) wieczorny 120 g| 122,00
S chleb 150 g S0S twarég z (GLU, RYB, Ttuszez [g] 90,80
% (GLU) truskaw kowy-pr koperkiem MLE) Weglowodany ogétem
© masto mix 209 ojekt 140 g swiezym 100 g [g] 476,10
H 209 (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
§ marmolada do ryz gotowany ser zOty 369 36 nasycone ogétem [g]
§ zupy 409 projekt 210 g g (MLE) 46,80
2 szynka (MLE) ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
konserw owa 36 napdj owocowy 50 g [g] 36,20
g(GLU, SOJ, z jablek 400 ml Séd [mg] 3 067,50
SEL, GOR) suma cukrow
jabtko 1 szt prostych [g] 126,20
kawa zbozowa zurek z kietbasg herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SOJ, (GLU) razowego na [kecal] 2 637,10
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) kasza 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 107,20
© masto mix 20g jeczmienna z kietbasa (GLU, RYB, Ttuszez [g] 81,10
H 20 g (MLE) bukietem z krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
H serek do chleba warzyw (GLU, SOJ) [g] 385,30
3 warzywny 1259 gotow ana 350 g miod 50 g Kwasy ttuszczowe
=3 (MLE) (GLU) jabtko 1 szt nasycone ogétem [g]
szynka napdj owocowy )
konserw owa 36 Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
g(GLU, SOJ, g] 30,90
£ SEL, GOR) Séd [mg] 3 208,70
2 pomidor 50 g 50 suma cukrow
2 g prostych [g] 63,80
o
S kawa zbozowa zurek z jajkiem herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
g 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
< MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 742,90
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) kasza 20 g (MLE) altawostrawna | 117,30
© masto mix 20g jeczmienna z kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 87,50
s 20 g (MLE) bukietem z krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g serek do chleba warzyw (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 386,30
o warzywny 125 g gotow ana 350 g mi6d 50 g Kwasy ttuszczowe
% (MLE) (GLU) jabtko 1 szt nasycone ogoétem [g]
= szynka napdj owocowy 38,70
konserw owa 36 z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy
g(GLU, SOJ, [a] 29,10
SEL, GOR) Séd [mg] 3 378,10

suma cukréow
prostych [g] 63,40
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2026-07-04 sobota

pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, biaty z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 874,20
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 113,80
g masto mix 20g SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 83,10
R 20 g (MLE) kasza krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I serek do chleba jeczmienna z (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 434,50
= warzywny 1259 wazywami miod 50 g Kwasy tluszczowe
g (MLE) gotow ana-dieta jabtko gotowane nasycone ogoétem [g]
= szynka niskotluszczow 1 szt 38,40
konserw owa 36 a350g(GLU) Btonnik pokarmowy
g (GLU SOJ, budyn 200 ml g] 32,80
SEL, GOR) (MLE) Sod [mg] 3 467,60
pomidor 50 g 50 napdj owocowy suma cukréw
g Z jabtek 400 ml prostych [g] 90,10
chleb 150 g chleb 30 g zurek z jajkiem | szynka herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowany 400 | konserwowa 36| ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jajko 50 g ml (GLU, JAJ, | g(GLU, SOJ, |chleb 150 g razowego na [keal] 2 683,40
20 g (MLE) (JAJ) MLE, SEL) SEL, GOR) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
serek do chleba kasza chleb 30 g masto mix 20g | wieczorny 120 g| 130,80
warzywny 125¢ jeczmienna z (GLU) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 91,10
© (MLE) bukietem z kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
% szynka warzyw krakowska 57 g [g] 351,60
= konserw owa 36 gotowana 350 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
o g (GLU SOJ, (GLU) twardg 50 g 50 nasycone ogétem [g]
SEL, GOR) napdj owocowy g (MLE) 38,30
pomidor 50 g 50 b/cukru 400 ml jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
9 [9] 33,30
Sod [mg] 3 772,70
suma cukréw
prostych [g] 34,90
chleb 120 g zurek z jajkiem herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) gotowany 400 ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 10g ml (GLU, JAJ, chleb 120 g razowego na | [keal] 2129,80
10 g (MLE) MLE, SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do chleba kasza masto mix 10g | wieczomy dieta | 109,10
g warzywny 1259 jeczmienna z 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 68,60
14 (MLE) bukietem z kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S szynka warzyw krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 283,10
£ konserw owa 36 gotow ana 350 g (GLU, S0OJ) Kwasy ttuszczowe
g g (GLU SOJ, (GLU) twar6g 50 g 50 nasycone ogétem [g]
= SEL, GOR) napdj owocowy g (MLE) )
pomidor 50 g 50 b/cukru 400 ml jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
g g] 28,10
Séd [mg] 2 983,20
suma cukréow
prostych [g] 33,10
kawa zbozowa zurek z jajkiem herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) razowego na [keal] 2 668,00
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) kasza 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 113,60
© masto mix 20g jeczmienna z twarég 100 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 79,70
5 20 g (MLE) bukietem z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
-8 serek do chleba warzyw miod 50 g [g] 389,70
= warzywny 125 g gotow ana 350 g jabtko 1 szt Kwasy ttuszczowe
2 (MLE) (GLU) nasycone ogoétem [g]
2 nutella 50 g napdj owocowy 37,20
(MLE, ORZ) z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy

[g] 30,90
S6d [mg] 2 474,00
suma cukréow
prostych [g] 67,20
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2026-07-04 sobota

pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
krupnik z biaty z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml [keal] 1 927,50
ml (GLU, SEL) gotowany 400 (GLU, MLE, Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE, SEL) 79,90
e SEL) Thuszez [g] 75,60
2 kasza Weglowodany ogétem
3 jeczmienna z [a] 246,50
g bukietem z Kwasy tluszczowe
< warzyw nasycone ogoétem [g]
£ gotow ana 350 g )
(GLU) Btonnik pokarmowy
napéj owocowy [g] 29,00
Z jabtek 400 ml Sod [mg] 360,40
suma cukréw
prostych [g] 23,70
kawa zbozowa zurek z jajkiem herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) razowego na | [keal] 2904,70
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) kasza 20 g (MLE) wieczomy dieta | 118,30
o masto mix 20g jeczmienna z kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 98,30
) 20 g (MLE) bukietem z krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
N serek do chleba warzyw (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 404,20
o warzywny 125 g gotowana 350 g miod 50 g Kwasy ttuszczowe
£ (MLE) (GLU) jabtko 1 szt nasycone ogétem [g]
§’ szynka napdj owocowy safatka 39,60
konserw owa 36 z jabtek 400 ml wiosenna z Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, ogorkiem g] 34,60
SEL, GOR) Swiezym 100 g Sod [mg] 3 393,20
pomidor 50 g 50 suma cukréow
g prostych [g] 77,60
jabtko 1 szt
kawa zbozowa zurek z jajkiem herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) razowego na [keal] 2 668,00
© chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) kasza 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 113,60
-g masto mix 20g jeczmienna z twarég 100 g (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 79,70
T 20 g (MLE) bukietem z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] serek do chleba warzyw miod 50 g [g] 389,70
3 warzywny 1259 gotow ana 350 g jabtko 1 szt Kwasy ttuszczowe
S (MLE) (GLU) nasycone ogoétem [g]
2 nutella 50 g napéj owocowy 37,20
% (MLE, ORZ) Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
@ pomidor 50 g 50 [g] 30,90
153 g Séd [mg] 2 474,00
= suma cukréw
prostych [g] 67,20
kawa zbozowa zurek z kietbasq herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SOJ, (GLU) razowego na [kecal] 2 637,10
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
) (GLU) kasza 20g (MLE) wieczorny 120 g| 107,20
S masto mix 20g jeczmienna z kietbasa (GLU, RYB, Ttuszez [g] 81,10
£ 20 g (MLE) bukietem z krakowska 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
®© serek do chleba warzyw (GLU, S0OJ) [g] 385,30
3 warzywny 1259 gotow ana 350 g miod 50 g Kwasy tluszczowe
§ (MLE) (GLU) jabtko 1 szt nasycone ogétem [g]
g szynka napdj owocowy )
2 konserw owa 36 z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
g (GLU SOJ, g] 30,90
SEL, GOR) Sod [mg] 3 208,70

suma cukrow
prostych [g] 63,80
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Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



