Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 557,10
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 130,20
(GLU) MLE) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,80
masto 20g 20 schab ser ziamisty | MLE) Weglowodany
© g (MLE) duszony-dieta 150 g (MLE) ogdfem [g] 305,60
2 kielbasa -projekt 205 g kietbasa Kwasy tluszczowe
= zwyczajna (GLU, SEL) krakowska 36 nasycone ogétem [g]
% gotowana ziemniaki g (GLU, SOJ) 43,50
§ projekt 140 g gotowane 250 satata -projekt Btonnik pokarmowy
(SOJ, SEL) g 159 [g] 23,50
ketchup surowka Sad [mg] 3 615,30
-projekt 20 g coleslaw suma cukrow
(GLU, SEL, kolorowa 100 prostych [g] 56,30
GOR) g
pomidor 50 g napoj
30g OWOCoWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomny [keal] 2 601,00
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
o chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 117,10
N (GLU) MLE) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 101,10
3 © masto 20g 20 schab ser ziarnisty | na2209g Weglowodany
S| = g (MLE) duszony-dieta 150 g (MLE) |(GLU, SOJ, |ogoétem [g] 317,90
< | S parowki -projekt 205 g kietbasa MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S| 2 drobiowe na (GLU, SEL) krakowska 36 | GOR) nasycone ogétem [g]
Q1 2 ciepto 120 g ziemniaki g (GLU, S0J) ,60
Q| ® (S0J) gotowane 250 satata -projekt Btonnik pokarmowy
ketchup g 159 [g] 23,70
-projekt 20 g buraczki z Sdd [mg] 3 357,30
(GLU, SEL, jabtkiem 130 g suma cukrow
GOR) napoj prostych [g] 63,70
pomidor 50 g OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 343,20
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 114,50
(GLU) MLE) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 77,80
g masto 20g 20 schab ser ziarnisty | na220g Weglowodany
X g (MLE) duszony-dieta 150 g (MLE) | (GLU, SOJ, | ogélem [g] 308,10
ﬁ szynka -projekt 205 g kietbasa MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= konserwowa (GLU, SEL) krakowska 36 | GOR) nasycone ogétem [g]
g2 57 g (GLU, ziemniaki g (GLU, SOJ) 7,70
2 S0J, SEL, gotowane 250 satata -projekt Btonnik pokarmowy
GOR) g 159 lo] 22,80
pomidor 50 g buraczki z S6d [mg] 2 960,30
509 jabtkiem 130 g suma cukrow
napoj prostych [g] 60,80
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 |jajko 50 g ryzem pasta z chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 641,40
g (MLE) (JAJ) gotowana 400 | pieczoengo | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
parowki ml (GLU, udzca z masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,20
drobiowe na MLE) kurczaka 50 g |20 g (MLE) | g (GLU, RYB, | Tluszcz[g] 107,50
ciepto 120 g schab (SEL) ser ziamisty | MLE) Weglowodany
(SOJ) duszony-dieta 150 g (MLE) ogodtem [g] 310,60
pomidor 50 g -projekt 205 g kietbasa Kwasy tluszczowe
§ 509 (GLU, SEL) krakowska 36 nasycone ogétem [g]
B ziemniaki g (GLU, SOJ) 44,20
3 gotowane 250 satata -projekt Btonnik pokarmowy
g 159 [o] 26,10
suréwka Sdd [mg] 3 283,10
coleslaw suma cukréw
kolorowa 100 prostych [g] 24,70
g
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) jarzynowa z 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 ryzem chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 036,70
g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 99,00
© konserwowa MLE) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 74,70
° 57 g (GLU, schab ser ziarnisty | (GLU, SOJ, Weglowodany
g 2 SOJ, SEL, duszony-dieta 150 g (MLE) | MLE, SEL, | ogétem [g] 253,00
=| ¢ GOR) -projekt 205 g kietbasa GOR) Kwasy tluszczowe
| s pomidor 50 g (GLU, SEL) krakowska 36 nasycone ogétem [g]
s| 8 50g ziemniaki g (GLU, SOJ) )
S| 2 1509 150 g satata -projekt Btonnik pokarmowy
S| < suréwka 159 g] 21,30
coleslaw Sod [mg] 2 738,50
kolorowa 100 suma cukrow
g prostych [g] 22,80
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 673,50
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,20
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,80
masto 20g 20 kotlety sojowe ser ziarnisty | MLE) Weglowodany
© g (MLE) smazone 6 szt 150 g (MLE) ogoétem [g] 340,10
@2 konserwa (GLU, JAJ, miod 25¢g Kwasy tluszczowe
= rybna 1 szt S0J, SEL) salata -projekt nasycone ogotem [g]
< 240 g (RYB) ziemniaki 159 90
2 pomidor 50 g gotowane 250 Btonnik pokarmowy
= 509 g [g] 24,70
surowka Séd [mg] 2 956,60
coleslaw suma cukrow
kolorowa 100 prostych [g] 54,40
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z jarzynowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [keal] 2 046,20
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 103,70
% MLE) Ttuszcz [g] 96,70
= schab Weglowodany
3 duszony-dieta ogotem [g] 201,20
E -projekt 205 g Kwasy tluszczowe
oo (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
2 ziemniaki 40,40
gotowane 250 Btonnik pokarmowy
[g] 21,10
buraczki Sad [mg] 483,00
gotowane 130 suma cukrow
g (GLU, MLE) prostych [g] 24,00
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 673,50
= MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
<§> chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,20
) (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,80
§ masto 20g 20 kotlety sojowe ser ziarnisty | MLE) Weglowodany
= g (MLE) smazone 6 szt 150 g (MLE) ogotem [g] 340,10
2| = konserwa (GLU, JAJ, miod 25¢g Kwasy tluszczowe
N| B rybna 1 szt SO0J, SEL) salata -projekt nasycone ogétem [g]
2| B8 240 g (RYB) ziemniaki 15¢g 38,90
o | & pomidor 50 g gotowane 250 Btonnik pokarmowy
= 2 509 g [o] 24,70
S| 2 suréwka Sé6d [mg] 2 956,60
§ o coleslaw suma cukrow
~ § kolorowa 100 prostych [g] 54,40
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 635,90
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chieb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,10
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 108,00
D masto 20g 20 schab ser ziamisty | MLE) Weglowodany
3 g (MLE) duszony-nor 150 g (MLE) ogotem [g] 311,40
o , H . .
= parowki -projekt 205 g kietbasa Kwasy tluszczowe
p drobiowe na (GLU) krakowska 36 nasycone ogoétem [g]
g ciepto 120 g ziemniaki g (GLU, SOJ) 4,60
g (SOJ) gotowane 250 safata -projekt Btonnik pokarmowy
Rz ketchup g 159 [g] 24,00
2 -projekt 20 g suréwka Sdd [mg] 3 322,80
(GLU, SEL, coleslaw suma cukrow
GOR) kolorowa 100 prostych [g] 57,00
pomidor 50 g g
50¢g napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 767,20
(GLU) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,60
- g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 76,40
2 serek spaghetti z szynka MLE) Weglowodany
= homogenizow miesem topatkowa 57 ogotem [g] 425,70
7 any owocowy wieprzowym g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
§ 150 g (MLE) gotowane- SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
marmolada projekt 350 g pomidor 50 g 35,10
409 40¢g (GLU, JAJ, 504¢ Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt SEL) [g] 26,40
napgj Sod [mg] 1 978,30
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 101,30
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Warto$¢
(MLE) czerwony z ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 581,90
(GLU) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 104,70
g (MLE) MLE, SEL) 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszez [g] 72,20
= serek S0S szynka na220g Weglowodany
© © homogenizow wotowo-pomid topatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 391,20
S = any owocowy orowy g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2 g 150 g (MLE) gotowany SEL, GOR) GOR) nasycone ogétem [g]
8|l o marmolada projekt 205 g pomidor 50 g 38,20
| £ 409 40 g (GLU, SEL) 509 Btonnik pokarmowy
< | ~ jabtko 1 szt makaron [g] 25,60
@ spaghetti Sé6d [mg] 1 961,50
a gotowany 200 suma cukrow
N g (GLU, JAJ, prostych [g] 102,70
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
(MLE) czerwony z ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g wieczorny [keal] 2 552,80
(GLU) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 104,60
g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 69,00
g serek S0 szynka na220g Weglowodany
N homogenizow wotowo-pomid topatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 391,20
[&]
N any owocowy orowy g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= 150 g (MLE) gotowany SEL, GOR) GOR) nasycone ogétem [g]
L marmolada projekt 205 ¢ pomidor 50 g \
2 40g 40g (GLU, SEL) 504¢ Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt makaron nitki [g] 25,60
gotowany 200 Séd [mg] 3 903,80
g (GLU, JAJ) suma cukrow
napoj prostych [g] 102,70
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) czerwonyz | (GLU) 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto 20g 20 | kiethasa ziemniakami | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 631,00
g (MLE) szynkowa 36g | gotowany 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
serek 36 g (GLU, ml (GLU, 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,60
homogenizow | SOJ) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 88,60
any naturalny S0S szynka MLE) Weglowodany
150 g (MLE) wotowo-pomid topatkowa 57 ogotem [g] 352,00
sardynki w orowy g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
§ pomidorach gotowany SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
B 120 g (RYB) projekt 205 g pomidor 50 g 44,00
3 jabtko 1 szt (GLU, SEL) 504¢ Btonnik pokarmowy
makaron [a] 27,10
spaghetti S6d [mg] 2 691,70
gotowany 200 suma cukrow
g (GLU, JAJ, prostych [g] 36,80
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa barszcz herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) czerwony z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 155,50
x~ g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
_% serek ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 84,40
N homogenizow MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszez [g] 71,50
2 any naturalny S0S szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
8| = 150 g (MLE) wotowo-pomid topatkowa 57 | MLE, SEL, ogotem [g] 304,90
2| § jabtko 1 szt orowy g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy tluszczowe
< = gotowany SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o 2 projekt 205 g pomidor 50 g ,
g1 S (GLU, SEL) 509 Btonnik pokarmowy
N B makaron [g] 23,30
< spaghetti Sé6d [mg] 1 782,70
gotowany 200 suma cukrow
g (GLU, JAJ, prostych [g] 33,00
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 401,60
(GLU) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 141,80
S g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 125,20
2 serek spagheti safatka kebab | MLE) Weglowodany
= homogenizow wegetarianski wegetarianska ogotem [g] 442,00
2 any owocowy e gotowane 150 g (GLU, Kwasy tluszczowe
5 150 g (MLE) projekt 350 g MLE, SEL, nasycone ogétem [g]
= marmolada (GLU, JAJ, GOR) )
409 40 g MLE, SEL) ser 26ty 57 g Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napoj (MLE) g] 30,40
OWOCOWY Z Sod [mg] 4 057,90
jabtek 400 mi suma cukrow
prostych [g] 111,00
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
krupnik z czerwony z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 1 896,20
ml (GLU, gotowany 400 ml (MLE, Biatko ogétem [g]
SEL) ml (GLU, SEL) 93,60
© MLE, SEL) Tiuszcz [g] 66,70
S S0S Weglowodany
= wotowo-pomid ogotem [g] 240,20
X< orowy Kwasy tluszczowe
g gotowany nasycone ogétem [g]
@ projekt 205 g 32,20
© (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
makaron [g] 19,60
spaghetti So6d [mg] 432,40
gotowany 200 suma cukrow
g (GLU, JAJ, prostych [g] 18,20
SEL)
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> (MLE) czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
3 chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 401,60
3| @ (GLU) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
28 masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 141,80
Bl € g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 125,20
Sl = serek spaghetti safatka kebab | MLE) Weglowodany
S B homogenizow wegetarianski wegetarianska ogodtem [g] 442,00
< | 38 any owocowy e gotowane 150 g (GLU, Kwasy tluszczowe
S| S 150 g (MLE) projekt 350 g MLE, SEL, nasycone ogoétem [g]
Q| 2 marmolada (GLU, JAJ, GOR) !
QI 2 409 40 g MLE, SEL) ser z0tty 57 g Btonnik pokarmowy
2 jabtko 1szt napoj (MLE) [g] 30,40
53 OWOCOWY Z Sod [mg] 4 057,90
= jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 111,00
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 120 g ziemniakami chleb 120g | rozwoego na | [kcal] 2 557,90
~ (GLU) gotowany 300 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
0 masto 20g 20 ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,70
§ g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 73,80
€ serek spaghetti z szynka MLE) Weglowodany
© homogenizow miesem topatkowa 57 ogdtem [g] 382,50
3 any owocowy wieprzowym g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
E; 150 g (MLE) gotowane- SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
8 marmolada projekt 350 g pomidor 50 g ,
8 409 40g (GLU, JAJ, 504¢ Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt SEL) g] 23,10
napdj Sod [mg] 1 730,90
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 99,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 neapolitarska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 683,20
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 123,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 100,80
masto 20g 20 kotlet gorski pasta z MLE) Weglowodany
© g (MLE) pieczony twarogu i ryby ogotem [g] 332,70
z pasztet z projekt 120 g 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
= indyka 100 g (GLU, JAJ) MLE) nasycone ogétem [g]
@ (GLU, GOR) ziemniaki szynka 47,30
§ ser zotty 369 gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
36 g (MLE) g 36 g (GLU, [g] 24,40
ogorek satatka z SO0J, SEL, S6d [mg] 4 207,60
kiszony 50¢ kapusty GOR) suma cukrow
pekifiskiej satata -projekt prostych [g] 49,30
100 g (MLE) 15¢g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
% kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
S zbozowa 450 neapolitariska ml positek energetycznalkcal]
g ml (GLU, Zryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 592,20
N MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
S chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 132,80
9 (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 92,40
< masto 20g 20 pulpet twardg na na 220 g Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro stono 1009 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 319,10
pasztet z biowy (MLE) MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
indyka 100 g gotowany szynka GOR) nasycone ogétem [g]
(GLU, GOR) dieta projekt konserwowa ,80
© serek do 100 g (JAJ, 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
S chleba SEL) S0J, SEL, [g] 23,00
% warzywny 125 S0S GOR) Séd [mg] 3 321,40
o g (MLE) pomidorowy satata -projekt suma cukrow
% pomidor 50 g gotowany 100 15¢g prostych [g] 54,70
=~ 50¢g ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
satatka z
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-20 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb 150 g wieczorny [keal] 2 422,30
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 128,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 76,50
masto 20g 20 pulpet twardg na na220g Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro stono 1009 | (GLU, SOJ, | ogoétem [g] 316,70
szynka biowy (MLE) MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 gotowany szynka GOR) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, dieta projekt konserwowa 40,20
g SEL, GOR) 100 g (JAJ, 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
9 serek do SEL) SOJ, SEL, [g] 23,10
ﬁ chleba S0S GOR) S6d [mg] 2 951,20
= warzywny 125 pomidorowy satata -projekt suma cukrow
% g (MLE) gotowany 100 159 prostych [g] 58,20
= pomidor 50 g ml (GLU,
504¢ MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) neapolitanska | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | jogurt zryzem ser zOtty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 729,40
g (MLE) naturalny 150 | gotowana 400 | 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
pasztet z g (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 133,10
indyka 100 g MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 104,30
(GLU, GOR) pulpet pasta z MLE) Weglowodany
ser zotty 369 wieprzowo-dro twarogu i ryby ogotem [g] 326,70
36 g (MLE) biowy 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
ogorek gotowany MLE) nasycone ogétem [g]
kiszony 50¢ dieta projekt szynka )
100 g (JAJ, konserwowa Btonnik pokarmowy
SEL) 36 g (GLU, [g] 25,10
S S0S S0J, SEL, Sod [mg] 4 413,40
N pomidorowy GOR) suma cukrow
'fg gotowany 100 salata -projekt prostych [g] 26,00
ml (GLU, 159
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
satatka z
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-20 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) neapolitariska 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 zryzem chleb 120g |[razowego na | [kcal] 1892,10
g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 99,00
chleba MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 68,40
warzywny 125 pulpet twardg na (GLU, SOJ, Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro stono 100 g MLE, SEL, ogodtem [g] 229,10
ogorek biowy (MLE) GOR) Kwasy tluszczowe
kiszony 50 ¢ gotowany szynka nasycone ogétem [g]
dieta projekt konserwowa 36,20
P 100 g (JAJ, 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
g SEL) S0J, SEL, [g] 18,30
S S0S GOR) S6d [mg] 2 855,20
g pomidorowy satata -projekt suma cukrow
% gotowany 100 159 prostych [g] 21,50
= ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
150g 150 g
safatka z
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 neapolitanska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 409,30
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 104,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 74,50
S masto 20g 20 gzik projekt pasta z MLE) Weglowodany
2 g (MLE) 130 g (MLE) twarogu i ryby ogdfem [g] 346,50
2 smalczyk z ziemniaki 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
S gotowanej pieczone 250 MLE) nasycone ogétem [g]
o fasoli 100 ¢ g jajko 50 g )
= satatka z satatka z (JAJ) Btonnik pokarmowy
pomidorow i kapusty satata -projekt [g] 32,80
cebuli 100 g pekifiskiej 159 S6d [mg] 2 747,50
(MLE) 100 g (MLE) suma cukréw
ogorek napoj prostych [g] 59,10
kiszony 50¢ OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-20 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z neapolitariska owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 zryzem drobiem 500 [keal] 2 128,60
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 103,20
MLE, SEL) Tiuszcz [g] 102,50
pulpet Weglowodany
wieprzowo-dro ogotem [g] 209,20
© biowy Kwasy tluszczowe
S gotowany nasycone ogétem [g]
2 dieta projekt 41,20
2 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
g SEL) [g] 21,40
o) S0S S6d [mg] 661,90
5 pomidorowy suma cukrow
gotowany 100 prostych [g] 14,90
ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
jarzyna
duszona 130
g (GLU, SEL)
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
> ml (GLU, Zryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 409,30
g MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
@ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 104,50
§ (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 74,50
= masto 20g 20 gzik projekt pasta z MLE) Weglowodany
= g (MLE) 130 g (MLE) twarogu i ryby ogotem [g] 346,50
N smalczyk z ziemniaki 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
3 gotowanej pieczone 250 MLE) nasycone ogétem [g]
o fasoli 100 g g jajko 50 g 39,50
2 satatka z satatka z (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 pomidorow i kapusty satata -projekt [g] 32,80
2 cebuli 100 g pekinskiej 15¢g Sod [mg] 2 747,50
8 (MLE) 100 g (MLE) suma cukréw
= ogorek napoj prostych [g] 59,10
kiszony 50 g OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb 120g [rozwoego na | [kcal] 2 492,20
MLE) gotowana 300 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 120 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,70
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 101,20
D masto 20g 20 kotlet gorski pasta z MLE) Weglowodany
%‘ g (MLE) pieczony twarogu i ryby ogoétem [g] 284,10
= pasztet z projekt 120 g 100 g (RYB, Kwasy ttuszczowe
© indyka 100 g (GLU, JAJ) MLE) nasycone ogoétem [g]
3 (GLU, GOR) ziemniaki szynka 47,10
z ser zotty 369 gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
K7 36 g (MLE) g 36 g (GLU, g] 21,10
=4 ogorek satatka z S0J, SEL, Séd [mg] 4 015,00
kiszony 50 ¢ kapusty GOR) suma cukrow
pekiniskiej salata -projekt prostych [g] 47,50
100 g (MLE) 159
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 650,00
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g mortadela masto mix 20g | wieczorny 220 | 84,70
(GLU) smazona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz[g] 110,00
masto 20g 20 projekt 120 g satatka MLE) Weglowodany
- g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa ogétem [g] 345,10
2 ser topiony S0J, SEL, -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
B 100 g (MLE) GOR) (MLE) nasycone ogétem [g]
» miod 25¢g ziemniaki kietbasa 50,00
§ mandarynka gotowane 250 szynkowa 369 Btonnik pokarmowy
1009 g 36 g (GLU, [g] 28,60
szynka kapusta S0J) S6d [mg] 3 657,30
topatkowa 369 kiszona suma cukrow
36 g (GLU, zasmazana prostych [g] 52,00
SOJ, SEL, 130 g (GLU)
GOR) napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150g | wieczorny [kcal] 2 489,00
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
© chleb 150 g udziec masto mix 20g | niskottuszczo | 115,50
3 (GLU) drobiowy 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 83,60
5 © masto 20g 20 pieczony-proje satatka na 220 g Weglowodany
S| S g (MLE) kt 130 g (SEL) jarzynowa | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 333,90
s| S ser ziarnisty ziemniaki -dieta 100 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
& o 150 g (MLE) gotowane 250 (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
S| £ miod 259 g kietbasa ,00
< mandarynka marchewka szynkowa 36g Btonnik pokarmowy
100 g $wieza z 36 g (GLU, [9] 29,30
szynka groszkiem 130 S0J) Séd [mg] 2 559,30
topatkowa 369 g (GLU) suma cukrow
36 g (GLU, napoj prostych [g] 60,80
SOJ, SEL, OWOCOWY Z
GOR) jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb150g | wieczomy [keal] 2 399,80
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udziec z masto mix 20g [ niskottuszczo | 113,00
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 77,90
g masto 20g 20 gotowany-proj satatka na220g Weglowodany
IS g (MLE) ekt 130 g jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 326,80
§ ser ziarnisty (SEL) -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= 150 g (MLE) ziemniaki niskottuszczo | GOR) nasycone ogotem [g]
2 miod 25¢g gotowane 250 we 100 g )
2 mandarynka g (MLE) Btonnik pokarmowy
100 g marchewka kietbasa [g] 29,40
szynka gotowana 130 szynkowa 369 S6d [mg] 3 013,70
topatkowa 369 g 36 g (GLU, suma cukréw
36 g (GLU, napoj S0J) prostych [g] 62,70
SOJ, SEL, OWOCOWY Z
GOR) jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g |[chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | pasta zjajek | ml(GLU, schab chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 420,90
g (MLE) 509 50 ¢ SEL) gotowany 30 | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser ziamisty | (JAJ) udziec g (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,90
150 g (MLE) drobiowy 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 84,10
szynka pieczony-proje satatka MLE) Weglowodany
konserwowa kt 130 g (SEL) jarzynowa ogotem [g] 306,20
S 36 g (GLU, ziemniaki -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
IS SOJ, SEL, gotowane 250 (MLE) nasycone ogétem [g]
3 GOR) g kietbasa 36,80
mandarynka kapusta szynkowa 369 Btonnik pokarmowy
100 g kiszona 36 g (GLU, [g] 29,80
zasmazana S0J) Sdd [mg] 3 026,90
130 g (GLU) suma cukrow
napoj prostych [g] 26,60
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g krupnik herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) gotowany 400 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto 20g 20 ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 010,80
g (MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
& ser ziarnisty udziec masto mix 20g | wieczorny 97,90
o 150 g (MLE) drobiowy 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 72,80
= e szynka pieczony-proje satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
2| g konserwowa Kt 130 g (SEL) jarzynowa | MLE, SEL, | ogotem [g] 253,80
2| & 36 g (GLU, ziemniaki -dieta 100 g | GOR) Kwasy tluszczowe
§ g S0J, SEL, 1509 150 ¢ (MLE) nasycone ogétem [g]
S e GOR) kapusta kietbasa ,
= mandarynka kiszona szynkowa 369 Btonnik pokarmowy
100 g zasmazana 36 g (GLU, [o] 25,30
130 g (GLU) S0J) Sdd [mg] 2 673,30
napoj suma cukrow
owocowy prostych [g] 24,70
blcukru 400
ml
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 057,00
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pierogi ruskie masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,50
© (GLU) gotowane 209 (MLE) |g(GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 113,10
2 masto 20g 20 projekt 350 g satatka MLE) Weglowodany
2 g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa ogotem [g] 407,80
S ser topiony MLE) -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
2 100 g (MLE) kisiel 250 ml (MLE) nasycone ogétem [g]
= miod 25¢ napoj ser do chleba 40
mandarynka OWOCOWY Z 125 g (MLE) Btonnik pokarmowy
100 g jabtek 400 mi [g] 25,80
sardynki w Sod [mg] 3 195,70
pomidorach suma cukrow
120 g (RYB) prostych [g] 91,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana krupnik miksowana Wartos¢
ryzowa z gotowany 400 rosét z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml (GLU, wotowing 500 [keal] 2 020,30
ml (MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g]
SEL) udziec z MLE, SEL) 111,90
% kurczaka Tluszcz [g] 95,40
= gotowany-proj Weglowodany
3 ekt 130 g ogotem [g] 188,10
‘g (SEL) Kwasy tluszczowe
S ziemniaki nasycone ogétem [g]
2 gotowane 250 38,20
g Btonnik pokarmowy
marchewka [g] 18,30
duszona 130 S6d [mg] 629,40
g (GLU) suma cukrow
prostych [g] 13,50
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 600,00
MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udziec masto mix 20g | wieczorny 116,60
© (GLU) drobiowy 20 g (MLE) dieta220 ¢ Thuszez [g] 93,80
= masto 20g 20 pieczony-proje satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
S g (MLE) kt 130 g (SEL) jarzynowa MLE, SEL, ogodtem [g] 338,30
§ ser ziarnisty ziemniaki -dieta 100g | GOR) Kwasy tluszczowe
5 150 g (MLE) gotowane 250 (MLE) nasycone ogétem [g]
= miod 25¢ g kietbasa 39,80
8 mandarynka marchewka szynkowa 369 Btonnik pokarmowy
100 g $wieza z 36 g (GLU, [g] 30,80
szynka groszkiem 130 SO0J) S6d [mg] 2 567,60
topatkowa 369 g (GLU) satatka suma cukrow
36 g (GLU, napoj wiosennna z prostych [g] 63,60
SOJ, SEL, OWOCOWY Z pomidorami
GOR) jabtek 400 ml 100 g
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
3 ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 057,00
) MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
3 chleb 150 g pierogi ruskie masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,50
= (GLU) gotowane 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 113,10
% masto 20g 20 projekt 350 g satatka MLE) Weglowodany
N g (MLE) (GLU, JAJ, jarzynowa ogotem [g] 407,80
b ser topiony MLE) -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
S 100 g (MLE) kisiel 250 ml (MLE) nasycone ogétem [g]
2 miod 25¢g napoj ser do chleba 60,40
3 mandarynka OWOCOWY Z 125 g (MLE) Btonnik pokarmowy
8 100 g jablek 400 ml [g] 25,80
5 sardynki w S6d [mg] 3 195,70
= pomidorach suma cukrow
120 g (RYB) prostych [g] 91,30
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jabtek 400 ml

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 560,30
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g udziec masto mix 20g | wieczorny 220 | 108,70
s| o (GLU) drobiowy 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 100,90
3 -§ masto 20g 20 pieczony-proje satatka MLE) Weglowodany
@ | g g (MLE) kt 130 g (SEL) jarzynowa ogodtem [g] 318,20
& © ser topiony ziemniaki -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
s| 3 100 g (MLE) gotowane 250 (MLE) nasycone ogétem [g]
S H miod 25¢g g kietbasa 49,40
S| = mandarynka kapusta szynkowa 369 Btonnik pokarmowy
=3 100 g kiszona 36 g (GLU, [g] 26,90
szynka zasmazana S0J) S6d [mg] 3 088,70
topatkowa 369 130 g (GLU) suma cukrow
36 g (GLU, napoj prostych [g] 51,90
SOJ, SEL, OWOCOWY Z
GOR) jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 642,60
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 105,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,30
g masto 20g 20 boeuf szynka MLE) Weglowodany
2 g (MLE) strogonow gotowana ogotem [g] 352,00
RS pieczen wieprzowy wieprzowa 57 Kwasy tluszczowe
§ rzymska 36 g duszony g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
a serek projekt 205 g MLE, SEL) 10
homogenizow (GLU, MLE) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
any naturalny ryz gotowany 509 [a] 23,30
150 g (MLE) 2009 Sod [mg] 2 138,50
jabtko 1 szt napoj suma cukrow
~ OWOCOWY Z prostych [g] 58,00
% jabtek 400 mi
?‘, kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
N zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
S ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 629,00
& MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 112,90
D (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 88,20
masto 20g 20 gulasz z szynka na220g Weglowodany
g (MLE) indyka gotowana (GLU, SOJ, | ogétem [g] 359,00
e kielbasa duszony dieta wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E szynkowa projekt 205 g g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
7] drobiowa 36g (GLU, SEL) MLE, SEL) 42,40
g 36 g (GLU, ryz gotowany pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
kS SOJ, SEL) 200 ¢ 504¢ g] 26,30
serek fasolka Séd [mg] 2 337,90
homogenizow Szparagowa z suma cukrow
any naturalny butkg i prostych [g] 59,00
150 g (MLE) mastem 130
jabtko 1 szt g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 566,80
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 111,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 83,10
masto 20g 20 gulasz z szynka na220g Weglowodany
S g (MLE) indyka gotowana (GLU, SOJ, | ogétem [g] 356,40
R kielbasa duszony dieta wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N szynkowa projekt 205 g g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogdtem [g]
= drobiowa 36g (GLU, SEL) MLE, SEL) 42,00
% 36 g (GLU, ryz gotowany pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
= SOJ, SEL) 2009 50¢g [g] 25,90
serek jarzyna S6d [mg] 2 318,60
homogenizow duszona 130 suma cukréow
any naturalny g (GLU, SEL) prostych [g] 60,10
150 g (MLE) napoj
x~ jabtko OWOCOWY Z
£ gotowane 1 jablek 400 ml
= szt
o
Q chleb150g | chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
= (GLU) (GLU) koperkowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
& masto 20g 20 | satatka z ziemniakami | ser topiony chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 802,60
S g (MLE) pieczarek 50g | gotowana 400 | 1/2szt 50 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
o kielbasa 50 g (JAJ, ml (GLU, (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,10
szynkowa MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 102,10
drobiowa 36g gulasz z szynka MLE) Weglowodany
36 g (GLU, indyka gotowana ogotem [g] 366,70
SOJ, SEL) duszony dieta wieprzowa 57 Kwasy ttuszczowe
@© serek projekt 205 g g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
= homogenizow (GLU, SEL) MLE, SEL) ,70
= any naturalny ryz gotowany pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
o 150 g (MLE) 200 g 50¢g [g] 30,50
jabtko 1 szt fasolka Séd [mg] 2 984,00
szparagowa z suma cukrow
butkg i prostych [g] 30,90
mastem 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) koperkowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 ziemniakami chleb 120g |[razowego na | [kecal] 2 112,20
g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kielbasa ml (GLU, masto 10g 10 | wieczormny 95,40
szynkowa MLE, SEL) g (MLE) dieta 220 g Tluszcz [g] 66,70
drobiowa 369 gulasz z szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
36 g (GLU, indyka gotowana MLE, SEL, | ogotem [g] 294,40
2 SOJ, SEL) duszony dieta wieprzowa 57 | GOR) Kwasy ttuszczowe
R} serek projekt 205 g g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
_% homogenizow (GLU, SEL) MLE, SEL) 30,70
S any naturalny ryz gotowany pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
g 150 g (MLE) 2009 509 [g] 23,70
= jabtko 1 szt fasolka S6d [mg] 1 921,10
szparagowa z suma cukrow
butkg i prostych [g] 27,60
mastem 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
i ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 108,70
5 MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
2 chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,60
~ (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 101,30
R masto 20g 20 racuchy z serek do MLE) Weglowodany
S| 2 g (MLE) jabtkami chleba ogotem [g] 445,20
SR serek smazone 350 warzywny 125 Kwasy tluszczowe
K| £ homogenizow g (GLU, JAJ, g (MLE) nasycone ogdtem [g]
o any naturalny MLE) satatka z ,30
= 150 g (MLE) koktajl z pieczarek 50g Btonnik pokarmowy
nutella 50 g maslanki i 50 g (JAJ, [g] 29,30
(MLE, ORZ) owocow 250 MLE) Sdd [mg] 2 351,20
jabtko 1 szt ml (MLE) pomidor 50 g suma cukrow
napgj 50g prostych [g] 122,30
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartosé
krupnik z koperkowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 2 080,00
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 03,30
g MLE, SEL) Thuszez [g] 81,10
= gulasz z Weglowodany
3 indyka ogotem [g] 246,80
= duszony dieta Kwasy tluszczowe
o) projekt 205 g nasycone ogétem [g]
2 (GLU, SEL) ;
ryz gotowany Btonnik pokarmowy
200 ¢ [g] 25,20
jarzyna Sdd [mg] 513,00
duszona 130 suma cukrow
g (GLU, SEL) prostych [g] 15,00
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g razowego na | [keal] 2 740,00
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 114,00
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 98,40
masto 20g 20 gulasz z szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) indyka gotowana MLE, SEL, ogodtem [g] 363,40
é kielbasa duszony dieta wieprzowa 57 | GOR) Kwasy tluszczowe
= szynkowa projekt 205 g g (GLU, SOy, nasycone ogétem [g]
o drobiowa 369 (GLU, SEL) MLE, SEL) 43,10
= 36 g (GLU, fasolka pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
S S0J, SEL) szparagowa z 509 [g] 27,70
- serek butkg i satatka S6d [mg] 2 346,20
homogenizow mastem 130 wiosennna z suma cukréw
any naturalny g (GLU) pomidorami prostych [g] 61,70
150 g (MLE) ryz gotowany 100 g
jabtko 1 szt 200 ¢
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
> ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 108,70
=+ g MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
R chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,60
< § (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 101,30
~| E masto 20g 20 racuchy z serek do MLE) Weglowodany
N 5 g (MLE) jabtkami chleba ogolem [g] 445,20
S| N serek smazone 350 warzywny 125 Kwasy tluszczowe
K1 B homogenizow g (GLU, JAJ, g (MLE) nasycone ogétem [g]
K| = any naturalny MLE) safatka z )
2 150 g (MLE) koktajl z pieczarek 50g Btonnik pokarmowy
2 nutella 50 g maslanki i 50 g (JAJ, [9] 29,30
2 (MLE, ORZ) owocow 250 MLE) Sod [mg] 2 351,20
5 jabtko 1 szt ml (MLE) pomidor 50 g suma cukréw
= napoj 50g prostych [g] 122,30
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 642,60
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 105,90
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,30
3 masto 20g 20 boeuf szynka MLE) Weglowodany
£ g (MLE) strogonow gotowana ogoétem [g] 352,00
2 pieczen wieprzowy wieprzowa 57 Kwasy tluszczowe
g rzymska 36 g duszony g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
2 serek projekt 205 g MLE, SEL) ,10
3 homogenizow (GLU, MLE) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
& any naturalny ryz gotowany 50 g [9] 23,30
150 g (MLE) 200 g Sod [mg] 2 138,50
jabtko 1 szt napdj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 58,00
jabtek 400 mi
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kasza zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
jeczmienna na ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
mieku ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 785,40
gotowana 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,60
MLE) SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 79,70
- chleb 150 g makaron z twarozek z MLE) Weglowodany
z (GLU) jabtkami i cebulkg ogotem [g] 434,40
B masto 20g 20 cynamonem czerwong 100 Kwasy tluszczowe
5 g (MLE) gotowany g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ powidto do -projekt 350 g kielbasa 40,30
zupy 40 g (GLU, JAJ) szynkowa Btonnik pokarmowy
kietbasa jogurt drobiowa 36g [9] 26,40
zywiecka- 36 owocowy 150 36 g (GLU, S6d [mg] 2 568,00
g (GLU, SOJ, ml (MLE) SOJ, SEL) suma cukrow
SEL) napoj prostych [g] 107,60
pomidor 50 g OWOCOWY Z
504¢ jabtek 400 mi
kasza zupa ryzowa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
jeczmienna na gotowana 400 ml positek energetycznalkcal]
mieku ml (SEL) chleb 150 g | wieczomy [kcal] 2 765,70
gotowana 500 makaron z (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
o ml (GLU, jabtkami i masto mix 20g | niskottuszczo | 98,60
2 MLE) cynamonem 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 75,50
a| & chleb 150 g gotowany twardg z na220g Weglowodany
S (GLU) -projekt 350 g koperkiem | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 436,20
S| ® masto 20g 20 (GLU, JAJ) 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
S| g2 g (MLE) jogurt kielbasa GOR) nasycone ogétem [g]
§ © powidto do owocowy 150 szynkowa ,90
zupy 40 g ml (MLE) drobiowa 369 Btonnik pokarmowy
kietbasa napo; 36 g (GLU, [9] 26,80
krakowska 36 OWOCOWY Z SOJ, SEL) Sod [mg] 2 239,40
g (GLU, SOJ) jablek 400 mi suma cukrow
pomidor 50 g prostych [g] 106,90
50¢g
kasza zupa ryzowa herbata 500 [ kanapki na Warto$¢
jeczmienna na gotowana 400 ml positek energetycznalkcal]
mieku ml (SEL) chleb150g | wieczomy [keal] 2 765,70
gotowana 500 makaron z (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
ml (GLU, jabtkami masto mix 20g | niskottuszczo | 98,60
© MLE) gotowany 20 g (MLE) | waltatwostraw | Tiuszcz [g] 75,50
3 chleb 150 g dieta twardg z na220g Weglowodany
S (GLU) niskottuszczo koperkiem (GLU, SOJ, | ogotem [g] 436,20
2 masto 20g 20 wa projekt 350 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
3 g (MLE) g (GLU, JAJ) kielbasa GOR) nasycone ogétem [g]
% powidto do jogurt szynkowa 37,90
= zupy 40 g owocowy 150 drobiowa 36g Btonnik pokarmowy
kietbasa ml (MLE) 36 g (GLU, g] 26,80
krakowska 36 napoj S0J, SEL) S6d [mg] 2 239,40
g (GLU, SOJ) OWOCOWY Z suma cukrow
pomidor 50 g jabtek 400 mi prostych [g] 106,90
509
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2026-01-23 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa ryzowa | chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 [ maslanka ml (SEL) serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 691,30
g (MLE) naturaina 200 | makaron z chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
pasta z jajek | ml (MLE) kurczakiemw | 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 134,00
100 g (JAJ) sosie 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,40
@ kietbasa szpinakowym twarozek z MLE) Weglowodany
= krakowska 36 350 ml (GLU, cebulky, ogodtem [g] 336,20
= g (GLU, SOJ) JAJ, MLE) czerwong 100 Kwasy tluszczowe
= pomidor 50 g napoj g (MLE) nasycone ogétem [g]
50g owocowy kielbasa 44,90
b/cukru 400 szynkowa Btonnik pokarmowy
ml drobiowa 369 [9] 23,90
36 g (GLU, Sdd [mg] 3 181,00
S0J, SEL) suma cukrow
prostych [g] 30,60
chleb 150 g zupa ryzowa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) gotowana 300 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto 20g 20 ml (SEL) chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 086,90
g (MLE) makaron ze (GLU) positek Biatko ogotem [g]
pasta z jajek szpinakiem masto mix 20g | wieczorny 72,40
P 100 g (JAJ) gotowany 300 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 82,30
S pomidor 50 g g (GLU, JAJ) twarozek z (GLU, SOJ, Weglowodany
g 50 napdj cebulkg MLE, SEL, | ogétem [g] 274,30
g owocowy czerwong 100 | GOR) Kwasy tluszczowe
% b/cukru 400 g (MLE) nasycone ogotem [g]
= ] kielbasa 31,80
szynkowa Btonnik pokarmowy
drobiowa 369 [a] 20,10
36 g (GLU, Sdd [mg] 1 696,00
S0J, SEL) suma cukrow
prostych [g] 15,30
kasza zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
jeczmienna na ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
mieku ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 943,10
gotowana 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ml (GLU, ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 93,90
MLE) SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 76,30
© chleb 150 g makaron z twarozek z MLE) Weglowodany
< (GLU) jabtkami i cebulkg ogotem [g] 488,60
S masto 20g 20 cynamonem czerwong 100 Kwasy tluszczowe
& g (MLE) gotowany g (MLE) nasycone ogétem [g]
(58 pasta -projekt 350 g dzem 40 g ,10
g warzywna z (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
gotowang, jogurt [g] 37,30
fasolg 100 g owocowy 150 Sdd [mg] 2 032,70
(MLE, SEL) ml (MLE) suma cukréw
powidto do napoj prostych [g] 126,90
zupy40g OWOCOWY Z
pomidor 50 g jabtek 400 mi
50¢
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-23 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa ryzowa miksowana Wartos¢
rosét z gotowana 400 owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ml (SEL) drobiem 500 [keal] 2 328,70
ml (GLU, JAJ, makaron z ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) jabtkami i MLE, SEL) 88,60
% cynamonem Tluszcz [g] 96,20
= gotowany Weglowodany
3 -projekt 350 g ogodtem [g] 288,10
g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
oo jogurt nasycone ogétem [g]
2 owocowy 150 37,70
ml (MLE) Btonnik pokarmowy
napoj [g] 22,40
OWOCOWY Z So6d [mg] 434,90
jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 67,50
kasza zupa ryzowa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
jeczmienna na gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
mileku ml (SEL) chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 936,80
gotowana 500 makaron z (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ml (GLU, jabtkami i masto mix 20g | wieczorny 100,30
MLE) cynamonem 20 g (MLE) dieta 220 g Ttuszcz [g] 86,30
g chleb 150 g gotowany twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
S (GLU) -projekt 350 g koperkiem MLE, SEL, ogodtem [g] 454,90
N masto 20g 20 (GLU, JAJ) 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
on . . -
o g (MLE) jogurt kielbasa nasycone ogétem [g]
£ powidto do owocowy 150 szynkowa 38,60
o3 zupy 40 g ml (MLE) drobiowa 36g Btonnik pokarmowy
2 kietbasa napoj 36 g (GLU, [g] 30,60
krakowska 36 OWOCOWY Z S0J, SEL) S6d [mg] 2 253,30
g (GLU, SOJ) jabtek 400 ml satatka suma cukrow
pomidor 50 g wiosenna z prostych [g] 120,60
50¢g ogobrkiem
jabtko 1 szt $wiezym 100
9
kasza zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
jeczmienna na ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
mieku ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 943,10
ey gotowana 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S ml (GLU, ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 93,90
= MLE) SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 76,30
38 chleb 150 g makaron z twarozek z MLE) Weglowodany
E (GLU) jabtkami i cebulkg ogotem [g] 488,60
e masto 20g 20 cynamonem czerwong 100 Kwasy tluszczowe
k) g (MLE) gotowany g (MLE) nasycone ogotem [g]
S pasta -projekt 350 g dzem 40 g 40,10
5 warzywna z (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
kS gotowang jogurt g] 37,30
8 fasolg 100 g owocowy 150 S6d [mg] 2 032,70
S (MLE, SEL) ml (MLE) suma cukréw
g powidto do napoj prostych [g] 126,90
zupy40g OWOCOWY Z
pomidor 50 g jabtek 400 mi
50¢
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kasza zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
jeczmienna na ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
mieku ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 785,40
gotowana 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (GLU, ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,60
| @ MLE) SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 79,70
L -§ chleb 150 g makaron z twarozek z MLE) Weglowodany
al|l € (GLU) jabtkami i cebulkg ogotem [g] 434,40
9 © masto 20g 20 cynamonem czerwong 100 Kwasy tluszczowe
S 3 g (MLE) gotowany g (MLE) nasycone ogétem [g]
& z powidto do -projekt 350 g kielbasa 40,30
S| 3 zupy 40 g (GLU, JAJ) szynkowa Btonnik pokarmowy
Nl g kietbasa jogurt drobiowa 369 [g] 26,40
zywiecka- 36 owocowy 150 36 g (GLU, S6d [mg] 2 568,00
g (GLU, SOJ, ml (MLE) SOJ, SEL) suma cukrow
SEL) napoj prostych [g] 107,60
pomidor 50 g OWOCOWY Z
504¢ jabtek 400 mi
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 548,10
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,90
(GLU) gulasz wotowy 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 86,80
masto 20g 20 duszony jajko 100g | MLE) Weglowodany
© g (MLE) podstawa (JAJ) ogotem [g] 331,40
2 ser do chleba projekt 205 g ser zotty 369 Kwasy ttuszczowe
= 125 g (MLE) (GLU) 36 g (MLE) nasycone ogétem [g]
» mielonka kasza salata -projekt ,60
§ tyrolska 36 g jeczmienna 159 Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, gotowana 200 [g] 24,70
SEL, GOR) g (GLU) Sod [mg] 3 494,10
pomidor 50 g ogorek suma cukrow
504¢ kiszony 100g prostych [g] 46,10
100 g
= napoj
2 OWOCOWY Z
3 jabtek 400 mi
<
o kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki na Warto$¢
2 zbozowa 450 z ziemniakami ml positek energetycznalkcal]
S ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 583,80
N MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 131,20
(GLY) gulasz wotowy 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 81,80
masto 20g 20 duszony dieta jajko 100 g na220g Weglowodany
g (MLE) projekt 205 g (JAJ) (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 345,80
e ser do chleba (GLU, SEL) szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E 125 g (MLE) kasza konserwowa | GOR) nasycone ogotem [g]
7] schab jeczmienna 36 g (GLU, 1,
g gotowany 30 gotowana 200 SO0J, SEL, Btonnik pokarmowy
kS g (SEL) g (GLU) GOR) [9] 29,60
pomidor 50 g suréwka z satata -projekt S6d [mg] 2 949,20
509 warzyw 159 suma cukrow
mieszanych prostych [g] 54,40
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-24 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 b/fasolki 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb150g | wieczomy [keal] 2 731,90
MLE) MLE, SEL) (GLU) dieta Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g gulasz wotowy masto mix 20g | niskottuszczo | 149,30
(GLU) duszony dieta 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 78,90
masto 20g 20 projekt 205 g szynka na 220 g Weglowodany
© g (MLE) (GLU, SEL) konserwowa | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 371,00
3 ser do chleba kasza 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S 125 g (MLE) jeczmienna S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
@ schab gotowana 200 GOR) 40,90
s gotowany 30 g (GLU) serek Btonnik pokarmowy
X g (SEL) suréwka z homogenizow [g] 29,30
< pomidor 50 g warzyw any owocowy S6d [mg] 3 241,00
504¢ mieszanych 150 g (MLE) suma cukréw
drobno starta safata -projekt prostych [g] 80,00
100 g (MLE, 15¢g
SEL)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
chleb150g | chleb30g zupa solferino | chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) z ziemniakami | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | szynka gotowana 400 | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 684,90
g (MLE) konserwowa | ml (GLU, chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser do chleba | 36 g (GLU, MLE, SEL) 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,40
1259 (MLE) | SOJ, SEL, gulasz wolowy 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 86,20
schab GOR) duszony dieta jajko 100g | MLE) Weglowodany
gotowany 30 projekt 205 g JA ogotem [g] 351,20
g (SEL) (GLU, SEL) ser zotty 369 Kwasy tluszczowe
@ pomidor 50 g kasza 36 g (MLE) nasycone ogétem [g]
‘,\% 50¢g jeczmienna satata -projekt )
= gotowana 200 1549 Btonnik pokarmowy
3 g (GLU) g] 32,10
suréwka z Sod [mg] 3 603,40
warzyw suma cukrow
mieszanych prostych [g] 26,50
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-24 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa solferino herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) z ziemniakami 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 gotowana 300 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 950,90
g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba MLE, SEL) masto 10g 10 [ wieczorny 105,30
125 g (MLE) gulasz wotowy g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 56,20
schab duszony dieta jajko 100 ¢ (GLU, SOJ, Weglowodany
gotowany 30 projekt 205 g (JAJ) MLE, SEL, ogodtem [g] 269,30
P g (SEL) (GLU, SEL) safata -projekt | GOR) Kwasy ttuszczowe
'C'é pomidor 50 g kasza 159 nasycone ogétem [g]
S 50¢ jeczmienna 27,90
g gotowana 200 Btonnik pokarmowy
g g (GLV) [9] 26,10
= suréwka z S6d [mg] 2 219,90
warzyw suma cukrow
mieszanych prostych [g] 22,40
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 z ziemniakami mi chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 657,00
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,10
(GLU) kasza 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 86,00
© masto 20g 20 jeczmiennna z jajko 100g | MLE) Weglowodany
= g (MLE) mieszankg (JAJ) ogdtem [g] 378,10
S satatka z pora meksykariskq serek Kwasy tluszczowe
kS 100 g (JAJ, gotowana 350 homogenizow nasycone ogétem [g]
o MLE, GOR) g (GLU) any owocowy ,50
g ser zotty 369 ogorek 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
36 g (MLE) kiszony 100g satata -projekt [g] 28,50
100 g 15¢ Sdd [mg] 2 874,90
budyn 200 ml suma cukrow
(MLE) prostych [g] 97,20
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa solferino miksowana Wartos¢
ryzowa z z ziemniakami grysikowa z energetycznalkcal]
drobiem 500 gotowana 400 wotowing 500 [keal] 2 135,60
ml (MLE, ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) 102,90
2 gulasz wotowy Tluszcz [g] 86,80
= duszony dieta Weglowodany
3 projekt 205 g ogotem [g] 247,70
E (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
S kasza nasycone ogotem [g]
2 jeczmienna ,80
gotowana 200 Btonnik pokarmowy
g(GLU) [g] 23,00
jarzyna Séd [mg] 899,80
duszona 130 suma cukrow
g (GLU, SEL) prostych [g] 14,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-24 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2743,80
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 132,30
(GLY) gulasz wotowy 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 92,40
masto 20g 20 duszony dieta jajko 100 g (GLU, SOJ, Weglowodany
e (MLE) projekt 205 g (JAJ) MLE, SEL, | ogétem [g] 362,30
8 ser do chleba (GLU, SEL) szynka GOR) Kwasy tluszczowe
X -
N 125 g (MLE) kasza konserwowa nasycone ogétem [g]
3 schab jeczmienna 36 g (GLU, 42,10
= gotowany 30 gotowana 200 SO0J, SEL, Btonnik pokarmowy
=3 g (SEL) g (GLU) GOR) [g] 32,70
- pomidor 50 g suréwka z salata -projekt S6d [mg] 3 344,60
50¢ warzyw 159 suma cukrow
jabtko 1 szt mieszanych satata prostych [g] 67,10
100 g (MLE, wiosenna z
SEL) sataty ziel. i
napoj pomidora 100
OWOCOWY Z g
jabtek 400 ml
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 657,00
= MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
= chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,10
N (GLU) kasza 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 86,00
8 masto 20g 20 jeczmiennna z jajko 100 g MLE) Weglowodany
E g (MLE) mieszankg (JAJ) ogoétem [g] 378,10
S satatka z pora meksykanska serek Kwasy ttuszczowe
3 100 g (JAJ, gotowana 350 homogenizow nasycone ogétem [g]
° MLE, GOR) g(GLU) any owocowy ,
S ser zotty 369 ogorek 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
kS 36 g (MLE) kiszony 100g satata -projekt [g] 28,50
& 100 g 159 Sod [mg] 2 874,90
S budyn 200 ml suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 97,20
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa solferino herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 589,60
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 133,90
(GLU) gulasz wolowy 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 86,70
) masto 20g 20 duszony jajko 1009 | MLE) Weglowodany
g g (MLE) podstawa JA ogdtem [g] 331,30
€ ser do chleba projekt 205 g ser zotty 369 Kwasy tluszczowe
© 125 g (MLE) (GLU) 36 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 schab kasza satata -projekt 42,60
z gotowany 30 jeczmienna 159 Btonnik pokarmowy
RZ g (SEL) gotowana 200 [g] 25,30
8 pomidor 50 g g (GLU) S6d [mg] 3 225,10
509 ogorek suma cukrow
kiszony 100g prostych [g] 46,70
100 g
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosét po herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 berlinsku ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 700,90
MLE) ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 220 | 147,00
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 108,00
- masto 20g 20 pieczone serek MLE) Weglowodany
z g (MLE) -projekt 150 g homogenizow ogotem [g] 297,30
= szynka (SEL) any naturalny Kwasy tluszczowe
> gotowana ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ wieprzowa 57 gotowane 250 kietbasa 49,50
g (GLU, SOJ, g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
MLE, SEL) marchewka g (GLU, SOJ) [o] 23,40
twardg 50 g duszona 130 satata -projekt S6d [mg] 2 623,40
50 g (MLE) g (GLU) 159 suma cukrow
pomidor 50 g napgj prostych [g] 51,00
50¢ OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosot po herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 berlinsku ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomy [kcal] 2 700,90
MLE) ml (SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g [ niskottuszczo | 147,00
= (GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 108,00
N © masto 20g 20 pieczone serek na220g Weglowodany
K<t} s g (MLE) -projekt 150 g homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 297,30
o | = szynka (SEL) any naturalny | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
o ° gotowana ziemniaki 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
< 2 wieprzowa 57 gotowane 250 kietbasa ,50
Ll © g (GLU, SOJ, g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
& MLE, SEL) marchewka g (GLU, SOJ) [g] 23,40
twardg 50 g duszona 130 salata -projekt Sod [mg] 2 623,70
50 g (MLE) g (GLU) 159 suma cukrow
pomidor 50 g napoj prostych [g] 51,00
50¢g OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosét po herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 berlinsku ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomny [keal] 2 700,90
MLE) ml (SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g [ niskottuszczo | 147,00
(GLU) kurczaka 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszcz [g] 108,00
g masto 20g 20 gotowane serek na 220 g Weglowodany
Q g (MLE) -projekt 150 g homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 297,30
N szynka (SEL) any naturalny | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= gotowana ziemniaki 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
g wieprzowa 57 gotowane 250 kietbasa )
2 g (GLU, SOJ, g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
MLE, SEL) marchewka g (GLU, SOJ) [g] 23,40
twardg 50 g duszona 130 satata -projekt Séd [mg] 2 623,70
50 g (MLE) g (GLU) 15¢g suma cukrow
pomidor 50 g napoj prostych [g] 51,00
509 OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-25 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [tward6g50g | rosétpo chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) 50 g (MLE) berlinsku (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | chleb 30 g gotowany 400 | rybaw foliiz | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 850,50
g (MLE) (GLU) ml (SEL) jarzynami (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
szynka udko z pieczona 80 g | masto mix 20g | wieczorny 220 | 163,90
gotowana kurczaka (RYB) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 113,60
wieprzowa 57 pieczone serek MLE) Weglowodany
g (GLU, SOJ, -projekt 150 g homogenizow ogotem [g] 306,80
@ MLE, SEL) (SEL) any naturalny Kwasy ttuszczowe
= twardg 50 g ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= 50 g (MLE) gotowane 250 kietbasa 48,90
o pomidor 50 g g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
50 g kalafior z g (GLU, SOJ) [g] 27,10
mastem i satata -projekt S6d [mg] 3 210,30
butkq tartg 159 suma cukrow
130 g (GLU) prostych [g] 22,50
napdj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g rosét po herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) berlinsku 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 gotowany 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 252,10
g (MLE) ml (SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka udko z masto 10g 10 [ wieczorny 132,40
gotowana kurczaka g (MLE) dieta 220 g Thuszcez [g] 91,70
wieprzowa 57 pieczone serek (GLU, SOJ, Weglowodany
b g (GLU, SOJ, -projekt 150 g homogenizow | MLE, SEL, ogoétem [g] 235,30
S MLE, SEL) (SEL) any naturalny | GOR) Kwasy tluszczowe
S twardg 50 g ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
g 50 g (MLE) gotowane 250 kietbasa ,30
% pomidor 50 g g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
= 509 kalafior z g (GLU, SOJ) [g] 21,30
mastem i satata -projekt Séd [mg] 2 623,30
butkg tartg 159 suma cukrow
130 g (GLU) prostych [g] 17,90
napoj
OWOCOWY
blcukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 169,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,00
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 134,60
S masto 20g 20 pierogi z rybawfoliiz | MLE) Weglowodany
2 g (MLE) truskawkami jarzynami ogodtem [g] 386,50
S serek gotowane pieczona 80 g Kwasy ttuszczowe
2 homogenizow projekt 350 g (RYB) nasycone ogétem [g]
o any naturalny (GLU, JAJ, ser zotty 36g 79,40
= 150 g (MLE) MLE) 36 g (MLE) Btonnik pokarmowy
twardg 50 g jogurt satata -projekt [g] 23,90
50 g (MLE) naturalny 150 159 S6d [mg] 2 087,20
pomidor 50 g g (MLE) suma cukrow
50¢g napoj prostych [g] 85,70
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana rosét po miksowana Wartos¢
krupnik z berlinsku ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 [kcal] 1 998,80
ml (GLU, ml (SEL) ml (MLE, Biatko ogétem [g]
SEL) udko z SEL) 120,00
% kurczaka Tluszcz [g] 82,60
= gotowane Weglowodany
3 -projekt 150 g ogodtem [g] 204,50
‘g (SEL) Kwasy tluszczowe
S ziemniaki nasycone ogétem [g]
2 gotowane 250 33,50
g Btonnik pokarmowy
marchewka [g] 20,80
duszona 130 S6d [mg] 659,00
g (GLU) suma cukréw
prostych [g] 14,00
kawa rosét po herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 berlinsku ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 870,30
MLE) ml (SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 148,50
(GLU) kurczaka 209 (MLE) |dieta220g Tiuszcz [g] 118,70
© g masto 20g 20 pieczone serek (GLU, SOJ, Weglowodany
o B g (MLE) -projekt 150 g homogenizow | MLE, SEL, ogodtem [g] 315,90
S| N szynka (SEL) any naturalny | GOR) Kwasy tluszczowe
2| 8 gotowana Ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
QS wieprzowa 57 gotowane 250 kietbasa 50,30
S| ® g (GLU, SOJ, g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
& | 2 MLE, SEL) marchewka g (GLU, SOJ) [g] 27,20
S twarog 50 g duszona 130 satata -projekt S6d [mg] 2 634,40
N 50 g (MLE) g (GLU) 159 suma cukrow
pomidor 50 g napoj satatka prostych [g] 65,10
50¢ OWOCOWY Z wiosennna z
jabtko 1 szt jabtek 400 ml pomidorami
100 g
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
> ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 169,70
3 MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
D chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,00
§ (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 134,60
€ masto 20g 20 pierogi z rybawfoliz | MLE) Weglowodany
= g (MLE) truskawkami jarzynami ogoétem [g] 386,50
N serek gotowane pieczona 80 g Kwasy tluszczowe
8 homogenizow projekt 350 g (RYB) nasycone ogétem [g]
o any naturalny (GLU, JAJ, ser zotty 369 79,40
2 150 g (MLE) MLE) 36 g (MLE) Btonnik pokarmowy
% twardg 50 ¢ jogurt salata -projekt g] 23,90
o 50 g (MLE) naturalny 150 15¢g Séd [mg] 2 087,20
8 pomidor 50 g g (MLE) suma cukrow
= 50 g napoj prostych [g] 85,70
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosét po herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 berlinsku ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 700,90
MLE) ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 220 | 147,00
= g5 (GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 108,00
N -§ masto 20g 20 pieczone serek MLE) Weglowodany
2| £ g (MLE) -projekt 150 g homogenizow ogotem [g] 297,30
6| ® szynka (SEL) any naturalny Kwasy tluszczowe
o 3 gotowana ziemniaki 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
< z wieprzowa 57 gotowane 250 kietbasa 49,50
K| 3 g (GLU, SOJ, g krakowska 36 Btonnik pokarmowy
K| g MLE, SEL) marchewka g (GLU, SOJ) [o] 23,40
twardg 50 g duszona 130 satata -projekt S6d [mg] 2 623,40
50 g (MLE) g (GLU) 159 suma cukrow
pomidor 50 g napgj prostych [g] 51,00
50¢ OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartosé
(MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 816,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,50
g (MLE) S0S miesny 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 93,10
twarog na wieprzowy sardynki w MLE) Weglowodany
stodko 100 g gotowany pomidorach ogoétem [g] 389,40
© (MLE) podstawa-proj 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
z marmolada ekt 205 g pasztet 50 g nasycone ogétem [g]
= 40g 40g (GLU, SEL) (GLU, GOR) ,30
5 jabtko 1 szt kasza ogorek Btonnik pokarmowy
8 jeczmienna kiszony 50 g [g] 31,20
gotowana 200 Séd [mg] 3 552,20
g (GLU) suma cukrow
satatka z prostych [g] 86,10
o ogorka
K] kiszonego
2 100 g
k3 napoj
S OWOCOWY Z
o jabtek 400 ml
N
S kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
Q (MLE) makaronem ml positek energetycznalkcal]
< chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g wieczorny [keal] 2 733,10
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 117,40
g (MLE) S0S miesny 209 (MLE) | waltatwostraw | Thuszcz [g] 82,50
twardg na wieprzowy rypawfoliz |na220g Weglowodany
© stodko 100 g gotowany jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 396,40
= (MLE) dieta -projekt pieczona 80 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% marmolada 205 g (GLU, (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
o 40g 40g SEL) pasztet 50 g ,
% jabtko 1 szt kasza (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
- jeczmienna pomidor 50 g g] 32,30
gotowana 200 504¢ Sod [mg] 2 011,00
g (GLU) suma cukrow
buraczki z prostych [g] 97,00
jabtkiem 130 g
napdj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki na Wartosé
(MLE) makaronem ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 672,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 117,20
g (MLE) S0S miesny 209 (MLE) | wakatwostraw | Thuszcz [g] 77,50
twardg na wieprzowy rybawfoliz |na220g Weglowodany
S stodko 100 g gotowany jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 392,60
R (MLE) dieta -projekt pieczona 80 g| MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
ﬁ marmolada 205 g (GLU, (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
= 40g 40 g SEL) szynka 37,30
2 jabtko kasza konserwowa Btonnik pokarmowy
2 gotowane 1 jeczmienna 36 g (GLU, [g] 32,10
szt gotowana 200 SO0J, SEL, S6d [mg] 2 030,10
g (GLU) GOR) suma cukrow
buraczki z pomidor 50 g prostych [g] 97,00
jabtkiem 130 g 50¢
X napoj
< OWOCOWY Z
§ jabtek 400 mi
§ chleb150g | chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
Q9 (GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
< masto 20g 20 | kietbasa gotowana 400 | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 779,70
@ g (MLE) zywiecka- 36 | ml (GLU, JAJ, | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
a twarog ze g (GLU, SOJ, | MLE, SEL) 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 138,30
N szczypiorkiem | SEL) S0S miesny 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 94,10
100 g (MLE) wieprzowy sardynki w MLE) Weglowodany
szynka gotowany pomidorach ogoétem [g] 360,20
lopatkowa 364 dieta -projekt 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
36 g (GLU, 205 g (GLU, pasztet 50 g nasycone ogoétem [g]
S S0J, SEL, SEL) (GLU, GOR) 10
p GOR) kasza ogorek Btonnik pokarmowy
E jabtko 1 szt jeczmienna kiszony 50 g [g] 32,10
gotowana 200 Séd [mg] 4 420,10
g (GLU) suma cukrow
satatka z prostych [g] 34,40
ogorka
kiszonego
100 g
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-26 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g selerowa z herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) makaronem 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 gotowana 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 828,30
g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
twardg ze MLE, SEL) masto 10g 10 | wieczorny 102,60
szczypiorkiem S0S migsny g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 52,00
100 g (MLE) wieprzowy rybaw foliiz | (GLU, SOJ, Weglowodany
szynka gotowany jarzynami MLE, SEL, ogodtem [g] 249,10
© topatkowa 369 dieta -projekt pieczona 80 g| GOR) Kwasy tluszczowe
g 36 g (GLU, 205 g (GLU, (RYB) nasycone ogétem [g]
= S0J, SEL, SEL) szynka 23,80
2 GOR) kasza konserwowa Btonnik pokarmowy
S jabtko 1 szt jeczmienna 36 g (GLU, [g] 24,20
Y gotowana 100 SO0J, SEL, S6d [mg] 3 092,20
= g (GLU) GOR) suma cukrow
satatka z ogorek prostych [g] 31,50
ogorka kiszony 50 g
kiszonego
100 g
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 084,90
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,40
g (MLE) kotleciki z 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Thuszcz[g] 103,30
twardg na kaszy sardynki w MLE) Weglowodany
© stodko 100 g jeczmiennej pomidorach ogoétem [g] 432,10
< (MLE) smazone 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
kS marmolada -projekt 350 g jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
& 409 404g (GLU, JAJ, (JAJ) 47,10
(28 jabtko 1 szt MLE) ogorek Btonnik pokarmowy
g safatka z kiszony 50 g g] 29,80
ogorka Séd [mg] 3 796,10
kiszonego suma cukrow
100 g prostych [g] 109,60
budyn 200 ml
(MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana selerowa z miksowana Wartos¢
rosét z makaronem ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [kcal] 2 101,00
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) 103,70
SOS migsny Thuszcz [g] 85,00
% wieprzowy Weglowodany
= gotowany ogodtem [g] 241,80
§ dieta -projekt Kwasy tluszczowe
= 205 g (GLU, nasycone ogétem [g]
o) SEL) 37,80
2 kasza Btonnik pokarmowy
jeczmienna g] 22,80
gotowana 200 Séd [mg] 510,80
g (GLU) suma cukrow
jarzyna prostych [g] 14,80
duszona 130
g (GLU, SEL)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 30 z 52

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:5217

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartosé
(MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 844,10
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 118,50
g (MLE) S0S miesny 20 g (MLE) dieta 220 g Ttuszcz [g] 92,70
© twardg na wieprzowy rybaw foliiz | (GLU, SOJ, Weglowodany
= stodko 100 g gotowany jarzynami MLE, SEL, ogotem [g] 400,80
£ (MLE) dieta -projekt pieczona 80 9| GOR) Kwasy tluszczowe
g marmolada 205 g (GLU, (RYB) nasycone ogétem [g]
5 40g 40 g SEL) pasztet 50 g 39,70
I3 jabtko 1 szt kasza (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
8 jeczmienna pomidor 50 g [g] 33,70
gotowana 200 509 S6d [mg] 2 019,30
g (GLU) satatka suma cukrow
buraczki z wiosennna z prostych [g] 99,80
jabtkiem 130 g pomidorami
napdj 1009
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 084,90
- (GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
s masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,40
g g (MLE) kotleciki z 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Thuszcz[g] 103,30
o] B twardg na kaszy sardynki w MLE) Weglowodany
o S stodko 100 g jeczmiennej pomidorach ogoétem [g] 432,10
2| E (MLE) smazone 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
B S marmolada -projekt 350 g jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
el = 409 40 g (GLU, JAJ, (JA) 10
Sl e jabtko 1 szt MLE) ogorek Btonnik pokarmowy
N safatka z kiszony 50g [g] 29,80
S| & ogorka Sé6d [mg] 3 796,10
Q| s kiszonego suma cukrow
LRI > 100 g prostych [g] 109,60
2 budyr 200 m|
(MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 816,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,50
g (MLE) SOS migsny 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 93,10
twardg na wieprzowy sardynki w MLE) Weglowodany
) stodko 100 g gotowany pomidorach ogoétem [g] 389,40
g (MLE) podstawa-proj 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
F= marmolada ekt 205 g pasztet 50 ¢ nasycone ogotem [g]
© 409 40g (GLU, SEL) (GLU, GOR) ,30
g jabtko 1 szt kasza ogorek Btonnik pokarmowy
5;3 jeczmienna kiszony 50 g [g] 31,20
7] gotowana 200 Séd [mg] 3 552,20
=4 g (GLU) suma cukrow
satatka z prostych [g] 86,10
ogorka
kiszonego
100 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 502,60
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,00
masto 20g 20 pieczen pasta z MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowa twarogu i ryby ogotem [g] 302,10
© ser topiony pieczona 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
S 100 g (MLE) podstawa MLE) nasycone ogétem [g]
S kietbasa projekt 205 g szynka 50,90
@ szynkowa (GLU, SEL) konserwowa Btonnik pokarmowy
3 drobiowa 36 g ziemniaki 36 g (GLU, [9] 22,60
= (GLU, SOJ, gotowane 250 SOJ, SEL, S6d [mg] 3 317,30
SEL) g GOR) suma cukrow
pomidor 50 g satatka z ogorek Swiezy prostych [g] 51,80
50¢ kapusty 509
pekinskiej
x 100 g (MLE)
5 napoj
= OWOCOWY Z
& jabtek 400 mi
2 kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
N zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetyczna[kcal]
N ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 275,80
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 121,20
(GLUY) MLE, SEL) 209 (MLE) | waftatwostraw | Tiuszez [g] 69,20
masto 20g 20 pieczen twardg z na220g Weglowodany
g (MLE) wieprzowa koperkiem (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 303,40
P serek do pieczona dieta 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g chleba projekt 205 g szynka GOR) nasycone ogétem [g]
7] warzywny 125 (GLU, SEL) konserwowa 10
g g (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
B kielbasa gotowane 250 S0J, SEL, [g] 22,60
szynkowa g GOR) Sdd [mg] 3 967,90
drobiowa 36 ¢ satatka z satata -projekt suma cukrow
(GLU, SOJ, kapusty 15¢g prostych [g] 53,50
SEL) pekifiskiej
pomidor 50 g 100 g (MLE)
509 napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 260,30
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 121,20
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszez [g] 66,10
masto 20g 20 pieczen twardg z na 220 g Weglowodany
g (MLE) wieprzowa koperkiem (GLU, SOJ, | ogétem [g] 307,20
© serek do pieczona dieta 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
z chleba projekt 205 g szynka GOR) nasycone ogétem [g]
<:) warzywny 125 (GLU, SEL) konserwowa 35,20
@ g (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
= kietbasa gotowane 250 SOJ, SEL, [g] 23,40
® szynkowa g GOR) Sdd [mg] 3 821,30
= drobiowa 36 g surdwka z satata -projekt suma cukréow
(GLU, SOJ, warzyw 15¢g prostych [g] 55,70
SEL) mieszanych
pomidor 50 g drobno starta
504¢ 100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) koperkowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | schab ryzem ser zotty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 601,70
g (MLE) gotowany 30 | gotowana 400 | 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser topiony g (SEL) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 134,20
100 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 99,40
kietbasa pieczen pasta z MLE) Weglowodany
szynkowa wieprzowa twarogu i ryby ogoétem [g] 305,50
drobiowa 36 g pieczona dieta 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
@ (GLU, SOJ, projekt 205 g MLE) nasycone ogétem [g]
= SEL) (GLU, SEL) szynka 52,90
= pomidor 50 g ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
o 50¢ gotowane 250 36 g (GLU, g] 25,30
g S0J, SEL, Sod [mg] 4 946,30
safatka z GOR) suma cukrow
kapusty ogorek Swiezy prostych [g] 22,30
pekinskiej 50¢g
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) koperkowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 716,00
10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 102,50
chleba MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 50,20
warzywny 125 pieczen twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) wieprzowa koperkiem MLE, SEL, ogodtem [g] 222,70
ﬁ kietbasa pieczona dieta 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
= szynkowa projekt 205 g szynka nasycone ogétem [g]
2 drobiowa 36 ¢ (GLU, SEL) konserwowa 24,60
S (GLU, SOJ, ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
% SEL) 1509 150 g SOJ, SEL, [g] 18,50
< pomidor 50 g satatka z GOR) S6d [mg] 3 549,00
509 kapusty ogorek Swiezy suma cukrow
pekifiskiej 50¢g prostych [g] 22,40
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 866,50
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 91,30
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 104,10
masto 20g 20 placki pasta z MLE) Weglowodany
© g (MLE) ziemniaczane twarogu i ryby ogotem [g] 405,00
= ser topiony smazone 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
S 100 g (MLE) projekt 350 g MLE) nasycone ogétem [g]
kS nutella 50 g (GLU, JAJ) miéd 50 g ;
g (MLE, OR2) satatka z ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
g pomidor 50 g kapusty 50¢g [g] 26,60
504¢ pekinskiej Sod [mg] 2 793,00
100 g (MLE) suma cukrow
jogurt prostych [g] 61,30
naturalny 150
g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z koperkowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [keal] 1 877,60
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 99,50
© MLE, SEL) Thuszcz [g] 74,30
g pieczen Weglowodany
= wieprzowa ogotem [g] 215,10
X pieczona dieta Kwasy tluszczowe
E projekt 205 g nasycone ogétem [g]
@ (GLU, SEL) )
© ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotowane 250 gl 24,50
g Sod [mg] 1 630,90
jarzyna suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 14,40
g (GLU, SEL)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 378,40
MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 121,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 79,90
masto 20g 20 pieczen twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
g g (MLE) wieprzowa koperkiem | MLE, SEL, | ogétem [g] 305,70
I serek do pieczona dieta 100 g (MLE) | GOR) Kwasy ttuszczowe
N chleba projekt 205 g szynka nasycone ogétem [g]
3 warzywny 125 (GLU, SEL) konserwowa 37,90
£ g (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
=3 kietbasa gotowane 250 SOJ, SEL, [g] 25,50
- szynkowa g GOR) S6d [mg] 3 974,00
drobiowa 36 ¢ satatka z satata -projekt suma cukrow
(GLU, SOJ, kapusty 15¢g prostych [g] 67,20
SEL) pekifiskiej satatka
© pomidor 50 g 100 g (MLE) wiosennna z
o 30g napgj pomidorami
S§> jabtko 1 szt OWOCOWY Z 100 g
5 jabtek 400 ml
S kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
4 zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
I ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 866,50
- MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
g chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 91,30
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz[g] 104,10
N masto 20g 20 placki pasta z MLE) Weglowodany
Re; g (MLE) ziemniaczane twarogu i ryby ogotem [g] 405,00
E ser topiony smazone 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
~ 100 g (MLE) projekt 350 g MLE) nasycone ogétem [g]
3 nutella 50 g (GLU, JAJ) miéd 50 g ;
e (MLE, ORZ) safatka z ogorek $wiezy Btonnik pokarmowy
® pomidor 50 g kapusty 50¢ [g] 26,60
ks 504¢ pekinskiej Sod [mg] 2 793,00
S 100 g (MLE) suma cukrow
> jogurt prostych [g] 61,30
[5)]
= naturalny 150
g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 502,60
MLE) gotowana 400 (GLU) pqsie%ek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,00
masto 20g 20 pieczen pasta z MLE) Weglowodany
x fa;: g (MLE) wieprzowa twarogu i ryby ogotem [g] 302,10
s| 3§ ser topiony pieczona 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
s| E 100 g (MLE) podstawa MLE) nasycone ogétem [g]
5 s kietbasa projekt 205 g szynka 50,90
S 3 szynkowa (GLU, SEL) konserwowa Btonnik pokarmowy
a| 3 drobiowa 36 g ziemniaki 36 g (GLU, [9] 22,60
S| B (GLU, SOJ, gotowane 250 SOJ, SEL, S6d [mg] 3 317,30
A =3 SEL) g GOR) suma cukréw
pomidor 50 g satatka z ogorek Swiezy prostych [g] 51,80
50¢ kapusty 509
pekinskiej
100 g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 571,20
MLE) gotowana 400 (GLY) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 100,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 111,70
masto mix 20g stek kietbasa MLE) Weglowodany
3 20 g (MLE) wieprzowy krakowska 57 ogétem [g] 302,60
2] g kietbasa smazony g (GLU, SOJ) Kwasy tuszczowe
c g paréwkowa projekt 120 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
Rl gotowana 90 (GLU) (JAJ) 90
2 3 g ziemniaki pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
% a ;m(Jézéa;?r)da 1 gotowane 250 50g [gsléfl:s[,rgg] 2 995 50
pomidor 50 g satatka z suma cukrow
50¢g kapusty 00 prostych [g] 54,70
czerwonej
g 7
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczormy [keal] 2 499,10
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 103,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 97,10
masto mix 20g pulpet kietbasa na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 315,80
parowka biowy g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
drobiowa na gotowany jajko 50 g GOR) nasycone ogétem [g]
ciepto 90 g dieta projekt (JAJ) 41,20
P (SOJ) 100 g (JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
5 ketchup SEL) 509 9] 25,20
7] -projekt 20 g S0S Sad [mg] 3 007,50
g (GLU, SEL, potrawkowy suma cukrow
< GOR) gotowany 100 prostych [g] 55,60
pomidor 50 g ml (GLU,
504¢ MLE, SEL)
ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
© napdj
8 OWOCOWY Z
@ jabtek 400 mi
N
S kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
© zbozowa 450 szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
% ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 347,60
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 117,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszcz [g] 75,80
masto mix 20g pulpet kietbasa na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 311,50
szynka biowy g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
konserwowa gotowany ser do chleba | GOR) nasycone ogétem [g]
57 g (GLU, dieta projekt 125 g (MLE) )
g S0J, SEL, 100 g (JAJ, pomidor 50 g Blonnik pokarmowy
g GOR) SEL) 50¢ [g] 24,80
N pomidor 50 g S0S Sdd [mg] 3 145,50
= 509 potrawkowy suma cukrow
% gotowany 100 prostych [g] 56,10
< ml (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-28 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) szpinakowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt makaronem | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 541,30
20 g (MLE) naturalny 150 | gotowana 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
parowka g (MLE) ml (GLU, JAJ, | 62 g (MLE) | masto mix 20g | wieczorny 220 | 109,50
drobiowa na MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,20
ciepto 90 g pulpet kietbasa MLE) Weglowodany
(SOJ) wieprzowo-dro krakowska 57 ogodtem [g] 325,60
pomidor 50 g biowy g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
509 gotowany jajko 50 g nasycone ogétem [g]
dieta projekt (JAJ) 39,80
100 g (JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
g SEL) 509 [g] 27,00
= S0S S6d [mg] 3 185,40
= potrawkowy suma cukréw
© gotowany 100 prostych [g] 31,30
ml (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) szpinakowa z 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 044,00
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 89,30
konserwowa MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 70,20
57 g (GLU, pulpet kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
SOJ, SEL, wieprzowo-dro krakowska 57 | MLE, SEL, | ogdtem [g] 276,20
GOR) biowy g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
pomidor 50 g gotowany jajko 50 g nasycone ogotem [g]
50¢ dieta projekt (JAJ) )
S 100 g (JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
QS SEL) 504¢ [g] 24,20
S S0S S6d [mg] 2 536,70
g potrawkowy suma cukrow
< gotowany 100 prostych [g] 22,40
= ml (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-28 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 812,10
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 109,20
o (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,90
= masto mix 20g legumina z tortilla MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) sosem wegetarianiska ogotem [g] 419,10
ES serek do truskawkowy 1 szt (GLU, Kwasy tluszczowe
o chleba m 300 g JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
g warzywny 125 (GLU, JAJ, jajko 50 g 40,40
g (MLE) MLE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
nutella 50 g budyn 200 ml [g] 22,70
(MLE, ORZ) (MLE) Sdd [mg] 2 471,50
pomidor 50 g napoj suma cukrow
S0g OWOCOWY Z prostych [g] 113,50
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z szpinakowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 939,60
ml (GLU, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 94,40
MLE, SEL) Thuszcz [g] 85,20
pulpet Weglowodany
wieprzowo-dro ogoétem [g] 208,60
biowy Kwasy tluszczowe
% gotowany nasycone ogoétem [g]
z dieta projekt ,
2 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
€ SEL) [g] 18,60
Z S0S Séd [mg] 541,50
S potrawkowy suma cukrow
gotowany 100 prostych [g] 15,10
ml (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotowane 250
g
marchewka
duszona 130
g (GLV)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-28 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 659,00
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 104,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Tluszcz [g] 107,70
masto mix 20g pulpet kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro krakowska 57 | MLE, SEL, ogodtem [g] 332,30
paréwka biowy g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
drobiowa na gotowany jajko 50 g nasycone ogétem [g]
®© ciepto90 ¢ dieta projekt (JAJ) 41,90
3 (SOJ) 100 g (JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
= ketchup SEL) 509 [g] 28,40
3 -projekt 20 g S0S salata Sod [mg] 3 402,70
2 (GLU, SEL, potrawkowy wiosenna z suma cukrow
4 GOR) gotowany 100 sataty ziel. i prostych [g] 68,50
- pomidor 50 g ml (GLU, pomidora 100
50¢g MLE, SEL) g
jabtko 1 szt ziemniaki
gotowane 250
g
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
= ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 812,10
B MLE) gotowana 400 (GLY) posietek Biatko ogétem [g]
‘N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 109,20
3 (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,90
E masto mix 20g legumina z tortilla MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) sosem wegetarianska ogotem [g] 419,10
3 serek do truskawkowy 1 szt (GLU, Kwasy tluszczowe
=t chleba m 300 g JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
- warzywny 125 (GLU, JAJ, jajko 50 g 40
S g (MLE) MLE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
kS nutella 50 g budyn 200 ml [g] 22,70
> (MLE, ORZ) (MLE) Sod [mg] 2 471,50
4 pomidor 50 g napoj suma cukrow
509 OWOCOWY Z prostych [g] 113,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 570,80
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 110,00
N masto mix 20g stek kietbasa MLE) Weglowodany
S| N 20 g (MLE) wieprzowy krakowska 57 ogotem [g] 305,10
£ 3 parowki smazony g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
o | E drobiowe na projekt 120 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
ol g cieplo 120 g (GLU) (JAJ) 40,40
2 2 (S0J) ziemniaki pomidor 50 g Blonnik pokarmowy
S8 pomidor 50 g gotowane 250 509 [g] 23,60
O = 504¢ g Sdd [mg] 2 931,40
= safatka z suma cukréw
kapusty prostych [g] 53,70
czerwonej 100
g 7
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 861,90
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 136,20
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,50
serek watroba satatka MLE) Weglowodany
- homogenizow wieprzowa jarzynowa ogotem [g] 396,90
2 any owocowy duszona-proje -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
2 150 g (MLE) kt220 g (MLE) nasycone ogétem [g]
7 miéd 50 g (GLU) galareta ,
g jabtko 1 szt Ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
szynka gotowane 250 wa g] 29,20
konserwowa g podstawowa Sad [mg] 2 252,60
36 g (GLU, surdwka z 220 ml (SEL) suma cukrow
SOJ, SEL, kiszonej prostych [g] 92,50
GOR) kapusty 100 g
x napdj
< OWOCOWY Z
= jabtek 400 mi
[&]
o] kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
= (MLE) kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
& chleb 150 g makaronem chleb150g | wieczorny [keal] 2 678,30
S (GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
N masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 128,00
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszez [g] 74,60
serek gulasz satatka na 220 g Weglowodany
homogenizow wieprzowy jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 388,70
© any owocowy duszony dieta -dieta100g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= 150 g (MLE) projekt 205 g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
£ miéd 50 g (GLU) galareta ,50
o jabtko 1 szt ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
E szynka gotowane 250 wa dieta 220 [g] 29,20
- konserwowa g ml (SEL) Séd [mg] 2 007,40
36 g (GLU, surowka z suma cukrow
SO0J, SEL, warzyw prostych [g] 89,90
GOR) mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
(MLE) kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem chleb 150 g | wieczorny [keal] 2 652,20
(GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 128,70
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 69,20
serek gulasz satatka na 220 g Weglowodany
homogenizow wieprzowy jarzynowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 394,50
© any owocowy duszony dieta -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
z 150 g (MLE) projekt 205 g niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
g miéd 50 g (GLU) we 100 g 33,20
@ jabtko ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
s gotowane 1 gotowane 250 galareta [g] 31,30
® szt g wotowo-drobio Sdd [mg] 2 464,10
= szynka suréwka z wa dieta 220 suma cukrow
konserwowa warzyw ml (SEL) prostych [g] 92,70
36 g (GLU, mieszanych
SOJ, SEL, drobno starta
GOR) 100 g (MLE,
~ SEL)
2 napoj
S OWOCOWY Z
3 jabtek 400 mi
[o2]
= chleb150g | chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
@ (GLU) (GLU) kalafiorowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
S masto mix 20g | pasta z makaronem | paréwka na chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 623,90
N 20 g (MLE) pieczoengo | gotowana 400 | ciepto 50 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serek udzca z ml (GLU, JAJ, | (SOJ) masto mix 20g | wieczorny 220 | 128,30
homogenizow | kurczaka 50 g | MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 94,60
any naturalny | (SEL) gulasz satatka MLE) Weglowodany
150 g (MLE) wieprzowy jarzynowa ogétem [g] 331,00
szynka duszony dieta -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
konserwowa projekt 205 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
§ 36 g (GLU, (GLU) galareta 43,50
N SOJ, SEL, ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
E GOR) gotowane 250 wa dieta 220 g] 31,70
jabtko 1 szt g ml (SEL) Sod [mg] 2 453,30
surowka z suma cukrow
warzyw prostych [g] 37,30
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-29 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

gotowane 250

jarzyna
duszona 130
g (GLU, SEL)

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) kalafiorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g makaronem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 900,80
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek ml (GLU, JAJ, masto mix 10g | wieczorny 102,70
homogenizow MLE, SEL) 10 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 61,90
any naturalny gulasz satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
150 g (MLE) wieprzowy jarzynowa | MLE, SEL, | ogotem [g] 245,80
© szynka duszony dieta -dieta100g | GOR) Kwasy ttuszczowe
g konserwowa projekt 205 g (MLE) nasycone ogétem [g]
> 36 g (GLU, (GLU) galareta 30,30
= S0J, SEL, ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
S GOR) gotowane 250 wa dieta 220 [g] 24,80
% jabtko 1 szt g ml (SEL) S6d [mg] 1 588,70
= surowka z suma cukréw
warzyw prostych [g] 33,80
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 894,50
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 103,60
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 111,90
s serek pesto z satatka MLE) Weglowodany
2 homogenizow pietruszki 90 g jarzynowa ogoétem [g] 382,10
S any owocowy (MLE) -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
2 150 g (MLE) ziemniaki (MLE) nasycone ogétem [g]
15 miod 50 g pieczone 250 ser zotty 369 43,90
= jabtko 1 szt g 36 g (MLE) Btonnik pokarmowy
jogurt g] 27,10
naturalny 150 Séd [mg] 2 419,30
g (MLE) suma cukrow
napoj prostych [g] 89,10
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z kalafiorowa z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 883,60
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 101,70
© MLE, SEL) Thuszez [g] 75,00
S gulasz Weglowodany
5 wieprzowy ogoétem [g] 213,40
< duszony dieta Kwasy tluszczowe
g projekt 205 g nasycone ogotem [g]
© (GLU) ;70
© ziemniaki Btonnik pokarmowy

[g] 25,50

Sé6d [mg] 482,60
suma cukrow
prostych [g] 15,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
(MLE) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 698,40
(GLU) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 129,00
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Tiuszcz [g] 74,80
serek gulasz satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
© homogenizow wieprzowy jarzynowa MLE, SEL, ogotem [g] 393,00
= any owocowy duszony dieta -dieta 100g | GOR) Kwasy tluszczowe
S 150 g (MLE) projekt 205 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 miod 50 g (GLU) galareta 36,50
5 jabtko 1 szt ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
=4 szynka gotowane 250 wa dieta 220 [g] 30,50
8 konserwowa g ml (SEL) S6d [mg] 2 015,50
36 g (GLU, surowka z satata suma cukrow
SOJ, SEL, warzyw wiosennna z prostych [g] 92,70
GOR) mieszanych salaty lodowej
100 g (MLE, i pomidora
SEL) 100 g
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
(MLE) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
> chleb 150 g makaronem chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 828,20
3 (GLU) gotowana 300 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
5| © masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,00
S| 2 20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 111,40
= 2
N = serek pesto z satatka MLE) Weglowodany
ol = homogenizow pietruszki 90 g jarzynowa ogotem [g] 368,50
Rl any owocowy (MLE) -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
2| B 150 g (MLE) ziemniaki (MLE) nasycone ogétem [g]
| s miéd 50 g pieczone 250 ser zotty 36g ,80
K|l & jabtko 1 szt g 36 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 jogurt [9] 25,70
2 naturalny 150 S6d [mg] 2 404,60
5 g (MLE) suma cukrow
= napoj prostych [g] 88,20
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 695,50
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 127,70
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 76,00
© serek gulasz satatka MLE) Weglowodany
%‘ homogenizow wieprzowy jarzynowa ogoétem [g] 389,60
€ any owocowy duszony dieta -dieta 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
© 150 g (MLE) projekt 205 g (MLE) nasycone ogétem [g]
g miod 50 g (GLU) galareta ,
3 jabtko 1 szt ziemniaki wotowo-drobio Btonnik pokarmowy
2 szynka gotowane 250 wa dieta 220 a] 28,40
2 konserwowa g ml (SEL) Sod [mg] 2 181,70
36 g (GLU, suréwka z suma cukrow
S0J, SEL, kiszonej prostych [g] 90,60
GOR) kapusty 100 g
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
kukurydziane cebulowa z ml chleba energetycznalkcal]
na mleku grzankami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 985,30
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) posiefek Biatko ogétem [g]
ml (MLE) g (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 97,50
chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,70
g (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
g masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogotem [g] 439,30
k] 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
§ Toarrzglada tsosk ) 150tg (MLE) r:&sggone ogoétem [g]
=1 g 40 g ruskawkowy- pasta z ,
kietbasa projekt 140 g pieczoengo Btonnik pokarmowy
zywiecka- 36 (MLE) udzca z [9] 24,50
g (GLU, SOJ, napoj kurczaka 50 g S6d [mg] 2 474,50
SEL) OWOCOWY Z (SEL) suma cukrow
pomidor 50 g jabtek 400 mi mandarynka prostych [g] 147,00
50 g 100 g
ptatki zupa barszcz herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
kukurydziane czerwony z ml positek energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 831,70
gotowane 500 gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
ml (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 90,50
3 chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 78,60
oy § (GLY) ryz gotowany serek na220g Weglowodany
o & masto mix 20g projekt 210 g homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 454,50
R » 20 g (MLE) (MLE) any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2| 8 Toarrzglada ?osk ) 150tg (MLE) | GOR) na;sggone ogotem [g]
S| ® g 40g ruskawkowy- pasta z )
& kietbasa projekt 140 g pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 (ML{E) udzca z [a] ’26,90
I;% g (GLU, napoj I((gg:l-z)aka 50¢g Séd [mg]k2,107,40
OWOCOWY Z suma cukrow
pomidor 50 g jabtek 400 mi mandarynka prostych [g] 150,90
509 100 g
ptatki zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartosé
kukurydziane czerwony z ml positek energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami chleb 150 g wieczorny [keal] 2 831,70
gotowane 500 gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
ml (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 90,50
© chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 78,60
§ (GLU) ryz gotowany serek na220g Weglowodany
S masto mix 20g projekt 210 g homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 454,50
@ 20 g (MLE) (MLE) any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
b= marmolada S0S 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
® 40g 40 g truskawkowy- pasta z ,00
< kietbasa projekt 140 g pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 (MLE) udzca z [9] 26,90
36 g (GLU, napoj kurczaka 50 g S6d [mg] 2 107,40
S0J) OWOCOWY Z (SEL) suma cukrow
pomidor 50 g jabtek 400 mi mandarynka prostych [g] 150,90
50¢ 100 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-30 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z jajek | ziemniakami | szynka chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 689,90
20 g (MLE) 509 50 ¢ gotowany 400 | wieprzowa (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
kietbasa (JAJ) ml (GLU, 369 36 ¢ masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,90
szynkowa MLE, SEL) | (GLU,SOJ, |[20g(MLE) |g(GLU,RYB, | Thszcz [g] 99,90
drobiowa 57 ¢ makaronze | MLE, SEL) serek MLE) Weglowodany
§ (GLU, SOJ, szpinakiem i homogenizow ogotem [g] 343,80
N SEL) serem zottym any naturalny Kwasy tluszczowe
é ser zotty 369 gotowany 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
36 g (MLE) projekt 350 g pasta z 45,10
pomidor 50 g (GLU, JAJ, pieczoengo Btonnik pokarmowy
50¢ MLE) udzca z [g] 28,60
napoj kurczaka 50 g S6d [mg] 3 132,50
OWOoCoWY (SEL) suma cukrow
b/cukru 400 mandarynka prostych [g] 29,70
ml 100 g
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) czerwony z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 122,90
20 g (MLE) gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 75,40
© szynkowa MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 84,20
g drobiowa 57 ¢ makaron ze serek (GLU, SOJ, Weglowodany
= (GLU, SOJ, szpinakiem homogenizow | MLE, SEL, ogoétem [g] 277,60
- SEL) gotowany 300 any naturalny | GOR) Kwasy ttuszczowe
S pomidor 50 g g (GLU, JAJ) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
X2 50 g napoj pasta z 2,40
< oWocowy pieczoengo Btonnik pokarmowy
b/cukru 400 udzca z [a] 23,30
ml kurczaka 50 g Séd [mg] 1 617,20
(SEL) suma cukrow
mandarynka prostych [g] 27,70
100 g
ptatki zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
kukurydziane cebulowa z ml chleba energetycznalkcal]
na mleku grzankami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 916,30
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (MLE) g (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 91,50
o chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 94,30
2 (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
2 masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogodtem [g] 437,80
£ 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
2 marmolada S0S 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= 40g 40 g truskawkowy- nutella 50 g ,20
ser zotty 369 projekt 140 g (MLE, ORZ2) Btonnik pokarmowy
36 g (MLE) (MLE) mandarynka [g] 23,90
pomidor 50 g napoj 100 g S6d [mg] 2 470,30
509 OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 146,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-30 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa barszcz miksowana Wartos¢
owsianka z czerwony z rosot z energetycznalkcal]
drobiem 500 ziemniakami wotowing 500 [keal] 2 324,20
ml (GLU, gotowany 400 ml (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 84,20
P MLE, SEL) Tiuszcz [g] 107,20
g ryz gotowany Weglowodany
§ projekt 210 g ogodtem [g] 265,80
g (MLE) Kwasy tluszczowe
o) S0S nasycone ogétem [g]
3 truskawkowy- 46,30
projekt 140 g Btonnik pokarmowy
(MLE) [g] 19,90
Sad [mg] 506,30
suma cukréw
prostych [g] 70,90
platki zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
kukurydziane czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 901,20
gotowane 500 gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ml (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 90,80
chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 90,80
(GLU) makaron serek (GLU, SOJ, Weglowodany
© masto mix 20g gotowany 200 homogenizow | MLE, SEL, ogodtem [g] 445,70
= 20 g (MLE) g (GLU, JAJ) any owocowy | GOR) Kwasy tluszczowe
2 marmolada S0S 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 409 40 g truskawkowy- pasta z 4,70
5 kietbasa projekt 140 g pieczoengo Btonnik pokarmowy
I=4 szynkowa 369 (MLE) udzca z [g] 30,20
8 36 g (GLU, napoj kurczaka 50 g S6d [mg] 2 821,10
S0J) OWOCOWY Z (SEL) suma cukréw
pomidor 50 g jabtek 400 mi mandarynka prostych [g] 138,90
50¢ 100 g
jabtko 1 szt satata
wiosenna z
sataty ziel. i
pomidora 100
9
ptatki zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
> kukurydziane cebulowa z ml chleba energetyczna[kcal]
g na mleku grzankami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 916,30
D gotowane 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
3 ml (MLE) g (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 91,50
= chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 94,30
5 (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
N masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogotem [g] 437,80
8 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
© marmolada S0S 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
2 40g 40 g truskawkowy- nutella 50 g ,2
2 ser zotty 369 projekt 140 g (MLE, ORZ2) Btonnik pokarmowy
o 36 g (MLE) (MLE) mandarynka [g] 23,90
5 pomidor 50 g napoj 100 g S6d [mg] 2 470,30
= 50 g OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 ml prostych [g] 146,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
kukurydziane cebulowa z ml chleba energetycznalkcal]
na mleku grzankami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 872,20
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N ml (MLE) g (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 89,50
3| N chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,70
=| B (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
o . . . -
o € masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogotem [g] 439,30
@l 2 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
Q| 2 marmolada $0S 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ £ 409 40¢ truskawkowy- pasta z 42,30
SO = kietbasa projekt 140 g pieczoengo Btonnik pokarmowy
= szynkowa 369 (MLE) udzca z [g] 24,50
36 g (GLU, napoj kurczaka 50 g S6d [mg] 2 168,70
S0J) OWOCOWY Z (SEL) suma cukrow
pomidor 50 g jabtek 400 mi mandarynka prostych [g] 147,00
50¢ 100 g
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 395,10
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,70
(GLU) kietbasa biata 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Thuszcz [g] 90,80
masto mix 20g gotowana 90 szynka MLE) Weglowodany
20 g (MLE) g (S0J) fopatkowa 57 ogdfem [g] 316,50
pasztetowa 90 S0S g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
g g chrzanowy SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
] serek do gotowany 100 jajko 50 g ;
& chleba ml (GLU, (JAJ) Btonnik pokarmowy
§ warzywny 125 MLE) jabtko 1 szt [g] 25,00
3 g (MLE) ziemniaki Sdd [mg] 3 112,80
ogorek Swiezy gotowane 250 suma cukrow
50¢g g prostych [g] 66,40
suréwka z
marchwii i
© jabtek 100 g
2 (MLE)
3 napoj
o OWOCOWY Z
S jabtek 400 mi
§ kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
N zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 262,50
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 115,50
(GLU) piers duszona 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 64,60
masto mix 20g w sosie-dieta szynka na 220 g Weglowodany
© 20 g (MLE) projekt 205 g fopatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 317,70
= serek do (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% chleba SEL) SEL, GOR) GOR) nasycone ogétem [g]
o warzywny 125 Ziemniaki jajko 50 g 31,60
% g (MLE) gotowane 250 JA Btonnik pokarmowy
= szynka g jabtko 1 szt [g] 25,40
topatkowa 369 suréwka z Sod [mg] 2 749,20
36 g (GLU, marchwii i suma cukrow
SOJ, SEL, jabtek 100 g prostych [g] 67,50
GOR) (MLE)
pomidor 50 g napoj
30g OWOCoWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-31 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 436,20
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 133,00
(GLU) pier§ duszona 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 66,20
masto mix 20g w sosie-dieta szynka na 220 g Weglowodany
© 20 g (MLE) projekt 205 g topatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 340,00
H serek do (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g chleba SEL) SEL, GOR) | GOR) nasycone ogétem [g]
2 warzywny 125 ziemniaki serek 33,70
= g (MLE) gotowane 250 homogenizow Btonnik pokarmowy
% szynka g any owocowy [g] 25,60
= topatkowa 369 suréwka z 150 g (MLE) Sdd [mg] 2 741,90
36 g (GLU, marchwii i jabtko suma cukrow
SOJ, SEL, jabtka drobno gotowane 1 prostych [g] 89,40
GOR) starta 100 ¢ szt
pomidor 50 g (MLE)
504¢ napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
chleb150g | chleb30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) grysikowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | twarég na gotowana 400 | pasztet 50 g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 339,20
20 g (MLE) slono 50 g ml (GLU, (GLU, GOR) [ (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
serek do (MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,10
chleba piers duszona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 66,90
warzywny 125 w sosie-dieta szynka MLE) Weglowodany
g (MLE) projekt 205 g jopatkowa 57 ogétem [g] 325,70
szynka (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
§ topatkowa 369 SEL) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
Y 36 g (GLU, ziemniaki jajko 50 g ,
E S0J, SEL, gotowane 250 (JAJ) Btonnik pokarmowy
GOR) g jablko 1 szt [g] 27,60
ogorek Swiezy suréwka z Sod [mg] 3 114,80
50¢g marchwii i suma cukrow
jabtek 100 g prostych [g] 39,10
(MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLUY) grysikowa 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 300 chleb 120g | razowego na | [kcal] 1 760,30
20 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do SEL) masto mix 20g | wieczorny 95,10
chleba piers duszona 209 (MLE) ~|dieta220g Tluszcz [g] 58,60
warzywny 125 w sosie-dieta szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) projekt 205 g fopatkowa 57 | MLE, SEL, | ogdtem [g] 223,20
g szynka (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy tluszczowe
= topatkowa 369 SEL) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
- 36 g (GLU, ziemniaki jajko 50 g ,
S SOJ, SEL, gotowane 150 (JAJ) Btonnik pokarmowy
X2 GOR) g jabtko 1 szt a] 20,40
< ogorek Swiezy suréwka z Sad [mg] 2 324,00
50¢g marchwii i suma cukrow
jabtek 100 g prostych [g] 35,00
(MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-31 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 335,90
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 92,30
(GLU) jajka w sosie 209 (MLE) | g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 72,90
© masto mix 20g chrzanowym safatka z MLE) Weglowodany
< 20 g (MLE) 100 ml (GLU, pieczarek z ogotem [g] 345,70
S serek do JAJ, MLE) jajkiem 100 g Kwasy tluszczowe
& chleba ziemniaki (JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
(38 warzywny 125 gotowane 250 jabtko 1 szt 34,80
g g (MLE) g Btonnik pokarmowy
pasta suréwka z [g] 35,20
warzywna z marchwii i S6d [mg] 2 172,20
gotowang, jabtek 100 g suma cukrow
fasolg 50 g (MLE) prostych [g] 70,60
(MLE, SEL) napoj
ogorek Swiezy OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Warto$¢
krupnik z grysikowa ryzowa z energetyczna[kcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 1 733,10
ml (GLU, ml (GLU, ml (MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) SEL) 96,80
2 piers duszona Tluszcz [g] 58,90
= w sosie-dieta Weglowodany
3 projekt 205 g ogotem [g] 214,60
E (GLU, MLE, Kwasy tluszczowe
Koo SEL) nasycone ogotem [g]
2 ziemniaki 28,70
gotowane 250 Btonnik pokarmowy
g [g] 21,00
marchewka Sod [mg] 486,00
duszona 130 suma cukréw
g (GLU) prostych [g] 15,00
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [keal] 2 431,80
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 7,10
(GLU) pier§ duszona 209 (MLE) |dieta220g Ttuszcz [g] 75,30
© masto mix 20g w sosie-dieta szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
S 20 g (MLE) projekt 205 g topatkowa 57 | MLE, SEL, ogotem [g] 336,20
= serek do (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy tluszczowe
2 chleba SEL) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
5 warzywny 125 ziemniaki jajko 50 g 32,40
=4 g (MLE) gotowane 250 (JAJ) Btonnik pokarmowy
8 szynka g jabtko 1 szt [g] 29,10
topatkowa 369 suréwka z satatka S6d [mg] 2 759,80
36 g (GLU, marchwii i wiosennna z suma cukrow
S0J, SEL, jabtek 100 g pomidorami prostych [g] 81,70
GOR) (MLE) 100 g
pomidor 50 g napoj
50¢g OWOCOWY Z
jabtko 1 szt jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-31 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-18 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 335,90
z MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
IS chleb 150 ¢ SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 92,30
o (GLU) jajka w sosie 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 72,90
8 masto mix 20g chrzanowym satatka z MLE) Weglowodany
E 20 g (MLE) 100 ml (GLU, pieczarek z ogotem [g] 345,70
8 serek do JAJ, MLE) jajkiem 100 g Kwasy tluszczowe
k=] chleba ziemniaki (JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
S warzywny 125 gotowane 250 jabtko 1 szt 34,80
= g (MLE) g Btonnik pokarmowy
kS pasta suréwka z [g] 35,20
s warzywna z marchwii i Sdd [mg] 2172,20
&, gotowang, jabtek 100 g suma cukrow
g fasolg 50 g (MLE) prostych [g] 70,60
(MLE, SEL) napoj
ogorek Swiezy OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 258,00
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,30
(GLU) pier§ duszona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 64,60
) masto mix 20g w sosie-dieta szynka MLE) Weglowodany
b 20 g (MLE) projekt 205 g lopatkowa 57 ogétem [g] 316,60
= szynka (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
© topatkowa 369 SEL) SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
H 36 g (GLU, ziemniaki jajko 50 g 31,60
5 S0J, SEL, gotowane 250 (JAJ) Btonnik pokarmowy
K% GOR) g jabtko 1 szt [g] 25,00
=4 serek do suréwka z Sdd [mg] 2 749,00
chleba marchwii i suma cukréw
warzywny 125 jabtek 100 g prostych [g] 66,60
g (MLE) (MLE)
ogorek Swiezy napgj
50 g OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. Jbzefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jozefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakdéw

Oznaczenia alergendw:

GLU Zboza zawlerajace gluten,
SKO Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ Jaja 1 pochodne,

RYB Ryby i pochodne,

SOJ Soja 1 pochodne,

oz Orzechy ziemne 1 pochodne,
MLE Mleko i pochodne,

ORZ Orzechy ,

SEL Seler 1 pochodne,

GOR Gorczyca 1 produkty
pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki /
siarczyny,

LUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,



