Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 587,80
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,30
masto mix 20g schab w sosie pieczen MLE) Weglowodany
20 g (MLE) $mietanowo rzymska 57 g ogotem [g] 318,10
© kietbasa ziotowym pieczen Kwasy tluszczowe
z krakowska 57 projekt 205 g rzymska 36 ¢ nasycone ogétem [g]
B g (GLU, SOJ) (GLU, MLE, ogorek Swiezy 42,10
5 ser z6tty 369 SEL) 50¢ Btonnik pokarmowy
8 36 g (MLE) ziemniaki [g] 24,60
satata -projekt gotowane 250 S6d [mg] 2 625,40
159 g suma cukrow
kapusta prostych [g] 49,90
czerwona
duszona 130
9 (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczomy [keal] 2 430,30
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 132,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 80,20
= masto mix 20g schab w sosie szynka na220g Weglowodany
N 20 g (MLE) $mietanowo gotowana (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 307,40
o| & kietbasa ziolowym wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
o E krakowska 57 projekt 205 g g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
S| @ g (GLU, S0J) (GLU, MLE, MLE, SEL) 50
2| g ser do chleba SEL) szynka Btonnik pokarmowy
S| = 125 g (MLE) ziemniaki gotowana [g] 24,30
3¢ satata -projekt gotowane 250 wieprzowa Sod [mg] 3 297,90
159 g 369 369 suma cukrow
Jarzyna (GLU, SOJ, prostych [g] 51,00
duszona 130 MLE, SEL)
g (GLU, SEL) pomidor 50 g
napdj 3049
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczomy [keal] 2 430,30
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 132,40
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszcz [g] 80,20
masto mix 20g schab w sosie szynka na 220 g Weglowodany
© 20 g (MLE) $mietanowo gotowana (GLU, SOJ, | ogétem [g] 307,40
3 kietbasa ziolowym wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S krakowska 57 projekt 205 g g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
@ g (GLU, SOJ) (GLU, MLE, MLE, SEL) ,50
= ser do chleba SEL) szynka Btonnik pokarmowy
© 125 g (MLE) ziemniaki gotowana [g] 24,30
< satata -projekt gotowane 250 wieprzowa S6d [mg] 3 297,90
159 g 36g 369 suma cukrow
Jarzyna (GLU, SOJ, prostych [g] 51,00
duszona 130 MLE, SEL)
g (GLU, SEL) pomidor 50 g
napoj 3049
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-15 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) kalafiorowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | paréwka na makaronem | pasta z fileta | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 538,50
20 g (MLE) ciepto 50 g gotowana 400 | drobiowego | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
kietbasa (SOJ) ml (GLU, JAJ, | 50 g (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 130,90
krakowska 57 MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 92,60
g (GLU, SOJ) schab w sosie szynka MLE) Weglowodany
ser zotty 369 $mietanowo gotowana ogotem [g] 309,20
36 g (MLE) ziotowym wieprzowa 57 Kwasy tluszczowe
@ satata -projekt projekt 205 g g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
= 15¢g (GLU, MLE, MLE, SEL) 41,80
2 SEL) szynka Btonnik pokarmowy
o ziemniaki gotowana [g] 26,60
gotowane 250 wieprzowa S6d [mg] 3 589,80
369 36 g suma cukrow
jarzyna (GLU, SOJ, prostych [g] 18,20
duszona 130 MLE, SEL)
g (GLU, SEL) ogorek Swiezy
napoj 50¢g
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) kalafiorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 886,50
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 110,60
krakowska 57 MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 70,70
g (GLU, SOJ) schab w sosie szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
© ser do chleba $mietanowo gotowana MLE, SEL, ogodtem [g] 211,10
N 125 g (MLE) ziolowym wieprzowa 57 | GOR) Kwasy tluszczowe
= satata -projekt projekt 205 g g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
2 15¢g (GLU, MLE, MLE, SEL) 40
S SEL) szynka Btonnik pokarmowy
x] ziemniaki gotowana [g] 18,50
< 150g 150 ¢ wieprzowa S6d [mg] 2 861,60
jarzyna 369 369 suma cukrow
duszona 130 (GLU, SOJ, prostych [g] 17,80
g (GLU, SEL) MLE, SEL)
napoj ogorek Swiezy
owocowy 50 g
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 637,00
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,20
masto mix 20g kotlety sojowe pasta MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) smazone 6 szt warzywna z ogotem [g] 378,30
iz ser zolty 57 ¢ (GLU, JAJ, gotowang, Kwasy tluszczowe
S (MLE) SO0J, SEL) fasolg 100 g nasycone ogétem [g]
S ser do chleba ziemniaki (MLE, SEL) ,30
b 125 g (MLE) pieczone 250 dzem 80 g Btonnik pokarmowy
= satata -projekt g ogorek swiezy [g] 36,10
159 kapusta 50 g S6d [mg] 2 618,00
czerwona suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 85,70
9 (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-15 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z kalafiorowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 890,90
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 101,50
MLE, SEL) Thuszcz [g] 77,20
schab w sosie Weglowodany
© $mietanowo ogotem [g] 208,80
g ziolowym Kwasy tluszczowe
3 projekt 205 g nasycone ogétem [g]
= (GLU, MLE, 33,50
E SEL) Btonnik pokarmowy
°© ziemniaki [g] 21,60
© gotowane 250 Sod [mg] 482,00
suma cukréw
jarzyna prostych [g] 23,60
duszona 130
g (GLU, SEL)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 599,70
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 34,00
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 90,90
masto mix 20g schab w sosie szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) $mietanowo gotowana MLE, SEL, ogotem [g] 326,00
e kietbasa ziotowym wieprzowa 57 | GOR) Kwasy tluszczowe
S krakowska 57 projekt 205 g g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
N g (GLU, SOJ) (GLU, MLE, MLE, SEL) ,
o ser do chleba SEL) szynka Btonnik pokarmowy
= 125 g (MLE) ziemniaki gotowana [g] 28,00
o3 satata -projekt gotowane 250 wieprzowa Sod [mg] 3 308,60
- 159 36g 369 suma cukrow
jabtko 1 szt jarzyna (GLU, SOJ, prostych [g] 65,00
duszona 130 MLE, SEL)
g (GLU, SEL) pomidor 50 g
napoj 509
OWOCoWy Z satatka
jabtek 400 mi wiosennna z
pomidorami
100 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 637,00
> MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
cﬁ; chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,80
@ (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,20
§ masto mix 20g kotlelty sojowe pasta MLE) Weglowodany
I= 20 g (MLE) smazone 6 szt warzywna z ogotem [g] 378,30
= ser zolty 57 ¢ (GLU, JAJ, gotowang, Kwasy tluszczowe
N (MLE) SOJ, SEL) fasolg 100 g nasycone ogétem [g]
B ser do chleba ziemniaki (MLE, SEL) 39,30
o 125 g (MLE) pieczone 250 dzem 80 g Btonnik pokarmowy
2 safata -projekt g ogorek swiezy [g] 36,10
% 159 kapusta 50 g S6d [mg] 2 618,00
o1 czerwona suma cukréow
] du(sgl(-)lr}? 130 prostych [g] 85,70
g
© napoj
2 OWOCOWY Z
8 jabtek 400 mi
u:; kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
) zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
& ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 587,80
S MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,90
(GLU) MLE, SEL) . 209 (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,30
~ masto mix 20g schab w sosie pieczen MLE) Weglowodany
kS 20 g (MLE) $mietanowo rzymska 57 g ogoétem [g] 318,10
g kietbasa Ziotowym pieczen Kwasy tluszczowe
= krakowska 57 projekt 205 g rzymska 36 g nasycone ogétem [g]
© g (GLU, SOJ) (GLU, MLE, ogorek Swiezy ,10
§ ser zotty 36g SEL) 50g Btonnik pokarmowy
8 36 g (MLE) ziemniaki [g] 24,60
7] satata -projekt gotowane 250 Séd [mg] 2 625,40
2 15¢g g suma cukrow
kapusta prostych [g] 49,90
czerwona
duszona 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g [ rozwoegona | [kcal]2911,10
MLE) gotowany 400 (GLY) posietek Biatko ogoétem [g]
~ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,50
2 (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 80,60
N - masto mix 20g fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany
2| 3 20 g (MLE) bretorisku z pomidorach ogotem [g] 443,00
2| 2 twar6g na kietbasg 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
©| B stodko 100 g gotowana pasztet 50 g nasycone ogoétem [g]
: IS] (MLE) projekt 350 g (GLU, GOR) ,
% = marmolada 80 (GLU, SOJ, ogorek Btonnik pokarmowy
S g SEL) kiszony 50g g] 42,70
N jabtko 1 szt chleb 100 g Séd [mg] 3 538,10
(GLU) suma cukrow
napoj prostych [g] 103,50
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-16 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 czerwony z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 763,20
MLE) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 119,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 78,40
masto mix 20g gulasz rybawfoliz |na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowy jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 409,70
© twardg na duszony dieta pieczona 80 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= stodko 100 g projekt 205 g (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
s (MLE) (GLU) pasztet 50 g 37,30
o marmolada 80 makaron (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
2 g gotowany 200 pomidor 50 g [g] 29,40
= jabtko 1 szt g (GLU, JAJ) 509 S6d [mg] 2 420,10
surdwka z suma cukréw
warzyw prostych [g] 108,70
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 677,30
MLE) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 119,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 70,20
masto mix 20g gulasz rybawfoliz [na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowy jarzynami (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 406,40
© twardg na duszony dieta pieczona 80 g| MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2 stodko 100 g projekt 205 g (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
g (MLE) (GLU) szynka ,80
) marmolada 80 makaron konserwowa Btonnik pokarmowy
5 g gotowany 200 36 g (GLU, [g] 29,20
% jabtko g (GLU, JAJ) SOJ, SEL, Sdd [mg] 2 444,40
= gotowane 1 surdwka z GOR) suma cukréw
szt warzyw pomidor 50 g prostych [g] 108,90
mieszanych 509
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) czerwonyz | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kietbasa ziemniakami | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 626,90
20 g (MLE) szynkowa gotowany 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
twardg ze drobiowa 36 g | ml (GLU, 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,30
szczypiorkiem | (GLU, SOJ, | MLE, SEL) 209 (MLE) |9 (GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 72,40
100 g (MLE) | SEL) fasolka po rybawfoliz | MLE) Weglowodany
szynka bretonsku z jarzynami ogodtem [g] 388,30
§ topatkowa 369 kietbasg pieczona 80 g Kwasy tluszczowe
I 36 g (GLU, gotowana (RYB) nasycone ogétem [g]
E S0J, SEL, projekt 350 g pasztet 50 g 29,80
GOR) (GLU, S0/, (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt SEL) ogorek [g] 48,00
chleb razowy kiszony 50¢ Sdd [mg] 4 059,40
90 g (GLU) suma cukrow
napoj prostych [g] 38,10
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLY) czerwony z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 092,60
20 g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
¥ twarog ze ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 104,40
= szczypiorkiem MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 59,50
Bl 100 g (MLE) fasolka po rybaw foliz | (GLU, SOJ, Weglowodany
5| B szynka bretorisku z jarzynami | MLE, SEL, | ogotem [g] 305,50
ol = lopatkowa 364 kietbasg pieczona 80 9| GOR) Kwasy tluszczowe
< | = 36 g (GLU, gotowana (RYB) nasycone ogétem [g]
8| § S0J, SEL, projekt 350 g szynka 24,80
Q| & GOR) (GLU, S0J, konserwowa Btonnik pokarmowy
Q| jabtko 1 szt SEL) 36 g (GLU, [g] 41,70
chleb razowy S0J, SEL, Sdd [mg] 3 079,30
90 g (GLU) GOR) suma cukrow
napoj ogorek prostych [g] 33,60
OWoCowy kiszony 50 ¢
b/cukru 400
ml
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 890,90
MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,30
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 72,40
=< masto mix 20g fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany
'S 20 g (MLE) bretorisku pomidorach ogotem [g] 453,40
kS twar6g na wegetarianska 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
S stodko 100 g gotowana ser do chleba nasycone ogdtem [g]
2 (MLE) projekt 350 g 125 g (MLE) ;
marmolada 80 (GLU) ogorek Btonnik pokarmowy
g chleb 100 g kiszony 50 g [g] 46,00
Jabtko 1 szt (GLU) Sdd [mg] 3 367,50
napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 110,10
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
rostt z czerwony z owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 2 307,80
ml (GLU, JAJ, gotowany 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 111,00
MLE, SEL) Thuszez [g] 102,00
gulasz Weglowodany
% wieprzowy ogotem [g] 248,30
H duszony dieta Kwasy tluszczowe
2 projekt 205 g nasycone ogétem [g]
E (GLU) 40,80
S makaron Btonnik pokarmowy
3 gotowany 200 [a] 23,80
g (GLU, JAJ) Sad [mg] 923,90
jarzyna suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 28,40
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 874,20
MLE) gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 120,60
3 (GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | dieta220 g Thuszcz [g] 88,60
= masto mix 20g gulasz rybawfoliz | (GLU, SOJ, Weglowodany
3 © 20 g (MLE) wieprzowy jarzynami MLE, SEL, ogoétem [g] 414,10
S S twardg na duszony dieta pieczona 80 g| GOR) Kwasy tluszczowe
S| o= stodko 100 g projekt 205 g (RYB) nasycone ogétem [g]
< 2 (MLE) (GLY) pasztet 50 g .10
S| s marmolada 80 makaron (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
S| g g gotowany 200 pomidor 50 g [g] 30,80
Q| 8 jabtko 1 szt g (GLU, JAJ) 509 Sod [mg] 2 428,40
suréwka z satatka suma cukrow
warzyw wiosennna z prostych [g] 111,50
mieszanych pomidorami
100 g (MLE, 100 g
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
< ml (GLU, ziemniakami chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 890,90
g MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,30
Re! (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 72,40
E masto mix 20g fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany
s 20 g (MLE) bretorisku pomidorach ogotem [g] 453,40
3 twar6g na wegetarianska 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
pt stodko 100 g gotowana ser do chleba nasycone ogoétem [g]
® (MLE) projekt 350 g 125 g (MLE) 31,30
ks marmolada 80 (GLU) ogorek Btonnik pokarmowy
5 g chleb 100 g kiszony 50 g g] 46,00
> jabtko 1 szt (GLU) Sad [mg] 3 367,50
4 napj suma cukréw
OWOCOWY Z prostych [g] 110,10
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 911,10
MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
~ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,50
| @ (GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) " | g (GLU, RYB, | Thszcz [g] 80,60
N -§ masto mix 20g fasolka po sardynki w MLE) Weglowodany
2 € 20 g (MLE) bretorsku z pomidorach ogodtem [g] 443,00
S| w twardg na kietbasg 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
© 3 stodko 100 g gotowana pasztet 50 g nasycone ogétem [g]
S| 3 (MLE) projekt 350 g (GLU, GOR) 33,20
o & marmolada 80 (GLU, SOJ, ogorek Btonnik pokarmowy
S| g g SEL) kiszony 50g [g] 42,70
N Jabtko 1 szt chleb 100 g Sdd [mg] 3 538,10
(GLU) suma cukrow
napoj prostych [g] 103,50
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 890,60
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 144,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 128,80
masto mix 20g udko z jajko 100g | MLE) Weglowodany
20 g (MLE) kurczaka (JAJ) ogotem [g] 300,70
g ser topiony pieczone schab Kwasy tluszczowe
e 100 g (MLE) -projekt 150 g gotowany 30 nasycone ogétem [g]
& kietbasa (SEL) g (SEL) ,20
3 zywiecka- 36 ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
g g (GLU, SOJ, gotowane 250 159 l9] 23,60
SEL) g Sod [mg] 3 468,10
pomidor 50 g kalafior z suma cukrow
50¢g mastem i prostych [g] 46,20
butkq tartg,
° 130 g (GLU)
o napoj
= OWOCOWY Z
~ jabtek 400 mi
3 kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
9 zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetycznalkcal]
I ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczorny [kcal] 2 658,60
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 148,90
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) |waltatwostraw | Thuszcz [g] 99,70
masto mix 20g udko z jajko 100 g na220g Weglowodany
20 g (MLE) kurczaka (JAJ) (GLU, SOJ, |ogétem [g] 303,90
P serek do pieczone schab MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
§ chleba -projekt 150 g gotowany 30 | GOR) nasycone ogoétem [g]
5 warzywny 125 (SEL) g (SEL) ,30
g g (MLE) ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
8 kielbasa gotowane 250 159 [9] 24,00
szynkowa g Séd [mg] 3 080,90
drobiowa 36g kalafior z suma cukrow
36 g (GLU, mastem i prostych [g] 48,60
SOJ, SEL) butkg tartg
pomidor 50 g 130 g (GLU)
509 napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-17 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 516,40
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 144,90
(GLUY) MLE, SEL) 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszez [g] 89,60
masto mix 20g udko z szynka na220g Weglowodany
20 g (MLE) kurczaka konserwowa | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 294,60
g serek do gotowane 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
g chleba -projekt 150 g S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
N warzywny 125 (SEL) GOR) 37,70
= g (MLE) ziemniaki schab Btonnik pokarmowy
2 kielbasa gotowane 250 gotowany 30 [g] 22,70
2 szynkowa g g (SEL) Sdd [mg] 2 984,10
drobiowa 369 surdwka z satata -projekt suma cukréow
36 g (GLU, marchwii i 159 prostych [g] 51,90
SOJ, SEL) jabtka drobno
pomidor 50 g starta 100 ¢
509 (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) pomidorowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z pora | ryzem szynka chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 853,20
20 g (MLE) 112 50 g gotowana 400 | konserwowa | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser topiony (JAJ, MLE, | ml(GLU, 36 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 144,20
100 g (MLE) | GOR) MLE, SEL) SOJ, SEL, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz[g] 121,80
kielbasa udko z GOR) jajko 100g | MLE) Weglowodany
szynkowa kurczaka (JAJ) ogotem [g] 308,90
drobiowa 36g pieczone schab Kwasy tluszczowe
s 36 g (GLU, -projekt 150 g gotowany 30 nasycone ogétem [g]
S S0J, SEL) (SEL) g (SEL) 90
= pomidor 50 g ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
= 50¢g gotowane 250 159 [g] 27,40
g Sdd [mg] 3 873,30
kalafior z suma cukréw
mastem i prostych [g] 18,70
butkg tartg
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-17 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) pomidorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 008,20
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do ml (GLU, masto mix 10g | wieczorny 128,40
chleba MLE, SEL) 10 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 77,00
warzywny 125 udko z jajko 100g | (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) kurczaka (JAJ) MLE, SEL, | ogétem [g] 210,40
N kielbasa pieczone schab GOR) Kwasy ttuszczowe
= szynkowa -projekt 150 g gotowany 30 nasycone ogétem [g]
2 drobiowa 369 (SEL) g (SEL) 27,00
S 36 g (GLU, ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
- S0J, SEL) 150g 150 g 159 [g] 19,50
< pomidor 50 g kalafior z S6d [mg] 2 655,60
509 mastem i suma cukrow
butkq tartg prostych [g] 16,70
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 021,80
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,60
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 112,50
2 masto mix 20g leniwe pierogi jajko 100g | MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) gotowane (JAJ) ogolem [g] 392,00
£ ser topiony 350 g (GLU, satatka Kwasy tluszczowe
2 100 g (MLE) JAJ, MLE) wiosenna z nasycone ogétem [g]
= satatka z pora jogurt ogbrkiem )
12 50 g owocowy 150 $wiezym 100 Btonnik pokarmowy
(JAJ, MLE, ml (MLE) g [g] 22,90
GOR) napgj Sod [mg] 2 610,40
pomidor 50 g OWOCOWY Z suma cukrow
509 jablek 400 mi prostych [g] 70,60
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z pomidorowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [keal] 2 093,10
ml (GLU, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogétem [g]
SEL) ml (GLU, SEL) 119,20
MLE, SEL) Tiuszcz [g] 84,70
udko z Weglowodany
% kurczaka ogodtem [g] 223,50
= gotowane Kwasy tluszczowe
o . ,
2 -projekt 150 g nasycone ogétem [g]
E (SEL) 70
oo ziemniaki Btonnik pokarmowy
S gotowane 250 [a] 19,80
g Sad [mg] 647,90
buraczki suma cukrow
gotowane 130 prostych [g] 31,00
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 822,60
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 151,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Tiuszcz [g] 110,90
masto mix 20g udko z jajko 100 g (GLU, SOJ, Weglowodany
g 20 g (MLE) kurczaka (JAJ) MLE, SEL, | ogétem [g] 318,40
é serek do pieczone schab GOR) Kwasy tluszczowe
N chleba -projekt 150 g gotowany 30 nasycone ogdtem [g]
3 warzywny 125 (SEL) g (SEL) 40,30
£ g (MLE) ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
> kielbasa gotowane 250 159 [g] 27,60
- szynkowa g satatka S6d [mg] 3 096,70
drobiowa 36g kalafior z wiosennna z suma cukrow
36 g (GLU, mastem i pomidorami prostych [g] 62,80
S0J, SEL) butkq tartg, 100 g
pomidor 50 g 130 g (GLU)
50¢g napoj
jabtko 1 szt OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
> zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
3 ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 021,80
) MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
~ § chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,60
S| € (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 112,50
2| & masto mix 20g leniwe pierogi jajko 100 g MLE) Weglowodany
~| N 20 g (MLE) gotowane (JAJ) ogolem [g] 392,00
s> 8 ser topiony 350 g (GLU, satatka Kwasy tluszczowe
ol 100 g (MLE) JAJ, MLE) wiosenna z nasycone ogétem [g]
S| 2 satatka z pora jogurt ogbrkiem )
NS 112 50 g owocowy 150 $wiezym 100 Btonnik pokarmowy
< (JAJ, MLE, ml (MLE) g [g] 22,90
54 GOR) napoj S6d [mg] 2 610,40
= pomidor 50 g OWOCOWY Z suma cukrow
509 jablek 400 mi prostych [g] 70,60
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 890,60
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 144,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 128,80
N masto mix 20g udko z jajko 100g | MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) kurczaka (JAJ) ogodtem [g] 300,70
38 ser topiony pieczone schab Kwasy tluszczowe
£ 100 g (MLE) -projekt 150 g gotowany 30 nasycone ogétem [g]
S kietbasa (SEL) g (SEL) ,20
g zywiecka- 36 ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
o g (GLU, SOJ, gotowane 250 159 [g] 23,60
3 SEL) g Sdd [mg] 3 468,10
= pomidor 50 g kalafior z suma cukrow
50¢g mastem i prostych [g] 46,20
butkg tartg
130 g (GLU)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosolnik 400 herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 ml (SEL) ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, kotlet pozarski chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 309,90
MLE) pieczony (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g projekt 120 g masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,20
(GLU) (GLU, JAJ, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 75,30
masto mix 20g SEL) satatka MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) ziemniaki jarzynowa ogotem [g] 307,10
e szynka gotowane 250 -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
IS konserwowa g (MLE) nasycone ogétem [g]
= 57 g (GLU, mizeria 100 ¢ kietbasa 30,50
<, SOJ, SEL, (MLE) szynkowa Btonnik pokarmowy
GOR) napoj drobiowa 57 g [g] 23,50
serek do OWOCOWY Z (GLU, SOJ, Sdd [mg] 3 036,40
chleba jabtek 400 ml SEL) suma cukréw
warzywny 125 prostych [g] 50,50
g (MLE)
pomidor 50 g
50¢g
kawa rosolnik 400 herbata 500 | kanapki na Warto$¢
zbozowa 450 ml (SEL) ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, pulpet chleb150g | wieczomy [keal] 2 211,30
MLE) drobiowy (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowany masto mix 20g | niskottuszczo | 108,10
(GLU) dieta pilotaz 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 69,50
masto mix 20g 100 g (JAJ, satatka na220g Weglowodany
20 g (MLE) SEL) jarzynowa (GLU, SOJ, |ogétem [g] 299,80
© szynka S0S -dieta 100 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
s| = konserwowa pomidorowy (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
o| £ 57 g (GLU, gotowany 100 kietbasa 31,70
o!| o SOJ, SEL, ml (GLU, szynkowa Btonnik pokarmowy
> % GOR) MLE) drobiowa 57 g [g] 22,20
Q| = serek do ziemniaki (GLU, SOJ, Sdd [mg] 2 913,20
§ chleba gotowane 250 SEL) suma cukrow
X warzywny 125 g prostych [g] 52,70
g (MLE) salata zielona
pomidor 50 g ze $mietang
504¢ 80 g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosolnik 400 herbata 500 | kanapki na Warto$¢
zbozowa 450 ml (SEL) ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, pulpet chleb 150g | wieczorny [keal] 2 191,20
MLE) drobiowy (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowany masto mix 20g | niskottuszczo | 109,30
(GLU) dieta pilotaz 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 64,40
masto mix 20g 100 g (JAJ, satatka na220g Weglowodany
20 g (MLE) SEL) jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 306,30
g szynka S0S -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g konserwowa pomidorowy niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
N 57 g (GLU, gotowany 100 we 100 g ,60
= SOJ, SEL, ml (GLU, (MLE) Btonnik pokarmowy
% GOR) MLE) kietbasa [g] 24,30
= serek do ziemniaki szynkowa S6d [mg] 3 376,20
chleba gotowane 250 drobiowa 57 ¢ suma cukrow
warzywny 125 g (GLU, SOJ, prostych [g] 55,90
g (MLE) safata zielona SEL)
pomidor 50 g z jogurtem 80
509 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-18 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30 g rosolnik 400 | chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) ml (SEL) (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z jajek i | pulpet ser zotty 36g [ chleb 150 g | rozwoego na | [keal] 2 360,90
20 g (MLE) sera zoltego | drobiowy 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
szynka 509 50 g gotowany masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,00
konserwowa | (JAJ, MLE) | dieta pilotaz 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 80,70
57 g (GLU, 100 g (JAJ, satatka MLE) Weglowodany
SO0J, SEL, SEL) jarzynowa ogotem [g] 304,30
GOR) S0S -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
serek do pomidorowy (MLE) nasycone ogétem [g]
§ chleba gotowany 100 kietbasa 37,60
N warzywny 125 ml (GLU, szynkowa Btonnik pokarmowy
El g (MLE) MLE) drobiowa 57 g [g] 24,80
pomidor 50 g ziemniaki (GLU, SOJ, S6d [mg] 5 476,10
509 gotowane 250 SEL) suma cukrow
g prostych [g] 24,10
satata zielona
ze Smietang
80 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g rosolnik 400 herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) ml (SEL) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g pulpet chleb 150 g razowego na | [kecal] 1962,80
20 g (MLE) drobiowy (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka gotowany masto mix 20g | wieczorny 94,40
konserwowa dieta pilotaz 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 61,50
57 g (GLU, 100 g (JAJ, satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
SO0J, SEL, SEL) jarzynowa MLE, SEL, ogoétem [g] 269,20
o GOR) s0s -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
g serek do pomidorowy (MLE) nasycone ogoétem [g]
= chleba gotowany 100 kietbasa 27,00
2 warzywny 125 ml (GLU, szynkowa Btonnik pokarmowy
S g (MLE) MLE) drobiowa 57 g a] 22,00
X2 pomidor 50 g ziemniaki (GLU, SOJ, Sdd [mg] 2 732,00
= 504¢ gotowane 250 SEL) suma cukrow
g prostych [g] 22,30
salata zielona
ze Smietang
80 g (MLE)
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 321,30
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,30
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 86,80
masto mix 20g kalafior w satatka MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) sosie jarzynowa ogotem [g] 300,40
@ nutella 50 g beszamelowy -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
2 (MLE, ORZ) m zapiekany (MLE) nasycone ogétem [g]
S serek do projekt 350 g serzofty 57 ¢ 47,40
2 chleba (GLU, JAJ, (MLE) Btonnik pokarmowy
= warzywny 125 MLE) [a] 32,20
g (MLE) suréwka z S6d [mg] 3 698,80
pomidor 50 g marchwi i suma cukrow
3049 jabtek 150 g prostych [g] 71,40
(MLE)
napoj
3 OWOCOWY Z
£ jabtek 400 mi
[ee]
> miksowana rosolnik 400 miksowana Wartos¢
S grysikowa z ml (SEL) krupnik z energetycznalkcal]
& wotowing 500 pulpet drobiem 500 [keal] 1 818,10
& ml (GLU, drobiowy ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) gotowany SEL) ,70
dieta pilotaz Ttuszez [g] 74,10
100 g (JAJ, Weglowodany
SEL) ogoétem [g] 205,60
P S0S Kwasy tluszczowe
g pomidorowy nasycone ogoétem [g]
3 gotowany 100 ,30
= ml (GLU, Btonnik pokarmowy
= MLE) [g] 20,40
2 ziemniaki Séd [mg] 505,80
gotowane 250 suma cukrow
g prostych [g] 21,30
jarzyna
duszona 130
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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2026-03-18 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa rosolnik 400 herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 ml (SEL) ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, pulpet chleb 150 g razowego na | [keal] 2 380,70
MLE) drobiowy (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowany masto mix 20g | wieczorny 109,60
(GLU) dieta pilotaz 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 80,10
masto mix 20g 100 g (JAJ, satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) SEL) jarzynowa MLE, SEL, | ogotem [g] 318,30
= szynka S0S -dieta 100g | GOR) Kwasy tluszczowe
2 konserwowa pomidorowy (MLE) nasycone ogétem [g]
3 57 g (GLU, gotowany 100 kietbasa 32,60
S SOJ, SEL, ml (GLU, szynkowa Btonnik pokarmowy
=4 GOR) MLE) drobiowa 57 g [g] 26,00
8 serek do ziemniaki (GLU, SOJ, Sod [mg] 2 923,90
chleba gotowane 250 SEL) suma cukréow
warzywny 125 g satatka prostych [g] 66,90
g (MLE) safata zielona wiosennna z
pomidor 50 g ze Smietang pomidorami
30g 80 g (MLE) 100 g
jabtko 1 szt napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 321,30
= MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
3 chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,30
© (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 86,80
§ masto mix 20g kalafior w satatka MLE) Weglowodany
€ 20 g (MLE) sosie jarzynowa ogotem [g] 300,40
% nutella 50 g beszamelowy -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
N (MLE, ORZ) m zapiekany (MLE) nasycone ogétem [g]
8 serek do projekt 350 g ser zolty 57 ¢ ,40
S chleba (GLU, JAJ, (MLE) Btonnik pokarmowy
2 warzywny 125 MLE) [a] 32,20
2 g (MLE) suréwka z Sé6d [mg] 3 698,80
] pomidor 50 g marchwi i suma cukrow
o 509 jabtek 150 g prostych [g] 71,40
= (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosolnik 400 herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 ml (SEL) ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, kotlet pozarski chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 309,90
MLE) pieczony (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g projekt 120 g masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,20
N (GLU) (GLU, JAJ, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 75,30
N masto mix 20g SEL) satatka MLE) Weglowodany
3 20 g (MLE) ziemniaki jarzynowa ogoétem [g] 307,10
£ szynka gotowane 250 -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
g konserwowa g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 o .
g 57 g (GLU, mizeria 100 ¢ kietbasa 30,50
£ SO0J, SEL, (MLE) szynkowa Btonnik pokarmowy
8 GOR) napdj drobiowa 57 g g] 23,50
< serek do OWOoCowy Z (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 036,40
chleba jabtek 400 mi SEL) suma cukrow
warzywny 125 prostych [g] 50,50
g (MLE)
pomidor 50 g
509
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa Zalewajka herbata z kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowana 400 cukrem 500 | chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, ml rozwoego na | [keal] 2 700,80
MLE) MLE, SEL) chleb 150 g posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g S0S migsny (GLU) wieczorny 220 | 121,30
(GLU) wieprzowy masto mix 20g | g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 82,80
masto mix 20g gotowany 20 g (MLE) MLE) Weglowodany
20 g (MLE) podstawa-proj galareta ogotem [g] 383,00
g ser ziarnisty ekt 205 g wotowo-drobio Kwasy tluszczowe
=] 150 g (MLE) (GLU, SEL) wa nasycone ogdtem [g]
S szynka kasza podstawowa 36,80
§ konserwowa jeczmienna 220 ml (SEL) Btonnik pokarmowy
=1 36 g (GLU, gotowana 200 satata -projekt [g] 30,90
SOJ, SEL, g (GLU) 15¢g Sdd [mg] 3 719,80
GOR) satatka z ogorek Swiezy suma cukrow
ogorek ogorka 50g¢ prostych [g] 75,30
kiszony 50 ¢ kiszonego
100 g
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa Zalewajka herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 dieta ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 650,20
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 127,20
~ (GLU) S0S miesny 209 (MLE) | waltatwostraw | Thuszcz [g] 81,80
2 masto mix 20g wieprzowy galareta na220g Weglowodany
2| o 20 g (MLE) gotowany wotowo-drobio | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 366,70
S| = ser ziarnisty dieta -projekt wa dieta 220 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
@ % 150 g (MLE) 205 g (GLU, ml (SEL) GOR) nasycone ogétem [g]
2 o szynka SEL) satata -projekt ,
& % konserwowa kasza 159 Btonnik pokarmowy
§ = 36 g (GLU, jeczmienna pomidor 50 g g] 30,10
SOJ, SEL, gotowana 200 504¢ Sod [mg] 2 511,30
GOR) g (GLU) suma cukrow
satata -projekt buraczki z prostych [g] 64,20
159 jabtkiem 130 g
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa Zalewajka herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 dieta ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 1509 | wieczorny [keal] 2 650,20
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 127,20
(GLY) S0S miesny 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszcz [g] 81,80
masto mix 20g wieprzowy galareta na 220 g Weglowodany
g 20 g (MLE) gotowany wotowo-drobio | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 366,70
N ser ziarnisty dieta -projekt wa dieta 220 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N 150 g (MLE) 205 g (GLU, ml (SEL) GOR) nasycone ogétem [g]
= szynka SEL) satata -projekt ,20
g konserwowa kasza 159 Btonnik pokarmowy
2 36 g (GLU, jeczmienna pomidor 50 g [g] 30,10
SO0J, SEL, gotowana 200 509 Séd [mg] 2 511,30
GOR) g (GLU) suma cukrow
satata -projekt buraczki z prostych [g] 64,20
159 jabtkiem 130 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g Zalewajka chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) (GLY) dieta (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kielbasa gotowana 400 | serek do chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 635,70
20 g (MLE) szynkowa ml (GLU, chleba 1/2szt | (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser ziarnisty | drobiowa 36g | MLE, SEL) 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 133,40
150 g (MLE) |36 g (GLU, S0S migsny 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 79,10
szynka SOJ, SEL) wieprzowy galareta (GLU, SOJ, Weglowodany
konserwowa gotowany wotowo-drobio | MLE, SEL, ogodtem [g] 363,50
36 g (GLU, dieta -projekt wa dieta 220 | GOR) Kwasy tluszczowe
SOJ, SEL, 205 g (GLU, ml (SEL) nasycone ogétem [g]
S GOR) SEL) satata -projekt 33,70
N ogorek kasza 15¢g Btonnik pokarmowy
E kiszony 50 g jeczmienna pomidor 50 g [g] 31,90
gotowana 200 509 S6d [mg] 4 301,90
g (GLU) suma cukrow
satatka z prostych [g] 26,40
ogorka
kiszonego
100 g
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g Zalewajka herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) dieta 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 023,10
20 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
=+ ser ziarnisty MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 06,40
& 150 g (MLE) S0S miesny 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 68,80
S szynka wieprzowy galareta (GLU, SOJ, Weglowodany
> konserwowa gotowany wotowo-drobio | MLE, SEL, ogoétem [g] 256,20
1 © 36 g (GLU, dieta -projekt wa dieta 220 | GOR) Kwasy tluszczowe
Q g SO0J, SEL, 205 g (GLU, ml (SEL) nasycone ogoétem [g]
K| = GOR) SEL) satata -projekt 29,50
QK| 2 ogorek kasza 15¢g Btonnik pokarmowy
S kiszony 50¢ jeczmienna pomidor 50 g g] 23,60
X2 gotowana 100 509 Séd [mg] 3 313,00
= g (GLU) suma cukrow
safatka z prostych [g] 22,80
ogorka
kiszonego
100 g
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa Zalewajka herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 293,70
MLE) MLE, SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 220 | 140,40
© (GLU) serem biatym 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 115,70
2 masto mix 20g opiekane safatka kebab | MLE) Weglowodany
= 20 g (MLE) projekt 2 szt wegetarianska ogodtem [g] 436,70
£ ser ziarnisty (GLU, JAJ, 150 g (GLU, Kwasy tluszczowe
5% 150 g (MLE) ML MLE, SEL, nasycone ogétem [g]
= satatka z budyn 200 ml GOR) ,90
pieczarek 50g (MLE) ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
50 g (JAJ, napoj 50 g [g] 28,20
MLE) OWOCOWY Z S6d [mg] 4 264,20
ogorek jabtek 400 ml suma cukrow
kiszony 50 ¢ prostych [g] 110,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-19 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana Zalewajka miksowana Wartos¢
ryzowa z dieta owsianka z energetycznalkcal]
drobiem 500 gotowana 400 wotowina 500 [keal] 2161,70
ml (MLE, ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) MLE, SEL) SEL) 108,10
S0S migsny Thuszcz [g] 73,80
wieprzowy Weglowodany
© gotowany ogotem [g] 280,60
g dieta -projekt Kwasy tluszczowe
3 205 g (GLU, nasycone ogétem [g]
=< SEL) 33,40
E kasza Btonnik pokarmowy
ko) jeczmienna [g] 28,70
© gotowana 200 Sod [mg] 496,20
g (GLU) suma cukrow
jarzyna prostych [g] 24,50
duszona 130
g (GLU, SEL)
napgj
owocowy z
jabtek 400 ml
kawa Zalewajka herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 dieta ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 810,10
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 28,40
(GLU) S0S miesny 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 92,30
© masto mix 20g wieprzowy galareta (GLU, SOJ, Weglowodany
= 20 g (MLE) gotowany wotowo-drobio | MLE, SEL, ogolem [g] 383,20
2 ser ziarnisty dieta -projekt wa dieta 220 | GOR) Kwasy ttuszczowe
3 150 g (MLE) 205 g (GLU, ml (SEL) nasycone ogdtem [g]
5 szynka SEL) safata -projekt \
= konserwowa kasza 1549 Btonnik pokarmowy
S 36 g (GLU, jeczmienna pomidor 50 g g] 33,20
SOJ, SEL, gotowana 200 50¢ Sod [mg] 2 906,60
GOR) g (GLU) satata suma cukrow
satata -projekt buraczki z wiosenna z prostych [g] 77,00
159 jabtkiem 130 g salaty ziel. i
jabtko 1 szt napoj pomidora 100
OWOCOWY Z g
jabtek 400 ml
kawa Zalewaijka herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, ml (GLU, chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 3 158,60
) MLE) MLE, SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
%‘ chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,00
= (GLU) jabtkami 2 szt 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 100,50
= masto mix 20g (GLU, JAJ, satatka kebab | MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) MLE) wegetarianska ogotem [g] 462,80
B ser ziarnisty budyr 200 ml 150 g (GLU, Kwasy tluszczowe
© 150 g (MLE) (MLE) MLE, SEL, nasycone ogoétem [g]
2 safatka z napoj GOR) 70
2 pieczarek 50g OWOCOWY Z ogorek swiezy Btonnik pokarmowy
2 50 g (JAJ, jablek 400 ml 509 [g] 33,30
53 MLE) Sod [mg] 4 210,90
= ogorek suma cukrow
kiszony 50¢ prostych [g] 130,80
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

mandarynka
100 g

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa Zalewajka herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowana 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 624,90
MLE) MLE, SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g S0S migsny masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,30
(GLU) wieprzowy 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,80
~| N masto mix 20g gotowany galareta MLE) Weglowodany
2| N 20 g (MLE) podstawa-proj wotowo-drobio ogotem [g] 364,00
| B ser ziarnisty ekt 205 g wa Kwasy tluszczowe
8| E 150 g (MLE) (GLU, SEL) podstawowa nasycone ogétem [g]
2 2 szynka kasza 220 ml (SEL) 36,80
S konserwowa jeczmienna satata -projekt Btonnik pokarmowy
S| & 36 g (GLU, gotowana 200 159 [g] 30,90
§ 3 S0J, SEL, g (GLU) ogorek Swiezy Sdd [mg] 3 719,60
= GOR) satatka z 50¢g suma cukrow
ogorek ogorka prostych [g] 56,30
kiszony 50 ¢ kiszonego
100 g
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
na mleku gulaszowa ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 925,60
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 99,70
chleb 150 g ryz gotowany 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 86,70
g (GLU) projekt 210 g serek MLE) Weglowodany
2 masto mix 20g (MLE) homogenizow ogotem [g] 450,10
3 20 g (MLE) S0S any owocowy Kwasy tluszczowe
§ marmolada truskawkowy- 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S 40g 40 g projekt 140 g pasta z )
kietbasa (MLE) pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 napgj udzca z [g] 26,50
36 g (GLU, OWOCOWY Z kurczaka 50 g Sod [mg] 1 668,90
3 S0J) jabtek 400 ml (SEL) suma cukroéw
= mandarynka prostych [g] 143,30
S 100 g
S ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
I na mleku gulaszowa ml positek energetycznalkcal]
& gotowane 500 dieta 400 m| chleb150g | wieczorny [keal] 2 890,30
ml (GLU, (GLU, SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) ryz gotowany masto mix 20g | niskottuszczo | 98,70
chleb 150 g projekt 210 g 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 84,70
P (GLU) (MLE) serek na220g Weglowodany
5 masto mix 20g S0S homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 446,30
iz 20 g (MLE) truskawkowy- any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g marmolada projekt 140 g 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogotem [g]
© 40g 40 g (MLE) pasta z N
kietbasa napoj pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 OWOCOWY Z udzca z [g] 25,30
36 g (GLU, jabtek 400 ml kurczaka 50 g Sod [mg] 2 831,90
S0J) (SEL) suma cukrow

prostych [g] 141,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-20 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
na mleku gulaszowa ml positek energetycznalkcal]
gotowane 500 dieta 400 m| chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 890,30
ml (GLU, (GLU, SEL) (GLU) dieta Biatko ogodtem [g]
MLE) ryz gotowany masto mix 20g | niskottuszczo | 98,70
© chleb 150 g projekt 210 g 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 84,70
g (GLU) (MLE) serek na 220 g Weglowodany
S masto mix 20g S0S homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 446,30
@ 20 g (MLE) truskawkowy- any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S marmolada projekt 140 g 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
5 409 40 g (MLE) pasta z 43,10
< kietbasa napgj pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 OWOCOWY Z udzca z [g] 25,30
36 g (GLU, jabtek 400 mi kurczaka 50 g S6d [mg] 2 831,90
S0J) (SEL) suma cukrow
mandarynka prostych [g] 141,10
100 g
chleb150g | chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gulaszowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt dieta 400 ml | szynka chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 919,90
20 g (MLE) naturalny 150 | (GLU, SEL) | gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa g (MLE) makaron z wieprzowa masto mix 20g | wieczorny 220 | 151,50
szynkowa kurczakiemw | 36g 36 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 106,60
drobiowa 57 ¢ sosie (GLU, SOJ, | serek MLE) Weglowodany
S (GLU, SOJ, szpinakowym | MLE, SEL) homogenizow ogodtem [g] 351,60
N SEL) 350 ml (GLU, any naturalny Kwasy tluszczowe
E sardynki w JAJ, MLE) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
pomidorach napoj pasta z 8,20
120 g (RYB) OWOCOWY pieczoengo Btonnik pokarmowy
ogorek b/cukru 400 udzca z [g] 26,60
kiszony 50 ¢ ml kurczaka 50 g Séd [mg] 5 035,20
(SEL) suma cukrow
mandarynka prostych [g] 30,70
100 g
chleb 120 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) gulaszowa 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g dieta 400 m| chleb 120 g | razowego na | [kcal] 2 170,60
20 g (MLE) (GLU, SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa makaron ze masto mix 20g | wieczorny ,90
© szynkowa szpinakiem 20 g (MLE) dieta220 g Tluszcz [g] 88,50
g drobiowa 57 ¢ gotowany 300 serek (GLU, SOJ, Weglowodany
= (GLU, SOJ, g (GLU, JAJ) homogenizow | MLE, SEL, ogodtem [g] 272,50
2 SEL) napoj any naturalny | GOR) Kwasy ttuszczowe
S kietbasa OWOoCcowy 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
Y7 szynkowa 369 b/cukru 400 pasta z ,20
= 36 g (GLU, ml pieczoengo Btonnik pokarmowy
S0J) udzca z [g] 21,50
ogorek kurczaka 50 g S6d [mg] 3 310,60
kiszony 50¢ (SEL) suma cukrow
mandarynka prostych [g] 20,10
100 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 53

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:58:24

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-20 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

jabtko 1 szt

mandarynka
100 g

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
na mleku ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 594,00
ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,90
o chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 96,60
2 (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
= masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogofem [g] 580,10
5 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
2 marmolada S0S 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= 40g 40 g truskawkowy- pasta 44,20
jogurt projekt 140 g ryzowo-papryk Btonnik pokarmowy
naturalny 150 (MLE) owa 100 g [g] 87,20
g (MLE) napgj Sdd [mg] 2 663,30
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 156,80
miksowana zupa miksowana Wartos¢
owsianka z gulaszowa krupnik z energetycznalkcal]
wotowina 500 dieta 400 m| drobiem 500 [keal] 2 098,00
ml (GLU, (GLU, SEL) ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) ryz gotowany SEL) 8,40
2 projekt 210 g Thuszez [g] 73,00
= (MLE) Weglowodany
3 S0S ogétem [g] 282,70
€ truskawkowy- Kwasy tluszczowe
o] projekt 140 g nasycone ogotem [g]
2 (MLE) 33,70
napoj Btonnik pokarmowy
OWOCOWY Z [g] 21,60
jabtek 400 mi Séd [mg] 1 620,00
suma cukréw
prostych [g] 72,60
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
na mleku gulaszowa ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 dieta 400 m| chleb 150 g razowego na | [keal] 2 858,30
ml (GLU, (GLU, SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
MLE) makaron masto mix 20g | wieczorny 98,30
e chleb 150 ¢ gotowany 200 209 (MLE) |dieta220g Ttuszcz [g] 86,80
S (GLU) g (GLU, JAJ) serek (GLU, SOJ, Weglowodany
N masto mix 20g S0S homogenizow | MLE, SEL, ogoétem [g] 435,20
3 20 g (MLE) truskawkowy- any owocowy | GOR) Kwasy tluszczowe
£ marmolada projekt 140 g 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 40g 40 g (MLE) pasta z ,10
= kietbasa napgj pieczoengo Btonnik pokarmowy
szynkowa 369 OWOCOWY Z udzca z [g] 27,80
36 g (GLU, jabtek 400 mi kurczaka 50 g S6d [mg] 3 152,60
SO (SEL) suma cukréw

prostych [g] 127,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> na mleku ogbrkowa z ml chleba energetycznalkcal]
g gotowane 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 594,00
) ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
3 MLE) ml (MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,90
= chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 96,60
= (GLU) ryz gotowany serek MLE) Weglowodany
N masto mix 20g projekt 210 g homogenizow ogétem [g] 580,10
3 20 g (MLE) (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
S marmolada S0S 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 409 40 g truskawkowy- pasta 44,20
2 jogurt projekt 140 g ryzowo-papryk Btonnik pokarmowy
B naturalny 150 (MLE) owa 100 g [g] 87,20
x| & g (MLE) napdj Sdd [mg] 2 663,30
L = OWOCOWY Z suma cukréow
g jabtek 400 mi prostych [g] 156,80
N
) ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
& na mleku gulaszowa ml chleba energetycznalkcal]
S gotowane 500 gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 925,60
N ml (GLU, ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 99,70
N chleb 150 g ryz gotowany 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 86,70
g (GLU) projekt 210 g serek MLE) Weglowodany
€ masto mix 20g (MLE) homogenizow ogotem [g] 450,10
S 20 g (MLE) 508 any owocowy Kwasy tluszczowe
e marmolada truskawkowy- 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
£ 409 40¢ projekt 140 g pasta z 41,80
3 kietbasa (MLE) pieczoengo Btonnik pokarmowy
< szynkowa 36g napoj udzca z [9] 26,50
36 g (GLU, OWOCOWY Z kurczaka 50 g S6d [mg] 1 668,90
S0J) jabtek 400 ml (SEL) suma cukréw
mandarynka prostych [g] 143,30
100 g
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 724,90
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 99,80
masto mix 20g potrawka szynka MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) drobiowa fopatkowa 57 ogofem [g] 353,50
8| & mortadela 57 duszona g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
2| 2 g (GLU, SOJ, projekt 290 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
S 2 SEL, GOR) (GLU, MLE, twardg 50 g 39,60
S| B mortadela 36 SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
< 8 g (GLU, SOJ, ryz gotowany satata -projekt g] 26,00
S SEL, GOR) 200 ¢ 159 Sad [mg] 2 625,60
o chrzan 20 g fasolka suma cukrow
ogorek Swiezy szparagowa z prostych [g] 48,30
50¢g butkq i
mastem 130
g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z mi positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g | wieczormy [keal] 2 668,40
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 123,10
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszez [g] 88,50
masto mix 20g potrawka szynka na220g Weglowodany
20 g (MLE) drobiowa fopatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 358,30
szynka duszona g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
gotowana projekt 290 g SEL, GOR) GOR) nasycone ogétem [g]
P wieprzowa 57 (GLU, MLE, twardg 50 g 35,90
3 g (GLU, SOJ, SEL) 50 g (MLE) Blonnik pokarmowy
7 MLE, SEL) ryz gotowany satata -projekt [o] 26,30
g szynka 200 g 159 S6d [mg] 2 955,70
© gotowana fasolka suma cukrow
wieprzowa szparagowa z prostych [g] 51,20
36g 364 butkg i
(GLU, SOJ, mastem 130
MLE, SEL) g (GLU)
ketchup napdj
-projekt 20 g OWOCOWY Z
(GLU, SEL, jabtek 400 mi
GOR)
pomidor 50 g
50¢g
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 504,90
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 119,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 79,70
masto mix 20g potrawka szynka na220g Weglowodany
© 20 g (MLE) drobiowa lopatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 340,70
3 szynka duszona g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S gotowana projekt 290 g SEL, GOR) GOR) nasycone ogotem [g]
& wieprzowa 57 (GLU, MLE, twardg 50 g 33,70
5 g (GLU, SOJ, SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
® MLE, SEL) ryz gotowany satata -projekt gl 24,90
< szynka 2009 1549 Sdd [mg] 2 744,10
gotowana marchewka suma cukrow
wieprzowa gotowana 130 prostych [g] 50,30
36g 369 g
(GLU, SOJ, napgj
MLE, SEL) OWOCOWY Z
pomidor 50 g jabtek 400 mi
50¢g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g [ pasta z jajek i | ziemniakami | pasztet50g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 764,50
20 g (MLE) sera zoftego | gotowana 400 | (GLU, GOR) | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
szynka 50g 50 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 127,80
gotowana (JAJ, MLE) | MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,30
wieprzowa 57 potrawka szynka MLE) Weglowodany
g (GLU, SOJ, drobiowa topatkowa 57 ogolem [g] 358,70
MLE, SEL) duszona g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
szynka projekt 290 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
@© gotowana (GLU, MLE, twardg 50 g 38,60
= wieprzowa SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
£ 369 36 ¢ ryz brazowy safata -projekt [g] 33,70
o (GLU, SOJ, gotowany 200 159 S6d [mg] 5 238,50
MLE, SEL) g suma cukréow
ogorek $wiezy fasolka prostych [g] 19,50
509 szparagowa z
butkq i
mastem 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) jarzynowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 994,40
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 10g | wieczorny 02,60
gotowana MLE) 10 g (MLE) dieta220 g Thuszcez [g] 65,60
wieprzowa 57 potrawka szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
g (GLU, SOJ, drobiowa topatkowa 57 | MLE, SEL, ogolem [g] 261,40
MLE, SEL) duszona g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy ttuszczowe
i szynka projekt 290 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
S gotowana (GLU, MLE, twardg 50 g 23,30
S wieprzowa SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S 36g 36 g ryz brazowy satata -projekt [g] 25,70
% (GLU, SOJ, gotowany 200 15¢g Sdd [mg] 2 306,40
= MLE, SEL) g suma cukrow
ogorek Swiezy fasolka prostych [g] 15,10
50 g Sszparagowa z
butkq i
mastem 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 708,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 100,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 100,30
© masto mix 20g pierogi ruskie pasta z MLE) Weglowodany
= 20 g (MLE) gotowane twarogu i ryby ogotem [g] 364,90
S pasta z jajek z projekt 350 g 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
kS serem zoltym (GLU, JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
o3 100 g (JAJ, MLE) salata -projekt 48,90
g MLE) fasolka 15¢g Btonnik pokarmowy
ogorek Swiezy szparagowa z [g] 27,00
50 ¢ butkq i Sdd [mg] 4 058,40
mastem 130 suma cukréw
g (GLU) prostych [g] 52,90
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Warto$¢
rosét z jarzynowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 [keal] 2 299,90
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 108,20
MLE) Thuszez [g] 101,60
potrawka Weglowodany
2 drobiowa ogolem [g] 247,50
= duszona Kwasy tluszczowe
é projekt 290 g nasycone ogétem [g]
g (GLU, MLE, 41,10
S SEL) Btonnik pokarmowy
3 ryz gotowany [g] 18,40
2009 Sdd [mg] 585,10
marchewka suma cukréw
duszona 130 prostych [g] 23,50
g (GLU)
napgj

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25 z 53

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:58:24

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny

kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢

zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]

ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 837,80

MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]

chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 125,20

(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 98,80

masto mix 20g potrawka szynka (GLU, SOJ, Weglowodany

20 g (MLE) drobiowa topatkowa 57 | MLE, SEL, ogodtem [g] 378,90

szynka duszona g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy tluszczowe
. gotowana projekt 290 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
= wieprzowa 57 (GLU, MLE, twardg 50 g 38,20
2 g (GLU, SOJ, SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
& MLE, SEL) kasza satata -projekt [g] 33,50
s szynka jeczmienna 159 S6d [mg] 3 349,90
I3 gotowana gotowana 200 satata suma cukrow
ks wieprzowa g (GLU) wiosenna z prostych [g] 64,50

36g 369 fasolka salaty ziel. i

(GLU, SOJ, szparagowa z pomidora 100

MLE, SEL) butkq i g

ketchup mastem 130

-projekt 20 g g (GLU)

(GLU, SEL, napgj

GOR) OWOCOWY Z

pomidor 50 g jabtek 400 ml

50¢g

jabtko 1 szt

kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢

zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]

ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 708,70
£y MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 100,60
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 100,30
3 masto mix 20g pierogi ruskie pasta z MLE) Weglowodany
E 20 g (MLE) gotowane twarogu i ryby ogoétem [g] 364,90
2 pasta z jajek z projekt 350 g 100 g (RYB, Kwasy tluszczowe
k] serem zoftym (GLU, JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
S 100 g (JAJ, MLE) satata -projekt ,
< MLE) fasolka 159 Btonnik pokarmowy
kS ogorek Swiezy szparagowa z [g] 27,00
k5] 50¢g butkg i Séd [mg] 4 058,40
S mastem 130 suma cukrow
g g (GLU) prostych [g] 52,90

napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 642,10
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 88,20
masto mix 20g potrawka szynka MLE) Weglowodany
« 2 20 g (MLE) drobiowa topatkowa 57 ogotem [g] 352,40
2| = szynka duszona g (GLU, SOJ, Kwasy tiuszczowe
2| E gotowana projekt 290 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
S © wieprzowa 57 (GLU, MLE, twardg 50 g 35,80
S| 3 g (GLU, SOJ, SEL) 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 E MLE, SEL) ryz gotowany satata -projekt [a] 25,20
S| 8 szynka 200 g 159 S6d [mg] 2 743,90
N 2 gotowana fasolka suma cukrow
wieprzowa Sszparagowa z prostych [g] 47,60
36g 364 butkg i
(GLU, SOJ, mastem 130
MLE, SEL) g(GLU)
ogorek Swiezy napdj
50¢g OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 482,40
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,10
(GLU) piers z 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 93,40
masto mix 20g kurczaka sardynki w MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) gotowana pomidorach ogdtem [g] 292,70
© ser Z0lty 57 ¢ pilotaz 75 ¢ 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
% S (MLE) SOS porowy kietbasa nasycone ogétem [g]
= g szynka gotowany 100 krakowska 36 ,00
N = konserwowa ml (GLU, g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
) § 36 g (GLU, MLE) satata -projekt [a] 22,60
& =% SO0J, SEL, ziemniaki 159 S6d [mg] 3 724,70
S GOR) gotowane 250 suma cukrow
o ogorek g prostych [g] 47,60
kiszony 50 g suréwka
coleslaw
kolorowa 100
g o
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 507,20
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 128,60
(GLU) piers duszona 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszez [g] 91,50
masto mix 20g w sosie-dieta kietbasa na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) projekt 205 g krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 304,30
P serek (GLU, MLE, g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g homogenizow SEL) kietbasa GOR) nasycone ogétem [g]
@ any naturalny ziemniaki krakowska 36 43,80
g 150 g (MLE) gotowane 250 g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
kS szynka g safata -projekt [g] 23,60
konserwowa surowka z 159 Sdd [mg] 2 932,80
36 g (GLU, warzyw suma cukrow
SOJ, SEL, mieszanych prostych [g] 52,50
GOR) 100 g (MLE,
pomidor 50 g SEL)
= 504¢ napoj
N OWOCOWY Z
2 jabtek 400 ml
N kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
38 zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
K ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 482,00
I MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 128,90
(GLU) pier§ duszona 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 88,30
masto mix 20g w sosie-dieta kietbasa na220g Weglowodany
20 g (MLE) projekt 205 g krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 304,90
g serek (GLU, MLE, g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g homogenizow SEL) kietbasa GOR) nasycone ogétem [g]
N any naturalny ziemniaki krakowska 36 )
= 150 g (MLE) gotowane 250 g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
™ szynka g safata -projekt g] 23,60
= konserwowa suréwka z 15¢g Sad [mg] 2 938,00
36 g (GLU, warzyw suma cukrow
SOJ, SEL, mieszanych prostych [g] 52,60
GOR) drobno starta
pomidor 50 g 100 g (MLE,
30g SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30 g rosél z chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | schab gotowany 400 [ paréwkana | chleb150g [rozwoego na | [kcal] 2 620,20
20 g (MLE) gotowany 30 | ml(GLU, JAJ, | ciepto 50 g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser 20ty 57 g | g (SEL) SEL) (S0J) masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,40
(MLE) piers duszona 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,00
szynka w sosie-dieta sardynki w MLE) Weglowodany
konserwowa projekt 205 g pomidorach ogétem [g] 307,80
36 g (GLU, (GLU, MLE, 120 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
@ SOJ, SEL, SEL) kietbasa nasycone ogétem [g]
% GOR) ziemniaki krakowska 36 4210
= ogorek gotowane 250 g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
o kiszony 50g g satata -projekt [0] 26,40
surowka z 159 S6d [mg] 4 208,90
warzyw suma cukrow
mieszanych prostych [g] 19,30
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g rosol z herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) makaronem 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto mix 20g gotowany 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 083,90
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 20g | wieczorny 114,40
125 g (MLE) pier§ duszona 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 71,90
szynka w sosie-dieta kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
© konserwowa projekt 205 g krakowska 57 | MLE, SEL, | ogétem [g] 255,80
N 36 g (GLU, (GLU, MLE, g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
= S0J, SEL, SEL) kietbasa nasycone ogotem [g]
< GOR) ziemniaki krakowska 36 10
S ogorek 1509 150 g g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
X kiszony 50g surowka z satata -projekt [a] 22,30
< warzyw 159 Séd [mg] 3 717,10
mieszanych suma cukréw
100 g (MLE, prostych [g] 20,80
SEL)
napoj
OWOCOWY
blcukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 867,10
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 117,90
masto mix 20g pesto ze sardynki w MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) szpinaku pomidorach ogodtem [g] 338,40
) ser zofty 57 g gotowane 90 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
8 (MLE) g (MLE) smalczyk z nasycone ogétem [g]
S serek ziemniaki gotowanej ,40
o homogenizow pieczone 250 fasoli 100 ¢ Btonnik pokarmowy
= any naturalny g satata -projekt [g] 33,60
150 g (MLE) surowka 159 S6d [mg] 3 575,20
ogorek coleslaw suma cukrow
kiszony 50g kolorowa 100 prostych [g] 53,70
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-22 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana rosol z miksowana Wartos¢
grysikowa z makaronem ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 [keal] 1 941,90
ml (GLU, ml (GLU, JAJ, ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) SEL) SEL) 99,60
piers duszona Thuszcz [g] 79,30
@ w sosie-dieta Weglowodany
s projekt 205 g ogodtem [g] 217,30
§ (GLU, MLE, Kwasy tluszczowe
=< SEL) nasycone ogétem [g]
E ziemniaki 37,00
k] gotowane 250 Btonnik pokarmowy
© g [g] 18,80
jarzyna So6d [mg] 476,90
duszona 130 suma cukréw
g (GLU, SEL) prostych [g] 22,40
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 667,10
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 129,60
(GLU) pier§ duszona 20 g (MLE) dieta220 ¢ Thuszcz [g] 102,20
masto mix 20g w sosie-dieta kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) projekt 205 g krakowska 57 | MLE, SEL, ogodtem [g] 320,90
_i: serek (GLU, MLE, g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
N homogenizow SEL) kietbasa nasycone ogétem [g]
o any naturalny ziemniaki krakowska 36 \
£ 150 g (MLE) gotowane 250 g (GLU, $OJ) Btonnik pokarmowy
=3 szynka g satata -projekt [a] 26,80
— konserwowa surowka z 159 Sod [mg] 3 328,00
36 g (GLU, warzyw satata suma cukrow
SOJ, SEL, mieszanych wiosenna z prostych [g] 65,30
GOR) 100 g (MLE, salaty ziel. i
pomidor 50 g SEL) pomidora 100
50¢g napoj g
jabtko 1 szt OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 867,10
> MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,80
Q2 (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 117,90
§ masto mix 20g pesto ze sardynki w MLE) Weglowodany
€ 20 g (MLE) szpinaku pomidorach ogodtem [g] 338,40
& ser zOtty 57 g gotowane 90 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
N (MLE) g (MLE) smalczyk z nasycone ogétem [g]
8 serek ziemniaki gotowanej 51,40
© homogenizow pieczone 250 fasoli 100 ¢ Btonnik pokarmowy
i any naturalny g satata -projekt [g] 33,60
% 150 g (MLE) surowka 159 S6d [mg] 3 575,20
o ogorek coleslaw suma cukrow
§ kiszony 50g kolorowa 100 prostych [g] 53,70
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 30 z 53

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:58:24

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

jabtko 1 szt

mastem 130 g
(GLY)

napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 482,40
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,10
(GLU) piers z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 93,40
masto mix 20g kurczaka sardynki w MLE) Weglowodany
o | M 20 g (MLE) gotowana pomidorach ogodtem [g] 292,70
—_ () 1 . .
o N ser Zoity 57 ¢ pilotaz 75 ¢ 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
§ 3 (MLE) SOS porowy kietbasa nasycone ogétem [g]
= S szynka gotowany 100 krakowska 36 39,00
N konserwowa ml (GLU, g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
S| 2 36 9 (GLU, MLE) salata -projekt [a] 22,60
S| 2 SOJ, SEL, ziemniaki 15¢g Sdd [mg] 3 724,70
S| 3B GOR) gotowane 250 suma cukroéw
A ogorek g prostych [g] 47,60
kiszony 50¢ suréwka
coleslaw
kolorowa 100
g o
napgj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 688,50
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,60
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,70
- serek bigos z pasztet z MLE) Weglowodany
2 homogenizow kapusty indyka 100 g ogoétem [g] 379,20
B any owocowy kiszonej (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
3 150 g (MLE) projekt 350 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
§ miod 50 g (GLU, SOJ, (JAJ) 36,40
szynka SEL) satata -projekt Btonnik pokarmowy
konserwowa ziemniaki 159 g] 27,50
36 g (GLU, gotowane 250 Séd [mg] 3 476,00
SOJ, SEL, g suma cukrow
= GOR) napoj prostych [g] 78,90
© jabtko 1 szt OWOCOWY Z
§ jabtek 400 mi
§ kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
9 (MLE) koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
b chleb 150 g ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 795,90
2 (GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
a masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 124,80
N 20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 85,50
serek gulasz pasztet z na220g Weglowodany
homogenizow wieprzowy indyka 100g | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 395,60
e any owocowy duszony dieta (GLU, GOR) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E 150 g (MLE) projekt 205 g jajko 50 g GOR) nasycone ogétem [g]
7] miod 50 g (GLU) (JAJ) ,90
g szynka ziemniaki safata -projekt Btonnik pokarmowy
S konserwowa gotowane 250 159 [g] 27,90
36 g (GLU, g Sod [mg] 2 570,80
SO0J, SEL, bukiet z jarzyn suma cukrow
GOR) z butkg i prostych [g] 82,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
(MLE) koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 765,40
(GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 132,00
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 79,90
serek gulasz szynka na 220 g Weglowodany
g homogenizow wieprzowy topatkowa 57 | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 392,10
IS any owocowy duszony dieta g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
ﬁ 150 g (MLE) projekt 205 g SEL, GOR) GOR) nasycone ogétem [g]
= miéd 50 g (GLU) serek 41,30
2 szynka ziemniaki homogenizow Btonnik pokarmowy
2 konserwowa gotowane 250 any naturalny [g] 25,30
36 g (GLU, g 150 g (MLE) Sdd [mg] 2 354,40
S0J, SEL, jarzyna satata -projekt suma cukrow
GOR) duszona 130 159 prostych [g] 85,10
jabtko g (GLU, SEL)
gotowane 1 napoj
szt OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g | chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) koperkowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kietbasa ryzem serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 575,40
20 g (MLE) szynkowa 36g | gotowana 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serek 36 g (GLU, ml (GLU, 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,60
homogenizow | SOJ) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 90,20
any naturalny gulasz pasztet z MLE) Weglowodany
S 150 g (MLE) wieprzowy indyka 100 g ogotem [g] 336,10
N szynka duszony dieta (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
3 © konserwowa projekt 205 g jajko 50 g nasycone ogotem [g]
5| = 36 g (GLU, (GLU) (JAJ) ,30
-| = SOJ, SEL, ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
N o GOR) gotowane 250 159 [g] 29,90
3 jabtko 1 szt g Séd [mg] 2 878,70
1 bukiet z jarzyn suma cukrow
I z butkg i prostych [g] 30,30
mastem 130 g
(GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) koperkowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 982,20
10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
serek ml (GLU, masto mix 10g | wieczorny 95,60
homogenizow MLE, SEL) 10 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 72,10
any naturalny gulasz pasztet z (GLU, SOJ, Weglowodany
© 150 g (MLE) wieprzowy indyka 100 g [ MLE, SEL, ogoétem [g] 249,00
N szynka duszony dieta (GLU, GOR) | GOR) Kwasy tluszczowe
= konserwowa 185 g (GLU) jajko 50 g nasycone ogétem [g]
- 36 g (GLU, ziemniaki (JAJ) ,
S SO0J, SEL, gotowane 150 satata -projekt Btonnik pokarmowy
X2 GOR) g 15 a] 23,50
= jabtko 1 szt bukiet z jarzyn Sdd [mg] 2 147,80
z butkg i suma cukrow
mastem 130 g prostych [g] 26,50
(GLU)
napdj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 794,00
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 209 | wieczorny 220 | 112,40
© 20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 83,00
2 serek bigos pasztet MLE) Weglowodany
2 homogenizow wegetarianski wegetarianski ogotem [g] 415,20
£ any owocowy gotowany pieczony 100 Kwasy tluszczowe
5% 150 g (MLE) projekt 350 g g (JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
= miod 50 g ziemniaki serek 40,50
jabtko 1 szt gotowane 250 homogenizow Btonnik pokarmowy
g any owocowy [g] 31,70
napgj 150 g (MLE) Sdd [mg] 2 568,00
OWOCOWY Z satata -projekt suma cukrow
jabtek 400 mi 159 prostych [g] 107,90
miksowana zupa miksowana Warto$¢
grysikowa z koperkowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [keal] 1 916,40
ml (GLU, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) ,20
MLE, SEL) Thuszcz [g] 79,10
gulasz Weglowodany
| g wieprzowy ogotem [g] 215,30
o = duszony dieta Kwasy tluszczowe
m o f ,
~N| 2 projekt 205 g nasycone ogétem [g]
B| E (GLU) 37,10
S| = ziemniaki Btonnik pokarmowy
o2 gotowane 250 [9] 18,10
N g Sdd [mg] 452,00
3 jarzyna suma cukréw
N duszona 130 prostych [g] 21,30
& g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ryzem chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 897,40
(GLU) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 25,40
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 ¢ Thuszcz [g] 95,60
serek gulasz pasztet z (GLU, SOJ, Weglowodany
®© homogenizow wieprzowy indyka 100 g | MLE, SEL, ogoétem [g] 398,00
g any owocowy duszony dieta (GLU, GOR) | GOR) Kwasy tluszczowe
= 150 g (MLE) projekt 205 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
& miod 50 g (GLU) (JAJ) )
£ szynka ziemniaki satata -projekt Btonnik pokarmowy
= konserwowa gotowane 250 159 [o] 28,70
= 36 g (GLU, g salata Séd [mg] 2 963,80
SOJ, SEL, bukiet z jarzyn wiosenna z suma cukrow
GOR) z butkg i salaty ziel. i prostych [g] 83,50
jabtko 1 szt mastem 130 g pomidora 100
(GLU) g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> (MLE) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
g chleb 150 g ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 794,00
) (GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
'§ masto mix 20g ml (GLU, masto mix 209 | wieczorny 220 | 112,40
= 20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 83,00
= serek bigos pasztet MLE) Weglowodany
N homogenizow wegetarianski wegetarianski ogotem [g] 415,20
3 any owocowy gotowany pieczony 100 Kwasy tluszczowe
o 150 g (MLE) projekt 350 g g (JAJ, MLE) nasycone ogétem [g]
2 miod 50 g ziemniaki serek 40,50
-3 jabtko 1 szt gotowane 250 homogenizow Btonnik pokarmowy
| B g any owocowy [g] 31,70
| & napdj 150 g (MLE) Sod [mg] 2 568,00
= = OWOCOWY Z satata -projekt suma cukrow
3 jabtek 400 mi 159 prostych [g] 107,90
[
2 kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
& (MLE) koperkowa z ml chleba energetyczna[kcal]
S chleb 150 g ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 688,50
© (GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,60
® 20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 85,70
§ serek bigos z pasztet z MLE) Weglowodany
€ homogenizow kapusty indyka 100 g ogodtem [g] 379,20
© any owocowy kiszonej (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
3 150 g (MLE) projekt 350 g jajko 50 g nasycone ogétem [g]
H miéd 50 g (GLU, SOJ, (JAJ) 36,40
Az szynka SEL) salata -projekt Blonnik pokarmowy
8 konserwowa ziemniaki 159 [a] 27,50
36 g (GLU, gotowane 250 Sod [mg] 3 476,00
SO0J, SEL, g suma cukrow
GOR) napgj prostych [g] 78,90
jabtko 1 szt OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 687,70
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 85,90
(GLU) mortadela 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 125,60
masto mix 20g smazona kietbasa MLE) Weglowodany
¥ 20 g (MLE) projekt 120 g zywiecka 57 g ogotem [g] 316,40
g| £ kiefbasa (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
Zl & parowkowa SOJ, SEL, SEL) nasycone ogétem [g]
Y = gotowana 90 GOR) satatka 42,00
3 § g ziemniaki wiosenna z Btonnik pokarmowy
Ll = ketchup gotowane 250 ogorkiem [g] 25,70
& -projekt 20 g g $wiezym 100 Sod [mg] 3 829,40
(GLU, SEL, kapusta g suma cukrow
GOR) kiszona prostych [g] 46,60
pomidor 50 g zasmazana
504¢ 130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 34 z 53

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:58:24

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 642,70
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 87,20
(GLU) gotabki z 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 96,30
masto mix 20g kapusty kietbasa na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) whoskiej szynkowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 372,00
P parowki (wot.-drob) drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g drobiowe na 250 g (SEL) (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
7] ciepto 120 ¢ S0S SEL) 33,30
g (SOJ) pomidorowy satatka Btonnik pokarmowy
B ketchup gotowany 100 wiosennna z [g] 29,60
-projekt 20 g ml (GLU, pomidorami S6d [mg] 2 746,40
(GLU, SEL, MLE) 100 g suma cukrow
GOR) ziemniaki prostych [g] 54,70
pomidor 50 g gotowane 250
504¢ g
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 051,20
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 79,60
S (GLU) yzz 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 65,10
g masto mix 20g warzywami i z kietbasa na 220 g Weglowodany
N 20 g (MLE) udzcem z szynkowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 298,10
= szynka kurczaka i drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% konserwowa wot.niskotlusz (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
= drobiowa 90 czowe 300 g SEL) ,
g (GLU, SOJ, (SEL) satatka Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) napoj wiosennna z [a] 22,20
pomidor 50 g OWOCOWY Z pomidorami Sod [mg] 3 792,70
509 jabtek 400 mi 100 g suma cukrow
prostych [g] 47,20
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) grysikowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | ryba w foliiz | gotowana 400 | twardg 50 g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 702,60
209 (MLE) | jarzynami ml (GLU, 50 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
parowki pieczona 809 | SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 100,80
drobiowe na [ (RYB) gotabki z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 96,40
ciepto 120 g kapusty kietbasa MLE) Weglowodany
(SOJ) wioskiej szynkowa ogotem [g] 373,90
pomidor 50 g (wot.-drob) drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
s 509 250 g (SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
= S0S SEL) ,30
= pomidorowy satatka Btonnik pokarmowy
o gotowany 100 wiosennna z [0] 32,00
ml (GLU, pomidorami S6d [mg] 2 704,90
MLE) 100 g suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 25,00
gotowane 250
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) grysikowa 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 176,60
20 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka SEL) masto mix 20g | wieczorny 76,80
konserwowa gotabki z 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 66,70
drobiowa 90 kapusty kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
g (GLU, SOJ, wioskiej szynkowa MLE, SEL, ogotem [g] 331,50
P SEL, GOR) (wot.-drob) drobiowa 57 g | GOR) Kwasy tluszczowe
R} pomidor 50 g 250 g (SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
g 50 $08 SEL) 21,20
g pomidorowy satatka Btonnik pokarmowy
< gotowany 100 wiosennna z [g] 28,50
= ml (GLU, pomidorami Sod [mg] 2 428,20
MLE) 100 g suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 21,40
gotowane 250
g .
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 658,80
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 83,70
(GLU) gotgbki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,10
masto mix 20g wegetarianski jajko 100g | MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) e z kapusty (JAJ) ogotem [g] 365,70
2 ser topiony wioskiej 250 g sos tatarski Kwasy tluszczowe
£ 100 g (MLE) S0S 100 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
S nutella 50 g pomidorowy GOR) ,50
g (MLE, ORZ) gotowany 100 satatka Btonnik pokarmowy
= pomidor 50 g ml (GLU, wiosenna z [0] 32,70
509 MLE) ogbrkiem S6d [mg] 2 719,50
ziemniaki $wiezym 100 suma cukréw
gotowane 250 g prostych [g] 56,50
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z grysikowa ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 2 015,70
ml (GLU, ml (GLU, ml (MLE, Biatko ogoétem [g]
SEL) SEL) SEL) 88,80
gotabki z Thuszcz [g] 65,10
kapusty Weglowodany
© whoskiej ogdtem [g] 281,60
g (wot.-drob) Kwasy tluszczowe
3 250 g (SEL) nasycone ogétem [g]
= S0S )
E pomidorowy Blonnik pokarmowy
© gotowany 100 g] 25,50
© ml (GLU, Sod [mg] 391,70
MLE) suma cukrow
ziemniaki prostych [g] 25,20
gotowane 250
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 36 z 53

Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 09:58:24

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kecal]2701,10
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 87,70
(GLU) gotabki z 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 96,80
masto mix 20g kapusty kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) wioskiej szynkowa MLE, SEL, ogodtem [g] 386,20
é parowki (wot.-drob) drobiowa 57 g | GOR) Kwasy tluszczowe
= drobiowe na 250 g (SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
3 ciepto 120 ¢ S0S SEL) 33,40
= (SOJ) pomidorowy satatka Btonnik pokarmowy
S ketchup gotowany 100 wiosennna z [g] 31,90
X -projekt 20 g ml (GLU, pomidorami Sdd [mg] 2 748,70
(GLU, SEL, MLE) 100 g suma cukrow
GOR) ziemniaki prostych [g] 66,00
pomidor 50 g gotowane 250
3049 g
jabtko 1 szt napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 658,80
= MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
§ chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 83,70
) (GLU) gotabki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 103,10
%‘ masto mix 20g wegetarianski jajko 100 g MLE) Weglowodany
€ 20 g (MLE) e z kapusty (JAJ) ogotem [g] 365,70
& ser topiony wioskiej 250 g sos tatarski Kwasy ttuszczowe
N 100 g (MLE) S0S 100 ml (MLE, nasycone ogétem [g]
3 nutella 50 g pomidorowy GOR) ,
g (MLE, ORZ) gotowany 100 satatka Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g ml (GLU, wiosenna z g] 32,70
% 504¢ MLE) ogorkiem Sod [mg] 2 719,50
> ziemniaki Swiezym 100 suma cukrow
§ gotowane 250 g prostych [g] 56,50
g
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 751,30
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,20
(GLU) gotgbki z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 107,00
N masto mix 20g kapusty kietbasa MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) wioskiej zywiecka 57 ¢ ogoétem [g] 372,20
3 parowki (wot.-drob) (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
€ drobiowe na 250 g (SEL) SEL) nasycone ogotem [g]
g ciepto 120 g S0s satatka 30
g (S0J) pomidorowy wiosenna z Btonnik pokarmowy
£ ketchup gotowany 100 ogbrkiem [g] 29,60
3 -projekt 20 g ml (GLU, $wiezym 100 Séd [mg] 2 794,80
= (GLU, SEL, MLE) g suma cukrow
GOR) ziemniaki prostych [g] 54,20
pomidor 50 g gotowane 250
5049 g
nutella 25 g napdj
(MLE, ORZ) OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 639,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,20
masto mix 20g kotlet gorski safatka z pora | MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) pieczony 100 g (JAJ, ogodtem [g] 355,00
z ser topiony projekt 120 g MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
= 100 g (MLE) (GLU, JAJ) kietbasa nasycone ogétem [g]
@ marmolada ziemniaki szynkowa 47,10
8 40g 40 g gotowane 250 drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
jabtko 1'szt g (GLU, S0OJ, [g] 29,90
satatka z SEL) Sod [mg] 3 454,90
kapusty suma cukrow
pekinskiej prostych [g] 77,50
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
(0]
8 kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
2 zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
Ry ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczomny [kcal] 2 385,30
< MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
I chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 98,90
& (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 73,80
masto mix 20g zraz satatka na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 345,50
ser ziarnisty biowy -dieta 100 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
150 g (MLE) pieczony (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
© marmolada projekt 100 g kietbasa ,40
S 409 40g (JAJ, SEL) szynkowa Btonnik pokarmowy
w© . .
= jabtko 1 szt sos drobiowa 57 ¢ [g]’28,40
o pietruszkowy (GLU, SOJ, Séd [mg] 2 781,50
= 100 ml (GLU, SEL) suma cukrow
2 MLE, SEL) prostych [g] 81,10
ziemniaki
gotowane 250
g
safatka z
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g wieczorny [keal] 2 401,70
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 100,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 72,40
masto mix 20g pulpet satatka na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro jarzynowa (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 352,90
ser ziarnisty biowy -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
150 g (MLE) gotowany niskottuszczo | GOR) nasycone ogdtem [g]
marmolada dieta projekt we 100 g 35,30
g 409 40¢g 100 g (JAJ, (MLE) Btonnik pokarmowy
N jabtko SEL) kietbasa [0] 30,70
N gotowane 1 S0S szynkowa S6d [mg] 3 079,10
= szt pietruszkowy drobiowa 57 g suma cukréw
2 100 ml (GLU, (GLU, SOJ, prostych [g] 85,30
= MLE, SEL) SEL)
ziemniaki
gotowane 250
9
surdwka z
marchwii i
jabtka drobno
starta 100 ¢
(MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) kalafiorowa z | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | szynka makaronem | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 366,20
20 g (MLE) konserwowa | gotowana 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serziamisty |36 g (GLU, | ml(GLU, JAJ, |62 g (MLE) | masto mix 20g | wieczorny 220 | 112,90
150 g (MLE) | SOJ, SEL, MLE, SEL) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Thuszcz [g] 72,70
szynka GOR) zraz satatka MLE) Weglowodany
topatkowa 369 wieprzowo-dro jarzynowa ogotem [g] 330,00
36 g (GLU, biowy -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
SOJ, SEL, pieczony (MLE) nasycone ogotem [g]
GOR) projekt 100 g kietbasa 4,4
jabtko 1 szt (JAJ, SEL) szynkowa Btonnik pokarmowy
S s0s drobiowa 57 g [g] 30,10
B pietruszkowy (GLU, SOJ, S6d [mg] 3 643,20
3 100 ml (GLU, SEL) suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 38,00
Ziemniaki
gotowane 250
9
satatka z
kapusty
pekifiskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) kalafiorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 096,60
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser ziarnisty ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 92,30
150 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 67,30
szynka zraz satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
topatkowa 369 wieprzowo-dro jarzynowa MLE, SEL, ogodtem [g] 294,00
369 (GLU, biowy -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
SOJ, SEL, pieczony (MLE) nasycone ogétem [g]
© GOR) projekt 100 g kietbasa 32,20
g jabtko 1 szt (JAJ, SEL) szynkowa Btonnik pokarmowy
> S0 drobiowa 57 ¢ [a] 27,40
= pietruszkowy (GLU, SOJ, Sod [mg] 2 861,00
S 100 ml (GLU, SEL) suma cukréw
xo) MLE, SEL) prostych [g] 35,50
< ziemniaki
gotowane 250
g
3 satatka z
s kapusty
Q pekinskiej
S 100 g (MLE)
@ napoj
3 OWOCOWY
N b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 247,50
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,40
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 70,80
< masto mix 20g zapiekanka z satatka z pora | MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) ziemniakow 100 g (JAJ, ogotem [g] 318,90
s ser ziarnisty pieczona 250 MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
(78 150 g (MLE) g (JAJ) serek do nasycone ogdtem [g]
g marmolada safatka z chleba ,90
40g 40 g kapusty warzywny 125 Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt pekinskiej g (MLE) [g] 29,30
100 g (MLE) Sad [mg] 2 895,00
napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 85,90
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z kalafiorowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowina 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 736,50
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 95,90
MLE, SEL) Tiuszcz [g] 60,40
zraz Weglowodany
wieprzowo-dro ogotem [g] 215,30
biowy Kwasy tluszczowe
© pieczony nasycone ogétem [g]
S projekt 100 ¢ 24,60
S (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
2 S0S [g] 25,50
g pietruszkowy S6d [mg] 554,60
kot 100 ml (GLU, suma cukrow
© MLE, SEL) prostych [g] 24,50
ziemniaki
gotowane 250
9
marchewka
gotowana 130
g
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150g  [razowego na | [kcal] 2 486,80
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 99,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 83,90
masto mix 20g zraz satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro jarzynowa MLE, SEL, | ogotem [g] 347,90
ser ziarnisty biowy -dieta100g | GOR) Kwasy ttuszczowe
© 150 g (MLE) pieczony (MLE) nasycone ogétem [g]
= marmolada projekt 100 g kietbasa 37,10
2 409 40 g (JAJ, SEL) szynkowa Btonnik pokarmowy
§ jabtko 1 szt S0S drobiowa 57 g g] 29,20
=1 pietruszkowy (GLU, SOJ, S6d [mg] 3 174,40
=4 100 ml (GLU, SEL) suma cukréw
38 MLE, SEL) safata prostych [g] 82,60
ziemniaki wiosenna z
gotowane 250 safaty ziel. i
g pomidora 100
satatka z g
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
s ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 247,50
§ MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,40
k] (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 70,80
E masto mix 20g zapiekanka z satatka z pora | MLE) Weglowodany
~ 20 g (MLE) ziemniakow 100 g (JAJ, ogodtem [g] 318,90
3 ser ziarnisty pieczona 250 MLE, GOR) Kwasy tluszczowe
et 150 g (MLE) g (JAJ) serek do nasycone ogétem [g]
% marmolada satatka z chleba 34,90
kS 40940 g kapusty warzywny 125 Btonnik pokarmowy
8 jabtko 1 szt pekinskiej g (MLE) [g] 29,30
> 100 g (MLE) Sdd [mg] 2 895,00
4 napoj suma cukréw
© OWOCoWY Z prostych [g] 85,90
B jabtek 400 mi
N
9 kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
2 zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
& ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 639,70
S MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
o chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,20
@ masto mix 20g kotlet gorski satatka z pora | MLE) Weglowodany
%‘ 20 g (MLE) pieczony 100 g (JAJ, ogoétem [g] 355,00
€ ser topiony projekt 120 g MLE, GOR) Kwasy ttuszczowe
© 100 g (MLE) (GLU, JAJ) kietbasa nasycone ogoétem [g]
3 marmolada ziemniaki szynkowa 7,10
E 409 40g gotowane 250 drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
7] jabtko 1 szt g (GLU, SOJ, [g] 29,90
8 safatka z SEL) Sdd [mg] 3 454,90
kapusty suma cukrow
pekifiskiej prostych [g] 77,50
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 878,80
(GLU) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
< masto mix 20g boeuf masto mix 20g | wieczorny 220 | 133,10
5 - 20 g (MLE) strogonow 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz[g] 110,40
S 2 pasztet z wieprzowy pieczen MLE) Weglowodany
o S indyka 100 g duszony rzymska 57 g ogodtem [g] 349,40
S| B (GLU, GOR) projekt 205 g serek do Kwasy tluszczowe
< § serek (GLU, MLE) chleba nasycone ogétem [g]
I homogenizow ryz gotowany warzywny 125 ,80
& any naturalny 2009 g (MLE) Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) napoj ogorek [g] 22,80
ogorek Swiezy OWOCOWY Z kiszony 50¢ Sod [mg] 3 420,30
50¢g jabtek 400 ml suma cukrow

prostych [g] 49,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
(MLE) gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 645,40
(GLU) SEL) (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto mix 20g gulasz z masto mix 20g | niskottuszczo | 139,90
20 g (MLE) indyka 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszcz [g] 95,10
pasztet z duszony dieta szynka na 220 g Weglowodany
e indyka 100 g projekt 205 g gotowana (GLU, SOJ, | ogétem [g] 321,90
§ (GLU, GOR) (GLU, SEL) wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
&z serek ziemniaki g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
g homogenizow gotowane 250 MLE, SEL) 43,50
© any naturalny g serek do Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) bukiet z jarzyn chleba [9] 29,10
pomidor 50 g z butkg i warzywny 125 Sdd [mg] 3 152,70
504¢ mastem 130 g g (MLE) suma cukréow
(GLU) pomidor 50 g prostych [g] 53,80
napdj 50¢
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
(MLE) gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb150g | wieczomy [keal] 2 427,60
(GLU) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto mix 20g gulasz z masto mix 20g [ niskottuszczo | 131,60
20 g (MLE) indyka 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszcz [g] 77,70
kietbasa duszony dieta szynka na220g Weglowodany
© szynkowa projekt 205 g gotowana (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 313,60
g drobiowa 57 g (GLU, SEL) wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g (GLU, SOJ, ziemniaki g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
& SEL) gotowane 250 MLE, SEL) 39,20
5 kietbasa g serek do Btonnik pokarmowy
© szynkowa 369 jarzyna chleba [g] 26,40
< 36 g (GLU, duszona 130 warzywny 125 S6d [mg] 2 947,50
S0J) g (GLU, SEL) g (MLE) suma cukrow
serek napoj pomidor 50 g prostych [g] 53,80
homogenizow OWOCOWY Z 50¢
any naturalny jabtek 400 mi
150 g (MLE)
pomidor 50 g
509
chleb150g [chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) (GLU) gotowany 400 | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | ser topiony ml (GLU, ser zotty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 804,50
20 g (MLE) 11252t 50 g SEL) 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
pasztet z (MLE) gulasz z masto mix 20g | wieczorny 220 | 147,00
indyka 100 g indyka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 109,30
(GLU, GOR) duszony dieta szynka MLE) Weglowodany
serek projekt 205 g gotowana ogotem [g] 324,20
@© homogenizow (GLU, SEL) wieprzowa 57 Kwasy tluszczowe
= any naturalny ziemniaki g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
= 150 g (MLE) gotowane 250 MLE, SEL) 51,70
o pomidor 50 g g serek do Btonnik pokarmowy
30g bukiet z jarzyn chleba [g] 32,20
z butkg i warzywny 125 S6d [mg] 3 985,60
mastem 130 g g (MLE) suma cukrow
(GLU) pomidor 50 g prostych [g] 24,80
napdj z 50¢
owocow
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g krupnik herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) gotowany 400 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ml (GLU, chleb 150g  [razowego na | [kcal] 2 137,70
20 g (MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa gulasz z masto mix 20g | wieczorny 117,90
szynkowa indyka 209 (MLE) | dieta220g Thuszcz [g] 73,50
© drobiowa 57 ¢ duszony dieta szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
N (GLU, SOJ, projekt 205 g gotowana MLE, SEL, ogodtem [g] 264,70
= SEL) (GLU, SEL) wieprzowa 57 | GOR) Kwasy tluszczowe
2 serek ziemniaki g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
S homogenizow 150g 150 ¢ MLE, SEL) 34,00
K] any naturalny bukiet z jarzyn serek do Btonnik pokarmowy
= 150 g (MLE) z butkg i chleba [9] 27,70
pomidor 50 g mastem 130 g warzywny 125 Sdd [mg] 2 776,30
509 (GLU) g (MLE) suma cukrow
napoj z pomidor 50 g prostych [g] 23,00
OWOCOW 50¢
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki z Warto$¢
(MLE) gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 382,80
(GLU) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g krokiety z masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,80
o 20 g (MLE) nadzieniem 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz[g] 144,20
2 serek ruskim 2 szt ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
2 homogenizow (GLU, JAJ, (MLE) ogodtem [g] 399,10
< any naturalny MLE) serek do Kwasy tluszczowe
2 150 g (MLE) bukiet z jarzyn chleba nasycone ogotem [g]
= nutella 50 g z butkg i warzywny 125 ,
(MLE, ORZ) mastem 130 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g (GLU) pomidor 50 g [g] 31,50
509 napoj 509 S6d [mg] 2 876,50
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 60,10
miksowana krupnik miksowana Wartos¢
rosét z gotowany 400 ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ml (GLU, drobiem 500 [kcal] 1 874,00
ml (GLU, JAJ, SEL) ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) gulasz z SEL) 97,60
indyka Thuszcz [g] 76,40
g duszony dieta Weglowodany
= projekt 205 g ogoétem [g] 209,00
3 (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
= ziemniaki nasycone ogétem [g]
< gotowane 250 33,70
2 g Btonnik pokarmowy
jarzyna g] 19,90
duszona 130 S6d [mg] 512,00
g (GLU, SEL) suma cukrow
napoj prostych [g] 21,80
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 814,70
(GLU) SEL) (GLU) positek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g gulasz z masto mix 20g | wieczorny 141,40
20 g (MLE) indyka 209 (MLE) |dieta220g Tiuszcz [g] 105,70
pasztet z duszony dieta szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
© indyka 100 g projekt 205 g gotowana MLE, SEL, ogodtem [g] 340,50
é (GLU, GOR) (GLU, SEL) wieprzowa 57 | GOR) Kwasy ttuszczowe
N serek ziemniaki g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
3 homogenizow gotowane 250 MLE, SEL) 44,30
£ any naturalny g serek do Btonnik pokarmowy
=2 150 g (MLE) bukiet z jarzyn chleba [g] 32,80
- pomidor 50 g z butkg i warzywny 125 Sdd [mg] 3 163,30
504¢ mastem 130 g g (MLE) suma cukréw
jabtko 1 szt (GLU) pomidor 50 g prostych [g] 67,90
napdj 50¢
OWOCOWY Z satatka
jabtek 400 mi wiosennna z
pomidorami
100 g
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki z Wartosé
= (MLE) gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
3 chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 382,80
) (GLU) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ masto mix 20g krokiety z masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,80
= 20 g (MLE) nadzieniem 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz[g] 144,20
& serek ruskim 2 szt serzofty 57 g | MLE) Weglowodany
N homogenizow (GLU, JAJ, (MLE) ogotem [g] 399,10
38 any naturalny MLE) serek do Kwasy tluszczowe
S 150 g (MLE) bukiet z jarzyn chleba nasycone ogétem [g]
2 nutella 50 g z butkq i warzywny 125 )
2 (MLE, ORZ) mastem 130 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
< pomidor 50 g (GLU) pomidor 50 g [g] 31,50
54 50g napgj 50g Sod [mg] 2 876,50
= OWOCOWY Z suma cukréw
jablek 400 mi prostych [g] 60,10
kakao 450 ml krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 878,80
~ (GLU) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
kS masto mix 20g boeuf masto mix 20g | wieczorny 220 | 133,10
§ 20 g (MLE) strogonow 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz[g] 110,40
= pasztet z wieprzowy pieczen MLE) Weglowodany
© indyka 100 g duszony rzymska 57 g ogodtem [g] 349,40
3 (GLU, GOR) projekt 205 g serek do Kwasy tluszczowe
?g serek (GLU, MLE) chleba nasycone ogétem [g]
Nz homogenizow ryz gotowany warzywny 125 ,80
8 any naturalny 200g g (MLE) Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) napoj ogorek [g] 22,80
ogorek Swiezy OWOCOWY Z kiszony 50¢ Sod [mg] 3 420,30
50¢g jabtek 400 ml suma cukrow

prostych [g] 49,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mieku warszawska z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 fasola chleb 150g [ rozwoegona | [keal] 2 811,70
ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,70
chleb 150 g SEL) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,50
(GLU) ryba pieczona twardg 100 g | MLE) Weglowodany
g masto mix 20g projekt 120 g (MLE) ogotem [g] 399,60
e 20 g (MLE) (GLU, JAJ, pasta z jajek Kwasy tluszczowe
8 marmolada RYB) 509 50 ¢ nasycone ogétem [g]
3 40g 40 g ziemniaki (JAJ) 31,60
<, ser do chleba gotowane 250 pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) g 50¢g [g] 32,30
suréwka z S6d [mg] 2 933,20
kiszonej suma cukréw
kapusty 100 g prostych [g] 70,30
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
grysik na zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartos¢
mieku czerwony z ml positek energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150g | wieczorny [keal] 2 410,70
ml (GLU, gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 108,90
x chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 63,20
T (GLU) ryba po twardg 100g [na220¢g Weglowodany
| S masto mix 20g grecku (MLE) (GLU, SOJ, | ogétem [g] 365,40
3 g 20 g (MLE) pieczona pasta z jajek | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2| o marmolada projekt 220 g 50g 50 g GOR) nasycone ogétem [g]
S| 2 40g 40 g (GLU, RYB, (JAJ) )
S0 M ser do chleba SEL) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) ziemniaki 50¢ [g] 27,10
gotowane 250 Sod [mg] 2 211,80
g suma cukrow
napoj prostych [g] 73,10
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
grysik na zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartosé
mileku czerwony z ml positek energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g wieczorny [keal] 2 367,90
ml (GLU, gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 110,40
chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) | waltatwostraw | Tiuszcz [g] 57,90
g (GLU) ryba po twarog100g [na220¢ Weglowodany
g masto mix 20g grecku (MLE) (GLU, SOJ, | ogétem [g] 365,10
N 20 g (MLE) pieczona szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= marmolada projekt 220 g konserwowa | GOR) nasycone ogétem [g]
g 40g 40 g (GLU, RYB, 36 g (GLU, ,00
2 ser do chleba SEL) S0J, SEL, Blonnik pokarmowy
125 g (MLE) ziemniaki GOR) [9] 27,10
gotowane 250 pomidor 50 g Sdd [mg] 2 456,30
g 504¢ suma cukrow
napoj prostych [g] 73,00
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-27 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g |[chleb 30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt ziemniakami | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 326,30
20 g (MLE) naturalny 150 | gotowany 400 | zywiecka- 36 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser do chleba | g (MLE) ml (GLU, g (GLU, SOJ, | masto mix 20g | wieczomny 220 | 115,20
125 g (MLE) MLE, SEL) SEL) 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Thuszcz [g] 68,60
szynka ryba po twardg 100 g | MLE) Weglowodany
konserwowa grecku (MLE) ogodtem [g] 326,10
S 36 g (GLU, pieczona pasta z jajek Kwasy ttuszczowe
S S0J, SEL, projekt 220 g 50g 50 g nasycone ogétem [g]
E GOR) (GLU, RYB, (JAJ) 31,70
ogorek SEL) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
kiszony 50¢ ziemniaki 50g [g] 28,10
gotowane 250 S6d [mg] 3 509,60
suma cukréw
napoj prostych [g] 37,10
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa barszcz herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) czerwony z 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 1 898,70
20 g (MLE) gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba ml (GLU, masto mix 20g | wieczomy 95,50
125 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 55,70
e szynka ryba po twardg 100g | (GLU, SOJ, Weglowodany
S konserwowa grecku (MLE) MLE, SEL, | ogotem [g] 265,90
S 36 g (GLU, pieczona pasta z jajek | GOR) Kwasy tluszczowe
g S0J, SEL, projekt 220 g 509 50 g nasycone ogétem [g]
2 GOR) (GLU, RYB, (JAJ) 26,60
= ogorek SEL) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
kiszony 50 g ziemniaki 509 [o] 24,20
150g 150 g Sod [mg] 2 869,10
napoj suma cukrow
owocowy prostych [g] 29,70
blcukru 400
ml
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mileku warszawska z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 fasola chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 811,70
ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,70
chleb 150 g SEL) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,50
© (GLU) ryba pieczona twardg 100 g | MLE) Weglowodany
= masto mix 20g projekt 120 g (MLE) ogotem [g] 399,60
kS 20 g (MLE) (GLU, JAJ, pasta z jajek Kwasy tluszczowe
kS marmolada RYB) 509 50 ¢ nasycone ogétem [g]
(58 409 40 g ziemniaki (JAJ) ,60
S ser do chleba gotowane 250 pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) g 509 [g] 32,30
suréwka z Sod [mg] 2 933,20
kiszonej suma cukrow
kapusty 100 g prostych [g] 70,30
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-27 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
miksowana zupa barszcz miksowana Wartos¢
rosét z czerwony z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 1 694,30
ml (GLU, JAJ, gotowany 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 84,90
MLE, SEL) Tiuszcz [g] 61,90
2 ryba po Weglowodany
= grecku ogotem [g] 210,80
3 pieczona Kwasy tluszczowe
= projekt 220 g nasycone ogétem [g]
= (GLU, RYB, 24,20
= SEL) Btonnik pokarmowy
ziemniaki [g] 22,50
gotowane 250 S6d [mg] 522,60
g suma cukrow
napgj prostych [g] 29,40
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
grysik na zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mleku czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 580,10
ml (GLU, gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 110,50
© chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 73,90
= (GLU) ryba po twarog 100 g | (GLU, SOJ, Weglowodany
2 masto mix 20g grecku (MLE) MLE, SEL, ogotem [g] 383,90
3 20 g (MLE) pieczona pasta z jajek | GOR) Kwasy tluszczowe
5 marmolada projekt 220 g 50g 50 g nasycone ogdtem [g]
I=4 409 40¢ (GLU, RYB, (JAJ) 10
8 ser do chleba SEL) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) ziemniaki 509 [g] 30,90
jabtko 1 szt gotowane 250 satatka Sod [mg] 2 222,40
g wiosennna z suma cukrow
napoj pomidorami prostych [g] 87,20
OWOCOWY Z 100 g
jabtek 400 mi
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mileku warszawska z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 fasola chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 811,70
£y ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,70
N chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,50
3 (GLU) ryba pieczona twarog 100 g | MLE) Weglowodany
E masto mix 20g projekt 120 g (MLE) ogdtem [g] 399,60
S 20 g (MLE) (GLU, JAJ, pasta z jajek Kwasy ttuszczowe
3 marmolada RYB) 50g 50 g nasycone ogétem [g]
=t 409 40g ziemniaki (JAJ) ’
% ser do chleba gotowane 250 pomidor 50 g Blonnik pokarmowy
s 125 g (MLE) g 509 l9] 32,30
& suréwka z Séd [mg] 2 933,20
S kiszonej suma cukrow
g kapusty 100 g prostych [g] 70,30
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-15 do dnia 2026-03-28 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mieku warszawska z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 fasola chleb 150g [ rozwoegona | [keal] 2 811,70
ml (GLU, gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,70
N chleb 150 g SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,50
| N (GLY) ryba pieczona twardg 100 g | MLE) Weglowodany
g g masto mix 20g projekt 120 g (MLE) . ogotem [g] 399,60
N 20 g (MLE) (GLU, JAJ, pasta z jajek Kwasy tluszczowe
Ry = marmolada RYB) 509 50 ¢ nasycone ogétem [g]
Z E 40g 40 g ziemniaki (JAJ) 31,60
S| B ser do chleba gotowane 250 pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
N ‘ch 125 g (MLE) g 50¢g [9] 32,30
Eurowke_l z Sod [mg]k2,933,20
iszone suma cukréw
kapustyJ 100 g prostych [g] 70,30
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 855,20
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 106,20
masto mix 20g paprykarz sardynki w MLE) Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowy pomidorach ogdfem [g] 364,90
g mielonka dusozny 120 g (RYB) Kwasy tuszczowe
e tyrolska 57 ¢ projekt 205 g serek nasycone ogétem [g]
8 (GLU, SOJ, (GLU, MLE) homogenizow ,
3 SEIT, GkOR) kasza ?% na(tll&rl-agy [B]l%%n[i)ls pokarmowy
=5 mielonka czmienna gl 30,
E}gczlzk% :(ifj g Jg;?o(tgvll/?,r)\a 200 jab’fk% 1 szt Sod [mg]k3,468,70
, SOJ, suma cukréw
SEL, GOR) Ss;uréwka z prostych [g] 65,70
musztarda 11 selera 100 g
© g (GOR) (MLE, SEL)
] ogorek napoj
] kiszony 50g OWOCOWY Z
- jablek 400 mi
N
S kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
S zbozowa 450 szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
I ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 814,00
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 135,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waftatwostraw | Ttuszez [g] 100,00
masto mix 20g gulasz rybawfoliz |na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowy jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 358,10
§ kietbasa duszony dieta pieczona 80 g| MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
& krakowska 57 projekt 205 g (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
7] g (GLU, SOJ) (GLU) serek 47,40
g kietbasa kasza homogenizow Btonnik pokarmowy
kS krakowska 36 jeczmienna any naturalny [9] 30,40
g (GLU, SOJ) gotowana 200 150 g (MLE) S6d [mg] 2 689,70
pomidor 50 g g (GLU) jabtko 1 szt suma cukrow
50¢g sulréwk1aoé prostych [g] 65,50
selera
(MLE, SEL?
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 788,80
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 136,00
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 96,80
masto mix 20g gulasz rybawfoliz [na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowy jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 358,60
g kietbasa duszony dieta pieczona 80 g| MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N krakowska 57 projekt 205 g (RYB) GOR) nasycone ogdtem [g]
N g (GLU, SOJ) (GLU) serek 45,50
= kietbasa kasza homogenizow Btonnik pokarmowy
) krakowska 36 jeczmienna any naturalny [g] 30,40
2 g (GLU, SOJ) gotowana 200 150 g (MLE) S6d [mg] 2 694,90
pomidor 50 g g (GLU) jabtko suma cukrow
50 surowka z gotowane 1 prostych [g] 65,70
selera drobno szt
starta 100 g
(MLE, SEL)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) szpinakowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | szynka ziemniakami | twarog z chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 913,90
20 g (MLE) konserwowa | gotowana 400 | rzodkiewkg | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa 36 g (GLU, ml (GLU, 509 50 ¢ masto mix 20g | wieczorny 220 | 147,40
krakowska 57 | SOJ, SEL, MLE, SEL) (MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 103,80
g (GLU, SOJ) | GOR) gulasz sardynki w MLE) Weglowodany
kietbasa wieprzowy pomidorach ogodtem [g] 362,90
krakowska 36 duszony dieta 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
@© g (GLU, SOJ) projekt 205 g serek nasycone ogétem [g]
(&) . .
= pomidor 50 g (GLU) homogenizow ,00
= 509 kasza any naturalny Btonnik pokarmowy
o jeczmienna 150 g (MLE) [a] 32,20
gotowana 200 jabtko 1 szt Sod [mg] 3 397,10
g (GLU) suma cukrow
suréwka z prostych [g] 36,70
selera 100 g
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) szpinakowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 113,70
20 g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 112,00
krakowska 57 gulasz 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 86,50
g (GLU, SOJ) wieprzowy rybaw foliiz | (GLU, SOJ, Weglowodany
© kietbasa duszony dieta jarzynami MLE, SEL, ogodtem [g] 232,70
N krakowska 36 projekt 205 g pieczona 80 g | GOR) Kwasy tluszczowe
= g (GLU, SOJ) (GLU) (RYB) nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g kasza serek 40,70
S 504¢ jeczmienna homogenizow Btonnik pokarmowy
% gotowana 100 any naturalny [o] 22,70
= g (GLU) 150 g (MLE) Sdd [mg] 2 454,60
suréwka z jabtko 1 szt suma cukrow
selera 100 g prostych [g] 33,50
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 027,30
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 118,80
S masto mix 20g kasza konserwa MLE) Weglowodany
2 20 g (MLE) jeczmiennna z rybna 1 szt ogotem [g] 383,50
S ser topiony mieszankg 240 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
£ 100 g (MLE) meksykariskg serek nasycone ogétem [g]
54 miéd 50 g gotowana 350 homogenizow )
= pomidor 50 g g(GLU) any naturalny Btonnik pokarmowy
50g surowka z 150 g (MLE) [g] 31,60
selera 100 g jabtko 1 szt Sod [mg] 3 224,40
(MLE, SEL) suma cukrow
napoj prostych [g] 70,50
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z szpinakowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 2 131,30
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogoétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 102,00
MLE, SEL) Thuszcz [g] 83,50
gulasz Weglowodany
© wieprzowy ogoétem [g] 254,40
g duszony dieta Kwasy tluszczowe
3 projekt 205 g nasycone ogétem [g]
=< (GLU) 40
E kasza Blonnik pokarmowy
© jeczmienna [9] 22,80
© gotowana 200 Sod [mg] 464,90
g (GLU) suma cukrow
jarzyna prostych [g] 21,70
duszona 130
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 983,40
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 137,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Tiuszcz [g] 110,70
masto mix 20g gulasz rybaw foliiz | (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) wieprzowy jarzynami MLE, SEL, ogodtem [g] 376,60
é kietbasa duszony dieta pieczona 80 g| GOR) Kwasy tluszczowe
N krakowska 57 projekt 205 g (RYB) nasycone ogétem [g]
3 g (GLU, SOJ) (GLU) serek 48,30
= kietbasa kasza homogenizow Btonnik pokarmowy
2 krakowska 36 jeczmienna any naturalny [g] 34,20
- g (GLU, SOJ) gotowana 200 150 g (MLE) S6d [mg] 2 700,30
pomidor 50 g g (GLU) jabtko 1 szt suma cukrow
50g suréwka z satatka prostych [g] 79,70
jabtko 1 szt selera 100 g wiosennna z
(MLE, SEL) pomidorami
napgj 100 g
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
> ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 027,30
g MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
© chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,80
§ (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 118,80
= masto mix 20g kasza konserwa MLE) Weglowodany
® 20 g (MLE) jeczmiennna z rybna 1 szt ogotem [g] 383,50
N ser topiony mieszankg 240 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
B8 100 g (MLE) meksykariskg serek nasycone ogétem [g]
S miéd 50 g gotowana 350 homogenizow )
2 pomidor 50 g g (GLU) any naturalny Btonnik pokarmowy
= 50 g suréwka z 150 g (MLE) [g] 31,60
o selera 100 g jabtko 1 szt Sod [mg] 3 224,40
53 (MLE, SEL) suma cukréw
= napoj prostych [g] 70,50
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 3 006,00
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 139,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 119,00
N masto mix 20g paprykarz sardynki w MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) wieprzowy pomidorach ogoétem [g] 359,00
3 kietbasa dusozny 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
€ krakowska 57 projekt 205 g serek nasycone ogétem [g]
g g (GLU, SOJ) (GLU, MLE) homogenizow ,30
g kietbasa kasza any naturalny Btonnik pokarmowy
£ krakowska 36 jeczmienna 150 g (MLE) [g] 29,80
2 g (GLU, SOJ) gotowana 200 jabtko 1 szt Séd [mg] 3 579,00
= ogorek g (GLU) suma cukrow
kiszony 50 ¢ suréwka z prostych [g] 64,60
selera 100 g
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. Jbzefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jozefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakdéw

Oznaczenia alergendw:

GLU Zboza zawlerajace gluten,
SKO Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ Jaja 1 pochodne,

RYB Ryby i pochodne,

SOJ Soja 1 pochodne,

oz Orzechy ziemne 1 pochodne,
MLE Mleko i pochodne,

ORZ Orzechy ,

SEL Seler 1 pochodne,

GOR Gorczyca 1 produkty
pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki /
siarczyny,

LUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,



