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130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml

safata -projekt
159

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 553,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 138,50
masto mix 20g MLE, SEL) serek (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 76,90
209 (MLE) gulasz z homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
g szynka zolgdkdéw ny owocovy [g] 340,20
2 konserwowa duszony 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 drobiowa 90 g podstawa kielbasa nasycone ogoétem [g]
3 (GLU, SOJ, projekt 205 g szyrkowa ,
g SEL, GOR) (GLU) drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony ziemniaki 36 g (GLU, 9] 26,50
50 g gotow ane 250 g S0J, SEL) Sod [mg] 3 883,40
kapusta kiszona safata -projekt suma cukréw
zasmazana 130 15¢ prostych [g] 70,40
g (GLY)
napoj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2572,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 140,00
masto mix 20g MLE, SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszez [g] 75,20
© 20 g (MLE) gulasz z homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
s szynka zotgdkdéw ny owocovy SEL, GOR) [g] 346,70
& konserwowa duszony dieta 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o drobiowa 90g projekt 205 g kielbasa nasycone ogétem [g]
2 (GLU, SOJ, (GLU) szyrkowa ,60
® SEL, GOR) ziemniaki drobiow a 36g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g 36 g (GLU, [g] 25,10
© g kapusta wtoska SOJ, SEL) S6d [mg] 3 044,50
2 duszona - dieta satata -projekt suma cukrow
3 130 g (GLU) 159 prostych [g] 74,00
< napoj owocowy
2 z jablek 400 ml
Yol
@ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
S 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
o MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 571,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 135,40
© masto mix 20g MLE, SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 74,00
3 209 (MLE) gulasz wotowy homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S szynka duszony dieta ny owocovy SEL, GOR) [g] 354,00
?,‘ konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
b= drobiowa 90 ¢ (GLU, SEL) kielbasa nasycone ogoétem [g]
i (GLU, SOJ, ziemniaki szyrkowa 36,30
= SEL, GOR) gotow ane 250 g drobiow a 369 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 buraczki 36 g (GLU, [g] 25,90
g gotowane 130 g S0J, SEL) S6d [mg] 3 502,50
(GLU, MLE) satata -projekt suma cukréw
napdj owocowy 159 prostych [g] 85,10
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) kalafiorowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | makaronem szynka chleb 150 g razowego na [keal] 2 602,00
20 g (MLE) 1/2s2t62 g gotowana 400 | konserw owa 36| (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
szynka (MLE) ml (GLU, JAJ, |g(GLU SOJ, | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 144,20
konserwowa MLE, SEL) SEL, GOR) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 85,20
drobiowa 90 ¢ gulasz z serek MLE) Weglowodany ogétem
@© (GLU, SOJ, zotgdkdéw homogenizowa [g] 328,90
% SEL, GOR) duszony dieta ny naturalny Kwasy tluszczowe
= ogorek kiszony projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
S 50 g (GLU) kielbasa 38,90
ziemniaki szyrkowa Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g drobiow a 369 g] 29,00
kapusta wtoska 36 g (GLU, Sod [mg] 4 173,70
duszona - dieta SOJ, SEL) suma cukrow

prostych [g] 22,30
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2026-05-10 niedzela

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 120 g razowego na | [kecal] 2 049,30
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 114,90
konserwowa MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 76,60
g drobiowa 90g gulasz z serek SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
14 (GLU, SOJ, zolgdkdéw homogenizowa | SEL, GOR) [g] 235,90
oS SEL, GOR) duszony dieta ny naturalny Kwasy ttuszczowe
g ogorek kiszony projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
g 50 g (GLU) kielbasa \
= ziemniaki 200g szyrkowa Btonnik pokarmowy
2009 drobiow a 369 g] 21,50
kapusta wtoska 36 g (GLU, Saod [mg] 5 129,20
duszona - dieta SOJ, SEL) suma cukréw
130 g (GLU) safata -projekt prostych [g] 17,90
napéj owocowy 159
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kecal] 2 814,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 124,00
© masto mix 20g MLE, SEL) serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 100,50
Té 20g (MLE) pesto ze homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
= serzitty 90 g szpinaku ny owacovy [g] 367,30
£ (MLE) gotowane 90 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 ogorek kiszony (MLE) marmolada 80 g nasycone ogétem [g]
2 50 g ziemniaki safata -projekt 49,00
pieczone 250 g 159 Btonnik pokarmowy
napéj owocowy [g] 27,10
z jablek 400 ml Sod [mg] 3 749,10
suma cukréw
prostych [g] 100,90
miks owana zupa miks owana Wartos¢
ryzowaz kalafiorowa z krupnik z energetycznalkeal]
drobiem 500 ml makaronem drobiem 500 ml [kecal] 1 859,80
(MLE, SEL) gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, JAJ, 109,30
© MLE, SEL) Tluszcez [g] 60,60
& gulasz wotowy Weglowodany ogotem
H duszony dieta [g] 230,50
2 projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
§ (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
_‘§ ziemniaki \
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
buraczki g] 21,70
gotowane 130 g Sé6d [mg] 1 013,40
(GLU, MLE) suma cukrow
napéj owocowy prostych [g] 32,60
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [kecal] 273280
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczomy dieta | 140,80
masto mix 20g MLE, SEL) serek 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 86,00
209 (MLE) gulasz z homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% szynka zotgdkow ny owocowy SEL, GOR) [g] 364,30
= konserwowa duszony dieta 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
% drobiowa 90 ¢ projekt 205 g kielbasa nasycone ogétem [g]
o (GLU, SOJ, (GLU) szyrkowa ,
=5 SEL, GOR) ziemniaki drobiow a 36g Btonnik pokarmowy
8 pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g 36 g (GLU, g] 30,60
g kapusta wtoska SOJ, SEL) Sod [mg] 3 056,40
jabtko 1 szt duszona - dieta safata -projekt suma cukrow
130 g (GLU) 1549 prostych [g] 88,50
napoj owocowy satatka
z jabtek 400 ml wiosennna z
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 814,10
© chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 124,00
-g masto mix 20g MLE, SEL) serek (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 100,50
T 20 g (MLE) pesto ze homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
] serzotty 90 g szpinaku ny OWOoCONY [g] 367,30
3 (MLE) gotowane 90 g 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S ogorek kiszony (MLE) marmolada 80 g nasycone ogoétem [g]
2 50 g ziemniaki satata -projekt \
% pieczone 250 g 159 Btonnik pokarmowy
> napéj owocowy g] 27,10
3 53 z jablek 400 ml Sod [mg] 3 749,10
Nl = suma cukréw
2 prostych [g] 100,90
o
= kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
< 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
S MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 504,10
I3 chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 135,40
= masto mix 20g MLE, SEL) serek (GLU, RYB, Tluszcz [g] 72,60
S 20 g (MLE) gulasz wotowy homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
E szynka duszony dieta ny OWocovy [g] 341,10
= konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
g drobiowa 90 g (GLU, SEL) kielbasa nasycone ogétem [g]
£ (GLU, SOJ, ziemniaki szyrkowa 34,80
3 SEL, GOR) gotow ane 250 g drobiow a 36g Btonnik pokarmowy
= ogorek kiszony kapusta kiszona 36 g (GLU, [g] 27,50
50 g zasmazana 130 SOJ, SEL) Sod [mg] 4 278,70
g (GLU) safata -projekt suma cukréow
napdj owocowy 159 prostych [g] 71,20
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 989,30
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 129,20
masto mix 20g SEL) jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 109,30
g 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
2 ser topiony 100 bretorisku z pasztet 50 g [g] 393,30
s g (MLE) kietbasq (GLU, GOR) Kwasy ttuszczowe
§ szynka gotowana safata -projekt nasycone ogoétem [g]
=8 konserw owa 36 projekt 350 g 159 49,90
g (GLU, SOJ, (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) SEL) [g] 42,10
pomidor 50 g 50 chleb 100 g S6d [mg] 4 175,60
g (GLU) suma cukréw
o) napoj owocowy prostych [g] 54,80
g z jablek 400 ml
'g kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
S 450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
< MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 694,30
8 chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
Q (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 132,10
S masto mix 20g SEL) jajko 100 g 120 g (GLU, Ttuszez [g] 86,00
20 g (MLE) S0S migsny (JAJ) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
serek do chleba wieprzowy pasztet 50 g SEL, GOR) [g] 363,50
g warzywny 125¢ gotowany dieta (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
& (MLE) -projekt 205 g safata -projekt nasycone ogoétem [g]
@ szynka (GLU, SEL) 159 39,40
E konserw owa 36 kasza Btonnik pokarmowy
© g (GLU SOJ, jeczmienna g] 30,80
SEL, GOR) gotow ana 200 g Séd [mg] 3 399,20
pomidor 50 g 50 (GLU) suma cukrow
g safatka z prostych [g] 59,30
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 566,80
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 132,50
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 71,10
20 g (MLE) S0S migsny topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© serek do chleba wieprzowy (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 365,20
3 warzywny 1259 gotowany dieta SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
S (MLE) -projekt 205 g szynka nasycone ogétem [g]
5_2,‘ szynka (GLU, SEL) topatkowa 369 ,30
b= konserw owa 36 kasza 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
B g (GLU SOJ, jeczmienna SO0J, SEL, g] 31,20
= SEL, GOR) gotowana 200 g GOR) Saod [mg] 3 483,90
pomidor 50 g 50 (GLU) safata -projekt suma cukréw
g suréwka z 15¢ prostych [g] 63,00
selera drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupabarszcz | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | ziemniakami kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 825,20
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowany 400 | krakowska 36 g | (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
serek do chleba ml (GLU, MLE, | (GLU, SOJ) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,90
o warzywny 125 g SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcez [g] 92,10
2 (MLE) S0S migsny jajko 100 g MLE) Weglowodany ogétem
8 szynka wieprzowy (JAJ) [g] 375,50
2 konserw owa 36 gotowany dieta pasztet 50 g Kwasy ttuszczowe
=3 § g (GLU, SOJ, -projekt 205 g (GLU, GOR) nasycone ogoétem [g]
= & SEL, GOR) (GLU, SEL) satata -projekt ,20
B 3 pomidor 50 g 50 kasza 159 Btonnik pokarmowy
& g jeczmienna g] 35,00
S gotowana 200 g Sod [mg] 3 898,60
A (GLUY) suma cukréw
safatka z prostych [g] 36,40
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
(GLU) czerwony z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g razowego na | [kecal] 1936,90
10 g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
serek do chleba ml (GLU, MLE, masto mix 10g | wieczomy dieta | 98,30
warzywny 125 g SEL) 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 53,90
(MLE) SOS miesny jajko 100 g SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g szynka wieprzowy diefa (JAJ) SEL, GOR) [g] 278,10
14 konserw owa 36 185g (GLU, safata -projekt Kwasy ttuszczowe
oS g (GLU SOJ, SEL) 159 nasycone ogétem [g]
g SEL, GOR) kasza \
g pomidor 50 g 50 jeczmienna Btonnik pokarmowy
= g gotowana 200 g q] 27,10
(GLU) Sod [mg] 3 807,90
safatka z suma cukréw
kapusty prostych [g] 25,40
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-05-11 poniedzakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 920,70
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 133,50
© masto mix 20g SEL) jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 77,00
Té 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
B serek do chleba brefofisku ser do chleba [g] 446,60
£ warzywny 1259 wegetariaiska 125 g (MLE) Kwasy tluszczowe
§’ (MLE) gotowana safata -projekt nasycone ogoétem [g]
mi6d 50 g projekt 350 g 159 )
pomidor 50 g 50 (GLU) Btonnik pokarmowy
g chleb 100 g [g] 45,80
(GLY) Séd [mg] 3 345,10
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 64,70
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosc
owsianka z czerwony z ryzowaz energetycznalkeal]
wotowina 500 ziemniakami drobiem 500 ml [kecal] 2 042,60
ml (GLU, SEL) gotowany 400 (MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE, 103,80
SEL) Tluszcz [g] 68,50
S0S migsny Weglowodany ogétem
g wieprzowy [a] 267,10
= gotowany dieta Kwasy ttuszczowe
3 -projekt 205 g nasycone ogétem [g]
E (GLU, SEL) 31,80
S kasza Btonnik pokarmowy
2 jeczmienna [g] 28,70
gotow ana 200 g Sod [mg] 519,60
(GLU) suma cukréow
jarzyna prostych [g] 29,50
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ziemniakami (GLU) razowego na | [keal] 2 854,40
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 132,80
masto mix 20g SEL) jajko 100 g 120 g (GLU, Ttuszez [g] 96,80
20 g (MLE) S0S miesny (JAJ) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S serek do chleba wiepzowy pasztet 50 g SEL, GOR) [g] 381,20
) wazywny 125 g gotowany dieta (GLU, GOR) Kwasy ttuszczowe
B (MLE) -projekt 205 g safata -projekt nasycone ogétem [g]
o szynka (GLU, SEL) ,20
£ konserw owa 36 kasza safatka Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, SOJ, jeczmienna wiosennna z g] 36,20
= SEL, GOR) gotow ana 200 g pomidorami 100 Séd [mg] 3 411,00
pomidor 50 g 50 (GLU) g suma cukrow
g safatka z prostych [g] 73,90
jabtko 1 szt kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 920,70
© chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 133,50
-g masto mix 20g SEL) jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 77,00
T 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
] serek do chleba bretornsku ser do chleba [g] 446,60
3 warzywny 1259 wegetariaiska 125 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S (MLE) gotowana safata -projekt nasycone ogoétem [g]
2 mi6d 50 g projekt 350 g 159 )
% pomidor 50 g 50 (GLU) Btonnik pokarmowy
~ - g chleb 100 g [g] 45,80
€| ? (GLU) S6d [mg] 3 345,10
S| = napcj owocowy suma cukréw
"’§’_ Z jabtek 400 ml prostych [g] 64,70
= kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
B 450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
< MLE) ziemniakami (GLU) razowego na [keal] 2 989,30
a chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
N N (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 129,20
= masto mix 20g SEL) jajko 100 g (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 109,30
S 20 g (MLE) fasolka po (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
E ser topiony 100 bretorisku z pasztet 50 g [g] 393,30
= g (MLE) kietbasg (GLU, GOR) Kwasy ttuszczowe
g szynka gotowana safata -projekt nasycone ogétem [g]
£ konserw owa 36 projekt 350 g 15¢ 49,90
3 g (GLU SOJ, (GLU, S0OJ, Btonnik pokarmowy
= SEL, GOR) SEL) [g] 42,10
pomidor 50 g 50 chleb 100 g Sod [mg] 4 175,60
g (GLU) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 54,80
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 727,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 119,90
masto mix 20g SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 97,60
~ 20 g (MLE) kotlet mielony topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
= © pieczen wieprzow o-drob (GLU, SOJ, [g] 356,90
g 2 rzymska 57 g iowy smazony SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o = twarog z projekt 120 g szynka nasycone ogoétem [g]
o) 3 koperkiem 50 g (GLU, JAJ, topatkowa 369 35,10
2 S (MLE) SEL) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
S pomidor 50 g 50 ziemniaki SO0J, SEL, [g] 28,80
o g gotow ane 250 g GOR) Sod [mg] 3 999,20
safatka z safatka suma cukréw
kapusty jarzynowa prostych [g] 58,40
czerwonej 100 1/2porcjii 50 g
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-05-12 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2476,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 119,00
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 79,80
209 (MLE) zraz topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 333,10
© gotowana iowy pieczony SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
S wieprzowa 57 ¢ projekt 100 g szynka nasycone ogoétem [g]
£ (GLU, SOJ, (JAJ, SEL) topatkowa 36g )
o MLE, SEL) S0S 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
2 twarog z $mietanowy-ziot SO0J, SEL, 9] 24,80
= koperkiem 50 g owy gatowany GOR) S6d [mg] 4 077,80
(MLE) 100 ml (GLU, safatka suma cukréw
pomidor 50 g 50 MLE) jarzynowa prostych [g] 62,10
g ziemniaki 1/2porcjii 50 g
gotow ane 250 g (MLE)
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 458,00
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 120,90
masto mix 20g SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 75,60
20 g (MLE) pulpet topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 336,90
gotowana iowy gotowany SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
© wieprzowa 57 g dieta projekt szynka nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, topatkowa 369 36,80
S MLE, SEL) SEL) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
<§ twarog z S0S S0J, SEL, [a] 26,10
3 koperkiem 50 g $mietanowy - ziot GOR) Sod [mg] 3 535,90
i) (MLE) owy gatowany satatka suma cukrow
< pomidor 50 g 50 100 ml (GLU, jarzynowa d. prostych [g] 64,40
g MLE) niskotlusz.1/2po
ziemniaki rcji 50 g (MLE)
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem
drobnostarte
1309
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | ryzem sardynki w chleb 150 g razowego na [keal] 2 643,90
20 g (MLE) 1/2szt62 g gotowana 400 | pomidorach 120 | (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
szynka (MLE) ml (GLU, MLE, | g (RYB) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 140,10
gotowana SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 89,10
wieprzowa 57 g zraz szynka MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, wieprzowo-drob topatkow a 57 ¢ [g] 334,90
MLE, SEL) iowy pieczony (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
twarog z projekt 100 g SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
@ koperkiem 50 g (JAJ, SEL) szynka 37,60
;>’~ (MLE) S0S topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
= pomidor 50 g 50 $mietanowy-ziot 36 g (GLU, [a] 29,10
o g owy gaowany SOJ, SEL, Sod [mg] 4 838,70
100 ml (GLU, GOR) suma cukréw
MLE) safatka prostych [g] 30,00
ziemniaki jarzynowa
gotow ane 250 g 1/2porcjii 50 g
satatka z (MLE)
kapusty
czerwonej 100
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-05-12 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g ryzem chleb 120 g razowego na | [keal] 1932,20
10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
szynka ml (GLU, MLE, masto mix 10g | wieczomy dieta | 100,70
gotowana SEL) 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 58,50
wieprzowa 57 g zraz szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ, wieprzowo-drob topatkowa 57 g | SEL, GOR) [g] 262,90
MLE, SEL) iowy pieczony (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
g twarog z projekt 100 g SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
4 koperkiem 50 g (JAJ, SEL) szynka )
S (MLE) S0S topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
£ pomidor 50 g 50 $mietanowy-ziot 36 g (GLU, [g] 23,70
g g owy golowany S0J, SEL, Sod [mg] 3 754,60
b= 100 ml (GLU, GOR) suma cukréw
MLE) satatka prostych [g] 26,50
ziemniaki jarzynowa
gotow ane 250 g 1/2porcjii 50 g
satatka z (MLE)
kapusty
czerwonej 100
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [kecal] 3 071,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 135,90
masto mix 20g SEL) serzotty 90g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,50
g 20 g (MLE) nalesniki z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
S nutella 50 g serem bialym safatka [g] 399,90
© (MLE, ORZ) opiekane 2 szt jarzynowa Kwasy tluszczowe
23 twarog z (GLU, JAJ, 1/2porcjii 50 g nasycone ogétem [g]
2 koperkiem 50 g MLE) (MLE) 51,10
(MLE) koktajl z Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 maslanki i g] 24,40
g owocow 250 ml Sod [mg] 3 860,80
(MLE) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 93,90
z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartosé
rosét z koperkowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml [kecal] 1 904,80
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogoétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, 3,50
SEL) Ttuszcez [g] 79,00
zraz Weglowodany ogétem
wieprzowo-drob [g] 214,90
®© iowy pieczony Kwasy ttuszczowe
& projekt 100 g nasycone ogétem [g]
3 (JAJ, SEL) 32,70
2 S0s Btonnik pokarmowy
E $mietanowy-ziot [a] 19,60
@ owy gaowany Sod [mg] 512,30
© 100 ml (GLU, suma cukréw
MLE) prostych [g] 31,50
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-05-12 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 572,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny dieta | 120,40
masto mix 20g MLE, SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 90,70
209 (MLE) zraz topatkowa 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
szynka wieprzowo-drob (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 332,80
g gotowana iowy pieczony SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
2 wieprzowa 57 g projekt 100 g szynka nasycone ogoétem [g]
A (GLU, SOJ, (JAJ, SEL) topatkowa 369 ,
S MLE, SEL) S0S 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
S twarog z $mietanowy-ziot S0J, SEL, g] 27,80
8 koperkiem 50 g owy gatowany GOR) S6d [mg] 4 092,70
(MLE) 100 ml (GLU, safatka suma cukréw
pomidor 50 g 50 MLE) jarzynowa prostych [g] 65,40
g ziemniaki 1/2porcjii 50 g
gotow ane 250 g (MLE)
buraczki z safatka
jabtkiem 130 g wiosennna z
napdj owocowy pomidorami 100
Z jabtek 400 ml g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ey MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 3071,10
S chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
N (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 135,90
S masto mix 20g SEL) serzotty 90g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 108,50
E 20 g (MLE) nalesniki z (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] nutella 50 g serem bialym safatka [g] 399,90
3 (MLE, ORZ) opiekane 2 szt jarzynowa Kwasy tluszczowe
S twarog z (GLU, JAJ, 1/2porcjii 50 g nasycone ogétem [g]
= koperkiem 50 g MLE) (MLE) 51,10
& (MLE) koktajl z Btonnik pokarmowy
8 pomidor 50 g 50 maslanki i g] 24,40
=N g owocow 250 ml Sod [mg] 3 860,80
g (MLE) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 93,90
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 727,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 119,90
masto mix 20g SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 97,60
) 20 g (MLE) kotlet mielony topatkowa 57 g | MLE) Weglowodany ogétem
1("3' pieczen wieprzow o-drob (GLU, SOJ, [g] 356,90
€ rzymska 57 g iowy smazony SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
© twarog z projekt 120 g szynka nasycone ogétem [g]
H koperkiem 50 g (GLU, JAJ, topatkowa 369 35,10
§ (MLE) SEL) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
° pomidor 50 g 50 ziemniaki SO0J, SEL, [g] 28,80
8 g gotow ane 250 g GOR) Sod [mg] 3 999,20
safatka z safatka suma cukréw
kapusty jarzynowa prostych [g] 58,40
czerwonej 100 1/2porcjii 50 g
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 889,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 120,30
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszez [g] 121,70
20 g (MLE) mortadela szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
g kietbasa smazona drobiowa 57 g [g] 343,00
2 zwyczajna projekt 120 g (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
5 gotowana (GLU, JAJ, SEL) nasycone ogoétem [g]
3 projekt 140 g SO0J, SEL, kielbasa ,30
g (SOJ, SEL) GOR) szyrkowa Btonnik pokarmowy
musztarda 11 g ziemniaki drobiow a 369 g] 28,60
(GOR) gotow ane 250 g 36 g (GLU, S6d [mg] 4 390,40
pomidor 50 g 50 marchewka SOJ, SEL) suma cukréw
g duszona 130 g salatka prostych [g] 52,00
(GLU) wiosenna z
napdj owocowy ogorkiem
Z jabtek 400 ml Swiezym 100 g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 525,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 124,00
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 89,80
s 20 g (MLE) schab szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 g kietbasa gotowany -proje drobiowa 579 | SEL, GOR) [g] 318,50
™ ] szyrkowa kt 759 (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
> 5 wieprzowa 57 g ziemniaki SEL) nasycone ogétem [g]
2 S (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g kielbasa ,50
I © serek marchewka szyrkowa Btonnik pokarmowy
N homogenizowa duszona 130 g drobiow a 369 g] 24,90
ny naturalny (GLU) 36 g (GLU, Séd [mg] 2 776,30
150 g (MLE) napéj owocowy SOJ, SEL) suma cukrow
pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml satatka prostych [g] 53,80
g wiosennna z
pomidorami 100
9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 525,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 124,00
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 89,80
© 20 g (MLE) schab szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
3 kietbasa gotowany -proje drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 318,50
S szyrkowa kt 75 ¢ (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
2.,4 wieprzowa 57 g ziemniaki SEL) nasycone ogétem [g]
5 (GLU, S0J) gotow ane 250 ¢ kielbasa ,50
) serek marchewka szyrkowa Btonnik pokarmowy
= homogenizowa duszona 130 g drobiow a 369 [a] 24,90
ny naturalny (GLU) 36 g (GLU, Séd [mg] 2 776,30
150 g (MLE) napdj owocowy S0J, SEL) suma cukrow
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml satatka prostych [g] 53,80
g wiosennna z
pomidorami 100
g
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20260513 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | paréwka na makaronem ser zotty 369 36 | chleb 150 g razowego na [keal] 2 795,30
20 g (MLE) ciepto 50 g gotowana 400 | g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
kietbasa (80J) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 135,50
szyrkowa MLE, SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 112,20
wieprzowa 57 g schab kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
(GLU, SOJ) gotowany -proje szyrkowa [g] 326,50
© serek kt 759 drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
;>’~ homogenizowa ziemniaki (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
= ny naturalny gotow ane 250 g SEL) , 70
o 150 g (MLE) kalafior z kielbasa Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 mastem i butkg szyrkowa g] 29,60
g tartg 130 g drobiow a 369 Saod [mg] 3 883,90
(GLU) 36 g (GLU, suma cukréw
napdj owocowy S0J, SEL) prostych [g] 22,70
b/cukru 400 ml safatka
wiosenna z
ogobrkiem
Swiezym 100 ¢
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) pomidorow a z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 264,80
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 111,10
szyrkowa MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 87,00
wieprzowa 57 g schab kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g (GLU, S0OJ) gotowany -proje szyrkowa SEL, GOR) [g] 272,60
S serek kt 75 ¢ drobiowa 57 g Kwasy ttuszczowe
S homogenizowa ziemniaki 150g (GLU, S0OJ, nasycone ogétem [g]
g ny naturalny 150 g SEL) 36,00
g 150 g (MLE) kalafior z kielbasa Btonnik pokarmowy
= pomidor 50 g 50 mastem i butkg szyrkowa [g] 25,60
g tartg 130 g drobiow a 36g Sod [mg] 3 010,10
(GLU) 36 g (GLU, suma cukréow
napéj owocowy SOJ, SEL) prostych [g] 21,50
b/cukru 400 ml satatka
wiosenna z
ogorkiem
Swiezym 100 g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 822,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 109,60
masto mix 20g MLE, SEL) ser do chlieba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 106,20
© 20 g (MLE) kotleciki z 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogotem
T:E pasta z twarogu buraka i kaszy satatka [g] 373,90
2 iryby 100 g smazone 120 g wiosenna z Kwasy ttuszczowe
£ (RYB, MLE) (GLU, JAJ) ogorkiem nasycone ogétem [g]
2 pomidor 50 g 50 ziemniaki Swiezym 100 ¢ ,40
2 g gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
kalafior z g] 33,30
mastem i butkg Séd [mg] 3 067,30
tartg 130 g suma cukrow
(GLU) prostych [g] 62,30
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-05-13 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
ryzovaz pomidorow a z gryskowa z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 [keal] 1 883,40
(MLE, SEL) gotowana 400 ml (GLU, MLE, Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, SEL) 00,40
e MLE, SEL) Ttuszez [g] 79,70
2 schab Weglowodany ogétem
3 gotowany -proje [a] 200,60
g kt 759 Kwasy tluszczowe
< ziemniaki nasycone ogoétem [g]
£ gotow ane 250 g :
marchewka Btonnik pokarmowy
duszona 130 g ] 17,40
(GLY) Soéd [mg] 486,20
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 22,10
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 574,60
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczomy dieta | 123,60
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 90,30
) 20 g (MLE) schab szyrkowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
) kietbasa gotowany -proje drobiowa 57 g | SEL, GOR) [g] 331,70
N szyrkowa kt 75 ¢ (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o wieprzowa 57 g ziemniaki SEL) nasycone ogétem [g]
£ (GLU, S0J) gotow ane 250 g kielbasa 40,50
2 serek marchewka szyrkowa Btonnik pokarmowy
= homogenizowa duszona 130 g drobiow a 369 [g] 29,00
ny naturalny (GLU) 36 g (GLU, Sod [mg] 2 779,80
150 g (MLE) napdj owocowy S0J, SEL) suma cukrow
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml safatka prostych [g] 65,60
g wiosennna z
jabtko 1 szt pomidorami 100
g9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
> MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 805,30
§ chleb 150 g gotowana 300 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
IS (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g ( 109,10
1("3‘ masto mix 20g MLE, SEL) ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,20
€ 209 (MLE) kotleciki z 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
T pasta z twarogu buraka i kaszy salatka [g] 370,20
] iryby 100 g smazone 120 g wiosenna z Kwasy ttuszczowe
B (RYB, MLE) (GLU, JAJ) ogorkiem nasycone ogoétem [g]
S pomidor 50 g 50 ziemniaki Swiezym 100 g 36,30
2 g gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
% kalafior z [a] 33,20
' mastem i butkg Sod [mg] 3 261,40
8 tartg 130 g suma cukrow
= (GLU) prostych [g] 62,30
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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pomidor 50 g 50
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 566,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 132,60
N masto mix 209 MLE, SEL) kietbasa (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 92,00
s ﬁ 20 g (MLE) schab szyrkowa MLE) Weglowodany ogétem
2 ° kietbasa gotowany -proje drobiowa 57 g [g] 316,10
™ £ zwyczajna kt 759 (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
> g gotowana ziemniaki SEL) nasycone ogoétem [g]
2 S projekt 140 g gotow ane 250 g kielbasa )
S = (SOJ, SEL) marchewka szyrkowa Btonnik pokarmowy
N B musztarda 11 g duszona 130 g drobiow a 369 9] 26,90
= (GOR) (GLU) 36 g (GLU, Sod [mg] 3 683,40
pomidor 50 g 50 napéj owocowy SOJ, SEL) suma cukréw
g Z jabtek 400 ml salatka prostych [g] 51,90
wiosenna z
ogorkiem
Swiezym 100 g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 959,20
chleb 150 g udziec z masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 151,20
masto mix 20g panierow any baleron 56 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 126,20
S 20 g (MLE) smazony (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
g serz0ty 57 g -projekt 150 g MLE, SEL) [a] 317,20
s (MLE) (GLU, JAJ, sardynki w Kwasy tluszczowe
§ szynka SEL) pomidorach 120 nasycone ogétem [g]
= konserw owa 36 ziemniaki g (RYB) ,30
g (GLU SOJ, gotow ane 250 g satata -projekt Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) satata zielona 159 [g] 25,30
pomidor 50 g 50 ze Smietang 80 Sod [mg] 3 744,10
g g (MLE) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 48,80
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 742,70
~ chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
£ (GLU) pieczone 20 g (MLE) altatwostrawna | 161,40
2 © masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 104,10
S S 20 g (MLE) (SEL) krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogotem
i g serek do chleba ziemniaki (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 302,20
g o warzywny 1259 gotow ane 250 g ryba w folii z Kwasy ttuszczowe
© 2 (MLE) safata zielona jarzy nami nasycone ogétem [g]
S| = szynka ze $mietang 80 pieczona 80 g ,10
konserw owa 36 g (MLE) (RYB) Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, napdj owocowy safata -projekt g] 23,30
SEL, GOR) z jablek 400 ml 154 Séd [mg] 3 590,10
pomidor 50 g 50 suma cukrow
g prostych [g] 52,60
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 723,50
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) gotowane 20 g (MLE) altatwostrawna | 162,20
g masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Ttuszez [g] 101,10
g 20 g (MLE) (SEL) krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowod any ogdtem
I serek do chleba ziemniaki (GLU, S0OJ) SEL, GOR) [g] 303,30
=2 warzywny 125 g gotow ane 250 g ryba w folii z Kwasy ttuszczowe
g (MLE) safata zielona z jarzy nami nasycone ogoétem [g]
= szynka jogurtem 80 g pieczona 80 g 41,30
konserw owa 36 (MLE) (RYB) Btonnik pokarmowy
g (GLU SOJ, napéj owocowy satata -projekt [g] 23,30
SEL, GOR) z jablek 400 ml 159 Séd [mg] 3 601,60

suma cukréow
prostych [g] 53,10
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2026-05-14 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z ml (GLU, SEL) | pastaz twarogu | chleb 150 g razowego na [keal] 2 966,80
20 g (MLE) pieczarek 50g | udko z kurczaka | i ryby 50 g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
serz0tty 57g |50 g (JAY, pieczone (RYB, MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 171,00
(MLE) MLE) -projekt 150 g 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 123,60
© szynka (SEL) kietbasa MLE) Weglowodany ogétem
;>’~ konserwowa 36 ziemniaki krakowska 57 g [g] 306,40
= g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
o SEL, GOR) safata zielona sardynki w nasycone ogoétem [g]
pomidor 50 g 50 ze $mietang 80 pomidorach 120 )
g g (MLE) g (RYB) Btonnik pokarmowy
napéj owocowy satata -projekt [g] 28,30
b/cukru 400 mi 159 Sod [mg] 4 168,70
suma cukréw
prostych [g] 21,80
chleb 120 g krupnik herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) gotowany 300 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 120 g razowego na | [keal] 2287,90
20 g (MLE) udko z kurczaka (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
serek do chleba pieczone masto mix 20g | wieczomy dieta | 144,20
g warzywny 125¢ -projekt 150 g 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 93,00
2, (MLE) (SEL) kietbasa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S szynka ziemniaki krakowska 57 g | SEL, GOR) [g] 229,10
g konserw owa 36 gotow ane 250 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
g g (GLU SOJ, salata zielona z ryba w folii z nasycone ogétem [g]
= SEL, GOR) jogurtem 80 g jarzynami 36,50
pomidor 50 g 50 (MLE) pieczona 80 g Btonnik pokarmowy
g napéj owocowy (RYB) [g] 21,00
b/cukru 400 mi satata -projekt Sod [mg] 7 066,70
159 suma cukrow
prostych [g] 21,70
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [kcal] 2 976,00
chleb 150 g nale$niki z masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) serem biatym i 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 143,10
© masto mix 20g szpinakiem jajko 50 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,20
é 20 g (MLE) opiekane (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
-8 satatka z -projekt 2 szt sardynki w [g] 355,00
g pieczarek 100 g (GLU, JAJ, pomidorach 120 Kwasy ttuszczowe
2 (JAJ, MLE) MLE) g (RYB) nasycone ogétem [g]
2 ser zoty 57g napdj owocowy safata -projekt ,30
(MLE) Z jabtek 400 ml 159 Btonnik pokarmowy
g] 27,40
Sod [mg] 3 252,70
suma cukréow
prostych [g] 50,70
miksowana krupnik miksowana Wartosé
owsianka z gotowany 400 rosét z energetycznalkeal]
drobiem 500 ml ml (GLU, SEL) wotowing 500 [keal] 2 258,40
(GLU, MLE, udko z kurczaka ml (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
SEL) pieczone MLE, SEL) 123,60
g -projekt 150 g Thuszcez [g] 114,40
= (SEL) Weglowod any ogdtem
3 ziemniaki [a] 195,40
E gotow ane 250 g Kwasy ttuszczowe
< jarzyna nasycone ogétem [g]
2 duszona 130 g 40,80
(GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy [g] 23,20
z jablek 400 ml Séd [mg] 662,50

suma cukréow
prostych [g] 22,50
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kapusty 100 g
napdj owocowy
z jablek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na | [keal] 2 893,30
chleb 150 g udko z kurczaka masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) pieczone 20 g (MLE) wieczomy dieta | 161,60
) masto mix 20g -projekt 150 g kietbasa 120 g (GLU, Thuszcz [g] 114,80
2 209 (MLE) (SEL) krakowska 57 g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I serek do chleba ziemniaki (GLU, SOJ) SEL, GOR) [g] 317,80
o warzywny 125 ¢ gotow ane 250 g ryba w folii z Kwasy ttuszczowe
£ (MLE) safata zielona jarzy nami nasycone ogoétem [g]
b=y szynka ze $mietang 80 pieczona 80 g )
= konserw owa 36 g (MLE) (RYB) Btonnik pokarmowy
g(GLU SOJ, napéj owocowy satata -projekt g] 28,10
SEL, GOR) z jabtek 400 ml 159 Séd [mg] 3 986,50
pomidor 50 g 50 satata wiosenna suma cukréw
g z sataty ziel. i prostych [g] 65,90
jabtko 1 szt pomidora 100 g
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 976,00
kS chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
3 -§ (GLU) serem biatym i 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 143,10
s| € masto mix 20g szpinakiem jajko 50 g (GLU, RYB, Ttuszez [g] 115,20
S T 20 g (MLE) opiekane (JAJ) MLE) Weglowodany ogétem
id 8 safatka z -projekt 2 szt sardynki w [g] 355,00
> 3 pieczarek 100 g (GLU, JAJ, pomidorach 120 Kwasy tluszczowe
S| 8 (JAJ, MLE) MLE) g (RYB) nasycone ogétem [g]
N 2 serz0tty 57 ¢ napéj owocowy safata -projekt ,30
N % (MLE) Z jablek 400 ml 159 Btonnik pokarmowy
T g] 27,40
g Séd [mg] 3 252,70
= suma cukrow
prostych [g] 50,70
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 959,20
chleb 150 g udziec z masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
N (GLU) kurczaka 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 151,20
8 masto mix 209 panierow any baleron 56 g (GLU, RYB, Thuszcez [g] 126,20
S 20 g (MLE) smazony (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem
£ ser zoty 57 g -projekt 150 g MLE, SEL) [g] 317,20
g (MLE) (GLU, JAJ, sardynki w Kwasy tluszczowe
g szynka SEL) pomidorach 120 nasycone ogoétem [g]
= konserw owa 36 ziemniaki g (RYB) 48,30
8 g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g safata -projekt Btonnik pokarmowy
e SEL, GOR) satata zielona 159 [g] 25,30
pomidor 50 g 50 ze $mietang 80 Sod [mg] 3 744,10
g g (MLE) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 48,80
Z jabtek 400 ml
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 904,30
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
- (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 107,00
L © masto mix 20g ryba pieczona twardg na stono | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 88,40
| 2 20 g (MLE) projekt 120 g 100 g (MLE) MLE) Weglowod any ogdtem
L = dzem40g (GLU, JAJ, miod 50 g [g] 435,70
g; o kietbasa RYB) mandary nka Kwasy ttuszczowe
S =3 szynkowa 36g ziemniaki 100g nasycone ogotem [g]
S 36 g (GLU, gotow ane 250 g 31,80
S0J) surowka z Btonnik pokarmowy
kiszong; [g] 30,30

Sod [mg] 2 427,20
suma cukréow
prostych [g] 74,80
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20260515 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
gotowany 500 makaronem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 519,50
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna [ 97,40
© masto mix 20g ryba po grecku twardg na stono | 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 59,00
s 209 (MLE) pieczona 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% dzem40g projekt 220 g miod 50 g SEL, GOR) [g] 413,80
o kietbasa (GLU, RYB, mandary nka Kwasy tluszczowe
2 szynkowa 36g SEL) 100¢g nasycone ogétem [g]
= 369 (GLU, zZiemniaki )
S0J) gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
napéj owocowy g] 27,00
z jablek 400 ml Séd [mg] 2 102,00
suma cukréw
prostych [g] 72,70
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
gotowany 500 makaronem chleb 150 g positek energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 519,50
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 97,40
g masto mix 20g ryba po grecku twardg na stono | 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 59,00
R 209 (MLE) pieczona 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I dzem40g projekt 220 g miod 50 g SEL, GOR) [g] 413,80
= kietbasa (GLU, RYB, mandary nka Kwasy ttuszczowe
g szynkowa 36g SEL) 100¢ nasycone ogétem [g]
= 36 g (GLU, ziemniaki 28,90
S0J) gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
napéj owocowy [g] 27,00
z jablek 400 ml Sod [mg] 2 102,00
suma cukréw
prostych [g] 72,70
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | maslanka gotowana 400 | ser topiony chleb 150 g razowego na [keal] 2 469,70
209 (MLE) naturalna 200 | ml (GLU, JAJ, | 1/2szt50¢g (GLU) posietek Biatko ogdtem [g]
ser do chleba | ml (MLE) MLE, SEL) (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 122,70
125 g (MLE) ryba po grecku 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 73,70
@© kietbasa pieczona twarog na stono | MLE) Weglowodany ogétem
% szynkowa 369 projekt 220 g 100 g (MLE) [g] 344,00
= 36 g (GLU, (GLU, RYB, szynka Kwasy ttuszczowe
S SoJ) SEL) konserw owa 36 nasycone ogétem [g]
ziemniaki g (GLU, SOJ, ,40
gotow ane 250 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy mandary nka g] 30,20
b/cukru 400 ml 100g Sod [mg] 3 412,10
suma cukréow
prostych [g] 43,50
chleb 150 g selerowa z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 209 gotowana 300 chleb 150 g razowego na | [keal] 1 965,70
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba MLE, SEL) masto mix 20g | wieczomy dieta | 100,70
g 125 g (MLE) ryba po grecku 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 54,10
Q, kietbasa pieczona twarég na stono | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
kS szynkowa 369 projekt 220 g 100 g (MLE) SEL, GOR) [a] 282,10
£ 36 g (GLU, (GLU, RYB, szynka Kwasy tluszczowe
g S0oJ) SEL) konserw owa 36 nasycone ogoétem [g]
b= ziemniaki g (GLU SOJ, 25,70
gotow ane 250 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy mandary nka [g] 25,90
b/cukru 400 ml 100g Séd [mg] 2 657,20

suma cukréow
prostych [g] 31,60
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20260515 pigtek

kapusty 100 g
napdj owocowy
z jablek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 045,60
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 126,80
© masto mix 20g ryba pieczona twardg na stono | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 93,40
Té 209 (MLE) projekt 120 g 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
= dzem40g (GLU, JAJ, miéd 50 g [g] 440,10
= ser do chleba RYB) mandary nka Kwasy tluszczowe
§’ 125 g (MLE) ziemniaki 100¢g nasycone ogoétem [g]
gotow ane 250 g )
suréwka z Btonnik pokarmowy
kiszongj g] 30,70
kapusty 100 g S6d [mg] 2 910,90
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 78,20
miksowana selerowa z miksowana Wartos¢
gryskowa z makaronem owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 1911,30
ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE, Biatko ogdtem [g]
SEL) MLE, SEL) SEL) 88,40
P ryba po grecku Ttuszez [g] 88,30
2 pieczona Weglowodany ogétem
3 projekt 220 g [g] 202,50
= (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe
S SEL) nasycone ogétem [g]
2 ziemniaki 35,20
gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
napéj owocowy [g] 22,80
z jablek 400 ml Sod [mg] 520,00
suma cukréw
prostych [g] 25,50
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
gotowany 500 makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 679,60
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | 98,10
g masto mix 20g ryba po grecku twardg na stono | 120 g (GLU, Ttuszez [g] 69,80
2 20g (MLE) pieczona 100 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
P dzem40g projekt 220 g mi6d 50 g SEL, GOR) [g] 431,40
S kietbasa (GLU, RYB, mandary nka Kwasy ttuszczowe
S, szynkowa 369 SEL) 100g nasycone ogétem [g]
8 36 g (GLU, ziemniaki satatka ,
S0J) gotow ane 250 g wiosennna z Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt napdj owocowy pomidorami 100 g] 32,50
z jabtek 400 ml g Séd [mg] 2 113,80
suma cukréow
prostych [g] 87,20
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z gotowany 500 makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 045,60
kS chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
S (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 126,80
g masto mix 20g ryba pieczona twardg na stono | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 93,40
& 20 g (MLE) projekt 120 g 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
3 dzem40g (GLU, JAJ, miod 50 g [g] 440,10
8 ser do chieba RYB) mandary nka Kwasy tluszczowe
S 125 g (MLE) ziemniaki 100g nasycone ogétem [g]
2 gotow ane 250 g 34,70
= suréwka z Btonnik pokarmowy
@ kiszong; g] 30,70
g
=

[
Sad [mg] 2 910,90
suma cukréow
prostych [g] 78,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 904,30
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
- ) (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 107,00
L § masto mix 20g ryba pieczona twardg na stono | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 88,40
al| € 209 (MLE) projekt 120 g 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
© © dzem40g (GLU, JAJ, miod 50 g [g] 435,70
,Lg H kietbasa RYB) mandary nka Kwasy tluszczowe
] § szynkowa 36g ziemniaki 1009 nasycone ogoétem [g]
L 3 36 g (GLU, gotow ane 250 g )
3 S0J) suréwka z Btonnik pokarmowy
kiszonej [g] 30,30
kapusty 100 g Sod [mg] 2 427,20
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 74,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 795,60
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) wieczorny 120 g| 127,50
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 117,40
209 (MLE) gulasz z pieczonego MLE) Weglowodany ogétem
© kietbasa ozorkéw udzcaz [g] 321,40
z zywiecka 57 g duszony 70 g kurczaka 100 g Kwasy tluszczowe
H (GLU, S0OJ, sos chrzanowy (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
3 SEL) gotowany 100 jajko 50 ¢ 47,00
=3 kietbasa ml (GLU, MLE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
zywiecka- 36 ¢ ziemniaki pomidor 50 g 50 [g] 27,50
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g g Sod [mg] 3 738,90
SEL) satatka z suma cukréw
pomidor 50 g 50 ogérka prostych [g] 54,10
© g kiszonego 100
2 g
3 Napoj oWocowy
% z jabtek 400 ml
2 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
S 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
N MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 684,50
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 141,00
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 95,70
20 g (MLE) gulasz pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
g kietbasa wiepzowy udzcaz SEL, GOR) [g] 328,30
& krakowska 57 g duszony dieta kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
B (GLU, S0OJ) projekt 205 g (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
_% kietbasa (GLU) jajko 50 ¢ \
© krakowska 36 g ziemniaki (JAJ) Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 g] 26,00
pomidor 50 g 50 suréwka z g Séd [mg] 3 297,60
g marchwii i suma cukrow
jabtek 100 g prostych [g] 57,90
(MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-05-16 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 796,90
chleb 150 g b/sera zditego masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 209 (MLE) altatwostrawna | 150,00
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, pasta z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 104,40
209 (MLE) MLE, SEL) pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
© kietbasa gulasz udzcaz SEL, GOR) [g] 327,50
S krakowska 57 g wieprzowy kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
S (GLU, SOJ) duszony dieta (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
5_2,‘ kietbasa projekt 205 g serek ,30
b= krakowska 36 g (GLU) homogenizowa Btonnik pokarmowy
B (GLU, S0OJ) ziemniaki ny naturalny g] 25,60
= pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g 150 g (MLE) Sod [mg] 3 170,80
g suréwka z pomidor 50 g 50 suma cukréw
marchwii i g prostych [g] 56,50
jabtka drobno
starta 100 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) neapolitariska z | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pasta z twarogu | makaronem kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 688,60
20 g (MLE) iryby 50g50g | gotowana400 |szynkowa36g | (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
kietbasa (RYB, MLE) ml (GLU, JAJ, |36g(GLU, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 141,90
krakowska 57 g MLE, SEL) S0J) 20g (MLE) (GLU, RYB, Tluszez [g] 94,40
(GLU, S0OJ) gulasz pasta z MLE) Weglowodany ogétem
kietbasa wieprzowy pieczonego [g] 333,30
§ krakowska 36 g duszony dieta udzca z Kwasy ttuszczowe
B (GLU, SOJ) projekt 205 g kurczaka 100 g nasycone ogoétem [g]
3 pomidor 50 g 50 (GLU) (MLE, SEL) ,60
g ziemniaki jajko 50 g Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g (JAJ) g] 30,30
suréwka z pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 405,20
marchwii i g suma cukrow
jabtek 100 g prostych [g] 30,50
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosc
(GLU) neapolitariska z ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 209 makaronem chleb 120 g razowego na | [keal] 2239,50
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczomy dieta | 122,70
krakowska 57 ¢ MLE, SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcez [g] 86,90
© (GLU, SOJ) gulasz pasta z SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
8 kietbasa wiepzowy pieczonego SEL, GOR) [g] 254,00
= krakowska 36 g duszony dieta udzcaz Kwasy ttuszczowe
© (GLU, S0OJ) projekt 205 g kurczaka 100 g nasycone ogétem [g]
S pomidor 50 g 50 (GLUY) (MLE, SEL) s
) g ziemniaki jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
= gotow ane 250 g JA [g] 24,20
suréwka z pomidor 50 g 50 Séd [mg] 2 916,80
marchwii i g suma cukrow
jabtek 100 g prostych [g] 26,30
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 843,00
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 103,60
masto mix 20g MLE, SEL) pasta warzywna | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,50
20 g (MLE) kasza z gotow ang MLE) Weglowodany ogétem
© smalczyk z jeczmiennna z fasolg 100 g [g] 448,80
Té gotowanej fasoli mieszankg (MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe
= 100g meksy kariska, jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
= nutella 50 g gotowana 350 ¢ (JAJ) :
2 (MLE, ORZ) (GLU) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 safatka z g [g] 49,90
g ogérka Sod [mg] 2 943,70
kiszonego 100 suma cukréw
g prostych [g] 84,60
budyn 200 ml
(MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartos¢
ryzowaz neapolitariska z krupnik z energetycznalkeal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml [kecal] 1 713,30
ml (SEL) gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogétem [g]
© ml (GLU, JAJ, 98,40
B © MLE, SEL) Ttuszcz [g] 60,20
2 & gulasz Weglowodany ogétem
© z wieprzowy [g] 204,70
g 2 duszony dieta Kwasy ttuszczowe
© E projekt 205 g nasycone ogétem [g]
§ @ (GLU) 22,60
© ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g [g] 20,10
marchewka Sod [mg] 601,00
gotowana 130 g suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 22,10
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 835,10
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 141,30
masto mix 20g MLE, SEL) pasta z 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 106,40
o 209 (MLE) gulasz pieczonego SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
) kietbasa wieprzowy udzcaz SEL, GOR) [g] 343,90
N krakowska 57 g duszony dieta kurczaka 100 g Kwasy ttuszczowe
o (GLU, S0OJ) projekt 205 g (MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
£ kietbasa (GLU) jajko 50 ¢ 43,70
2 krakowska 36 g ziemniaki JA Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 [g] 30,80
pomidor 50 g 50 suréwka z g S6d [mg] 3 694,00
g marchwii i satata wiosenna suma cukréw
jabtko 1 szt jabtek 100 g Z salaty ziel. i prostych [g] 71,20
(MLE) pomidora 100 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [keal] 2 843,00
> chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
E (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 103,60
© masto mix 20g MLE, SEL) pasta warzywna | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 81,50
) 20 g (MLE) kasza z gotow ang MLE) Weglowodany ogétem
%’ smalczyk z jeczmiennna z fasola 100 g [g] 448,80
= gotowanej fasoli mieszankg (MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe
i 100 g meksy kariskg jajko 50 ¢ nasycone ogoétem [g]
38 nutella 50 g gotow ana 350 g (JAJ) ,
S (MLE, ORZ) (GLU) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 satatka z g [g] 49,90
2 g ogorka Sod [mg] 2 943,70
> kiszonego 100 suma cukrow
15 g prostych [g] 84,60
g = budyr 200 ml
] (MLE)
< napdj owocowy
> Z jabtek 400 ml
P
< kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
< 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na [kecal] 2 644,00
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 128,50
) masto mix 20g MLE, SEL) pasta z (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 99,60
1§ 20 g (MLE) gulasz pieczonego MLE) Weglowodany ogétem
€ kietbasa wieprzowy udzcaz [g] 322,20
®© zywiecka 57 g duszony dieta kurczaka 100 g Kwasy tluszczowe
3 (GLU, SOJ, 1859 (GLU) (MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
3 SEL) ziemniaki jajko 50 g 41,80
A2 kietbasa gotow ane 250 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
2 zywiecka- 36 g safatka z pomidor 50 g 50 [g] 26,80
(GLU, SOJ, ogorka g Sod [mg] 3 660,60
SEL) kiszonego 100 suma cukréw
pomidor 50 g 50 g prostych [g] 52,30
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 598,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 124,50
© masto mix 20g SEL) serz0tty 57g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 78,70
H 20 g (MLE) schab pieczony (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
z twardg na projekt 75 g kietbasa [g] 361,50
3 stodko 100 g ziemniaki szynkowa 36g Kwasy ttuszczowe
=3 (MLE) gotow ane 250 g 36 g (GLU, nasycone ogétem [g]
miod 50 g safatka z S0J) ,70
mandary nka kapusty ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
100g pekinskiej 100 50 g g] 26,50
o g (MLE) Séd [mg] 3 453,20
i napdj owocowy suma cukrow
2 z jabtek 400 ml prostych [g] 67,70
N~
= kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
< 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
g MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 542,70
I3 chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altawostrawna | 125,10
masto mix 20g SEL) ser ziamisty 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 69,40
g 20 g (MLE) schab 150 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
& twardg na gotowany -proje kietbasa SEL, GOR) [g] 367,40
® stodko 100 g kt 75 ¢ szynkowa 369 Kwasy ttuszczowe
E (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, nasycone ogotem [g]
© miod 50 g gotow ane 250 g S0J) 35,80
mandary nka satatka z pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
100 g kapusty g [g] 24,90
pekinskiej 100 Séd [mg] 2 778,70
g (MLE) suma cukréow
napdj owocowy prostych [g] 73,70
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 527,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | 125,10
masto mix 20g SEL) ser ziamisty 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 66,20
© 209 (MLE) schab 150 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
3 twardg na gotowany -proje kietbasa SEL, GOR) [g] 371,20
S stodko 100 g kt 759 szynkowa 369 Kwasy ttuszczowe
§ (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, nasycone ogoétem [g]
3 miéd 50 g gotow ane 250 g S0J) \
i) mandary nka surowka z pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
< 1009 warzyw g g] 25,70
mieszany ch Sod [mg] 2 632,10
drobno starta suma cukréw
100 g (MLE, prostych [g] 75,90
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) kalafiorowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jajko 50 g ryzem schab gotowany | chleb 150 g razowego na [keal] 2 510,60
20 g (MLE) (JAJ) gotowana 400 | 30g(SEL) (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
twarég z ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczorny 120 g | 143,00
rzodkiewka, 100 SEL) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 80,70
g (MLE) schab serz0tty 57g | MLE) Weglowodany ogétem
§ szynka gotowany -proje (MLE) [g] 318,00
B konserw owa 36 kt 75 ¢ kietbasa Kwasy ttuszczowe
3 g (GLU SOJ, ziemniaki szynkowa 369 nasycone ogétem [g]
SEL, GOR) gotow ane 250 g 36 g (GLU, )
mandary nka satatka z S0J) Btonnik pokarmowy
100 g kapusty ogbrek kiszony g] 29,40
2 pekinskiej 100 50 g Séd [mg] 4 114,00
i g (MLE) suma cukréow
2 napdj owocowy prostych [g] 29,60
~ b/cukru 400 mi
8 chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
g (GLU) kalafiorowa z ml chleba energetycznalkeal]
Y masto mix 20g ryzem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2177,20
209 (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogdtem [g]
twardg z ml (GLU, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 116,00
© rzodkiewka, 100 SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Tluszcez [g] 70,80
8 g (MLE) schab serzotty 57g | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= szynka gotowany -proje (MLE) SEL, GOR) [g] 282,30
= konserwowa 36 kt 759 kietbasa Kwasy ttuszczowe
S g (GLU SOJ, ziemniaki szynkowa 369 nasycone ogétem [g]
Z SEL, GOR) gotow ane 250 g 369 (GLU, \
mandary nka satatka z S0J) Btonnik pokarmowy
100¢ kapusty ogorek kiszony 9] 26,20
pekinskiej 100 50 g Séd [mg] 3 814,30
g (MLE) suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 28,10
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 749,20
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 105,50
masto mix 20g SEL) serzotty 90g | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 97,30
© 20 g (MLE) kotlety sojowe (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
.‘é twardg na smazone 6 szt nutella 50 g [g] 377,00
o stodko 100 g (GLU, JAJ, (MLE, ORZ) Kwasy tluszczowe
= (MLE) SOJ, SEL) ogorek kiszony nasycone ogétem [g]
= miod 50 g ziemniaki 50 g ,40
2 mandary nka gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
100 g safatka z g] 27,70
kapusty Sod [mg] 3 600,60
pekinskiej 100 suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 67,80
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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2026-05-17 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z kalafiorowa z ryzovaz energetycznalkcal]
wotowina 500 makaronem drobiem 500 ml [keal] 1 804,70
ml (GLU, SEL) gotowana 400 (MLE, SEL) Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, 06,00
e MLE, SEL) Ttuszez [g] 64,00
2 schab Weglowodany ogétem
3 gotowany -proje [a] 212,60
g kt 759 Kwasy tluszczowe
< ziemniaki nasycone ogoétem [g]
£ gotow ane 250 g )
jarzyna Btonnik pokarmowy
duszona 130 g g] 22,20
(GLU, SEL) Soéd [mg] 483,30
napdj owocowy suma cukréw
Z jabtek 400 ml prostych [g] 22,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) makaronem (GLU) razowego na | [keal] 2 697,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) wieczomy dieta | 127,00
o masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 80,70
) 20 g (MLE) schab 150 g (MLE) SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
N twardg na gotowany -proje kietbasa SEL, GOR) [g] 381,20
o stodko 100 g kt 759 szynkowa 36g Kwasy tluszczowe
£ (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, nasycone ogétem [g]
§’ miod 50 g gotow ane 250 g S0J) 36,60
mandary nka safatka z pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
100 g kapusty g [a] 29,90
jabtko 1 szt pekinskiej 100 satata wiosenna Sod [mg] 3 182,60
g (MLE) z sataly ziel. i suma cukréw
napdj owocowy pomidora 100 g prostych [g] 87,10
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
> MLE) ryzem (GLU) razowego na [keal] 2 749,20
§ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
IS (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 105,50
1("3‘ masto mix 20g SEL) serzotty 90 g (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 97,30
€ 209 (MLE) kotlety sojowe (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
T twardg na smazone 6 szt nutella 50 g [g] 377,00
] stodko 100 g (GLU, JAJ, (MLE, ORZ) Kwasy ttuszczowe
B (MLE) S0J, SEL) ogorek kiszony nasycone ogoétem [g]
S miod 50 g ziemniaki 50 g )
2 mandary nka gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
£ 1009 safatka z [g] 27,70
' kapusty Sod [mg] 3 600,60
8 pekinskiej 100 suma cukréw
= g (MLE) prostych [g] 67,80
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ryzem (GLU) razowego na [kecal] 2 598,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
) (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 124,50
S masto mix 20g SEL) serzotty 57g | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 78,70
% 20 g (MLE) schab pieczony (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
© twardg na projekt 75 g kietbasa [g] 361,50
H stodko 100 g ziemniaki szynkowa 36g Kwasy tluszczowe
§ (MLE) gotow ane 250 g 36 g (GLU, nasycone ogétem [g]
g miod 50 g satatka z S0J) , 70
2 mandary nka kapusty ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
100 g pekinskiej 100 50 g g] 26,50
g (MLE) Sod [mg] 3 453,20
napdj owocowy suma cukrow
z jabtek 400 ml prostych [g] 67,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-10 do dnia 2026-05-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) lanym ciastem (GLU) razowego na [keal] 2 599,70
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 109,20
© masto mix 20g MLE, SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,80
s 209 (MLE) gulasz konserwowa 57 | MLE) Weglowodany ogétem
H kietbasa segety nski g (GLU, SOJ, [g] 313,50
3 paréwkowa gotowany 250 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
=3 gotowana 90 g (GLU, MLE) twarég 50 g 50 nasycone ogoétem [g]
musztarda 11 g ziemniaki g (MLE) ,
(GOR) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 napéj owocowy g [g] 26,20
g Z jabtek 400 ml Sod [mg] 3 458,30
suma cukréw
prostych [g] 49,50
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosc
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) lanym ciastem (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 699,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) altatwostrawna | 125,40
masto mix 20g MLE, SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 99,80
© 20g (MLE) piers duszona konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S parowki w sosie-dieta g (GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 339,40
g drobiowe na projekt 205 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
o ciepto 120 g (GLU, MLE, twarég 50 g 50 nasycone ogétem [g]
% (80J) SEL) g (MLE) 42,40
-~ ketchup -projekt ziemniaki pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
209 (GLU, gotow ane 250 g g [g] 28,50
SEL, GOR) bukiet z jarzyn z Sod [mg] 3 373,10
o pomidor 50 g 50 butkg i mastem suma cukréow
< g 130 g (GLU) prostych [g] 54,60
] napdj owocowy
2 z jablek 400 ml
c
g— kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
- 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek energetycznalkeal]
8 MLE) lanym ciastem (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2430,10
< chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
< (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | 128,50
masto mix 20g MLE, SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 71,90
g 20 g (MLE) piers duszona konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R szynka w sosie-dieta g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 330,30
I topatkow a 57 ¢ projekt 205 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
=2 (GLU, SOJ, (GLU, MLE, twardg 50 g 50 nasycone ogétem [g]
g SEL, GOR) SEL) g (MLE) )
b= szynka ziemniaki pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 gotow ane 250 g g [a] 25,30
36 g (GLU, jarzyna Séd [mg] 3 156,10
SOJ, SEL, duszona 130 g suma cukrow
GOR) (GLU, SEL) prostych [g] 51,80
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | pastazjajekz |lanym ciastem | rybaw folii z chleb 150 g razowego na [keal] 2 794,20
20 g (MLE) koperkiem 50g | gotowana 400 | jarzynami (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
parowki 50 g (JAJ) ml (GLU, JAJ, | pieczona 80 g | masto mix 20g | wieczorny 120 g| 135,20
drobiowe na MLE, SEL) (RYB) 20g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 106,70
ciepto 120 g pier§ duszona szynka MLE) Weglowodany ogétem
@© (80J) w sosie-dieta konserwowa 57 [g] 339,50
% pomidor 50 g 50 projekt 205 g g (GLU SOJ, Kwasy tluszczowe
= g (GLU, MLE, SEL, GOR) nasycone ogotem [g]
S SEL) twarég 50 g 50 43,50
ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 g] 32,80
bukiet z jarzyn z g Saod [mg] 3 322,90
butkg i mastem suma cukrow
130 g (GLU) prostych [g] 23,60
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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2026-05-18 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g lanym ciastem chleb 150 g razowego na | [keal] 2132,70
20 g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
szynka JAJ, MLE, masto mix 20g | wieczomy dieta | 113,20
topatkow a 57 ¢ SEL) 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 66,50
g (GLU, SOJ, piers duszona szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
14 SEL, GOR) w sosie-dieta konserwowa 57 | SEL, GOR) [g] 284,60
oS szynka projekt 205 g g (GLU SOJ, Kwasy ttuszczowe
g topatkowa 369 (GLU, MLE, SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
g 36 g (GLU, SEL) twarég 50 g 50 )
= SOJ, SEL, ziemniaki g (MLE) Btonnik pokarmowy
GOR) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 [g] 28,10
pomidor 50 g 50 bukiet z jarzyn z g S6d [mg] 3 164,60
g butkg i mastem suma cukréw
130 g (GLU) prostych [g] 20,80
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) lanym ciastem (GLU) razowego na [keal] 2 626,30
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 115,90
© masto mix 20g MLE, SEL) ser do chieba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,30
Té 209 (MLE) bigos 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
= ser topiony 100 wegetarianski ryba w folii z [g] 327,00
£ g (MLE) gotowany jarzynami Kwasy tluszczowe
2 pasta z jajek z projekt 350 g pieczona 80 g nasycone ogétem [g]
2 koperkiem 50g ziemniaki (RYB) 50,20
50 g (JAJ) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 napdj owocowy g [g] 33,00
g z jablek 400 ml Sod [mg] 4 008,20
suma cukréw
prostych [g] 54,40
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z koperkowa z krupnik z energetycznalkeal]
wotowing 500 lanym ciastem drobiem 500 ml [kecal] 1 884,70
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (GLU, SEL) Biatko ogoétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, 103,00
MLE, SEL) Tluszez [g] 73,40
P piers duszona Weglowodany ogétem
2 w sosie-dieta [a] 213,60
3 projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
g (GLU, MLE, nasycone ogétem [g]
< SEL) )
2 ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g g] 21,10
jarzyna Sod [mg] 494,80
duszona 130 g suma cukrow
(GLU, SEL) prostych [g] 22,60
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) lanym ciastem (GLU) razowego na | [kcal] 2 859,40
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczomy dieta | 126,20
masto mix 20g MLE, SEL) szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 110,60
% 20 g (MLE) piers duszona konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= parowki w sosie-dieta g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 357,20
A drobiowe na projekt 205 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
o ciepto 120 g (GLU, MLE, twarég 50 g 50 nasycone ogoétem [g]
S, (S0Y) SEL) g (MLE) 43,30
8 ketchup -projekt ziemniaki pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
20 g (GLU, gotow ane 250 g g [g] 33,90
SEL, GOR) bukiet z jarzyn z satatka Séd [mg] 3 384,90
pomidor 50 g 50 butkg i mastem wiosennna z suma cukrow
g 130 g (GLU) pomidorami 100 prostych [g] 69,10
jabtko 1 szt napdj owocowy g
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
> 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) lanym ciastem (GLU) razowego na [keal] 2 626,30
© chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 115,90
-g masto mix 20g MLE, SEL) ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszez [g] 102,30
T 20 g (MLE) bigos 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] ser topiony 100 wegetarianski ryba w folii z [g] 327,00
38 g (MLE) gotowany jarzynami Kwasy tluszczowe
B pasta z jajek z projekt 350 g pieczona 80 g nasycone ogoétem [g]
2 koperkiem 50g ziemniaki (RYB) \
o % 50 g (JAJ) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
< ® pomidor 50 g 50 napéj owocowy g [g] 33,00
8 15 g z jabtek 400 ml S6d [mg] 4 008,20
2| 3 suma cukrow
§ prostych [g] 54,40
2 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
8 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
9 MLE) lanym ciastem (GLU) razowego na [keal] 2 599,70
15 chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
) (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 109,20
S masto mix 20g MLE, SEL) szynka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 106,80
£ 20 g (MLE) gulasz konserwowa 57 | MLE) Weglowodany ogétem
®© kietbasa segetyiski g (GLU SOJ, [g] 313,50
3 parowkowa gotowany 250 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
§ gotowana 90 g (GLU, MLE) twarég 50 g 50 nasycone ogétem [g]
§ musztarda 11 g ziemniaki g (MLE) 42,80
2 (GOR) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 napdj owocowy g [g] 26,20
g z jablek 400 ml Sod [mg] 3 458,30
suma cukréw
prostych [g] 49,50
kawa zbozowa zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, z ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kcal] 2 898,60
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
(GLU) sos mysliwski 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 126,20
© masto mix 20g gotowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,80
H 20 g (MLE) projekt 130 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
= sardynki w (GLU, MLE) ny owocovy [g] 415,20
3 pomidorach 120 ryz gotowany 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
=3 g (RYB) 2009 kietbasa nasycone ogétem [g]
pasztet 50 g napdj owocowy szynkowa 36g )
(GLU, GOR) z jabtek 400 ml 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 S0J) g] 83,40
g satata -projekt Séd [mg] 3 082,10
® 1549 suma cukrow
§ prostych [g] 77,10
% kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
= 450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g positek energetycznalkeal]
Q MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 961,50
& chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) potraw ka 20 g (MLE) altatwostrawna | 146,80
masto mix 20g drobiowa serek 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 99,40
© 20 g (MLE) duszona projekt homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
s schab pieczony 290 g (GLU, ny Owocovy SEL, GOR) [g] 383,10
& 55¢ MLE, SEL) 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o pasztet 50 g ryz gotowany kietbasa nasycone ogétem [g]
2 (GLU, GOR) 2009 szynkowa 36g 42,00
® pomidor 50 g 50 surowka z 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
g warzyw S0J) g] 25,90
mieszany ch safata -projekt S6d [mg] 2 504,70
100 g (MLE, 159 suma cukrow
SEL) prostych [g] 77,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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20260519 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 969,60
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) potraw ka 209 (MLE) altatwostrawna | 159,90
masto mix 20g drobiowa serek 120 g (GLU, Ttuszez [g] 94,10
© 20 g (MLE) duszona projekt homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
3 schab pieczony 290 g (GLU, ny owocovy SEL, GOR) [g] 384,20
S 55 ¢ MLE, SEL) 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ serek do chleba ryz gotowany kietbasa nasycone ogoétem [g]
3 warzywny 125 g 2009 szynkowa 369 , 70
i) (MLE) surowka z 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
< pomidor 50 g 50 warzyw S0J) 9] 26,10
g mieszany ch safata -projekt S6d [mg] 2 706,70
drobno starta 159 suma cukréw
100 g (MLE, prostych [g] 80,90
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt naturalny | gotowana 400 | pasta z chleb 150 g razowego na [keal] 3 104,60
20 g (MLE) 150 g (MLE) ml (GLU, SEL) | pieczoengo (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
sardynki w potraw ka udzca z masto mix 20g | wieczorny 120 g | 147,50
pomidorach 120 drobiowa kurczaka 50 g | 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 121,30
g (RYB) duszona projekt | (SEL) serek MLE) Weglowodany ogétem
© pasztet 50 g 290 g (GLU, homogenizowa [g] 373,50
% (GLU, GOR) MLE, SEL) ny naturalny Kwasy tluszczowe
= ogorek kiszony ryz brazowy 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S 50 g gotowany 200 g kietbasa )
surowka z szynkowa 36g Btonnik pokarmowy
warzyw 36 g (GLU, g] 36,10
mieszany ch S0oJ) Sod [mg] 3 602,70
100 g (MLE, satata -projekt suma cukrow
SEL) 159 prostych [g] 31,60
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 300 chleb 120 g razowego na | [keal] 2172,30
20g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
schab pieczony potraw ka masto mix 20g | wieczomy dieta | 122,00
© 55¢ drobiowa 230 g 20g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 88,10
8 serek do chleba (GLU, MLE, serek SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= warzywny 125 g SEL) homogenizowa | SEL, GOR) [g] 235,30
© (MLE) ryz brazowy ny naturalny Kwasy ttuszczowe
S pomidor 50 g 50 gotowany 100 g 150 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
s g suréwka z kietbasa 39,70
= warzyw szynkowa 36g Btonnik pokarmowy
mieszanych 36 g (GLU, [g] 24,30
100 g (MLE, S0J) Sod [mg] 3 400,90
SEL) satata -projekt suma cukréw
napdj owocowy 159 prostych [g] 26,00
b/cukru 400 ml
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20260519 wiorek

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 504,30
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) kluski $laskie 209 (MLE) wieczorny 120 g | 146,60
masto mix 20g gotowane serek (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 85,50
209 (MLE) projekt 350 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
g sardynki w (GLU, JAJ) ny owocovy [g] 559,10
S pomidorach 120 S0S 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
© g (RYB) pieczarkowy marmolada 80 g nasycone ogoétem [g]
23 serek do chleba gotowany 130 satata -projekt )
2 warzywny 125 g ml (GLU, MLE) 15¢ Btonnik pokarmowy
(MLE) surowka z g] 43,60
pomidor 50 g 50 warzyw S6d [mg] 2 900,20
g mieszany ch suma cukréw
100 g (MLE, prostych [g] 113,10
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartosé
grysikowa z ziemniaczana owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 2 455,80
ml (GLU, MLE, ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) potraw ka SEL) 111,30
g drobiowa Thuszcez [g] 118,10
= duszona projekt Weglowodany ogétem
3 290 g (GLU, [g] 248,40
E MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
< ryz gotowany nasycone ogoétem [g]
3 00g , 50
buraczki Btonnik pokarmowy
gotowane 130 g g] 22,80
(GLU, MLE) Séd [mg] 600,20
napdj owocowy suma cukréw
z jabtek 400 ml prostych [g] 33,50
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 3 113,50
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | positek Biatko ogodtem [g]
(GLU) potraw ka 209 (MLE) wieczomy dieta | 148,00
masto mix 20g drobiowa serek 120 g (GLU, Ttuszez [g] 111,30
o 209 (MLE) duszona projekt homogenizowa | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
) schab pieczony 290 g (GLU, ny owocovy SEL, GOR) [g] 398,80
N 55 ¢ MLE, SEL) 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
o pasztet 50 g ryz brazowy kietbasa nasycone ogoétem [g]
£ (GLU, GOR) gotowany 200 g szynkowa 369 43,00
2 pomidor 50 g 50 suréwka z 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
= g warzyw S0J) [g] 37,10
jabtko 1 szt mieszany ch safata -projekt Sod [mg] 2 520,10
100 g (MLE, 159 suma cukréw
SEL) safatka prostych [g] 92,40
napdj owocowy wiosennna z
Z jabtek 400 ml pomidorami 100
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pomidor 50 g 50
g

napdj owocowy
z jabtek 400 ml

pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, Z ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 504,30
£y chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
S (GLU) kluski $laskie 209 (MLE) wieczorny 120 g | 146,60
N masto mix 209 gotowane serek (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 85,50
S 209 (MLE) projekt 350 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
E sardynki w (GLU, JAJ) ny owocovy [g] 559,10
] pomidorach 120 S0S 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 g (RYB) pieczarkowy marmolada 80 g nasycone ogoétem [g]
S serek do chleba gotowany 130 satata -projekt )
- warzywny 125 g ml (GLU, MLE) 15¢ Btonnik pokarmowy
s (MLE) surowka z g] 43,60
s pomidor 50 g 50 warzyw S6d [mg] 2 900,20
~ = g mieszanych suma cukréw
2 g 100 g (MLE, prostych [g] 113,10
E SEL)
=4 napoj ow oCcowy
g Z jablek 400 ml
«©
S kawa zbozowa zupa grochowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
o~ 450 ml (GLU, z ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 899,30
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
) (GLU) sos mysliwski 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 125,30
1§ masto mix 20g gofowany serek (GLU, RYB, Ttuszez [g] 91,70
= 20 g (MLE) projekt 130 g homogenizowa | MLE) Weglowodany ogétem
© sardynki w (GLU, MLE) ny owocony [g] 410,00
3 pomidorach 120 ryz gotowany 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
E; g (RYB) 200g kietbasa nasycone ogoétem [g]
Rz} pasztet 50 g napdj owocowy szynkowa 369 )
S (GLU, GOR) Z jablek 400 ml 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 S0J) g] 34,40
g safata -projekt S6d [mg] 2 864,70
159 suma cukréw
prostych [g] 72,40
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 627,60
chleb 150 g kotlet schabowy masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
(GLU) z pieca -projekt 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 111,20
© masto mix 20g 120 g (GLU, szynka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 86,70
s 209 (MLE) JAJ) konserwowa 57 | MLE) Weglowodany ogétem
H kietbasa ziemniaki g (GLU, SOJ, [g] 364,60
3 zywiecka 57 g gotow ane 250 g SEL, GOR) Kwasy ttuszczowe
=3 (GLU, SOJ, buraczki z pasta z jajek nasycone ogoétem [g]
SEL) chrzanem 130 g 509 50 g (JAJ) 34,30
miod 50 g napdj owocowy ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml 50 g [g] 26,90
s g Sod [mg] 3 572,80
£ suma cukrow
S prostych [g] 57,80
§ kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Warto$¢
N 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkeal]
N MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) wieczomy dieta | [keal] 2 595,00
chleb 150 g schab masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) duszony -dieta 20 g (MLE) altatwostrawna | 119,10
© masto mix 20g -projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Tluszcz [g] 82,10
S 20 g (MLE) (GLU, SEL) konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
&g kietbasa ziemniaki g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 357,40
o krakowska 57 g gotow ane 250 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
2 (GLU, S0OJ) buraczki z pasta z jajek nasycone ogétem [g]
® miéd 50 g jabtkiem 130 g 509 50 g (JAJ) ,90

Btonnik pokarmowy
g] 23,90

Sod [mg] 3 102,00
suma cukréw
prostych [g] 59,60
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20260520 $oda

pomidor 50 g 50
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 646,20
chleb 150 g schab masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) duszony -dieta 209 (MLE) altatwostrawna | 133,50
g masto mix 20g -projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 79,70
R 209 (MLE) (GLU, SEL) konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I kietbasa ziemniaki g(GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 361,50
= krakowska 57 g gotow ane 250 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
g (GLU, SOJ) buraczki z ser do chleba nasycone ogoétem [g]
b= mi6d 50 g jabtkiem 130 g 125 g (MLE) )
pomidor 50 g 50 napdj owocowy pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
g Z jabtek 400 ml g 9] 24,30
Sod [mg] 3 524,20
suma cukréw
prostych [g] 62,90
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | serek do chleba | ml (GLU, SEL) | kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 601,50
20 g (MLE) 1/2szt62 g schab szynkowa 36g | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
kietbasa (MLE) duszony -dieta | 36 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 120 g| 138,30
krakowska 57 g -projekt 205 g | SOJ) 20 g (MLE) (GLU, RYB, Tluszcz [g] 94,40
© (GLU, S0OJ) (GLU, SEL) szynka MLE) Weglowodany ogétem
% serek ziemniaki konserwowa 57 [a] 312,90
= homogenizowa gotow ane 250 g g (GLU SOJ, Kwasy tluszczowe
o ny naturalny mizeria 100 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
150 g (MLE) (MLE) pasta z jajek 43,90
pomidor 50 g 50 napdj owocowy 509 50 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
g b/cukru 400 ml ogorek kiszony [g] 25,70
50 g Sod [mg] 3 937,50
suma cukréw
prostych [g] 21,00
chleb 150 g zupa grysikowa herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) gotowana 400 ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g razowego na | [keal] 2 353,80
20 g (MLE) schab (GLU) positek Biatko ogoétem [g]
kietbasa duszony -dieta masto mix 20g | wieczomy dieta | 123,10
g krakowska 57 g -projekt 205 g 209 (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 89,20
14 (GLU, SOJ) (GLU, SEL) szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S serek ziemniaki konserwowa 57 | SEL, GOR) [g] 276,50
£ homogenizowa gotow ane 250 g g (GLU SOJ, Kwasy ttuszczowe
g ny naturalny mizeria 100 g SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
= 150 g (MLE) (MLE) pasta z jajek )
pomidor 50 g 50 napéj owocowy 509 50 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
g b/cukru 400 mi ogorek kiszony g] 22,90
50 g Séd [mg] 3 509,00
suma cukréow
prostych [g] 18,50
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 957,90
chleb 150 g papryka masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLU) faszerowana 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 140,30
© masto mix 20g pieczona 350 g ser do chleba [ (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,50
5 20 g (MLE) (MLE) 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
o serek budyn 200 ml pasta z jajek [g] 377,20
= homogenizowa (MLE) 50g 50 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
2 ny naturalny napdj owocowy ogorek kiszony nasycone ogoétem [g]
2 150 g (MLE) z jablek 400 ml 50 g 54,00
satatka z pora Btonnik pokarmowy
100 g (JAJ, [g] 31,10
MLE, GOR) Séd [mg] 3 841,10

suma cukréow
prostych [g] 88,70
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20260520 $oda

pomidor 50 g 50
g

z jabtek 400 ml

50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa grysikowa miksowana Wartosé
krupnik z gotowana 400 rosét z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml ml (GLU, SEL) wolowing 500 [kcal] 1 806,60
(GLU, SEL) schab ml (GLU, JAJ, Biatko ogodtem [g]
duszony -dieta MLE, SEL) 00,80
e -projekt 205 g Thuszcz [g] 68,70
2 (GLU, SEL) Weglowodany ogétem
3 ziemniaki [a] 206,40
g gotow ane 250 g Kwasy tluszczowe
< buraczki nasycone ogoétem [g]
£ gotow ane 130 g :
(GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
napéj owocowy ] 19,60
Z jabtek 400 ml Sod [mg] 471,90
suma cukréw
prostych [g] 30,40
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na | [kecal] 2745,70
chleb 150 g schab masto mix 20g | positek Biatko ogétem [g]
(GLU) duszony -dieta 20 g (MLE) wieczomy dieta | 119,40
% masto mix 20g -projekt 205 g szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 92,80
= 20 g (MLE) (GLU, SEL) konserwowa 57 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
3 kietbasa ziemniaki g (GLU SOJ, | SEL, GOR) [g] 373,00
S krakowska 57 g gotow ane 250 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
=5 (GLU, S0OJ) buraczki z pasta z jajek nasycone ogétem [g]
8 miod 50 g jabtkiem 130 g 50g 50 g (JAJ) 35,60
pomidor 50 g 50 napdj owocowy pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
g z jablek 400 ml g [a] 28,80
jabtko 1 szt satata wiosenna Sod [mg] 3 498,50
z salaty ziel. i suma cukrow
pomidora 100 g prostych [g] 72,90
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
> 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
§ MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [kecal] 2 957,90
IS chleb 150 g papryka masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
§ (GLU) faszerowana 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 140,30
€ masto mix 20g pieczona 350 g ser do chlieba | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 105,50
o 20 g (MLE) (MLE) 125 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
] serek budyn 200 ml pasta z jajek [g] 377,20
8 homogenizowa (MLE) 50g 50 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
S ny naturalny napéj owocowy ogorek kiszony nasycone ogétem [g]
2 150 g (MLE) z jablek 400 ml 50 g ,00
% satatka z pora Btonnik pokarmowy
s 100 g (JAJ, [a] 31,10
153 MLE, GOR) Sod [mg] 3 841,10
= pomidor 50 g 50 suma cukrow
g prostych [g] 88,70
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) razowego na [keal] 2 627,60
chleb 150 g kotlet schabowy masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
) (GLU) z pieca -projekt 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 111,20
1§ masto mix 20g 120 g (GLU, szynka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 86,70
= 20 g (MLE) JAJ) konserwowa 57 | MLE) Weglowodany ogétem
®© kietbasa ziemniaki g (GLU SOJ, [g] 364,60
3 zywiecka 57 g gotow ane 250 g SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
E; (GLU, SOJ, buraczki z pasta z jajek nasycone ogotem [g]
A2 SEL) chrzanem 130 g 509 50 g (JAJ) 34,30
2 miod 50 g napéj owocowy ogorek kiszony Btonnik pokarmowy

[g] 26,90
Sad [mg] 3 572,80
suma cukréow
prostych [g] 57,80
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 647,60
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 115,70
masto mix 20g zraz safatka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 98,90
20 g (MLE) wieprzowo-drob jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
© ser topiony 100 iowy pieczony -dieta 100 g [g] 339,30
z g (MLE) projekt 100 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
z szynka (JAJ, SEL) szynka nasycone ogoétem [g]
3 topatkowa 369 S0s pomidorowy konserwowa 57 )
=3 36 g (GLU, gotowany 100 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
SO0J, SEL, ml (GLU, MLE) SEL, GOR) g] 30,80
GOR) ziemniaki Sod [mg] 3 871,80
jabtko 1 szt gotow ane 250 g suma cukréw
kapusta kiszona prostych [g] 59,50
zasmazana 130
g (GLU)
napoj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 683,20
- chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
£ (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 116,70
2 masto mix 20g gotabki satatka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 89,80
S g 20 g (MLE) b/ zawijania jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
by & serek pieczone dieta -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 366,50
'é" 5 homogenizowa projekt 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe
© E ny naturalny (GLU, JAJ) szynka nasycone ogétem [g]
S| = 150 g (MLE) s0s pomidorowy konserwowa 57 42,40
szynka gotowany 100 g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 ml (GLU, MLE) SEL, GOR) [g] 28,20
36 g (GLU, ziemniaki Sod [mg] 2 766,60
S0J, SEL, gotow ane 250 g suma cukréow
GOR) napéj owocowy prostych [g] 62,00
jabtko 1 szt z jablek 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 514,10
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 110,20
masto mix 20g yzz safatka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 81,00
g 209 (MLE) wazywami i jarzynow a -diety | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
R serek miesem niskottuszczow | SEL, GOR) [g] 350,90
5 homogenizowa wieprzowym €100 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
= ny naturalny duszony dieta szynka nasycone ogoétem [g]
g 150 g (MLE) nis kottusz czow konserwowa 57 40,20
= szynka a 300 g (SEL) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
topatkowa 36g napéj owocowy SEL, GOR) [g] 29,80
36 g (GLU, z jabtek 400 ml Séd [mg] 3 233,40
S0J, SEL, suma cukrow
GOR) prostych [g] 66,10
jabtko gotowane
1 szt
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2026-05-21 czwartek

gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z gotowana 400 | kietbasa chleb 150 g razowego na [keal] 2 843,20
20 g (MLE) pieczarek 50g | ml (GLU, JAJ, | krakowska 36g | (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
serek 50 g (JAJ, MLE, SEL) (GLU, S0OJ) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 128,50
homogenizowa | MLE) gotabki 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 100,60
ny naturalny b/zawijania satatka MLE) Weglowodany ogétem
§ 150 g (MLE) pieczone dieta jarzynowa [g] 373,10
B szynka projekt 150 g -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
3 topatkowa 369 (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogoétem [g]
36 g (GLU, S0s pomidorowy szynka )
S0J, SEL, gotowany 100 konserwowa 57 Btonnik pokarmowy
GOR) ml (GLU, MLE) g(GLU, SOJ, [a] 34,20
jabtko 1 szt ziemniaki SEL, GOR) S6d [mg] 3 344,00
gotow ane 250 g suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 33,80
b/cukru 400 ml
chleb 120 g selerowa z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 209 gotowana 300 chleb 120 g razowego na | [keal] 2171,70
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) positek Biatko ogotem [g]
serek MLE, SEL) masto mix 20g | wieczomy dieta | 95,30
© homogenizowa gotabki 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 78,60
8 ny naturalny b/zawijania satatka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
= 150 g (MLE) pieczone dieta jarzynowa SEL, GOR) [g] 283,40
S szynka projekt 150 g -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
S topatkowa 369 (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem [g]
.‘%’5 36 g (GLU, sos pomidorowy szynka ,40
SOJ, SEL, gotowany 100 konserwowa 57 Btonnik pokarmowy
GOR) ml (GLU, MLE) g(GLU, SOJ, g] 25,70
jabtko 1 szt ziemniaki SEL, GOR) Séd [mg] 2 324,30
gotow ane 250 g suma cukrow
napdj owocowy prostych [g] 30,00
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kcal] 2 810,90
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g [ 107,30
© masto mix 20g pesto ze satatka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 117,90
é 20 g (MLE) szpinaku jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
-8 ser fopiony 100 gotowane 90 g -dieta 100 g [g] 345,20
g g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 miod 259 ziemniaki serz0tty 57 g nasycone ogétem [g]
2 jabtko 1 szt pieczone 250 g (MLE) ,90
napdj owocowy Btonnik pokarmowy
Z jabtek 400 ml g] 30,30
Séd [mg] 3 717,00
suma cukréow
prostych [g] 60,10
miksowana selerowa z miksowana Wartosé
owsianka z makaronem ryzovaz energetycznalkeal]
wotowina 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 1 928,80
ml (GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, (MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) 93,00
© gotabki Ttuszcez [g] 70,80
& b/zawijania Weglowod any ogdtem
3 pieczone dieta [g] 240,70
.—‘é’ projekt 150 g Kwasy ttuszczowe
p (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
© s0s pomidorowy 30,50
©

Btonnik pokarmowy

[g] 21,40

Sod [mg] 428,60
suma cukréow
prostych [g] 20,60
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2775,40
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczomny dieta | 116,50
o masto mix 20g gotabki safatka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 100,00
2 209 (MLE) b/zawijania jarzynowa SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I serek pieczone dieta -dieta 100 g SEL, GOR) [g] 368,00
o homogenizowa projekt 150 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
£ ny naturalny (GLU, JAJ) szynka nasycone ogoétem [g]
b=y 150 g (MLE) S0s pomidorowy konserwowa 57 \
= szynka gotowany 100 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 ml (GLU, MLE) SEL, GOR) g] 30,70
36 g (GLU, ziemniaki satata wiosenna S6d [mg] 3 160,70
SO0J, SEL, gotow ane 250 g z sataly ziel. i suma cukréw
GOR) napdj owocowy pomidora 100 g prostych [g] 63,90
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 810,90
kS chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
S (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 107,30
~ -‘*E’ masto mix 20g pesto ze safatka (GLU, RYB, Ttuszez [g] 117,90
Ll & 20 g (MLE) szpinaku jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
S 8 ser topiony 100 gotowane 90 g -dieta 100 g [g] 345,20
8| B8 g (MLE) (MLE) (MLE) Kwasy ttuszczowe
N S miod 259 ziemniaki serz0ty 57 g nasycone ogotem [g]
g; 2 jabtko 1 szt pieczone 250 g (MLE) ,90
S| g napoj OWOoCoWY Btonnik pokarmowy
IS @ z jabtek 400 ml g] 30,30
g Séd [mg] 3 717,00
= suma cukrow
prostych [g] 60,10
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 647,60
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 115,70
masto mix 20g zraz safatka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 98,90
) 20 g (MLE) wieprzowo-drob jarzynowa MLE) Weglowodany ogétem
1("3' ser topiony 100 iowy pieczony -dieta 100 g [g] 339,30
€ g (MLE) projekt 100 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
© szynka (JAJ, SEL) szynka nasycone ogétem [g]
H topatkowa 369 S0s pomidorowy konserwowa 57 )
§ 36 g (GLU, gotowany 100 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
A2 SO0J, SEL, ml (GLU, MLE) SEL, GOR) [a] 30,80
8 GOR) ziemniaki Saod [mg] 3 871,80
jabtko 1 szt gotow ane 250 g suma cukréw
kapusta kiszona prostych [g] 59,50
zasmazana 130
g (GLU)
napoj owocowy
Z jabtek 400 ml
grysik na mleku zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [kecal] 2 924,80
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
~ (GLU) makaron z 209 (MLE) wieczorny 120 g| 116,60
L2l & masto mix 20g jablkami i twarég z porem | (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 71,90
o z 20 g (MLE) cynamonem 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
S = dzem40g gotowany szynka [g] 470,70
g 3 kietbasa -projekt 350 g topatkow a 57 g Kwasy ttuszczowe
© S szyrkowa (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
§ drobiowa 36 g napdj owocowy SEL, GOR) ,
(GLU, SOJ, z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy
SEL) g] 3590

Sod [mg] 2 569,10
suma cukrow
prostych [g] 101,10
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
gotowany 500 ziemniaczana chleb 150 g positek energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 842,70
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) makaron z 209 (MLE) altatwostrawna | 109,40
© masto mix 20g jabtkami i twardg z 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 74,50
s 209 (MLE) cynamonem koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% dzem40g gotowany g (MLE) SEL, GOR) [g] 446,90
o kietbasa -projekt 350 g szynka Kwasy tluszczowe
2 szyrkowa (GLU, JAJ) topatkow a 57 ¢ nasycone ogétem [g]
< drobiowa 36 g napdj owocowy (GLU, SOJ, 35,40
(GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
SEL) g] 26,60
Sod [mg] 2 620,00
suma cukréw
prostych [g] 98,90
grysik na mleku zupa herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
gotowany 500 ziemniaczana chleb 150 g positek energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | [kecal] 2 842,70
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) makaron z 209 (MLE) altatwostrawna | 109,40
g masto mix 20g jablkami twarég z 120 g (GLU, Tluszcz [g] 74,50
R 209 (MLE) gotowany dieta koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I dzem40g nis kottusz czow g (MLE) SEL, GOR) [g] 446,90
= kietbasa a projekt 350 g szynka Kwasy tluszczowe
% szyrkowa (GLU, JAJ) topatkowa 57 g nasycone ogétem [g]
= drobiowa 36 g napdj owocowy (GLU, SOJ, 35,40
(GLU, SOJ, z jablek 400 ml SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
SEL) [g] 26,60
Sod [mg] 2 620,00
suma cukréw
prostych [g] 98,90
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) ml chleba energetycznalkeal]
masto mix 20g | pasta z jajek gotowana 400 | serek do chleba [ chleb 150 g razowego na [keal] 2 787,60
20 g (MLE) 509 50g (JAJ) | ml (GLU, SEL) | 1/2szt62¢g (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
sardynki w makaron ze (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g | 140,80
pomidorach 120 szpinakiem i 209 (MLE) (GLU, RYB, Ttuszez [g] 97,90
@© g (RYB) serem zOtym twarog z porem | MLE) Weglowodany ogétem
= kietbasa gotowany 100 g (MLE) [g] 349,60
= szyrkowa projekt 350 g szynka Kwasy ttuszczowe
o drobiowa 36 g (GLU, JAJ, topatkow a 57 g nasycone ogétem [g]
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, )
SEL) napéj owocowy SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
b/cukru 400 mi g] 28,30
Séd [mg] 3 707,30
suma cukréow
prostych [g] 19,30
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 209 gotowana 300 chleb 120 g razowego na | [keal] 2 149,60
20 g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa makaron ze masto mix 20g | wieczomy dieta | 97,80
g szyrkowa szpinakiem 20 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 78,30
Q, drobiowa 57 g gotowany 300 twarég z porem | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
S (GLU, SOJ, g (GLU, JAJ) 100 g (MLE) SEL, GOR) [g] 274,20
£ SEL) jogurt naturalny szynka Kwasy tluszczowe
g kietbasa 150 g (MLE) topatkow a 57 g nasycone ogoétem [g]
b= szyrkowa napéj owocowy (GLU, SOJ, 28,00
drobiowa 36 g b/cukru 400 ml SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, [g] 21,60
SEL) Séd [mg] 2 690,60
pomidor 50 g 50 suma cukréw
g prostych [g] 22,70
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[g] 36,10

Sad [mg] 1 958,30
suma cukréow
prostych [g] 127,90

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 225,00
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogodtem [g]
(GLU) makaron z 209 (MLE) wieczorny 120 g| 122,50
© masto mix 20g jabtkami i twardg z porem | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 73,50
Té 209 (MLE) cynamonem 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
B dzem40g gotowany miod 50 g [g] 536,50
£ serek -projekt 350 g Kwasy tluszczowe
2 homogenizowa (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
2 ny OwWocovy napdj owocowy )
150 g (MLE) Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
la] 36,10
Séd [mg] 1 958,30
suma cukréw
prostych [g] 127,90
miksowana zupa miksowana Wartos¢
gryskowa z ziemniaczana owsianka z energetycznalkeal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml [keal] 2 321,70
ml (GLU, MLE, ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, Biatko ogdtem [g]
SEL) makaron z SEL) 84,40
P jabtkami i Ttuszez [g] 99,90
2 cynamonem Weglowodany ogétem
3 gotowany [g] 283,10
E -projekt 350 g Kwasy tluszczowe
S (GLU, JAY) nasycone ogétem [g]
£ napéj owocowy 40,30
z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
[a] 23,60
Sod [mg] 375,40
suma cukréw
prostych [g] 59,70
grysik na mleku zupa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
gotowany 500 ziemniaczana chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na | [keal] 2 993,30
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g | positek Biatko ogotem [g]
(GLU) makaron z 20 g (MLE) wieczomy dieta | 109,70
g masto mix 20g jabtkami i twarég z 120 g (GLU, Ttuszez [g] 85,20
2 20g (MLE) cynamonem koperkiem 100 | SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
% dzem40g gotowany g (MLE) SEL, GOR) [g] 462,50
S kietbasa -projekt 350 g szynka Kwasy ttuszczowe
S, szyrkowa (GLU, JAJ) topatkow a 57 g nasycone ogétem [g]
8 drobiowa 36 g napdj owocowy (GLU, SOJ, )
(GLU, SOJ, z jabtek 400 ml SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
SEL) satata wiosenna g] 31,40
jabtko 1 szt z salaty ziel. i Sé6d [mg] 3 016,50
pomidora 100 g suma cukrow
prostych [g] 112,10
grysik na mleku zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 225,00
kS chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
S (GLU) makaron z 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 122,50
g masto mix 20g jabtkami i twardg z porem | (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 73,50
& 20 g (MLE) cynamonem 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
8 dzem40g gotowany miod 50 g [g] 536,50
8 serek -projekt 350 g Kwasy ttuszczowe
S homogenizowa (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
2 ny owaocowy napéj owocowy 35,80
% 150 g (MLE) z jablek 400 ml Btonnik pokarmowy
g
=
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
grysik na mleku zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 2 924,80
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
~ ) (GLU) makaron z 209 (MLE) wieczorny 120 g| 116,60
L § masto mix 20g jabtkami i twardg z porem | (GLU, RYB, Ttuszez [g] 71,90
al € 209 (MLE) cynamonem 100 g (MLE) MLE) Weglowodany ogétem
g © dzem40g gotowany szynka [g] 470,70
,Lg H kietbasa -projekt 350 g topatkowa 57 g Kwasy tluszczowe
& § szyrkowa (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
§ @ drobiowa 36 g napéj owocowy SEL, GOR) )
3 (GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml Btonnik pokarmowy
SEL) [g] 35,90
Sod [mg] 2 569,10
suma cukréw
prostych [g] 101,10
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki z Wartosc
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [kecal] 2 717,20
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogétem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g| 141,10
masto mix 20g potraw ka szynka (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 93,50
© 20g (MLE) drobiowa gotowana MLE) Weglowodany ogétem
z ser do chleba duszona projekt wieprzowa 57 g [g] 342,30
z 125 g (MLE) 290 g (GLU, (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
ke pieczen MLE, SEL) MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
=3 rzymska 57 g ziemniaki szynka 38,80
ogorek kiszony gotow ane 250 g gotowana Btonnik pokarmowy
50 g marchewka wieprzowa 369 [g] 28,40
duszona 130 g 36 g (GLU, Sod [mg] 3 856,00
(GLU) SOJ, MLE, suma cukréw
napéj owocowy SEL) prostych [g] 53,60
z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki na Wartos¢
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek energetycznalkeal]
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | [keal] 2 704,50
chleb 150 g ml (GLU, JA, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogétem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 146,90
© masto mix 20g potraw ka szynka 120 g (GLU, Ttuszez [g] 94,00
3 © 20 g (MLE) drobiowa gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
2 s ser do chleba duszona projekt wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 331,50
Q % 125 g (MLE) 290 g (GLU, (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
o) o kietbasa MLE, SEL) MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
e 2 krakowska 57 g ziemniaki szynka )
S| = (GLU, SOJ) gotow ane 250 g gotowana Btonnik pokarmowy
o pomidor 50 g 50 marchewka wieprzowa 369 [g] 26,20
g duszona 130 g 36 g (GLU, Séd [mg] 3 849,70
(GLU) SOJ, MLE, suma cukrow
napéj owocowy SEL) prostych [g] 54,30
Z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
g9
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki na Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | [kcal] 2 704,50
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczow | Biatko ogdtem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | 146,90
masto mix 20g potraw ka szynka 120 g (GLU, Ttuszcez [g] 94,00
g 20 g (MLE) drobiowa gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
I ser do chleba duszona projekt wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 331,50
I 125 g (MLE) 290 g (GLU, (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
= kietbasa MLE, SEL) MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
g krakowska 57 g ziemniaki szynka 41,00
= (GLU, SOJ) gotow ane 250 g gotowana Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 marchewka wieprzowa 369 [g] 26,20
g duszona 130 g 36 g (GLU, S6d [mg] 3 849,70
(GLU) SOJ, MLE, suma cukrow
napdj owocowy SEL) prostych [g] 54,30
z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
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2026-05-23 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g rosél z chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | szynka gotowany 400 | serek do chleba | chleb 150 g razowego na [keal] 2 811,10
20 g (MLE) konserw owa 36 | ml (GLU, JAJ, | 1/2szt62g (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
ser do chieba | g (GLU, SOJ, | SEL) (MLE) masto mix 20g | wieczorny 120 g| 158,20
125 g (MLE) SEL, GOR) potraw ka 20 g (MLE) (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 98,70
kietbasa drobiowa szynka MLE) Weglowodany ogétem
krakowska 57 g duszona projekt gotowana [g] 338,90
§ (GLU, S0OJ) 290 g (GLU, wieprzowa 57 g Kwasy ttuszczowe
B ogorek kiszony MLE, SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
3 50 g ziemniaki MLE, SEL) \
gotow ane 250 g szynka Btonnik pokarmowy
bukiet z jarzyn z gotowana g] 32,60
butkg i mastem wieprzowa 36g S6d [mg] 4 962,10
130 g (GLU) 36 g (GLU, suma cukréw
napdj owocowy SOJ, MLE, prostych [g] 24,30
b/cukru 400 ml SEL)
pomidor 50 g 50
9
chleb 120 g rosét z herbata b/c 500 | kanapki z Wartosé
(GLU) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g 300ml 300 ml chleb 120 g razowego na | [keal] 2 166,60
10 g (MLE) (GLU, JA, (GLY) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 10g | wieczomy dieta | 129,30
125 g (MLE) potraw ka 10 g (MLE) 120 g (GLU, Ttuszez [g] 77,10
© kietbasa drobiowa szynka SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
8 krakowska 57 g duszona projekt gotowana SEL, GOR) [g] 252,30
= (GLU, S0OJ) 290 g (GLU, wieprzowa 57 g Kwasy tluszczowe
© ogorek kiszony MLE, SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
S 50 g ziemniaki MLE, SEL) )
) gotow ane 250 g szynka Btonnik pokarmowy
= bukiet z jarzyn z gotowana g] 26,60
butkg i mastem wieprzowa 369 Saod [mg] 4 180,00
130 g (GLU) 36 g (GLU, suma cukrow
napoj owocowy SOJ, MLE, prostych [g] 20,40
b/cukru 400 ml SEL)
pomidor 50 g 50
9
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartos¢
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
MLE) gotowana 400 (GLU) razowego na [keal] 3 361,90
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogdtem [g]
(GLU) MLE) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 144,80
© masto mix 20g placki tortilla (GLU, RYB, Ttuszez [g] 124,70
é 20 g (MLE) ziemniaczane wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
o ser do chleba smazone 1szt (GLU, [g] 430,00
g 125 g (MLE) projekt 350 g JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
2 sardynki w (GLU, JAJ) ser topiony 100 nasycone ogétem [g]
2 pomidorach 120 jogurt naturalny g (MLE) \
g (RYB) 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony napdj owocowy g] 30,20
50 g z jablek 400 ml Sod [mg] 4 507,20
suma cukréow
prostych [g] 62,10
miksowana rosél z miksowana Wartosé
ryzovaz makaronem krupnik z energetycznalkcal]
drobiem 500 ml gotowany 400 wotowing 500 [keal] 1 953,30
(MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, ml (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
SEL) 103,20
© potraw ka Tluszez [g] 74,40
& drobiowa Weglowod any ogdtem
3 duszona projekt [g] 229,10
L 290 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
£ MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
© ziemniaki 32,40
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
marchewka [g] 22,20
duszona 130 g Sod [mg] 587,00
(GLU) suma cukréw
napdj owocowy prostych [g] 23,80
z jabtek 400 ml
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2026-05-23 sobota

g

satata wiosenna
z sataty ziel. i
pomidora 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na | [kecal] 2 855,10
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | positek Biatko ogoétem [g]
(GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczomy dieta | 147,20
masto mix 20g potraw ka szynka 120 g (GLU, Ttuszcz [g] 104,70
209 (MLE) drobiowa gotowana SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
o ser do chleba duszona projekt wieprzowa 57 g | SEL, GOR) [g] 347,10
2 125 g (MLE) 290 g (GLU, (GLU, SOJ, Kwasy ttuszczowe
I kietbasa MLE, SEL) MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
o krakowska 57 g ziemniaki szynka ,
£ (GLU, SOJ) gotow ane 250 g gotowana Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 marchewka wieprzowa 369 g] 31,00
= g duszona 130 g 36 g (GLU, Sod [mg] 4 246,10
jabtko 1 szt (GLU) SOJ, MLE, suma cukréw
napdj owocowy SEL) prostych [g] 67,60
z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50

g

kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
z 450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkeal]
3 MLE) 300 ml (GLU, (GLU) razowego na [keal] 3 317,00
kS chleb 150 g JAJ, MLE, masto mix 20g | posietek Biatko ogotem [g]
S (GLU) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 143,50
% masto mix 20g placki tortilla (GLU, RYB, Ttuszez [g] 123,60
o 20 g (MLE) ziemniaczane wegetariaiska | MLE) Weglowodany ogétem
3 ser do chleba smazone 1 szt (GLU, [g] 422,50
8 125 g (MLE) projekt 350 g JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
S sardynki w (GLU, JAJ) ser topiony 100 nasycone ogoétem [g]
2 pomidorach 120 jogurt naturalny g (MLE) \
% g (RYB) 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
@ ogorek kiszony napdj owocowy g] 29,70
5 50 g z jablek 400 ml Séd [mg] 4 890,00
= suma cukrow
prostych [g] 61,80
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki z Wartosé
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g chleba energetycznalkcal]
MLE) gotowany 400 (GLU) razowego na [keal] 2 717,20
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | posietek Biatko ogoétem [g]
(GLY) SEL) 20 g (MLE) wieczorny 120 g | 141,10
2 masto mix 20g potraw ka szynka (GLU, RYB, Ttuszcez [g] 93,50
S 20 g (MLE) drobiowa gotowana MLE) Weglowodany ogétem
-E ser do chleba duszona projekt wieprzowa 57 ¢ [g] 342,30
®© 125 g (MLE) 290 g (GLU, (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
3 pieczen MLE, SEL) MLE, SEL) nasycone ogoétem [g]
3 rzymska 57 g ziemniaki szynka 38,80
."8’ ogorek kiszony gotow ane 250 g gotowana Btonnik pokarmowy
e 50 g marchewka wieprzowa 369 [g] 28,40
duszona 130 g 36 g (GLU, S6d [mg] 3 856,00
(GLU) SOJ, MLE, suma cukréw
napdj owocowy SEL) prostych [g] 53,60
z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



