Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 659,30
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 108,20
(GLY) SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszcz [g] 106,90
masto mix 20g potraw ka twardg z suma cukrow
S 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 65,80
2 parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
& drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 49,10
§ ciepto 120 g MLE, SEL) mortadela 36 g Btonnik pokarmowy
= (S0J) ziemniaki (GLU, SOJ, g] 27,10
ketchup -projekt gotow ane 250 g SEL, GOR) S6d [mg] 3 152,10
209 (GLU, buraczki jabtko 1 szt
SEL, GOR) gotowane 130 g
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosol z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek 627,80
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 110,60
(GLU) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszcez [g] 102,30
masto mix 20g potraw ka twarog z 220 g (GLU, suma cukrow
g 20 g (MLE) drobiowa koperkiem SOJ, MLE, prostych [g] 65,80
& parowki duszona projekt swiezym 100 g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
B drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 47,40
g ciepto 120 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
© (80J) ziemniaki konserw owa 36 g] 27,10
ketchup -projekt gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, S6d [mg] 3 190,40
20 g (GLU, buraczki SEL, GOR)
SEL, GOR) gotowane 130 g jabtko 1 szt
© pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
2 g napdj owocowy
2 z jabtek 400 ml
==
8 kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
5 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek 406,60
© MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogdtem [g]
S chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 116,10
o (GLU) SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 78,80
masto mix 20g potraw ka twarég z 220 g (GLU, suma cukréw
© 20 g (MLE) drobiowa koperkiem SOJ, MLE, prostych [g] 62,80
3 kietbasa duszona projekt swiezym 100g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
S szyrkowa 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 39,30
2.,4 drobiowa 57 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
5 (GLU, SOJ, ziemniaki konserw owa 36 g] 26,30
) SEL) gotow ane 250 g g (GLU SOJ, Séd [mg] 3 074,40
< kietbasa buraczki SEL, GOR)
szyrkowa gotowane 130 g jabtko gotowane
drobiowa 36 g (GLU, MLE) 1 szt
(GLU, SOJ, napdj owocowy
SEL) Z jabtek 400 ml
pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g rosdl z szynka herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) makaronem konserw owa 36 | ml posietek 673,40
masto mix 20g | ser topiony gotowany 400 | g(GLU, SOJ, | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) 1/2s2¢50 g ml (GLU, JAJ, | SEL, GOR) (GLY) (GLU, RYB, 115,50
parowki (MLE) SEL) chleb 30 g masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 110,70
drobiowe na potraw ka (GLU) 20 g (MLE) suma cukrow
ciepto 120 g drobiowa twarog z prostych [g] 19,40
§ (80J) duszona projekt koperkiem kw. tluszcz. nasycone
B pomidor 50 g 50 290 g (GLU, swiezym 100 g ogodtem [g] 51,20
3 g MLE, SEL) (MLE) Blonnik pokarmowy
ziemniaki szynka g] 31,70
gotow ane 250 g konserw owa 36 Sod [mg] 3 751,90
bukiet z jarzyn z g (GLU SOJ,
butkg i mastem SEL, GOR)
130 g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g rosél z herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) makaronem ml positek 127,70
masto mix 20g gotowany 400 chleb 150 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) 220 g (GLU, 104,00
kietbasa SEL) masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 70,90
© szyrkowa potraw ka 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
8 drobiowa 57 g drobiowa twarég z prostych [g] 18,00
= (GLU, SOJ, duszona projekt koperkiem kw. ttuszcz. nasycone
© SEL) 290 g (GLU, swiezym 100 g ogotem [g] 34,40
S kietbasa MLE, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy
& szyrkowa ziemniaki szynka ] 29,00
= drobiowa 36 g gotow ane 250 g konserw owa 36 S6d [mg] 2 886,70
(GLU, SOJ, bukiet z jarzyn z g(GLU, SOJ,
SEL) butkg i mastem SEL, GOR)
pomidor 50 g 50 130 g (GLU) jabtko 1 szt
g napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g posietek 277,80
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 93,30
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 127,00
© masto mix 20g MLE, SEL) twarég z suma cukrow
5 20 g (MLE) pierogi z koperkiem prostych [g] 146,70
o ser fopiony 100 truskawkami swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE) gotowane (MLE) ogotem [g] 78,20
2 pomidor 50 g 50 projekt 350 g dzem 80 g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, JAJ, jabtko 1 szt g] 26,20
MLE) Séd [mg] 2 885,30
budyn 200 ml
o (MLE)
2 napdj owocowy
3 z jablek 400 ml
f=
3 miksowana rosél z miksowana Energia [kcal] 1
N gryskowa z makaronem krupnik z ,
© wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
S ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, (GLU, SEL) 100,70
o SEL) SEL) Tluszez [g] 78,30
®© potraw ka suma cukrow
] drobiowa prostych [g] 29,80
2 duszona projekt kw. tluszcz. nasycone
2 290 g (GLU, ogétem [g] 32,60
E MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
ks ziemniaki [g] 21,60
© gotow ane 250 g S6d [mg] 551,10
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosol z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek \
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | 220 g (GLU, 111,80
(GLY) SEL) 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszez [g] 107,90
masto mix 20g potraw ka twarég z SEL, GOR) suma cukrow
% 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 69,50
= parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
A drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 47,80
o ciepto 120 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
=5 (80J) ziemniaki konserw owa 36 [g] 30,10
8 ketchup -projekt gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 589,10
20 g (GLU, buraczki SEL, GOR)
SEL, GOR) gotowane 130 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE) salatka
g napdj owocowy wiosenna z
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml ogorkiem
zielonym 100 g
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je
50g 50 g (JAJ)
pomidor 50 g 50
g

rowy gotowany
projekt 205 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 3
> 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g posietek 277,80
§ MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
© chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 93,30
) (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 127,00
-g masto mix 20g MLE, SEL) twardg z suma cukrow
T 20 g (MLE) pierogi z koperkiem prostych [g] 146,70
] ser topiony 100 truskawk ami swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
38 g (MLE) gotowane (MLE) ogotem [g] 78,20
B pomidor 50 g 50 projekt 350 g dzem 80 g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, JAJ, jabtko 1 szt 9] 26,20
% MLE) Sod [mg] 2 885,30
> budyn 200 ml
3 53 (MLE)
Nl = napdj ow ocowy
2 z jablek 400 ml
Yol
e kawa zbozowa rosdl z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
<@ 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek ,
g MLE) gotowany 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
3 chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masfo mix 20g | (GLU, RYB, 108,20
N (GLU) SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 106,90
= masto mix 20g potraw ka twarég z suma cukrow
S 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 65,80
£ parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
g drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 49,10
g ciepto 120 g MLE, SEL) mortadela 36 g Blonnik pokarmowy
£ (80J) ziemniaki (GLU, SOJ, [g] 27,10
3 ketchup -projekt gotow ane 250 g SEL, GOR) Sod [mg] 3 152,10
= 209 (GLU, buraczki jabtko 1 szt
SEL, GOR) gotowane 130 g
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, fasolg chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, SOJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 118,40
(GLU) SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 124,20
© masto mix 20g spaghetti z ser topiony 100 suma cukrow
s 209 (MLE) miesem g (MLE) prostych [g] 40,70
= kietbasa wolowym pasztet 50 g kw. tluszcz. nasycone
] szyrkowa gotowane (GLU, GOR) ogotem [g] 59,60
=3 drobiowa 57 g projekt 350 g ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, (GLU, JAJ, 50 g [g] 25,40
SEL) SEL) Sod [mg] 3 652,70
o pasta z jajek napéj owocowy
) 50g 50 g (JAJ) z jablek 400 ml
R pomidor 50 g 50
el
@ g
S
& kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
1) 450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g positek 775,80
S MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
Q chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskottuszczow | 109,10
I (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 119,30
masto mix 20g SEL) serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukrow
© 20 g (MLE) makaron warzywny 125 g [ SOJ, MLE, prostych [g] 50,90
S kietbasa spaghetf (MLE) SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
g szyrkowa gotowany 200 g pasztet 50 g ogodtem [g] 50,70
o drobiowa 57 g (GLU, JAJ, (GLU, GOR) Blonnik pokarmowy
% (GLU, SOJ, SEL) safata -projekt g] 23,50
= SEL) S0S 159 Sod [mg] 2 937,90
pasta z jajek wotowo-pomido
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2026-07-06 poniedziakek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g positek 577,20
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 111,60
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | Thuszcez [g] 97,90
masto mix 20g SEL) serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukrow
g 20 g (MLE) makaron nitki warzywny 1259 | SOJ, MLE, prostych [g] 49,90
R kietbasa gotowany 200 g (MLE) SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
5 szyrkowa (GLU, JAJ) szynka ogotem [g] 40,70
= drobiowa 57 g S0S konserwowa 36 Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, wotowo-pomido g (GLU, SOJ, g] 23,10
= SEL) rowy gotowany SEL, GOR) Sod [mg] 4 786,40
ryba w folii z projekt 205 g safata -projekt
jarzynami (GLU, SEL) 159
pieczona 80 g napdj owocowy
(RYB) z jablek 400 ml
pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g zupabarszcz | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) ml posietek ,
masto mix 20g | jogurt naturalny | ziemniakami kietbasa chleb 150 g wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowany 400 | zywiecka-369g | (GLU) (GLU, RYB, 113,20
kietbasa ml (GLU, MLE, | (GLU, SOJ, masto mix 20g | MLE) Tluszcez [g] 124,80
szyrkowa SEL) SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
drobiowa 57 g makaron serek do chleba prostych [g] 30,20
© (GLU, SOJ, spaghett warzywny 125 ¢ kw. tluszcz. nasycone
% SEL) gotowany 200 g (MLE) ogotem [g] 51,20
= pasta z jajek (GLU, JAJ, pasztet 50 g Blonnik pokarmowy
S 509 50 g (JAJ) SEL) (GLU, GOR) [g] 25,90
pomidor 50 g 50 S0S satata -projekt Sod [mg] 3 469,20
g wotowo-pomido 159
rowy gotowany
projekt 205 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) czerwony z ml positek 176,70
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) gotowany 300 (GLY) 220 g (GLU, 89,10
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszcez [g] 95,20
szyrkowa SEL) 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukréw
g drobiowa 57 g makaron serek do chleba prostych [g] 17,70
g (GLU, SOJ, spaghett warzywny 125 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
S SEL) gotowany 200 g (MLE) ogodtem [g] 38,70
£ pasta z jajek (GLU, JAJ, szynka Btonnik pokarmowy
g 50g 50 g (JAJ) SEL) konserw owa 36 [g] 18,60
G pomidor 50 g 50 S0S g (GLU SOJ, Séd [mg] 2 407,00
g wotowo-pomido SEL, GOR)
rowy gotowany safata -projekt
projekt 205 g 159
(GLU, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g posietek 130,20
MLE) ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 107,40
© (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 133,00
_‘§ masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
g 20 g (MLE) spaghett warzywny 1259 prostych [g] 52,80
£ pasta z jajek wegetariafiskie (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 100 g (JAJ) gotowane pasta warzywna ogotem [g] 56,10
2 pomidor 50 g 50 projekt 350 g z gotow ang Btonnik pokarmowy
g (GLU, JAJ, fasolg 100 g [g] 34,70
MLE, SEL) (MLE, SEL) Séd [mg] 2 780,40
napdj owocowy safata -projekt
z jablek 400 ml 159
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2026-07-06 poniedziakek

pomidor 50 g 50
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa barszcz miksowana Energia [kecal] 2
ryzovaz czerwony z rosét z 028,90
drobiem 500 ml ziemniakami wotowing 500 Biatko ogétem [g]
(MLE, SEL) gotowany 400 ml (GLU, JAJ, 106,90
ml (GLU, MLE, MLE, SEL) Tluszez [g] 79,20
e SEL) suma cukrow
2 makaron nitki prostych [g] 20,00
3 gotowany 200 g kw. tluszcz. nasycone
E (GLU, JAJ) ogotem [g] 37,00
< S0S Btonnik pokarmowy
£ wotowo-pomido ] 17,30
rowy gotowany S6d [mg] 2 465,50
projekt 205 g
(GLU, SEL)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g positek ,
MLE) ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowany 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 110,90
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Ttuszez [g] 130,10
masto mix 20g SEL) serek do chleba | SEL, GOR) suma cukrow
2 20 g (MLE) makaron warzywny 125 g prostych [g] 55,10
= kietbasa spaghett (MLE) kw. tluszcz. nasycone
g szyrkowa gotowany 200 g pasztet 50 g ogotem [g] 51,50
S drobiowa 57 g (GLU, JAJ, (GLU, GOR) Blonnik pokarmowy
s (GLU, SOJ, SEL) satata -projekt [g] 27,30
8 SEL) S0S Séd [mg] 2 951,20
pasta z jajek wotowo-pomido safatka
509 50 g (JAJ) rowy gotowany wiosenna z
pomidor 50 g 50 projekt 205 g ogorkiem
g (GLU, SEL) Swiezym 100 g
jabtko 1 szt napéj owocowy
z jabtek 400 ml
> kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
E 450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g posietek 130,20
) MLE) ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
) chleb 150 g gotowany 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 107,40
£ (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 133,00
= masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukréw
] 20 g (MLE) spagheti wazywny 125 g prostych [g] 52,80
8 pasta z jajek wegetariafiskie (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S 100 g (JAJ) gotowane pasta warzywna ogodtem [g] 56,10
2 pomidor 50 g 50 projekt 350 g Z gotow ang Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, JAJ, fasolg 100 g [a] 34,70
> MLE, SEL) (MLE, SEL) Sod [mg] 2 780,40
& napéj owocowy safata -projekt
= Z jablek 400 ml 15 g
kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, fasolg chleb 150 g posietek \
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, SOJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 118,40
) (GLY) SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 124,20
1§ masto mix 20g spaghetti z ser fopiony 100 suma cukrow
= 20 g (MLE) miesem g (MLE) prostych [g] 40,70
© kietbasa wolowym pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
3 szyrkowa gotowane (GLU, GOR) ogotem [g] 59,60
E; drobiowa 57 g projekt 350 g ogorek kiszony Btonnik pokarmowy
A2 (GLU, SOJ, (GLU, JAJ, 50 g [a] 25,40
S SEL) SEL) Séd [mg] 3 652,70
pasta z jajek napdj owocowy
509 50 g (JAJ) z jablek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g posietek 817,90
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | (GLU, RYB, 112,70
(GLU) kotlet mielony 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 133,10
© masto mix 20g wieprzowo-drob serek do chleba suma cukrow
s 20 g (MLE) iowy smazony warzywny 1259 prostych [g] 43,60
H sardynki w projekt 120 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 pomidorach 120 (GLU, JAJ, schab gotowany ogotem [g] 49,60
=3 g (RYB) SEL) 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
ser zOtty 369 36 ziemniaki pomidor 50 g 50 9] 23,20
g (MLE) gotow ane 250 g g S6d [mg] 2 863,10
ogorek swiezy mizeria 100 g
50 g (MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskotuszczow | 92,50
(GLU) pulpet 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 115,40
masto mix 20g wieprzowo-drob serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukrow
20 g (MLE) iowy gotowany warzywny 125 g [ SOJ, MLE, prostych [g] 99,40
© szynka dieta projekt (MLE) SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
~ s topatkow a 57 g 100 g (JAJ, schab gotowany ogotem [g] 46,80
g g (GLU, SOJ, SEL) 309 (SEL) Blonnik pokarmowy
= o SEL, GOR) sos pomidorowy pomidor 50 g 50 [a] 24,30
5 2 dzem 80 g gotowany 100 g Sod [mg] 2 523,70
5 ® jablko 1 szt ml (GLU, MLE)
© ziemniaki
§ gotow ane 250 g
safata zielona
ze $mietang 80
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g positek 749,80
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | niskottuszczow | 93,30
(GLU) pulpet 20 g (MLE) altatwostrawna | Tiuszez [g] 112,40
masto mix 20g wieprzowo-drob serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukréw
20 g (MLE) iowy gotowany warzywny 1259 | SOJ, MLE, prostych [g] 100,30
g szynka dieta projekt (MLE) SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
R topatkow a 57 g 100 g (JAJ, schab gotowany ogodtem [g] 45,00
5 (GLU, SOJ, SEL) 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
=2 SEL, GOR) s0s pomidorowy pomidor 50 g 50 [a] 24,30
g dzem 80 g gotowany 100 g Séd [mg] 2 535,20
= jabtko 1 szt ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
safata zielona z
jogurtem 80 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb30g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) Z1yzem (GLU) ml posietek 868,60
masto mix 20g | kietbasa gotowana 400 | ser topiony chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) krakowska 36 g | ml (GLU, MLE) | 1/2szt50 g (GLU) (GLU, RYB, 119,40
sardynki w (GLU, S0OJ) pulpet (MLE) masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 140,70
pomidorach 120 wieprzowo-drob 20 g (MLE) suma cukrow
g (RYB) iowy gotowany serek do chleba prostych [g] 19,10
ser zoty 36g 36 dieta projekt wazywny 1259 kw. tluszcz. nasycone
@ g (MLE) 100 g (JAJ, (MLE) ogotem [g] 58,30
;>’~ ogorek swiezy SEL) schab gotowany Btonnik pokarmowy
= 50 g s0s pomidorowy 309 (SEL) g] 23,90
o gotowany 100 pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 652,30
ml (GLU, MLE) g
ziemniaki
gotow ane 250 g
safata zielona
ze $mietang 80
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) zyzem ml positek ,
masto mix 20g gotowana 400 chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
~ 20 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLY) 220 g (GLU, 81,80
= szynka pulpet masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 110,00
E topatkowa 57 g wieprzowo-drob 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
5 (GLU, SOJ, iowy gotowany serek do chleba prostych [g] 18,50
N~ g SEL, GOR) dieta projekt warzywny 125¢ kw. tluszcz. nasycone
gl < szynka 100 g (JA, (MLE) ogétem [g] 42,40
S S topatkowa 369 SEL) schab gotowany Btonnik pokarmowy
o g 36 g (GLU, sos pomidorowy 309 (SEL) [g] 18,70
g SOJ, SEL, gotowany 100 pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 450,60
= GOR) ml (GLU, MLE) g
ogérek Swiezy ziemniaki
50 g gotow ane 250 g
safata zielona z
jogurtem 80 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g posietek 342,80
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 203 | (GLU, RYB, 135,70
© (GLU) leniwe 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 131,70
Té masto mix 20g pierogi-pilotaz serek do chleba suma cukréw
= 20 g (MLE) 350 g (GLU, warzywny 125 g prostych [g] 95,80
= sardynki w JAJ, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 pomidorach 120 koktajl z nutella 50 g ogodtem [g] 61,60
2 g (RYB) maslanki i (MLE, ORZ) Btonnik pokarmowy
ser zoty 36g 36 owocow 250 ml pomidor 50 g 50 [a] 22,90
g (MLE) (MLE) g Sod [mg] 2 722,80
ogorek swiezy napdj owocowy
50 g z jabtek 400 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7 z 41

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 06.07.2026 11:45:55

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
krupnik z zyzem owsianka z 820,00
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogotem [g]
ml (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, 5, 50
pulpet SEL) Ttuszez [g] 86,10
wieprzowo-drob suma cukrow
g iowy gotowany prostych [g] 15,70
= dieta projekt kw. tluszcz. nasycone
3 100 g (JAJ, ogotem [g] 37,20
E SEL) Btonnik pokarmowy
S $0s pomidorowy [g] 23,40
8 gotowany 100 Sod [mg] 547,50
ml (GLU, MLE)
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g positek \
MLE) brazow ym 500 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | 220 g (GLU, 92,50
(GLY) SEL) 20 g (MLE) SOJ, MLE, Ttuszez [g] 115,90
masto mix 20g pulpet serek do chleba | SEL, GOR) suma cukrow
20 g (MLE) wieprzowo-drob warzywny 125 g prostych [g] 99,90
o szynka iowy gotowany (MLE) kw. tluszcz. nasycone
) topatkow a 57 g dieta projekt schab gotowany ogotem [g] 46,80
N (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, 309 (SEL) Blonnik pokarmowy
o SEL, GOR) SEL) pomidor 50 g 50 [g] 25,60
£ dzem 80 g s0s pomidorowy g Sod [mg] 3 926,80
§’ jabtko 1 szt gotowany 100 safatka
~ ml (GLU, MLE) wiosenna z
£ ziemniaki ogorkiem
= gotow ane 250 g kiszony m 100 g
S salata zielona
5 ze $mietang 80
& g (MLE)
S napoj oW ocowy
z jabtek 400 ml
> kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
§ 450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g posietek ,
) MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
-§ chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | (GLU, RYB, 135,70
€ (GLY) leniwe 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 131,70
] masto mix 20g pierogi-pilotaz serek do chleba suma cukrow
8 20 g (MLE) 350 g (GLU, warzywny 125 g prostych [g] 95,80
8 sardynki w JAJ, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S pomidorach 120 koktajl z nutella 50 g ogotem [g] 61,60
2 g (RYB) maslanki i (MLE, ORZ) Btonnik pokarmowy
% ser zOty 369 36 owocow 250 ml pomidor 50 g 50 [g] 22,90
> g (MLE) (MLE) g Séd [mg] 2 722,80
153 ogorek swiezy napdj owocowy
= 50 g Z jablek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g posietek 817,90
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | (GLU, RYB, 112,70
) (GLY) kotlet mielony 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 133,10
S masto mix 209 wieprzowo-drob serek do chleba suma cukrow
£ 20 g (MLE) iowy smazony warzywny 125 g prostych [g] 43,60
®© sardynki w projekt 120 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 pomidorach 120 (GLU, JAJ, schab gotowany ogodtem [g] 49,60
§ g (RYB) SEL) 30 g (SEL) Blonnik pokarmowy
g ser zoty 36g 36 ziemniaki pomidor 50 g 50 g] 23,20
2 g (MLE) gotow ane 250 g g Sod [mg] 2 863,10
ogorek swiezy mizeria 100 g
50 g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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pomidor 50 g 50
g9

Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 830,00
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 106,50
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 127,20
masto mix 20g boeuf ser do chleba suma cukrow
© 20 g (MLE) strogonow 125 g (MLE) prostych [g] 47,10
z twarozek z wieprzowy szynka kw. tluszcz. nasycone
z cebulky duszony projekt konserw owa 36 ogotem [g] 48,50
3 czerwong 100 g 2059 (GLU, g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S (MLE) MLE) SEL, GOR) g] 22,30
szynka ryz gotowany pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 659,00
topatkowa 369 2009 g
36 g (GLU, napéj owocowy
SO0J, SEL, z jablek 400 ml
GOR)
pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 121,60
(GLU) MLE, SEL) 20g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 143,60
© masto mix 20g gulasz ser do chieba | 220 g (GLU, suma cukrow
3 © 209 (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 47,70
B S twarég z duszony dieta szynka SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
3 g koperkiem projekt 205 g konserw owa 36 ogotem [g] 54,70
5 o swiezym 100 g (GLU) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
© % (MLE) ryz gotowany SEL, GOR) [g] 26,70
Sl - szynka 00g pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 600,80
topatkowa 369 kalafior z g
36 g (GLU, mastem i butkg
SO0J, SEL, tartg 130 g
GOR) (GLU)
pomidor 50 g 50 napéj owocowy
g z jabtek 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek 008,10
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 118,70
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 138,40
masto mix 20g gulasz ser do chieba | 220 g (GLU, suma cukréw
g 20 g (MLE) wieprzowy 125 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 50,90
R twarég z duszony dieta szynka SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
I koperkiem projekt 205 g konserw owa 36 ogodtem [g] 54,30
=2 swiezym 100 g (GLU) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
g (MLE) ryz gotowany SEL, GOR) g] 28,90
b= szynka 2009 pomidor 50 g 50 Séd [mg] 3 237,40
topatkowa 369 marchew g
36 g (GLU, duszona 200 g
SOJ, SEL, (MLE)
GOR) napéj owocowy
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2026-07-08 $rda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 3
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml posietek 158,90
masto mix 20g | satatkaz pora | gotowana 400 | ser zOty 369 36 | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) 112 50 g (JAJ, |ml(GLU, JAJ, |g(MLE) (GLY) (GLU, RYB, 125,80
twarozek z MLE, GOR) MLE, SEL) masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 151,20
cebulkg gulasz 20 g (MLE) suma cukrow
czerwong 100 g wiepzowy ser do chleba prostych [g] 20,50
@© (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
% szynka projekt 205 g szynka ogotem [g] 57,70
= topatkowa 369 (GLU) konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
o 36 g (GLU, ryz brazowy g (GLU, SOJ, g] 36,10
SOJ, SEL, gotowany 200 g SEL, GOR) S6d [mg] 3 568,20
GOR) kalafior z pomidor 50 g 50
pomidor 50 g 50 mastem i butkg g
g tartg 130 g
(GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g selerowa z herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) makaronem ml positek \
masto mix 10g gotowana 300 chleb 150 g wieczomy dieta [ Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) 2209 (GLU, 93,70
twarozek z MLE, SEL) masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 110,50
© cebulkg gulasz 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
8 czerwong 100 g wieprzowy ser do chleba prostych [g] 16,00
= (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
© szynka 185 g (GLU) szynka ogodtem [g] 35,90
S topatkowa 369 ryz brazowy konserwowa 36 Btonnik pokarmowy
.‘g 36 g (GLU, gotowany 100 g g (GLU, SOJ, [g] 24,50
SOJ, SEL, kalafior z SEL, GOR) Sod [mg] 2 855,40
GOR) mastem i butkg pomidor 50 g 50
pomidor 50 g 50 tartg 130 g g
g (GLU)
napoj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 100,70
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 109,10
.‘é masto mix 20g zapiekanka z ser do chleba suma cukrow
= 209 (MLE) ziemniakow 125 g (MLE) prostych [g] 55,50
g twarozek z pieczona 250 g pasztet kw. tluszcz. nasycone
2 cebulky (JAJ) wegetarianski ogotem [g] 48,20
g czerwong 100 g jogurt naturalny pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
(MLE) 150 g (MLE) (JAJ, MLE) [a] 24,30
miod 25¢ napdj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 403,00
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml g
g
miksowana selerowa z miksowana Energia [kecal] 2
gryskowa z makaronem krupnik z 262,70
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, (GLU, SEL) 106,90
SEL) MLE, SEL) Ttuszez [g] 105,60
© gulasz suma cukrow
& wieprzowy prostych [g] 17,10
3 duszony dieta kw. ttuszcz. nasycone
2 projekt 205 g ogétem [g] 42,70
E (GLU) Blonnik pokarmowy
@ ryz gotowany g] 25,90
© 2009 Sod [mg] 647,20
marchew
duszona 200 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Swiezym 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g positek 120,90
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | 220 g (GLU, 122,50
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszcez [g] 145,20
masto mix 20g gulasz ser do chleba | SEL, GOR) suma cukrow
o 209 (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) prostych [g] 51,90
Q2 twardg z duszony dieta szynka kw. tluszcz. nasycone
B koperkiem projekt 205 g konserw owa 36 ogotem [g] 55,00
o swiezym 100 g (GLU) g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
£ (MLE) ryz brazowy SEL, GOR) g] 34,80
2 szynka gotowany 200 g pomidor 50 g 50 S6d [mg] 3 606,00
= topatkowa 369 kalafior z g
36 g (GLU, mastem i butkg
SO0J, SEL, tarta 130 g
GOR) (GLU)
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g Z jabtek 400 ml
jabtko 1 szt
> kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
§ 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 533,80
) MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
s § chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 100,70
2| € (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 109,10
© T masto mix 20g zapiekanka z ser do chleba suma cukrow
2| B 20 g (MLE) ziemniakow 125 g (MLE) prostych [g] 55,50
2 38 twarozek z pieczona 250 g pasztet kw. ttuszcz. nasycone
S cebulkg (JAJ) wegetarianski ogotem [g] 48,20
N 2 czerwong 100 g jogurt naturalny pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
£ (MLE) 150 g (MLE) (JAJ, MLE) g] 24,30
@ miod 25¢ napdj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 403,00
§’ pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml g
g9
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 106,50
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 127,20
2 masto mix 20g boeuf ser do chleba suma cukrow
S 20 g (MLE) strogonow 125 g (MLE) prostych [g] 47,10
-E twarozek z wieprzowy szynka kw. tluszcz. nasycone
© cebulky duszony projekt konserw owa 36 ogotem [g] 48,50
3 czerwong 100 g 2059 (GLU, g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
E; (MLE) MLE) SEL, GOR) [a] 22,30
."8’ szynka ryz gotowany pomidor 50 g 50 S6d [mg] 2 659,00
e topatkowa 369 2009 g
36 g (GLU, napdj owocowy
SO0J, SEL, z jablek 400 ml
GOR)
pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek 793,90
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotabki masto mix 20g | (GLU, RYB, 96, 50
~ (GLU) b/zawijania 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 110,10
2 masto mix 209 podstawowa mielonka suma cukrow
S g 20 g (MLE) projekt 150 g tyrolska 57 g prostych [g] 53,20
S g serek (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
S & homogenizowa S0S SEL, GOR) ogotem [g] 46,10
C'\'? § ny OWocovy pieczarkowy mielonka Btonnik pokarmowy
S = 150 g (MLE) gotowany 130 tyrolska 36 g g] 28,00
S kielbasa ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, Sod [mg] 5 068,10
krakowska 36 g ziemniaki SEL, GOR)
(GLU, S0OJ) gotow ane 250 g satatka
mandarynka napdj owocowy wiosenna z
150 g z jabtek 400 ml ogobrkiem
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2026-07-09 czwartek

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek 466,70
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | niskotiuszczow | 112,90
(GLU) w sosie-dieta 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 85,70
masto mix 20g projekt 205 g kietbasa 220 g (GLU, suma cukrow
20 g (MLE) (GLU, MLE, szynkowa SOJ, MLE, prostych [g] 53,60
g serek SEL) drobiowa 57g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
& homogenizowa ziemniaki (GLU, SOJ, ogotem [g] 42,60
7] ny owocovy gotow ane 250 g SEL) Btonnik pokarmowy
g 150 g (MLE) marchewka kietbasa 9] 27,20
© kietbasa duszona 130 g szyrkowa Sod [mg] 3 385,70
krakowska 36 g (GLU) drobiowa 36 g
(GLU, SOJ) napdj owocowy (GLU, SOJ,
mandarynka Z jabtek 400 ml SEL)
150 g safatka
wiosennna z
pomidorami 100
g
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek 466,70
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | niskotuszczow | 112,90
(GLU) w sosie-dieta 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszcz [g] 85,70
masto mix 20g projekt 205 g kietbasa 220 g (GLU, suma cukrow
© 20 g (MLE) (GLU, MLE, szyrkowa SOJ, MLE, prostych [g] 53,60
3 serek SEL) drobiowa 579 | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
S homogenizowa ziemniaki (GLU, S0OJ, ogotem [g] 42,60
9 ny owocony gotow ane 250 g SEL) Btonnik pokarmowy
3 150 g (MLE) marchewka kietbasa g] 27,20
i) kietbasa duszona 130 g szyrkowa Séd [mg] 3 385,70
< krakowska 36 g (GLU) drobiowa 36 g
(GLU, SOJ) napdj owocowy (GLU, SOJ,
mandarynka z jablek 400 ml SEL)
150 ¢ satatka
wiosennna z
pomidorami 100
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml posietek 610,50
masto mix 20g | maslanka ml (GLU, SEL) | serek do chleba | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
209 (MLE) naturalna 200 | pier§ duszona | 1/2szt62g (GLU) (GLU, RYB, 118,60
serek ml (MLE) w sosie-dieta (MLE) masto mix 20g | MLE) Ttuszcz [g] 100,60
homogenizowa projekt 205 g 209 (MLE) suma cukréw
ny naturalny (GLU, MLE, kietbasa prostych [g] 34,90
150 g (MLE) SEL) szyrkowa kw. ttuszcz. nasycone
© kietbasa ziemniaki drobiowa 57 g ogodtem [g] 40,80
% krakowska 36 g gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ) bukiet z jarzyn z SEL) [g] 31,30
o mandarynka butkg i mastem kietbasa Séd [mg] 3 789,10
150 g 130 g (GLU) szyrkowa
napdj owocowy drobiowa 36 g
b/cukru 400 ml (GLU, SOJ,
SEL)
safatka
wiosennna z
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2026-07-09 czwartek

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa grysikowa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) gotowana 400 ml positek 235,90
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) piers duszona (GLU) 220 g (GLU, 103,80
serek w sosie-dieta masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 84,40
homogenizowa projekt 205 g 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
ny naturalny (GLU, MLE, kietbasa prostych [g] 22,60
g 150 g (MLE) SEL) szyrkowa kw. ttuszcz. nasycone
g kietbasa ziemniaki drobiowa 57 g ogotem [g] 38,30
S krakowska 36 g gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
£ (GLU, S0OJ) bukiet z jarzyn z SEL) g] 28,70
g mandarynka butkg i mastem kietbasa Sod [mg] 3 197,30
= 150 g 130 g (GLU) szyrkowa
napdj owocowy drobiowa 36 g
b/cukru 400 ml (GLU, SOJ,
SEL)
safatka
wiosennna z
pomidorami 100
g
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotabki masto mix 20g | (GLU, RYB, 78,60
(GLU) wegetarianskie 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 104,70
© masto mix 209 b/zawijania serek do chleba suma cukrow
Té 20 g (MLE) projekt 150 g warzywny 125 g prostych [g] 59,00
o serek (GLU, JAY) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
£ homogenizowa S0S safatka ogodtem [g] 37,40
2 ny OWocovy pieczarkowy wiosenna z Btonnik pokarmowy
2 150 g (MLE) gotowany 130 ogorkiem [g] 35,40
miod 50 g ml (GLU, MLE) Swiezym 100 g Sod [mg] 4 039,50
mandarynka ziemniaki
150 g gotow ane 250 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana zupa grysikowa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z gotowana 400 rosét z 946,50
drobiem 500 ml ml (GLU, SEL) wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
(GLU, MLE, piers duszona ml (GLU, JAJ, 107,70
© SEL) w sosie-dieta MLE, SEL) Ttuszcz [g] 89,60
& projekt 205 g suma cukrow
2 (GLU, MLE, prostych [g] 17,80
2 SEL) kw. tluszcz. nasycone
E ziemniaki ogotem [g] 38,70
K gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
© marchew g] 25,50
duszona 200 g Séd [mg] 606,20
(MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek 521,10
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) wieczorny dieta | Biatko ogotem [g]
chleb 150 g piers duszona masto mix 20g | 220 g (GLU, 113,40
(GLU) w sosie-dieta 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszcez [g] 86,20
masto mix 20g projekt 205 g kietbasa SEL, GOR) suma cukrow
) 209 (MLE) (GLU, MLE, szyrkowa prostych [g] 57,30
) serek SEL) drobiowa 57 g kw. tluszcz. nasycone
N homogenizowa ziemniaki (GLU, SOJ, ogotem [g] 42,70
o ny owocony gotow ane 250 g SEL) Blonnik pokarmowy
£ 150 g (MLE) marchewka kietbasa g] 29,60
= kietbasa duszona 130 g szyrkowa Sod [mg] 3 387,30
= krakowska 36 g (GLU) drobiowa 36 g
(GLU, SOJ) napéj owocowy (GLU, SOJ,
mandarynka z jabtek 400 ml SEL)
150 g safatka
jabtko 1 szt wiosennna z

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 41

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 06.07.2026 11:45:55

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek 735,90
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotabki masto mix 20g | (GLU, RYB, 102,90
(GLY) b/ zawijania 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 102,10
N masto mix 209 podstawowa kietbasa suma cukrow
8 209 (MLE) projekt 150 g szyrkowa prostych [g] 52,20
3 serek (GLU, JAJ) drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
£ homogenizowa S0S (GLU, SOJ, ogotem [g] 43,00
g ny owocony pieczarkowy SEL) Btonnik pokarmowy
S 150 g (MLE) gotowany 130 kietbasa g] 28,00
= kietbasa ml (GLU, MLE) szyrkowa S6d [mg] 4 796,10
8 krakowska 36 g ziemniaki drobiowa 36 g
o (GLU, S0OJ) gotow ane 250 ¢ (GLU, SOJ,
jé mandarynka napdj owocowy SEL)
g 150 g Z jabtek 400 ml satatka
N wiosenna z
o N
o ogorkiem
NG Swiezym 100 g
(=
g zupa grysikowa Energia [kcal] 827,60
I > gotowana 400 Biatko ogodtem [g]
3 ml (GLU, SEL) 4,80
) gotabki Ttuszcz [g] 18,00
S wegetariafiskie suma cukrow
£ b/ zawijania prostych [g] 11,30
= projekt 150 g kw. ttuszcz. nasycone
3 (GLU, JAJ) ogotem [g] 3,80
3 S0S Btonnik pokarmowy
S pieczarkowy [g] 19,30
2 gotowany 130 Sod [mg] 1621,20
% ml (GLU, MLE)
> ziemniaki
& gotow ane 250 ¢
= Napdj oW ocowy
z jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
na mleku z kiszonej chleb 150 g posietek ,
gotowane 500 kapusty (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 109,40
chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 90,70
S (GLU) makaron szynka suma cukrow
= masto mix 20g gotow any z topatkow a 57 g prostych [g] 73,90
5 20 g (MLE) serem biatym z (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
3 powidio do zupy cukrem-projekt SEL, GOR) ogotem [g] 48,50
g 404 350 g (GLU, jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
szynka JAJ, MLE) (JAJ) [g] 28,20
konserw owa 36 napdj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 627,70
o g (GLU SOJ, z jabtek 400 ml g
o SEL, GOR)
o jabtko 1 szt
S ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
S na mleku Ziemniaczana chleb 150 g positek :
N gotowane 500 gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | 108,20
chleb 150 g makaron 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszcz [g] 86,30
g (GLU) gotow any z szynka 220 g (GLU, suma cukrow
& masto mix 209 serem biatym z topatkowa 57 g | SOJ, MLE, prostych [g] 73,80
5 20 g (MLE) cukrem-projekt (GLU, SOJ, SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
E powidio do zupy 350 g (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 45,70
© 40 g JAJ, MLE) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
szynka napéj owocowy (JAJ) [g] 26,50
konserw owa 36 z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 380,30
g (GLU, SO, g
SEL, GOR)
jabtko 1 szt
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202607-10 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
na mleku ziemniaczana chleb 150 g positek 685,30
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | niskotuszczow | 113,00
chleb 150 g makaron 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 76,50
g (GLU) gotow any z szynka 220 g (GLU, suma cukrow
R masto mix 20g serem topatkowa 57 g | SOJ, MLE, prostych [g] 70,50
I 20 g (MLE) biaty m-niskot.-p (GLU, SOJ, SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
=2 powidio do zupy rojekt 350 g SEL, GOR) ogotem [g] 40,40
g 404 (GLU, JAJ, twarég 50 g 50 Btonnik pokarmowy
b= szynka MLE) g (MLE) 9] 26,50
konserw owa 36 napdj owocowy pomidor 50 g 50 S6d [mg] 2 342,00
g (GLU, SOJ, z jabtek 400 ml g
SEL, GOR)
jablko gotowane
1 szt
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) ml posietek ,
masto mix 20g | kietbasa gotowana 400 | szynka chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) zywiecka- 36 g | ml (GLU, SEL) | konserwowa 36| (GLU) (GLU, RYB, 114,60
serek do chleba | (GLU, SOJ, makaron g(GLU, SOJ, | masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 111,60
s warzywny 1259 | SEL) gotow any z SEL, GOR) 20 g (MLE) suma cukrow
& (MLE) serem bialym szynka prostych [g] 20,80
= szynka b/cukru-projekt topatkow a 57 g kw. ttuszcz. nasycone
S konserw owa 36 350 g (GLU, (GLU, SOJ, ogotem [g] 44,40
g (GLU SOJ, JAJ, MLE) SEL, GOR) Blonnik pokarmowy
SEL, GOR) napéj owocowy jajko 50 g [g] 25,40
jabtko 1 szt b/cukru 400 ml (JAJ) Sod [mg] 3 961,20
pomidor 50 g 50
g
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) ziemniaczana ml positek 206,20
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) 220 g (GLU, 92,60
g serek do chleba makaron masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszcez [g] 83,40
g warzywny 125 g gotow any z 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukréw
S (MLE) serem bialym szynka prostych [g] 19,00
£ szynka b/cukru-projekt topatkow a 57 g kw. ttuszcz. nasycone
g konserw owa 36 350 g (GLU, (GLU, SOJ, ogodtem [g] 30,00
b= g (GLU, SOJ, JAJ, MLE) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) napdj owocowy jajko 50 ¢ [g] 20,20
jabtko 1 szt b/cukru 400 ml (JAJ) Séd [mg] 2 801,50
pomidor 50 g 50
g
ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
na mleku z kiszonej chleb 150 g posietek 119,20
gotowane 500 kapusty (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 116,20
© chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 119,60
5 (GLU) makaron serzotty 57¢ suma cukréw
g masto mix 20g gotow any z (MLE) prostych [g] 77,60
£ 20 g (MLE) serem biatym z jajko 50 g kw. tluszcz. nasycone
2 powidio do zupy cukrem-projekt (JAJ) ogotem [g] 55,10
2 40 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 Blonnik pokarmowy
serek do chleba JAJ, MLE) g [g] 28,20
warzywny 1259 napéj owocowy S6d [mg] 2 644,30
(MLE) z jablek 400 ml
jabtko 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
gryskowa z ziemniaczana owsianka z 178,60
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
© ml (GLU, MLE, ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, 112,50
] SEL) makaron SEL) Ttuszez [g] 88,80
= gotow any z suma cukrow
2 serem prostych [g] 27,60
E biaty m-niskot.-p kw. tluszcz. nasycone
© rojekt 350 g ogotem [g] 37,90
© (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
MLE) g] 20,00
napdj owocowy Sod [mg] 474,80
z jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
na mleku ziemniaczana chleb 150 g positek 875,30
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g | 220 g (GLU, 109,60
chleb 150 g makaron 20 g (MLE) SOJ, MLE, Ttuszcz [g] 96,60
) (GLU) gotow any z szynka SEL, GOR) suma cukrow
o masto mix 209 serem biatym z topatkow a 57 g prostych [g] 74,20
N 20 g (MLE) cukrem-projekt (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
o powidio do zupy 350 g (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 46,40
£ 40 g JAJ, MLE) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
b= szynka napéj owocowy (JAJ) g] 27,90
= konserw owa 36 z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 392,00
g (GLU, S0, g
~ SEL, GOR) satatka
£ jabtko 1 szt wiosenna z
= ogorkiem
2 $wiezym 100 g
M~
& > ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
S E na mleku z kiszonej chleb 150 g posietek 119,20
o ) gotowane 500 kapusty (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
) ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 116,20
%’ chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 119,60
= (GLU) makaron ser zoty 57 g suma cukréw
] masto mix 20g gotow any z (MLE) prostych [g] 77,60
8 20 g (MLE) serem biatym z jajko 50 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
S powidto do zupy cukrem-projekt JA ogodtem [g] 55,10
2 40 g 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
% serek do chleba JAJ, MLE) g [g] 28,20
@ warzywny 125 g napdj owocowy Séd [mg] 2 644,30
& (MLE) Z jabtek 400 ml
= jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
na mleku z kiszonej chleb 150 g posietek ,
gotowane 500 kapusty (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
N ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 109,40
S| chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 90,70
S (GLU) makaron szynka suma cukrow
£ masto mix 209 gotow any z topatkow a 57 g prostych [g] 73,90
g 20 g (MLE) serem bialym z (GLU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
g powidio do zupy cukrem-projekt SEL, GOR) ogotem [g] 48,50
£ 40 g 350 g (GLU, jajko 50¢ Btonnik pokarmowy
3 szynka JAJ, MLE) (JAJ) [g] 28,20
< konserw owa 36 napdj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 627,70
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml g
SEL, GOR)
jabtko 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek 589,10
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 113,70
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 97,30
masto mix 20g MLE, SEL) ser zotty 57 g suma cukrow
209 (MLE) gulasz wotowy (MLE) prostych [g] 38,10
g pieczen duszony kietbasa kw. tluszcz. nasycone
= rzymska 57 g podstawa zywiecka- 36 g ogotem [g] 49,00
5 pieczen projekt 205 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
B rzymska 36 g (GLY) SEL) g] 23,60
g ogorek kiszony kasza safata -projekt Sod [mg] 2 379,30
50 g jeczmienna 159
gotow ana 200 g
(GLU)
ogorek kiszony
50 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek 719,10
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 123,60
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszcez [g] 101,40
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty 220 g (GLU, suma cukrow
© 20 g (MLE) gulasz wolowy 150 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 54,20
3 g szynka duszony dieta kietbasa SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
2 & gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogotem [g] 52,10
= 5 wieprzowa 57 g (GLU, SEL) (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
~~ _% (GLU, SOJ, kasza satata -projekt g] 29,30
2| B MLE, SEL) jeczmienna 15 g S6d [mg] 4 105,60
S szynka gotow ana 200 g
o gotowana (GLU)
wieprzowa 369 suréwka z
36 g (GLU, selera 100 g
SOJ, MLE, (MLE, SEL)
SEL) napdj owocowy
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek 694,30
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 123,90
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 98,20
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty 220 g (GLU, suma cukréw
20 g (MLE) gulasz wotowy 150 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 54,60
g szynka duszony dieta kietbasa SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
R gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogodtem [g] 50,20
5 wieprzowa 57 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
=2 (GLU, SOJ, kasza safata -projekt g] 29,30
g MLE, SEL) jeczmienna 159 Séd [mg] 4 110,80
= szynka gotow ana 200 g
gotowana (GLU)
wieprzowa 369 suréwka z
36 g (GLU, selera drobno
SOJ, MLE, starta 100 g
SEL) (MLE, SEL)
jabtko gotowane napdj owocowy
1 szt z jabtek 400 ml
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2026-07-11 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml posietek 792,10
masto mix 20g | ryba w folii z makaronem twardg 50g 50 | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) jarzy nami gotowana 400 | g (MLE) (GLU) (GLU, RYB, 135,40
safatka z pieczona 80 g | ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 105,80
pieczarek 100 g | (RYB) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
(JAJ, MLE) gulasz wotowy serz0tty 57 g prostych [g] 19,70
szynka duszony dieta (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
§ konserw owa 36 projekt 205 g kietbasa ogotem [g] 57,60
B g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) zywiecka- 36 ¢ Btonnik pokarmowy
3 SEL, GOR) kasza (GLU, SOJ, [g] 34,90
ogorek kiszony jeczmienna SEL) Sod [mg] 3 643,30
50 g gotow ana 200 g safata -projekt
(GLU) 159
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) pomidorow a z ml positek 063,00
masto mix 10g makaronem chleb 150 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 220 g (GLU, 113,00
satatka z ml (GLU, JAJ, masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszcz [g] 72,00
pieczarek 100 g MLE, SEL) 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
© (JAJ, MLE) gulasz wolowy ser ziamisty prostych [g] 20,50
8 szynka duszony dieta 150 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= konserw owa 36 projekt 205 g kietbasa ogotem [g] 36,10
o g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
S SEL, GOR) kasza (GLU, SOJ) g] 27,10
.‘é ogorek kiszony jeczmienna satata -projekt Séd [mg] 3 537,10
50 g gotowana 100 g 159
(GLU)
suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek 561,10
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 100,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 82,80
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamnisty suma cukréw
© 20 g (MLE) kasza 150 g (MLE) prostych [g] 101,30
T:E safatka z jeczmiennna z ryba w folii z kw. ttuszcz. nasycone
= pieczarek 100 g mieszankg, jarzynami ogodtem [g] 47,20
£ (JAJ, MLE) meksy kariska pieczona 80 g Btonnik pokarmowy
2 dzem 80 g gotowana 350 g (RYB) g] 30,70
2 ogorek kiszony (GLU) satata -projekt Séd [mg] 2 398,60
50 g ogorek kiszony 159
50 g
jogurt naturalny
150 g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
krupnik z pomidorow a z rosét z 153,80
drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 Biatko ogdtem [g]
(GLU, SEL) gotowana 400 ml (GLU, JAJ, 113,20
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Tluszez [g] 83,30
MLE, SEL) suma cukrow
© gulasz wotowy prostych [g] 29,50
& duszony dieta kw. ttuszcz. nasycone
H projekt 205 g ogotem [g] 38,00
2 (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
E kasza a] 25,10
@ jeczmienna Sod [mg] 1219,10
© gotow ana 200 g
(GLU)
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g positek 823,80
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 124,70
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszez [g] 111,60
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty SEL, GOR) suma cukrow
2 o 20 g (MLE) gulasz wolowy 150 g (MLE) prostych [g] 54,30
) szynka duszony dieta kietbasa kw. tluszcz. nasycone
2 B gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogotem [g] 52,80
NG o wieprzowa 57 g (GLU, SEL) (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
| £ (GLU, SOJ, kasza safata -projekt ] 30,80
& §’ MLE, SEL) jeczmienna 159 Sod [mg] 4 114,30
K szynka gotowana 200 g satatka
gotowana (GLU) wiosennna z
wieprzowa 369 surbwka z pomidorami 100
36 g (GLU, selera 100 g g
SOJ, MLE, (MLE, SEL)
SEL) napdj owocowy
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek 589,10
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 113,70
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 97,30
N masto mix 20g MLE, SEL) serz0tty 57 g suma cukréw
8 20 g (MLE) gulasz wotowy (MLE) prostych [g] 38,10
S pieczen duszony kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
£ rzymska 57 ¢ podstawa zywiecka- 36 ¢ ogodtem [g] 49,00
g pieczen projekt 205 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
g rzymska 36 g (GLU) SEL) g] 23,60
- ogorek kiszony kasza satata -projekt Séd [mg] 2 379,30
8 50 g jeczmienna 15¢
o gotow ana 200 g
(GLU)
ogorek kiszony
50¢g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa Energia [kcal] 651,00
pomidorow a z Biatko ogoétem [g]
> makaronem ,20
§ gotowana 300 Thuszez [g] 14,40
© ml (GLU, JAJ, suma cukrow
© 1("3‘ MLE, SEL) prostych [g] 17,70
5| € kasza kw. ttuszcz. nasycone
2 o jeczmiennna z ogodtem [g] 7,40
= 8 mieszankg Btonnik pokarmowy
é 8 meksy kariska [g] 11,60
© S gotow ana 350 g Séd [mg] 1779,30
S| e (GLU)
I ogérek kiszony
I 50 g
8 jogurt naturalny
= 150 g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek 744,60
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 144,90
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 104,80
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
© 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 68,30
z ser ziamisty pieczone dzemem kw. ttuszcz. nasycone
z 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 50,90
ke szynka (SEL) 100 g (MLE) Blonnik pokarmowy
=3 konserw owa 36 ziemniaki pieczen [a] 27,90
g (GLU SOJ, gotow ane 250 g rzymska 36 g Sod [mg] 2 955,30
SEL, GOR) marchewka jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 dusozna z
© g groszkiem 130
3 9(GLU)
3 napéj owocowy
'f‘ z jabtek 400 ml
5 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
& 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek 751,10
S MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
o chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 145,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 107,20
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na 220 g (GLU, suma cukréw
© 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z SOJ, MLE, prostych [g] 68,50
s ser ziamnisty pieczone dzemem SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
% 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogodtem [g] 51,90
o szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 konserwowa 36 ziemniaki szynka g] 27,70
= g (GLU SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 369 Séd [mg] 3 230,40
SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
pomidor 50 g 50 dusozna z SO0J, SEL,
g groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek 751,10
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotiuszczow | 145,40
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) altatwostrawna | Thuszez [g] 107,20
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na 220 g (GLU, suma cukrow
g 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z SOJ, MLE, prostych [g] 68,50
R ser ziamisty gotowane dzemem SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
5 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 51,90
=2 szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
g konserw owa 36 ziemniaki szynka 9] 27,70
= g (GLU SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 369 Sod [mg] 3 230,40
SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
pomidor 50 g 50 dusozna z SOJ, SEL,
g groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko gotowane
napdj owocowy 1 szt
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml posietek ,
masto mix 20g | szynka makaronem schab gotowany | chleb 150 g wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) topatkowa 36g | gotowana 400 | 30 g (SEL) (GLU) (GLU, RYB, 155,10
ser ziamisty 36 g (GLU, ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 113,40
150 g (MLE) SOJ, SEL, MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
szynka GOR) udko z kurczaka twardg na stono prostych [g] 23,40
§ konserw owa 36 pieczone 100 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
B g (GLU SOJ, -projekt 150 g szynka ogotem [g] 49,50
3 SEL, GOR) (SEL) topatkowa 36g Blonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 ziemniaki 36 g (GLU, [g] 30,40
g gotow ane 250 g SOJ, SEL, Sod [mg] 3 645,70
bukiet z jarzyn z GOR)
© butka i mastem jabtko 1 szt
2 130 g (GLU)
2 napdj owocowy
'f‘ b/cukru 400 ml
s chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
© (GLU) koperkowa z ml positek ,
S masto mix 10g makaronem chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
o 10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 220 g (GLU, 131,00
ser ziamisty ml (GLU, JAJ, masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 85,40
© 150 g (MLE) MLE, SEL) 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
8 szynka udko z kurczaka twardg na stono prostych [g] 20,80
= konserwowa 36 pieczone 100 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
© g (GLU SOJ, -projekt 150 g szynka ogotem [g] 35,00
S SEL, GOR) (SEL) topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
& pomidor 50 g 50 ziemniaki 36 g (GLU, [g] 24,60
= g gotow ane 250 g S0J, SEL, S6d [mg] 2 815,60
bukiet z jarzyn z GOR)
butkg i mastem jabtko 1 szt
130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek ,
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 104,70
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 97,90
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
© 20 g (MLE) kotlety sojowe stodko z prostych [g] 72,60
é ser ziamisty smazone 6 szt dzemem kw. ttuszcz. nasycone
£ 150 g (MLE) (GLU, JAJ, truskawkowym ogotem [g] 45,30
£ miod 50 g SOJ, SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 ziemniaki safatka g] 38,20
2 g gotow ane 250 g wiosenna z Séd [mg] 2 481,80
marchewka safatg
dusozna z zielong,0gorkie
groszkiem 130 m i pomidorem i
g (GLU) $mietang 100 g
napéj owocowy (MLE)
z jablek 400 ml jabtko 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 21z 41

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 06.07.2026 11:45:55

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-07-05 do dnia 2026-07-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
owsianka z koperkowa z ryzovaz 126,90
drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 Biatko ogotem [g]
(GLU, MLE, gotowana 400 ml (SEL) 126,50
SEL) ml (GLU, JAJ, Tluszcez [g] 105,00
© MLE, SEL) suma cukrow
] udko z kurczaka prostych [g] 15,50
2 gotowane kw. tluszcz. nasycone
2 -projekt 150 g ogétem [g] 38,60
E (SEL) Btonnik pokarmowy
© ziemniaki g] 21,70
© gotow ane 250 g Sod [mg] 951,50
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g positek 914,40
MLE) makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 147,20
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszez [g] 118,00
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na SEL, GOR) suma cukrow
© 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 72,60
e % ser ziamisty pieczone dzemem kw. ttuszcz. nasycone
g = 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 52,80
k= g szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
o ) konserw owa 36 ziemniaki szynka [g] 31,50
S s g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 369 Sod [mg] 3 243,70
o | 8 SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
§ pomidor 50 g 50 dusozna z S0J, SEL,
g groszkiem 130 GOR)
jabtko 1 szt g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy safatka
z jablek 400 ml wiosenna z
ogoérkiem
Swiezym 100 g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek 764,50
> MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 104,30
IS (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 97,90
1("3‘ masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
€ 20 g (MLE) kotlety sojowe stodko z prostych [g] 72,50
T ser ziamisty smazone 6 szt dzemem kw. tluszcz. nasycone
] 150 g (MLE) (GLU, JAJ, truskawkowym ogotem [g] 45,30
B miod 50 g S0J, SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S pomidor 50 g 50 ziemniaki satatka [g] 37,90
2 g gotow ane 250 g wiosenna z S6d [mg] 2 475,40
£ marchewka salatg
@ dusozna z zielong,pomidor
8 groszkiem 130 em i $mietang
= g (GLU) 100 g (MLE)
napdj owocowy jabtko 1 szt
Z jabtek 400 ml
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pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek 744,60
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 144,90
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 104,80
= 2 masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
N 12‘:) 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 68,30
2 E= ser ziamisty pieczone dzemem kw. tluszcz. nasycone
~ © 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 50,90
NG 3 szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
QP E; konserw owa 36 ziemniaki pieczen 9] 27,90
& ."8’ g (GLU SOJ, gotow ane 250 g rzymska 36 g S6d [mg] 2 955,30
S 2 SEL, GOR) marchewka jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 dusozna z
g groszkiem 130
g (GLU)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 126,90
(GLY) tazanki z 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 119,50
masto mix 209 kapustg kiszong sardynki w suma cukrow
g 20 g (MLE) i wedling-projekt pomidorach 120 prostych [g] 42,00
g pasztet z indy ka 350 g (GLU, g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
& 100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL) ser zOty 369 36 ogotem [g] 53,10
§ GOR) napéj owocowy g (MLE) Blonnik pokarmowy
=3 kietbasa z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 [g] 33,30
szyrkowa g Sod [mg] 4 045,00
o drobiowa 36 g
© (GLU, S0OJ,
N SEL)
2 ogorek kiszony
§_ 50 g
2 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
S 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek 894,60
< MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
< chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 117,00
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | Thuszez [g] 122,40
masto mix 20g SEL) ryba w folii z 220 g (GLU, suma cukrow
g 209 (MLE) tazanki z jarzynami SOJ, MLE, prostych [g] 42,70
& pasztet z indy ka kapusty pieczona 80 g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
w 100 g (GLU, wioskiej i (RYB) ogotem [g] 59,90
_% GOR) paréwki-projekt schab gotowany Btonnik pokarmowy
© kielbasa 350 g (GLU, 309 (SEL) [a] 27,50
szyrkowa JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 S6d [mg] 3 705,60
drobiowa 36 g napéj owocowy g
(GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml
SEL)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek 837,60
MLE) ryzem b/sera (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g zottego masto mix 20g | niskottuszczow | 118,70
(GLU) gotowana 400 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 113,20
masto mix 20g ml (GLU, MLE, ryba w folii z 220 g (GLU, suma cukrow
20 g (MLE) SEL) jarzynami SOJ, MLE, prostych [g] 45,90
szynka makaron nitki z pieczona 80 g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
gotowana miesem (RYB) ogotem [g] 55,60
g wieprzowa 57 ¢ wieprzowym i schab gotowany Btonnik pokarmowy
R (GLU, SOJ, jarzynami-proje 30g(SEL) g] 24,30
5 MLE, SEL) kt 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 Séd [mg] 3 422,10
= szynka JAJ, SEL) g
g gotowana napoj owocowy
b= wieprzowa 369 z jabtek 400 ml
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
serek
homogenizowa
ny owocony
150 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 3
(GLU) (GLU) neapolitarska z | (GLU) ml posietek \
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem twarog 50 g 50 | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 | g (MLE) (GLY) (GLU, RYB, 134,00
pasztet z indy ka ml (GLU, MLE, masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 131,90
s 100 g (GLU, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
o & GOR) tazanki z sardynki w prostych [g] 22,90
o) x kietbasa kapusty pomidorach 120 kw. ttuszcz. nasycone
] o szyrkowa wioskiej i g (RYB) ogotem [g] 62,70
2 drobiowa 36 g paréwki-projekt ser zOty 369 36 Btonnik pokarmowy
§_ (GLU, SOJ, 350 g (GLU, g (MLE) [a] 28,20
- SEL) JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 425,30
N ogorek kiszony napdj owocowy g
< 50 g b/cukru 400 ml
N
< chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) neapolitariska z ml positek 113,50
masto mix 20g ryzem chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 220 g (GLU, 88,90
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszcez [g] 84,30
g szyrkowa SEL) 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukréw
e drobiowa 57 g makaron nitki z ryba w folii z prostych [g] 9,10
S (GLU, SOJ, miesem jarzynami kw. ttuszcz. nasycone
£ SEL) wieprzowym i pieczona 80 g ogodtem [g] 42,90
g kietbasa jarzynami-proje (RYB) Btonnik pokarmowy
= szyrkowa kt 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 g] 20,30
drobiowa 36 g JAJ, SEL) g S6d [mg] 2 465,60
(GLU, SOJ, napdj owocowy
SEL) b/cukru 400 ml
ogorek kiszony
50 g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g posietek \
MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 110,50
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 97,80
© masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukrow
5 20 g (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 45,30
o satatka z pora kapusta kiszong g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
= 100 g (JAJ, i pieczarkami ser zOty 369 36 ogotem [g] 53,00
2 MLE, GOR) -projekt 350 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 [g] 28,00
homogenizowa napéj owocowy g Séd [mg] 3 714,40
ny OWocovy z jabtek 400 ml
150 g (MLE)
ogorek kiszony
50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
rosét z neapolitarska z krupnik z 180,70
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (GLU, SEL) 109,50
P MLE, SEL) ml (GLU, MLE, Tluszcez [g] 96,90
2 SEL) suma cukrow
3 makaron nitki z prostych [g] 14,00
E miesem kw. tluszcz. nasycone
S wieprzowym i ogotem [g] 42,20
8 jarzy nami-proje Btonnik pokarmowy
kt 350 g (GLU, ] 19,50
JAJ, SEL) Séd [mg] 1 037,00
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g positek 040,00
MLE) ryzem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g brazow ym 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 118,10
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Ttuszez [g] 133,40
masto mix 20g SEL) ryba w folii z SEL, GOR) suma cukrow
2 20 g (MLE) lazanki z jarzynami prostych [g] 46,50
= pasztet z indy ka kapusty pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
P 100 g (GLU, wioskiej i (RYB) ogotem [g] 60,80
S GOR) pardwki-projekt schab gotowany Blonnik pokarmowy
s kietbasa 350 g (GLU, 309 (SEL) [g] 32,60
8 szyrkowa JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 101,50
drobiowa 36 g napdj owocowy g
(GLU, SOJ, z jablek 400 ml satata wiosenna
x SEL) z sataly ziel. i
§ pomidor 50 g 50 pomidora 100 g
el
g
-g jabtko 1 szt
o
fae) kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
r > 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g posietek 687,10
< § MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
g ) chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 110,50
N 1("3' (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 97,80
€ masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukréw
o 20 g (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 45,30
] satatka z pora kapusta kiszong g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
8 100 g (JAJ, i pieczarkami ser zoty 369 36 ogodtem [g] 53,00
S MLE, GOR) -projekt 350 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 g] 28,00
% homogenizowa napéj owocowy g Séd [mg] 3 714,40
> ny OWoCoNY Z jabtek 400 ml
8 150 g (MLE)
= ogorek kiszony
50 g
kawa zbozowa zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g posietek \
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 126,90
N (GLY) tazanki z 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 119,50
i~ masto mix 20g kapustg kiszong sardynki w suma cukrow
S 20 g (MLE) i wedling-projekt pomidorach 120 prostych [g] 42,00
§ pasztet z indy ka 350 g (GLU, g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
= 100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL) ser zOfty 369 36 ogotem [g] 53,10
g GOR) napéj owocowy g (MLE) Btonnik pokarmowy
- kietbasa z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50 g] 33,30
8 szyrkowa g S6d [mg] 4 045,00
< drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ogorek kiszony
50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g posietek 732,70
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 104,60
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) MLE) Ttuszez [g] 89,80
20 g (MLE) SEL) jajko 50 ¢ suma cukrow
serek gulasz z indyka (JAJ) prostych [g] 81,30
© homogenizowa po wegiersku szynka kw. tluszcz. nasycone
z ny naturalny duszony projekt gotowana ogotem [g] 43,60
z 150 g (MLE) 2059 (GLU, wieprzowa 57 ¢ Btonnik pokarmowy
] pow icto 80 g MLE) (GLU, SOJ, g] 29,30
=3 jabtko 1 szt ryz gotowany MLE, SEL) Sod [mg] 2 679,70
200g pomidor 50 g 50
suréwka z g
warzyw
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g positek ,
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 103,00
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 84,60
20 g (MLE) SEL) jajko 50 ¢ 220 g (GLU, suma cukrow
® serek gulasz z indyka (JAJ) SOJ, MLE, prostych [g] 80,70
XS] g homogenizowa duszony diefa szynka SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
fr & ny naturalny projekt 205 g gotowana ogotem [g] 43,50
NI B 150 g (MLE) (GLU, SEL) wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
= g pow icto 80 g ryz gotowany (GLU, SOJ, [g] 28,70
g © jabtko 1 szt 009 MLE, SEL) Sod [mg] 2 680,30
I suréwka z pomidor 50 g 50
warzyw g
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g positek 664,30
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 104,30
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 84,30
20 g (MLE) SEL) szynka 220 g (GLU, suma cukrow
serek gulasz z indyka gotowana SOJ, MLE, prostych [g] 81,40
g homogenizowa duszony dieta wieprzowa 36g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
R ny naturalny projekt 205 g 36 g (GLU, ogotem [g] 42,70
I 150 g (MLE) (GLU, SEL) SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy
=2 pow icto 80 g ryz gotowany SEL) [g] 28,70
g jabtko gotowane 200g szynka S6d [mg] 2 953,20
b= 1 szt suréwka z gotowana
warzyw wieprzowa 57 g
mieszany ch (GLU, SOJ,
drobno starta MLE, SEL)
100 g (MLE, pomidor 50 g 50
SEL) g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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2026-07-14 wtorek

(MLE)
marchewka
duszona 130 g
(GLU)

napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) szpinakowaz | (GLU) ml posietek 590,30
masto mix 20g | kietbasa ziemniakami maslanka chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) krakowska 36 g | gotowana 400 | naturalna 200 | (GLU) (GLU, RYB, 115,50
serek (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE, | ml (MLE) masto mix 20g | MLE) Tluszez [g] 89,90
homogenizowa SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
ny naturalny gulasz z indyka jajko 50 g prostych [g] 31,20
150 g (MLE) duszony dieta (JAJ) kw. ttuszcz. nasycone
§ szynka projekt 205 g szynka ogotem [g] 43,00
B konserw owa 36 (GLU, SEL) gotowana Btonnik pokarmowy
3 g (GLU SOJ, ryz brazowy wieprzowa 57 g g] 35,00
SEL, GOR) gotowany 200 g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 659,80
jabtko 1 szt suréwka z MLE, SEL)
warzyw pomidor 50 g 50
mieszany ch g
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) szpinakowa z ml positek 092,00
masto mix 209 ziemniakami chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20g (MLE) gotowana 400 (GLU) 220 g (GLU, 91,30
serek ml (GLU, MLE, masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszcz [g] 77,60
homogenizowa SEL) 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
© ny naturalny gulasz z indyka jajko 50 ¢ prostych [g] 20,20
8 150 g (MLE) duszony diefa (JAJ) kw. tluszcz. nasycone
= szynka projekt 205 g szynka ogotem [g] 38,60
o konserw owa 36 (GLU, SEL) gotowana Btonnik pokarmowy
S g(GLU, SOJ, ryz brazowy wieprzowa 57 ¢ g] 29,80
.‘é SEL, GOR) gotowany 200 g (GLU, SOJ, Séd [mg] 2 571,70
jabtko 1 szt suréwka z MLE, SEL)
warzyw pomidor 50 g 50
mieszany ch g
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g posietek 939,00
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 115,50
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszcez [g] 97,50
g 20 g (MLE) SEL) jajko 100 g suma cukréw
S serek nalesniki z (JAJ) prostych [g] 84,50
© homogenizowa nadzieniem ser zOtty 369 36 kw. ttuszcz. nasycone
23 ny naturalny ruskim g (MLE) ogodtem [g] 46,80
Q 150 g (MLE) smazone pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
pow idto 80 g projekt 2 szt g 9] 26,80
jabtko 1 szt (GLU, JAJ, Séd [mg] 2 437,30
MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
owsianka z szpinakowa z rosot z 313,30
drobiem 500 ml ziemniakami wotowing 500 Biatko ogotem [g]
(GLU, MLE, gotowana 400 ml (GLU, JAJ, 117,10
SEL) ml (GLU, MLE, MLE, SEL) Ttuszez [g] 97,40
SEL) suma cukrow
g gulasz z indyka prostych [g] 40,90
= duszony diefa kw. ttuszcz. nasycone
3 projekt 205 g ogotem [g] 43,90
E (GLU, SEL) Blonnik pokarmowy
< ryz gotowany g] 24,40
£ projekt 210 g Séd [mg] 647,70
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g positek 640,20
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 103,40
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszcez [g] 85,70
20 g (MLE) SEL) jajko 50 ¢ SEL, GOR) suma cukrow
S serek gulasz z indyka (JAJ) prostych [g] 81,20
Q2 homogenizowa duszony dieta szynka kw. tluszcz. nasycone
N ny naturalny projekt 205 g gotowana ogotem [g] 43,80
o 150 g (MLE) (GLU, SEL) wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
£ pow idio 80 g ryz brazowy (GLU, SOJ, [g] 34,40
2 jabtko 1 szt gotowany 200 g MLE, SEL) Sod [mg] 2 683,90
= suréwka z pomidor 50 g 50
warzyw g
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
ey (MLE) szpinakowa z chleb 150 g posietek 939,00
S chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
= (GLU) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 115,50
~ S masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 97,50
2 E 20 g (MLE) SEL) jajko 100 g suma cukrow
E = serek nalesniki z (JAJ) prostych [g] 84,50
b 3 homogenizowa nadzieniem ser zOty 369 36 kw. tluszcz. nasycone
- S ny naturalny ruskim g (MLE) ogotem [g] 46,80
S| = 150 g (MLE) smazone pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
§ s pow icto 80 g projekt 2 szt g g] 26,80
8 jabtko 1 szt (GLU, JAJ, Sod [mg] 2 437,30
o MLE)
g napéj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g posietek 732,70
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
(GLU) gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 104,60
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 89,80
20 g (MLE) SEL) jajko 50 ¢ suma cukréw
? serek gulasz z indyka (JAJ) prostych [g] 81,30
) homogenizowa po wegiersku szynka kw. ttuszcz. nasycone
%’ ny naturalny duszony projekt gotowana ogodtem [g] 43,60
© 150 g (MLE) 205 g (GLU, wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
g pow icto 80 g MLE) (GLU, SOJ, g] 29,30
E; jabtko 1 szt ryz gotowany MLE, SEL) Séd [mg] 2 679,70
."8’ 200g pomidor 50 g 50
2 suréwka z g
warzyw
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek \
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 109,70
© (GLY) MLE) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 132,90
5 © masto mix 20g kotlet gorski ser fopiony 100 suma cukrow
B H 20 g (MLE) smazony g (MLE) prostych [g] 55,20
2 z kietbasa projekt 120 g szynka kw. tluszcz. nasycone
S| B zwyczajna (GLU, JAJ) konserw owa 36 ogotem [g] 61,30
< =3 gotowana ziemniaki g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
< projekt 140 g gotow ane 250 g SEL, GOR) [g] 25,20
(80J, SEL) buraczki z ogorek Swiezy Séd [mg] 4 092,50
musztarda 11 g jabtkiem 130 g 50 g
(GOR) napdj owocowy
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml
g9
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g positek 839,70
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 95,50
(GLU) MLE) 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 140,50
masto mix 20g pulpet ser do chleba | 220 g (GLU, suma cukrow
20 g (MLE) wieprzowo-drob 125 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 60,50
parowki iowy gotowany szynka SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
© drobiowe na dieta projekt konserw owa 36 ogotem [g] 53,50
S ciepto 120 g 100 g (JAJ, g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
£ (S0J) SEL) SEL, GOR) g] 24,70
o ketchup -projekt S0S pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 228,00
2 20 g (GLU, $mietanowy-ziot g
= SEL, GOR) owy gdowany
pomidor 50 g 50 100 ml (GLU,
g MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g positek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskotuszczow | 98,10
(GLU) MLE) 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 131,50
masto mix 20g pulpet ser do chieba | 220 g (GLU, suma cukrow
20 g (MLE) wieprzowo-drob 125 g (MLE) SOJ, MLE, prostych [g] 58,20
szynka iowy gotowany szynka SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
© g topatkow a 57 g dieta projekt konserw owa 36 ogotem [g] 50,80
8 g (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
B I SEL, GOR) SEL) SEL, GOR) [g] 23,90
2 2 szynka S0S pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 195,00
S| 2 topatkowa 369 $mietanowy-ziot g
©| € 36 g (GLU, owy gdowany
S SO0J, SEL, 100 ml (GLU,
GOR) MLE)
pomidor 50 g 50 ziemniaki
g gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) z makaronem | (GLU) ml posietek 684,10
masto mix 20g | szynka gotowana 400 | kielbasa chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) konserw owa 36 | ml (GLU, JAJ, | szyrkowa (GLY) (GLU, RYB, 98,80
parowki g(GLU SOJ, | MLE) drobiowa 36g | masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 130,00
drobiowe na SEL, GOR) pulpet 36 g (GLU, 209 (MLE) suma cukréw
ciepto 120 g wieprzowo-drob | SOJ, SEL) ser do chleba prostych [g] 14,50
(80J) iowy gotowany 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
pomidor 50 g 50 dieta projekt szynka ogodtem [g] 50,50
g 100 g (JAJ, konserw owa 36 Blonnik pokarmowy
s SEL) g (GLU SOJ, g] 24,70
& S0S SEL, GOR) Sod [mg] 3 619,40
= $mietanowy-ziot pomidor 50 g 50
o owy gdowany g
100 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
safatka z
pomidoréw ze
Smietana 100 g
(MLE)
napoj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) z makaronem ml positek 085,20
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) 220 g (GLU, 79,80
szynka MLE) masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 101,40
topatkow a 57 g pulpet 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
(GLU, SOJ, wieprzowo-drob ser do chleba prostych [g] 13,20
SEL, GOR) iowy gotowany 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
szynka dieta projekt szynka ogotem [g] 36,50
g topatkowa 369 100 g (JAJ, konserwowa 36 Btonnik pokarmowy
g 36 g (GLU, SEL) g (GLU SOJ, g] 19,40
k] SOJ, SEL, S0S SEL, GOR) Sod [mg] 2 725,90
£ GOR) $mietanowy-ziot pomidor 50 g 50
% pomidor 50 g 50 owy goowany g
= g 100 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
satatka z
pomidoréw ze
Smietana 100 g
(MLE)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek ,
© MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
8 © chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 93,60
>» [ % (GLY) MLE) 20g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 125,30
2 S masto mix 209 gzik projekt 130 ser topiony 100 suma cukrow
S| = 20 g (MLE) g (MLE) g (MLE) prostych [g] 86,30
© 23 tortilla ziemniaki nutella 50 g kw. ttuszcz. nasycone
S Q wegetariaiska pieczone 250 g (MLE, ORZ) ogodtem [g] 60,50
1 szt (GLU, buraczki z pomidor 50 g 50 Blonnik pokarmowy
JAJ, MLE) jabtkiem 130 g g [g] 27,00
pomidor 50 g 50 napéj owocowy Sod [mg] 2 640,20
g z jabtek 400 ml
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
ryzovaz z makaronem krupnik z ,
drobiem 500 ml gotowana 400 wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
(MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, ml (GLU, SEL) 97,30
MLE) Ttuszcz [g] 82,30
pulpet suma cukrow
wieprzowo-drob prostych [g] 29,70
iowy gotowany kw. tluszcz. nasycone
®© dieta projekt ogotem [g] 39,90
& 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
3 SEL) [g] 21,50
2 S0S Sod [mg] 572,20
E $mietanowy-ziot
_‘§ owy golowany
© 100 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

bogatoresztkowa

kawa zbozowa
450 ml (GLU,
MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g
20 g (MLE)
parowki
drobiowe na
ciepto 120 g
(S0J)

ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50

g
jabtko 1 szt

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)

pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt
100 g (JAJ,
SEL)

S0S
$mietanowy-ziot
owy golowany
100 ml (GLU,
MLE)

ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g
20 g (MLE)

ser do chleba
125 g (MLE)
szynka
konserwowa 36
g (GLU SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50

g

satata wiosenna
z salaty ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
positek
wieczomy dieta
2209 (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Energia [kcal] 2
991,70

Biatko ogoétem [g]
96,70

Ttuszez [g] 151,10
suma cukrow
prostych [g] 64,20
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 54,30
Btonnik pokarmowy
g] 27,90

Sod [mg] 3 622,70

Z jabtek 400 ml
S e kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
<] L 450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek ,
o| = MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
= S chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 93,60
2 E (GLY) MLE) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 125,30
N ] masto mix 209 gzik projekt 130 ser topiony 100 suma cukrow
Y § 20 g (MLE) g (MLE) g (MLE) prostych [g] 86,30
p tortilla ziemniaki nutella 50 g kw. ttuszcz. nasycone
- wegetariaiska pieczone 250 g (MLE, ORZ) ogodtem [g] 60,50
s 1 szt (GLU, buraczki z pomidor 50 g 50 Blonnik pokarmowy
8 JAJ, MLE) jabtkiem 130 g g [g] 27,00
=N pomidor 50 g 50 napéj owocowy Sod [mg] 2 640,20
g g Z jablek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [keal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masfo mix 20g | (GLU, RYB, 105,30
2 (GLY) MLE) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 138,30
-§ masto mix 209 kotlet gorski ser topiony 100 suma cukrow
€ 20 g (MLE) smazony g (MLE) prostych [g] 57,90
© kietbasa projekt 120 g szynka kw. ttuszcz. nasycone
H zwyczajna z (GLU, JAJ) konserw owa 36 ogotem [g] 60,50
E; rusztu 120 g ziemniaki g (GLU SOJ, Btonnik pokarmowy
k2 (80J, SEL) gotow ane 250 g SEL, GOR) [g] 26,60
2 ketchup 20 g buraczki z ogorek Swiezy Sod [mg] 3 977,20
(GLU, SEL, jabtkiem 130 g 50 g
GOR) napéj owocowy
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml
9
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g posietek 463,60
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g | (GLU, RYB, 117,40
-~ (GLU) gotowana 20 g (MLE) MLE) Ttuszcez [g] 88,80
2 masto mix 209 pilotaz 75 g twardg z suma cukréw
g g 20 g (MLE) SOS POrowy koperkiem prostych [g] 48,40
3 2 serek gotowany 100 swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
e 5 homogenizowa ml (GLU, MLE) (MLE) ogodtem [g] 46,50
g § ny OWocovy ziemniaki mortadela 57 g Btonnik pokarmowy
& =3 150 g (MLE) gotow ane 250 g (GLU, SOJ, g] 25,80
§ mielonka kalafior z SEL, GOR) Séd [mg] 3 996,30
tyrolska 57 g mastem i butkg pomidor 50 g 50
(GLU, SOJ, tartg 130 g g
SEL, GOR) (GLU)
safata -projekt napdj owocowy
15¢ Z jabtek 400 ml
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2026-07-16 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek 424,50
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g | niskotiuszczow | 123,40
(GLU) gotowana 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 81,80
masto mix 20g pilotaz 75 g twardg z 220 g (GLU, suma cukrow
g 209 (MLE) S0s pomidorowy koperkiem SOJ, MLE, prostych [g] 48,10
& serek gotowany 100 swiezym 100 g | SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
w homogenizowa ml (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 42,60
_% ny OWOoCoNY ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
© 150 g (MLE) gotow ane 250 g konserwowa 57 g] 25,70
szynka kalafior z g (GLU, SOJ, S6d [mg] 3 942,70
topatkow a 57 g mastem i butkg SEL, GOR)
(GLU, SOJ, tartg 130 g pomidor 50 g 50
SEL, GOR) (GLY) g
safata -projekt napdj owocowy
159 z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek 373,70
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g piers z kurczaka masto mix 20g | niskotuszczow | 121,40
(GLU) gotowana 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszcz [g] 76,60
© masto mix 20g pilotaz 75 g twarog z 220 g (GLU, suma cukrow
S 20 g (MLE) s0s pomidorowy koperkiem SOJ, MLE, prostych [g] 50,10
S serek gotowany 100 swiezym 100g | SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
9 homogenizowa ml (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 42,20
3 ny owocovy ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
) 150 g (MLE) gotow ane 250 g konserwowa 57 g] 25,40
< szynka jarzyna g (GLU SOJ, Séd [mg] 3 510,60
topatkow a 57 g duszona 130 g SEL, GOR)
(GLU, SOJ, (GLU, SEL) pomidor 50 g 50
SEL, GOR) napéj owocowy g
safata -projekt z jabtek 400 ml
159
chleb 150 g chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) ml posietek 496,40
masto mix 20g | jajko 50 ¢ ml (GLU, SEL) | serek do chleba | chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) (JAJ) pier$ z kurczaka | 1/2szt62 g (GLY) (GLU, RYB, 124,80
serek gotowana (MLE) masto mix 20g | MLE) Ttuszcez [g] 94,60
homogenizowa pilotaz 75 g 209 (MLE) suma cukréw
ny naturalny s0s pomidorowy twardg z prostych [g] 21,20
§ 150 g (MLE) gotowany 100 koperkiem kw. ttuszcz. nasycone
B szynka ml (GLU, MLE) swiezym 100 ¢ ogodtem [g] 40,90
3 topatkow a 57 g ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g szynka g] 28,10
SEL, GOR) kalafior z konserwowa 57 Séd [mg] 4 294,80
safata -projekt mastem i butkg g (GLU, SOJ,
154 tarta 130 g SEL, GOR)
(GLU) pomidor 50 g 50
napdj owocowy g
b/cukru 400 ml
chleb 150 g krupnik herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) gotowany 400 ml positek 135,30
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) pier$ z kurczaka (GLU) 220 g (GLU, 111,30
serek gotowana masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 75,20
© homogenizowa pilotaz 75 g 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
8 ny naturalny sos pomidorowy twardg z prostych [g] 18,30
= 150 g (MLE) gotowany 100 koperkiem kw. tluszcz. nasycone
© szynka ml (GLU, MLE) swiezym 100 g ogotem [g] 37,80
S topatkow a 57 g ziemniaki (MLE) Blonnik pokarmowy
.‘g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g szynka g] 25,50
SEL, GOR) kalafior z konserwowa 57 Sod [mg] 3 761,50
safata -projekt mastem i butkg g (GLU, SOJ,
159 tartg 130 g SEL, GOR)
(GLU) pomidor 50 g 50
napdj owocowy g
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g posietek 092,00
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g kopytka masto mix 20g | (GLU, RYB, 117,20
(GLY) gotowane 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 98,70
masto mix 20g projekt 350 g twardg z suma cukrow
209 (MLE) (GLU, JAJ) koperkiem prostych [g] 49,90
% serek S0S swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
S homogenizowa pieczarkowy (MLE) ogotem [g] 50,60
© ny OWoCoNYy gotowany 130 mortadela 57 ¢ Btonnik pokarmowy
23 150 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, g] 34,60
2 ser zoty 57 g ziemniaki SEL, GOR) Sod [mg] 3 706,20
(MLE) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50
safata -projekt kalafior z g
159 mastem i butkg
tartg 130 g
(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana krupnik miksowana Energia [kcal] 2
rosét z gotowany 400 owsianka z 028,00
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ, piers duszona (GLU, MLE, 110,10
- MLE, SEL) w sosie-dieta SEL) Ttuszcz [g] 92,90
£ projekt 205 g suma cukrow
2 P (GLU, MLE, prostych [g] 17,50
N 2 SEL) kw. tuszcz. nasycone
e 3 S0s pomidorowy ogotem [g] 40,50
S| E gotowany 100 Btonnik pokarmowy
& s ml (GLU, MLE) g] 25,10
S| 8 ziemniaki Sod [mg] 553,30
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g positek ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g | 220 g (GLU, 124,60
(GLY) gotowana 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszez [g] 92,40
masto mix 20g pilotaz 75 g twardg z SEL, GOR) suma cukrow
2 209 (MLE) S0s pomidorowy koperkiem prostych [g] 51,90
2 serek gotowany 100 swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
% homogenizowa ml (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 43,30
S ny OWoCoNYy ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
S, 150 g (MLE) gotow ane 250 g konserwowa 57 [g] 28,90
8 szynka kalafior z g (GLU, SOJ, S6d [mg] 4 337,40
topatkow a 57 g mastem i butkg SEL, GOR)
(GLU, SOJ, tartg 130 g pomidor 50 g 50
SEL, GOR) (GLU) g
safata -projekt napdj owocowy satata wiosenna
159 z jabtek 400 ml z salaty ziel. i
jabtko 1 szt pomidora 100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g posietek 092,00
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
£y chleb 150 g kopytka masto mix 20g | (GLU, RYB, 117,20
S (GLU) gotowane 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 98,70
N masto mix 209 projekt 350 g twarog z suma cukrow
S 209 (MLE) (GLU, JAJ) koperkiem prostych [g] 49,90
E serek S0S swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
3 homogenizowa pieczarkowy (MLE) ogotem [g] 50,60
3 ny OWoCoNYy gotowany 130 mortadela 57 ¢ Btonnik pokarmowy
S 150 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, g] 34,60
- ser zoty 57 g ziemniaki SEL, GOR) Sod [mg] 3 706,20
s (MLE) gotow ane 250 g pomidor 50 g 50
s safata -projekt kalafior z g
~ 1N 159 mastem i butkg
£ g tartg 130 g
s (GLY
S napéj owocowy
2 z jablek 400 ml
M~
e kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
§ 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g posietek 500,80
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g | (GLU, RYB, 119,50
N (GLY) gotowana 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 92,70
i~ masto mix 20g pilotaz 75 g twardg z suma cukrow
S 20 g (MLE) SOS porowy koperkiem prostych [g] 48,20
§ serek gotowany 100 swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
= homogenizowa ml (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 47,90
g ny owocovy ziemniaki mortadela 57 g Btonnik pokarmowy
- 150 g (MLE) gotow ane 250 g (GLU, SOJ, g] 25,80
8 szynka kalafior z SEL, GOR) Séd [mg] 3 882,90
< topatkow a 57 g mastem i butkg pomidor 50 g 50
(GLU, SOJ, tartg 130 g g
SEL, GOR) (GLU)
safata -projekt napdj owocowy
159 z jabtek 400 ml
platki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
kuk ury dziane kalafiorowa z chleb 150 g posietek 826,00
na mleku ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 209 | (GLU, RYB, 91,80
ml (MLE) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) MLE) Ttuszez [g] 117,50
~ chleb 150 g SEL) kietbasa suma cukréw
L © (GLU) ryba smazona Zywiecka 57 g prostych [g] 67,60
| 2 masto mix 20g -projekt 120 g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
= z 20 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) ogotem [g] 42,90
5 3 powidto do zupy RYB) kietbasa Btonnik pokarmowy
] =3 40 g ziemniaki zywiecka- 36 g g] 30,40
IS szynka gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Séd [mg] 3 643,10
topatkowa 369 suréwka z SEL)
36 g (GLU, kiszonej safatka
SOJ, SEL, kapusty 100 g wiosenna z
GOR) napéj owocowy ogorkiem
mandarynka Z jabtek 400 ml Swiezym 100 ¢
150 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
patki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g positek 617,70
na mleku ryzem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 20g | niskotuszczow | 94,10
ml (MLE) ml (GLU, MLE, 209 (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 97,30
chleb 150 g SEL) kietbasa 220 g (GLU, suma cukrow
(GLU) zrazrybny krakowska 57 g | SOJ, MLE, prostych [g] 65,20
masto mix 20g pieczony projekt (GLU, SOJ) SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
© 20 g (MLE) 120 g (GLU, kietbasa ogotem [g] 44,40
S powidto do zupy JAJ, RYB) krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
g 404 S0S pomidorowy (GLU, S0OJ) g] 30,40
o szynka gotowany 100 safatka Saod [mg] 3 621,80
2 topatkowa 369 ml (GLU, MLE) wiosennna z
= 36 g (GLU, ziemniaki pomidorami 100
S0J, SEL, gotow ane 250 g g
GOR) suréwka z
mandarynka warzyw
150 g mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
patki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g positek ,
na mleku ryzem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczow | 94,50
ml (MLE) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 94,10
chleb 150 g SEL) kietbasa 220 g (GLU, suma cukrow
(GLU) zraz rybny krakowska 57 g | SOJ, MLE, prostych [g] 65,60
% masto mix 20g pieczony projekt (GLU, S0OJ) SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
.‘g © 20 g (MLE) 120 g (GLU, kietbasa ogotem [g] 42,40
~ g powidto do zupy JAJ, RYB) krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
= S 409 sos pomidorowy (GLU, SOJ) [g] 30,40
2 2 szynka gotowany 100 satatka Sod [mg] 3 627,00
b topatkowa 369 ml (GLU, MLE) wiosennna z
3" ) 36 g (GLU, ziemniaki pomidorami 100
< S0J, SEL, gotow ane 250 g g
GOR) surowka z
mandarynka warzyw
150 g mieszany ch
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) kalafiorowa z (GLU) ml posietek ,
masto mix 20g | ryba w folii z ryzem szynka chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) jarzy nami gotowana 400 | konserw owa 36| (GLU) (GLU, RYB, 107,80
serek pieczona 80 g | ml (GLU, MLE, | g (GLU, SOJ, | masto mix 20g | MLE) Ttuszez [g] 103,80
homogenizowa | (RYB) SEL) SEL, GOR) 20 g (MLE) suma cukrow
ny naturalny zrazrybny kietbasa prostych [g] 29,30
150 g (MLE) pieczony projekt krakowska 57 g kw. ttuszcz. nasycone
© szynka 120 g (GLU, (GLU, S0OJ) ogotem [g] 44,50
;>’~ topatkowa 369 JAJ, RYB) kietbasa Btonnik pokarmowy
= 36 g (GLU, $0s pomidorowy krakowska 36 g [g] 29,80
o SOJ, SEL, gotowany 100 (GLU, SOJ) S6d [mg] 4 365,20
GOR) ml (GLU, MLE) salatka
mandarynka ziemniaki wiosennna z
150 g gotow ane 250 g pomidorami 100
suréwka z g
kiszong;
kapusty 100 g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) kalafiorowa z ml positek 034,30
masto mix 10g ryzem chleb 120 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 220 g (GLU, 83,90
serek ml (GLU, MLE, masto mix 10g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 80,90
homogenizowa SEL) 10 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
ny naturalny zrazrybny kietbasa prostych [g] 26,90
g 150 g (MLE) pieczony projekt krakowska 57 g kw. ttuszcz. nasycone
4 szynka 120 g (GLU, (GLU, S0OJ) ogotem [g] 30,70
S topatkowa 369 JAJ, RYB) kietbasa Btonnik pokarmowy
£ 36 g (GLU, S0s pomidorowy krakowska 36 g g] 23,80
g SOJ, SEL, gotowany 100 (GLU, SOJ) Sod [mg] 3 518,10
E= GOR) ml (GLU, MLE) salatka
mandarynka ziemniaki wiosennna z
150 g gotow ane 250 g pomidorami 100
suréwka z g
kiszong;
kapusty 100 g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
platki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g posietek ,
na mleku ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 101,10
ml (MLE) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 113,70
=% © chleb 150 g SEL) serzotty 90 g suma cukrow
| 3 (GLU) ryba smazona (MLE) prostych [g] 72,40
~ S masto mix 209 -projekt 120 g safatka kw. ttuszcz. nasycone
= © 20 g (MLE) (GLU, JAJ, wiosenna z ogotem [g] 47,90
S g, powidto do zupy RYB) ogobrkiem Btonnik pokarmowy
N 2 40 g ziemniaki Swiezym 100 g [g] 30,40
N serek gotow ane 250 g Sod [mg] 3 459,70
homogenizowa suréwka z
ny naturalny kiszong;
150 g (MLE) kapusty 100 g
mandarynka napdj owocowy
150 g z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 1
gryskowa z kalafiorowa z krupnik z ,
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE, gotowana 400 (GLU, SEL) 87,00
SEL) ml (GLU, MLE, Tluszcez [g] 64,50
SEL) suma cukrow
zraz rybny prostych [g] 15,80
e pieczony projekt kw. tluszcz. nasycone
2 120 g (GLU, ogotem [g] 30,40
3 JAJ, RYB) Btonnik pokarmowy
E s0s pomidorowy [g] 23,20
g gotowany 100 S6d [mg] 590,90
2 ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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202607-17 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
patki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g positek 675,60
na mleku makaronem (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 20g | 220 g (GLU, 96,20
ml (MLE) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszcez [g] 98,50
chleb 150 g MLE, SEL) kietbasa SEL, GOR) suma cukrow
(GLU) zraz rybny krakowska 57 g prostych [g] 68,90
masto mix 20g pieczony projekt (GLU, SOJ) kw. ttuszcz. nasycone
2 20 g (MLE) 120 g (GLU, kietbasa ogotem [g] 44,60
2 powidto do zupy JAJ, RYB) krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
% 404 S0S pomidorowy (GLU, S0OJ) g] 33,00
S szynka gotowany 100 safatka Sod [mg] 3 630,80
S topatkowa 369 ml (GLU, MLE) wiosennna z
8 36 g (GLU, ziemniaki pomidorami 100
S0J, SEL, gotow ane 250 g g
GOR) suréwka z
mandarynka warzyw
150 g mieszany ch
jabtko 1 szt 100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
platki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g posietek ,
ey na mleku ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
S gotowane 500 gotowana 400 masfo mix 20g | (GLU, RYB, 101,10
N ml (MLE) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 113,70
S chleb 150 g SEL) serzotty 90 g suma cukrow
E (GLU) ryba smazona (MLE) prostych [g] 72,40
] masto mix 209 -projekt 120 g safatka kw. ttuszcz. nasycone
3 20 g (MLE) (GLU, JAJ, wiosenna z ogotem [g] 47,90
S powidto do zupy RYB) ogobrkiem Btonnik pokarmowy
% 40 g ziemniaki Swiezym 100 g [g] 30,40
s serek gotow ane 250 g Sod [mg] 3 459,70
8 homogenizowa suréwka z
=N ny naturalny kiszong;
g 150 g (MLE) kapusty 100 g
mandarynka napdj owocowy
150 g z jabtek 400 ml
patki zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
kukurydziane kalafiorowa z chleb 150 g posietek ,
na mleku ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
gotowane 500 gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 91,80
ml (MLE) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 117,50
2 chleb 150 g SEL) kietbasa suma cukrow
) (GLU) ryba smazona zywiecka 57 g prostych [g] 67,60
-E masto mix 20g -projekt 120 g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
®© 20 g (MLE) (GLU, JA, SEL) ogotem [g] 42,90
3 powidto do zupy RYB) kietbasa Btonnik pokarmowy
E; 404 ziemniaki zywiecka- 36 g [g] 30,40
."8’ szynka gotow ane 250 g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 643,10
e topatkowa 369 surowka z SEL)
36 g (GLU, kiszonej safatka
SO0J, SEL, kapusty 100 g wiosenna z
GOR) napdj owocowy ogorkiem
mandarynka z jabtek 400 ml Swiezym 100 g
150 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek 472,80
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g kietbasa biata w masto mix 20g | (GLU, RYB, 96,80
(GLY) sosie 20 g (MLE) MLE) Tluszcz [g] 105,00
© masto mix 20g chrzanowy m-pr serek do chleba suma cukrow
s 209 (MLE) ojekt 200 g warzywny 1259 prostych [g] 48,80
H safatka (GLU, SOJ, (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 jarzynowa MLE) kielbasa ogotem [g] 43,30
=3 1/2porcjii 50 g ziemniaki szyrkowa Btonnik pokarmowy
(MLE) gotow ane 250 g drobiow a 369 9] 26,30
szynka marchewka 36 g (GLU, S6d [mg] 4 905,00
konserwowa gotowana 130 g SOJ, SEL)
drobiowa 90 g napdj owocowy jabtko 1 szt
(GLU, SOJ, z jabtek 400 ml
SEL, GOR)
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g | niskottuszczow | 86,80
(GLU) (JAJ) 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 95,00
© masto mix 20g sos koperkowy serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukrow
s 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 1259 | SOJ, MLE, prostych [g] 48,40
& satatka MLE, SEL) (MLE) SEL, GOR) kw. tluszcz. nasycone
o jarzynowa ziemniaki kielbasa ogodtem [g] 39,00
2 1/2porcjii 50 g gotow ane 250 g szyrkowa Btonnik pokarmowy
= (MLE) marchewka drobiow a 36g [g] 25,90
szynka gotowana 130 g 36 g (GLU, Sod [mg] 5 096,50
konserwowa napéj owocowy SOJ, SEL)
2 drobiowa 90 g z jabtek 400 ml jabtko 1 szt
8 (GLU, SOJ,
é SEL, GOR)
S kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek 385,40
< MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g udziec z masto mix 20g | niskotuszczow | 106,30
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) altatwostrawna | Ttuszez [g] 95,40
g masto mix 20g gotowany -proje serek do chleba | 220 g (GLU, suma cukréw
R 20 g (MLE) kt 130 g (SEL) warzywny 1259 | SOJ, MLE, prostych [g] 48,70
5 satatka ziemniaki (MLE) SEL, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
= jarzynowa d. gotow ane 250 g kielbasa ogodtem [g] 36,50
g niskotlusz.1/2po marchewka szyrkowa Btonnik pokarmowy
b= rcji 50 g (MLE) gotowana 130 g drobiow a 369 g] 26,80
szynka napéj owocowy 36 g (GLU, Séd [mg] 3 501,10
konserwowa Z jabtek 400 ml S0J, SEL)
drobiowa 90g jablko gotowane
(GLU, SOJ, 1 szt
SEL, GOR)
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb 30 g herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml posietek ,
masto mix 20g | pasta z twarogu | ml (GLU, SEL) | kietbasa chleb 150 g wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
20g (MLE) iryby 50g50g | jajko 1009 zywiecka- 369 | (GLU) (GLU, RYB, 94,80
satatka (RYB, MLE) (JAJ) (GLU, S0OJ, masto mix 20g | MLE) Ttuszcz [g] 105,30
jarzynowa sos koperkowy | SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
© 1/2porcjii 50 g 100 ml (GLU, serek do chleba prostych [g] 25,70
% (MLE) MLE, SEL) warzywny 1259 kw. ttuszcz. nasycone
= szynka ziemniaki (MLE) ogotem [g] 41,50
S konserwowa gotow ane 250 g kielbasa Btonnik pokarmowy
drobiowa 90 g suréwka z szyrkowa [g] 27,90
(GLU, SOJ, marchwii i drobiow a 369 Sod [mg] 5 613,80
SEL, GOR) jabtek 100 g 36 g (GLU,
(MLE) SOJ, SEL)
napdj owocowy jabtko 1 szt
b/cukru 400 ml
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2026-07-18 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g zupa grysikowa herbata b/c 500 | kanapki na Energia [kecal] 2
(GLU) gotowana 400 ml positek 124,90
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) jajko 100 g (GLY) 2209 (GLU, 73,50
safatka (JAJ) masto mix 20g | SOJ, MLE, Ttuszez [g] 90,70
g jarzynowa sos koperkowy 20 g (MLE) SEL, GOR) suma cukrow
4 1/2porcjii 50 g 100 ml (GLU, serek do chleba prostych [g] 23,40
S (MLE) MLE, SEL) warzywny 125 g kw. ttuszcz. nasycone
£ szynka ziemniaki (MLE) ogotem [g] 36,40
% konserwowa gotow ane 250 g kielbasa Btonnik pokarmowy
= drobiowa 90 g suréwka z szyrkowa g] 25,20
(GLU, SOJ, marchwii i drobiow a 369 S6d [mg] 4 894,90
SEL, GOR) jabtek 100 g 36 g (GLU,
(MLE) SOJ, SEL)
napéj owocowy jabtko 1 szt
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek \
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g | (GLU, RYB, 86,40
© (GLY) (JAJ) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 107,10
.‘é masto mix 209 sos chrzanowy serek do chleba suma cukrow
-8 20 g (MLE) gotowany 100 warzywny 125 g prostych [g] 96,60
= satatka ml (GLU, MLE) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
2 jarzynowa ziemniaki dzem 80 g ogotem [g] 48,00
2 1/2porcjii 50 g gotow ane 250 g jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
(MLE) marchewka [g] 27,10
serzotty 90g gotowana 130 g Sod [mg] 3 599,90
(MLE) napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana zupa grysikowa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z gotowana 400 ryzowaz 873,10
drobiem 500 ml ml (GLU, SEL) wolowing 500 Biatko ogoétem [g]
(GLU, MLE, udziec z ml (SEL) 105,80
e SEL) kurczaka Thuszcez [g] 85,90
2 gotowany -proje suma cukréw
3 kt 130 g (SEL) prostych [g] 14,90
E ziemniaki kw. ttuszcz. nasycone
g gotow ane 250 g ogodtem [g] 32,00
2 marchewka Btonnik pokarmowy
duszona 130 g [a] 21,80
(GLY) Sod [mg] 553,30
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g positek \
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczomy dieta | Biatko ogétem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g | 220 g (GLU, 87,70
(GLY) (JAJ) 20 g (MLE) SOJ, MLE, Tluszez [g] 99,20
) masto mix 20g sos koperkowy serek do chleba | SEL, GOR) suma cukrow
) 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 1259 prostych [g] 57,00
N satatka MLE, SEL) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
o jarzynowa ziemniaki kielbasa ogotem [g] 41,20
2 1/2porcjii 50 g gotow ane 250 g szyrkowa Btonnik pokarmowy
b= (MLE) suréwka z drobiow a 36g g] 27,80
= szynka marchwii i 36 g (GLU, S6d [mg] 5 077,60
konserwowa jabtek 100 g SOJ, SEL)
drobiowa 90 g (MLE) jabtko 1 szt
(GLU, SOJ, napéj owocowy
SEL, GOR) z jabtek 400 ml
jabtko 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
§ 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek 637,90
) MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
-§ chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g | (GLU, RYB, 86,40
= (GLY) (JAJ) 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 107,10
T masto mix 20g sos chrzanowy serek do chleba suma cukrow
8 20 g (MLE) gotowany 100 warzywny 125 g prostych [g] 96,60
8 safatka ml (GLU, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S jarzynowa ziemniaki dzem 80 g ogotem [g] 48,00
2 1/2porcjii 50 g gotow ane 250 g jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
2 (MLE) marchewka g] 27,10
e serzotty 90 g gotowana 130 g Sod [mg] 3 599,90
£ 153 (MLE) napdj owocowy
g| = Z jablek 400 ml
w
= kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek ,
< MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
< chleb 150 g kietbasa biata w masto mix 20g | (GLU, RYB, 96,80
) (GLU) sosie 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 105,00
S masto mix 209 chrzanowy m-pr serek do chleba suma cukrow
g 20 g (MLE) ojekt 200 g warzywny 125 g prostych [g] 48,80
© satatka (GLU, S0OJ, (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 jarzynowa MLE) kielbasa ogotem [g] 43,30
§ 1/2porcjii 50 g ziemniaki szyrkowa Btonnik pokarmowy
g (MLE) gotow ane 250 g drobiow a 369 [a] 26,30
2 szynka marchewka 36 g (GLU, Sod [mg] 4 905,00
konserwowa gotowana 130 g SOJ, SEL)
drobiowa 90 g napdj owocowy jabtko 1 szt
(GLU, SOJ, z jablek 400 ml
SEL, GOR)
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



