Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 492,30
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 209 | wieczorny 220 | 121,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 79,90
masto 20g 20 pieczen serek MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowa homogenizow ogotem [g] 335,10
szynka pieczona any owocowy Kwasy tluszczowe
- konserwowa podstawa 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S 57 g (GLU, projekt 205 g szynka 35,30
= SOJ, SEL, (GLU, SEL) konserwowa Btonnik pokarmowy
k2] GOR) ziemniaki 36 g (GLU, [g] 25,00
<3 szynka gotowane 250 SO0J, SEL, S6d [mg] 2 855,30
konserwowa g GOR) suma cukréw
369 (GLU, surowka safata -projekt prostych [g] 79,30
SOJ, SEL, coleslaw 159
GOR) kolorowa 100
pomidor 50 g g
50¢ napdj
ketchup OWOCOWY Z
-projekt 20 g jabtek 400 mi
(GLU, SEL,
GOR)
chleb 150 g zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
(GLU) kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
masto 20g 20 makaronem chleb 150 g wieczorny [keal] 2 187,60
g (MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
- szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 107,10
2 konserwowa MLE, SEL) 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszcz [g] 62,90
3 57 g (GLU, pieczen serek na220g Weglowodany
e © SOJ, SEL, wieprzowa homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 311,00
=) = GOR) pieczona dieta any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
s| £ szynka projekt 205 g 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogdtem [g]
S| o konserwowa (GLU, SEL) szynka 31,80
S| 2 36 g (GLU, ziemniaki konserwowa Bfonnik pokarmowy
- SOJ, SEL, gotowane 250 36 g (GLU, [g] 25,00
GOR) g S0J, SEL, Sod [mg] 3 870,80
pomidor 50 g suréwka z GOR) suma cukrow
50¢g selera 100 g satata -projekt prostych [g] 55,60
ketchup (MLE, SEL) 15¢g
-projekt 20 g napdj
(GLU, SEL, OWOCOWY Z
GOR) jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczorny [keal] 2 364,70
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 120,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 67,40
masto 20g 20 pieczen serek na 220 g Weglowodany
© g (MLE) wieprzowa homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 331,30
2 szynka pieczona dieta any owocowy | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
<:3 konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
g 57 g (GLU, (GLU, SEL) szynka 34,70
5 SOJ, SEL, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
® GOR) gotowane 250 36 g (GLU, g] 24,30
= szynka g S0J, SEL, Sod [mg] 3 845,30
konserwowa suréwka z GOR) suma cukrow
36 g (GLU, selera drobno safata -projekt prostych [g] 77,50
SOJ, SEL, starta 100 g 159
GOR) (MLE, SEL)
pomidor 50 g napdj
509 OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-04 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [ chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) (GLU) kalafiorowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | serek do makaronem | szynka chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 401,70
g (MLE) chleba 1/2szt | gotowana 500 | gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
szynka 62 g (MLE) ml (GLU, JAJ, | wieprzowa masto mix 20g | wieczorny 220 | 123,80
konserwowa MLE, SEL) | 36g 364 209 (MLE) |9 (GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 78,10
57 g (GLU, pieczen (GLU, SOJ, | serek MLE) Weglowodany
SOJ, SEL, wieprzowa MLE, SEL) homogenizow ogotem [g] 314,50
GOR) pieczona dieta any naturalny Kwasy ttuszczowe
S szynka projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
B konserwowa (GLU, SEL) szynka 40,50
3 36 g (GLU, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
S0J, SEL, gotowane 250 36 g (GLU, [g] 26,70
GOR) g S0J, SEL, Sod [mg] 4 413,50
pomidor 50 g suréwka z GOR) suma cukrow
50g selera 100 g safata -projekt prostych [g] 26,60
(MLE, SEL) 159
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) kalafiorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 134,00
g (MLE) gotowana 500 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
szynka ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 02,30
konserwowa MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Ttuszez [g] 73,20
57 g (GLU, pieczen serek (GLU, SOJ, Weglowodany
© SOJ, SEL, wieprzowa homogenizow | MLE, SEL, ogolem [g] 278,10
g GOR) pieczona dieta any naturalny | GOR) Kwasy tluszczowe
= szynka projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogdtem [g]
2 konserwowa (GLU, SEL) szynka ,
S 36 g (GLU, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
X S0J, SEL, gotowane 250 36 g (GLU, [g] 24,00
< GOR) g SOJ, SEL, Sod [mg] 3 675,40
pomidor 50 g suréwka z GOR) suma cukrow
50 selera 100 g safata -projekt prostych [g] 24,10
(MLE, SEL) 159
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2721,60
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,30
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,50
masto 20g 20 kotlety sojowe serek MLE) Weglowodany
S g (MLE) smazone 6 szt homogenizow ogétem [g] 359,90
2 ser zofty 57 g (GLU, JAJ, any owocowy Kwasy tluszczowe
2 (MLE) SOJ, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
£ ser zotty 369 ziemniaki marmolada )
5 36 g (MLE) gotowane 250 40g 40 g Btonnik pokarmowy
= pomidor 50 g g satata -projekt g] 26,40
50¢g surowka 159 Séd [mg] 2 732,30
ketchup coleslaw suma cukrow
-projekt 20 g kolorowa 100 prostych [g] 93,90
(GLU, SEL, g
GOR) napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z kalafiorowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowina 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 873,30
ml (GLU, gotowana 500 ml (MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 102,80
MLE, SEL) Thuszez [g] 65,20
pieczen Weglowodany
% wieprzowa ogodtem [g] 230,70
= pieczona dieta Kwasy tluszczowe
o . ,
2 projekt 205 g nasycone ogétem [g]
E (GLU, SEL) 30,50
oo ziemniaki Btonnik pokarmowy
S gotowane 250 [a] 23,30
g Sdd [mg] 1 645,00
jarzyna suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 23,50
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
> jabtek 400 mi
N
3 kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
s zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
< ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 581,10
S MLE) gotowana 500 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
& chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 122,30
I (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 81,50
masto 20g 20 pieczen serek (GLU, SOJ, Weglowodany
g (MLE) wieprzowa homogenizow | MLE, SEL, ogotem [g] 354,20
szynka pieczona dieta any owocowy | GOR) Kwasy tluszczowe
e konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S 57 g (GLU, (GLU, SEL) szynka 40
N SOJ, SEL, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
8 GOR) gotowane 250 36 g (GLU, [g] 28,80
£ szynka g S0J, SEL, Sod [mg] 4 062,40
=i konserwowa surowka z GOR) suma cukréw
— 36 g (GLU, selera 100 g satata -projekt prostych [g] 94,20
S0J, SEL, (MLE, SEL) 159
GOR) napoj satatka
pomidor 50 g OWOCOWY Z wiosennna z
50¢g jabtek 400 ml pomidorami
ketchup 100 g
-projekt 20 g
(GLU, SEL,
GOR)
jabtko 1 szt
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-04 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny

kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé

zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]

ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2721,60
> MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,30
kS (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,50
g masto 20g 20 kotlety sojowe serek MLE) Weglowodany
= g (MLE) smazone 6 szt homogenizow ogofem [g] 359,90
= ser zotty 57 g (GLU, JAJ, any owocowy Kwasy tluszczowe
N (MLE) S0J, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
8 ser zotty 369 ziemniaki marmolada 45,70
g 36 g (MLE) gotowane 250 40g 40 g Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g g safata -projekt [9] 26,40
% 509 surowka 159 S6d [mg] 2 732,30
' ketchup coleslaw suma cukrow
53 -projekt 20 g kolorowa 100 prostych [g] 93,90
= (GLU, SEL, g

GOR) napoj

OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢

zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]

ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 465,40

MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]

chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,20

(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) |9 (GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 77,30

masto 20g 20 pieczen serek MLE) Weglowodany

g (MLE) wieprzowa homogenizow ogoétem [g] 334,10
2 szynka pieczona dieta any owocowy Kwasy tluszczowe
g konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= 57 g (GLU, (GLU, SEL) szynka ,10
© SOJ, SEL, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
3 GOR) gotowane 250 36 g (GLU, [g] 24,80
z szynka g S0J, SEL, Sad [mg] 4 020,00
KZ konserwowa suréwka GOR) suma cukréw
g 36 g (GLU, coleslaw satata -projekt prostych [g] 78,60

SOJ, SEL, kolorowa 100 1549

GOR) g

pomidor 50 g napoj

509 OWOCOWY Z

ketchup jabtek 400 mi

-projekt 20 g

(GLU, SEL,

GOR)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 857,60
MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 116,20
masto 20g 20 S0S miesny jajko 100g | MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowy (JAJ) ogodtem [g] 349,60
ser topiony gotowany pasztet z Kwasy tluszczowe
s 100 g (MLE) podstawa-proj indyka 100 g nasycone ogdtem [g]
2 szynka ekt 205 g (GLU, GOR) 57,50
s topatkowa 369 (GLU, SEL) satata -projekt Btonnik pokarmowy
5 36 g (GLU, kasza 159 [9] 30,30
g SO0J, SEL, jeczmienna S6d [mg] 3 581,40
GOR) gotowana 200 suma cukrow
pomidor 50 g g (GLU) prostych [g] 56,40
509 safatka z
kapusty
o pekifiskiej
o 100 g (MLE)
N napoj
3 OWOCOWY Z
S jabtek 400 mi
o
3 kawa zupa barszcz herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
S zbozowa 450 czerwony z ml positek energetycznalkcal]
Q ml (GLU, ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 508,40
< MLE) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 123,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 78,80
masto 20g 20 S0S migsny jajko 100 g na 220 g Weglowodany
g (MLE) wieprzowy (JAJ) (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 341,40
serek do gotowany szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
e chleba dieta -projekt konserwowa | GOR) nasycone ogétem [g]
3 warzywny 125 205 g (GLU, 57 g (GLU, 39,40
7] g (MLE) SEL) SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
g szynka kasza GOR) g] 29,40
S topatkowa 369 jeczmienna satata -projekt Séd [mg] 3 082,50
36 g (GLU, gotowana 200 15¢g suma cukrow
SOJ, SEL, g (GLU) prostych [g] 57,40
GOR) satatka z
pomidor 50 g kapusty
504¢ pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartos¢
(GLU) czerwony z ml positek energetycznalkcal]
masto 20g 20 ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 198,80
g (MLE) gotowany 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
serek do ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 105,50
chleba MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 61,30
warzywny 125 S0S miesny szynka na 220 g Weglowodany
g (MLE) wieprzowy konserwowa | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 321,20
© szynka gotowany 36 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g topatkowa 369 dieta -projekt S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
S 36 g (GLU, 205 g (GLU, GOR) 30,70
& SOJ, SEL, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
3 GOR) kasza konserwowa [g] 30,00
© pomidor 50 g jeczmienna 57 g (GLU, S6d [mg] 2 924,50
< 50¢ gotowana 200 S0J, SEL, suma cukrow
g (GLU) GOR) prostych [g] 36,50
suréwka z satata -projekt
selera drobno 159
starta 100 g
= (MLE, SEL)
© napoj
S OWOCOWY Z
% jabtek 400 ml
o
) chleb150g | chleb 30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
< (GLU) (GLY) czerwonyz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
2 masto 20g 20 | jogurt ziemniakami | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 622,10
g g (MLE) naturalny 150 [ gotowany 400 | krakowska 36 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
30 serek do g (MLE) ml (GLU, g (GLU, SOJ) | masto mix 20g | wieczorny 220 | 131,00
chleba MLE, SEL) 20 g (MLE) | g (GLU,RYB, | Thuszcz [g] 82,90
warzywny 125 S0S migsny jajko 100 g MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowy (JAJ) ogoétem [g] 353,70
szynka gotowany szynka Kwasy tluszczowe
topatkowa 369 dieta -projekt konserwowa nasycone ogoétem [g]
@ 36 g (GLU, 205¢ (GLU, 57 g (GLU, 39,50
= SOJ, SEL, SEL) SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
= GOR) kasza GOR) g] 31,70
= pomidor 50 g jeczmienna Séd [mg] 3 628,10
50¢g gotowana 200 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 34,00
safatka z
kapusty
pekiniskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) czerwony z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 ziemniakami chleb 120 g | razowego na | [kcal] 1 666,60
g (MLE) gotowany 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do ml (GLU, masto 10g 10 [ wieczorny 90,40
chleba MLE, SEL) g (MLE) dieta 220 g Tluszcz [g] 47,80
warzywny 125 S0S migsny jajko 100 ¢ (GLU, SOJ, Weglowodany
g (MLE) wieprzowy (JAJ) MLE, SEL, | ogétem [g] 230,00
szynka gotowany safata -projekt | GOR) Kwasy ttuszczowe
P topatkowa 369 dieta -projekt 1549 nasycone ogétem [g]
S 36 g (GLU, 205 g (GLU, 23,80
5 S0J, SEL, SEL) Blonnik pokarmowy
g GOR) kasza [g] 22,70
% pomidor 50 g jeczmienna S6d [mg] 2 191,50
= 509 gotowana 100 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 24,30
Ea’fatka z
apusty
5 pekinskiej
N 100 g (MLE)
3 napoj
s OWOCOoWY
S blcukru 400
< ml
o
g kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
< zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [kcal] 2 868,30
MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 103,40
masto 20g 20 kotleciki z jajko 100 g MLE) Weglowodany
© g (MLE) kaszy (JAJ) ogolem [g] 382,30
2 serek do jeczmiennej serek Kwasy tluszczowe
2 chleba smazone homogenizow nasycone ogétem [g]
£ warzywny 125 -projekt 350 g any naturalny 53,00
o g (MLE) (GLU, JAJ, 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
= miod 25¢ ML safata -projekt [g] 29,00
pomidor 50 g safatka z 15¢g Sod [mg] 2 810,80
509 kapusty suma cukrow
pekifiskiej prostych [g] 62,30
100 g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa barszcz miksowana Wartosé
rostt z czerwony z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 2 039,70
ml (GLU, JAJ, gotowany 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 102,20
MLE, SEL) Tiuszcz [g] 74,30
S0S miesny Weglowodany
wieprzowy ogotem [g] 254,40
S gotowany Kwasy tluszczowe
g dieta -projekt nasycone ogétem [g]
3 205 g (GLU, 30,00
= SEL) Btonnik pokarmowy
oo kasza [g] 27,60
2 jeczmienna Sod [mg] 522,30
gotowana 200 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 28,90
jarzyna
duszona 130
% g (GLU, SEL)
< napoj
S OWOCOWY Z
% jabtek 400 mi
§ kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Warto$¢
& zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
2 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 668,40
N MLE) gotowany 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 124,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 89,50
masto 20g 20 S0S migsny jajko 100 g (GLU, SOJ, Weglowodany
g (MLE) wieprzowy (JAJ) MLE, SEL, | ogdtem [g] 358,00
© serek do gotowany szynka GOR) Kwasy tluszczowe
§ chleba dieta -projekt konserwowa nasycone ogotem [g]
N warzywny 125 205 g (GLU, 57 g (GLU, ,20
3 g (MLE) SEL) S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
£ szynka kasza GOR) [a] 32,50
2 topatkowa 369 jeczmienna satata -projekt Sod [mg] 3 477,70
= 36 g (GLU, gotowana 200 159 suma cukrow
SOJ, SEL, g (GLU) safata prostych [g] 70,10
GOR) safatka z wiosenna z
pomidor 50 g kapusty safaty ziel. i
509 pekinskiej pomidora 100
jabtko 1 szt 100 g (MLE) g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 868,30
> MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,90
2 (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,40
§ masto 20g 20 kotleciki z jajko 100g | MLE) Weglowodany
= g (MLE) kaszy (JAJ) ogotem [g] 382,30
= serek do jeczmiennej serek Kwasy tluszczowe
N chleba smazone homogenizow nasycone ogétem [g]
8 warzywny 125 -projekt 350 ¢ any naturalny 53,00
© g (MLE) (GLU, JAJ, 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 miod 259 MLE) satata -projekt [0] 29,00
% pomidor 50 g satatka z 159 S6d [mg] 2 810,80
] 509 kapusty suma cukrow
53 pekinskie] prostych [g] 62,30
= 100 g (MLE)
x napdj
® OWOCOWY Z
§ jabtek 400 mi
§ kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
) zbozowa 450 czerwony z ml chleba energetycznalkcal]
- ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 857,60
@ MLE) gotowany 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,20
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 116,20
masto 20g 20 S0S miesny jajko 100g | MLE) Weglowodany
™ g (MLE) wieprzowy (JAJ) ogoétem [g] 349,60
N ser topiony gotowany pasztet z Kwasy tluszczowe
8 100 g (MLE) podstawa-proj indyka 100 g nasycone ogétem [g]
£ szynka ekt 205 g (GLU, GOR) ,50
g topatkowa 369 (GLU, SEL) satata -projekt Btonnik pokarmowy
g 36 g (GLU, kasza 159 [a] 30,30
2 SOJ, SEL, jeczmienna Sdd [mg] 3 581,40
3 GOR) gotowana 200 suma cukrow
= pomidor 50 g g (GLU) prostych [g] 56,40
50¢g satatka z
kapusty
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 627,80
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,70
masto 20g 20 kotlet mielony pieczen MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro rzymska 57 g ogodtem [g] 347,50
© szynka biowy twarog z Kwasy tluszczowe
S topatkowa 57 smazony koperkiem 50 nasycone ogétem [g]
= g (GLU, SOJ, projekt 120 g g (MLE) 37,40
' SEL, GOR) (GLU, JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
8 szynka SEL) 50 g [g] 26,80
topatkowa 369 ziemniaki Sod [mg] 2 505,10
36 g (GLU, gotowane 250 suma cukrow
SOJ, SEL, g prostych [g] 53,80
GOR) kapusta biata
pomidor 50 g zasmazana
504¢ 130 g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
x jabtek 400 mi
~‘§’ kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
8 zbozowa 450 koperkowa z mi positek energetyczna[kcal]
- ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 346,40
2 MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 106,80
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 75,90
masto 20g 20 zraz szynka na220g Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro konserwowa | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 321,00
szynka biowy 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 pieczony S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, projekt 100 g GOR) ,40
P SEL, GOR) (JAJ, SEL) twarog z Btonnik pokarmowy
g szynka S0S koperkiem 50 [a] 23,30
7] topatkowa 369 $mietanowy-zi g (MLE) Sdd [mg] 2 738,20
g 36 g (GLU, ofowy pomidor 50 g suma cukrow
kS S0J, SEL, gotowany 100 50¢g prostych [g] 59,70
GOR) ml (GLU,
pomidor 50 g MLE)
50¢g ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki
gotowane 130
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 359,60
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 108,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 76,60
masto 20g 20 pulpet szynka na220g Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro konserwowa | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 321,00
szynka biowy 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 gotowany S0J, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, dieta projekt GOR) 39,60
g SEL, GOR) 100 g (JAJ, twarog z Btonnik pokarmowy
IS szynka SEL) koperkiem 50 [a] 23,30
ﬁ topatkowa 369 S0S g (MLE) Sdd [mg] 2 743,20
= 36 g (GLU, Smietanowy-zi pomidor 50 g suma cukrow
% S0J, SEL, ofowy 504¢ prostych [g] 59,70
= GOR) gotowany 100
pomidor 50 g ml (GLU,
50¢ MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki
gotowane 130
g (GLU, MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) koperkowaz | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | serek do ryzem sardynki w chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 547,20
g (MLE) chleba 1/2szt | gotowana 500 | pomidorach | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
szynka 62 g (MLE) ml (GLU, 120 g (RYB) | masto mix 20g | wieczorny 220 | 127,50
topatkowa 57 MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 88,00
g (GLU, SOJ, zraz szynka MLE) Weglowodany
SEL, GOR) wieprzowo-dro konserwowa ogétem [g] 325,00
szynka biowy 57 g (GLU, Kwasy tluszczowe
topatkowa 369 pieczony SOJ, SEL, nasycone ogotem [g]
36 g (GLU, projekt 100 g GOR) ,
SOJ, SEL, (JAJ, SEL) twarog z Btonnik pokarmowy
g GOR) S0S koperkiem 50 [g] 27,10
= pomidor 50 g $mietanowy-zi g (MLE) Séd [mg] 3 410,90
= 509 ofowy pomidor 50 g suma cukrow
© gotowany 100 509 prostych [g] 25,40
ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
kapusta biata
zasmazana
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) koperkowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 ryzem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 861,50
g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 87,40
topatkowa 57 SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 67,30
g (GLU, SOJ, zraz szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
SEL, GOR) wieprzowo-dro konserwowa | MLE, SEL, | ogétem [g] 237,20
szynka biowy 57 g (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
topatkowa 369 pieczony S0J, SEL, nasycone ogétem [g]
36 g (GLU, projekt 100 g GOR) 32,20
P S0J, SEL, (JAJ, SEL) twarog z Btonnik pokarmowy
S GOR) s0s koperkiem 50 [g] 20,80
S pomidor 50 g $mietanowy-zi g (MLE) Sod [mg] 2 266,40
g 509 ofowy pomidor 50 g suma cukrow
% gotowany 100 509 prostych [g] 20,90
= ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
kapusta biata
zasmazana
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 691,30
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,70
o (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 91,20
2 masto 20g 20 nalesniki z nutella 50 g MLE) Weglowodany
2 g (MLE) serem biatym (MLE, ORZ) ogotem [g] 369,80
£ serek opiekane twarog z Kwasy tluszczowe
158 homogenizow projekt 2 szt koperkiem 50 nasycone ogotem [g]
= any naturalny (GLU, JAJ, g (MLE) )
150 g (MLE) MLE) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g napoj 50¢g [g] 19,70
509 OWOCOWY Z Séd [mg] 1 606,70
jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 76,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z koperkowa z rosot z energetycznalkcal]
drobiem 500 ryzem wotowing 500 [keal] 2 164,10
ml (GLU, gotowana 500 ml (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 98,30
MLE, SEL) Thuszez [g] 103,70
zraz Weglowodany
wieprzowo-dro ogodtem [g] 220,20
biowy Kwasy tluszczowe
pieczony nasycone ogétem [g]
© projekt 100 ¢ 42,10
g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
3 S0S [g] 21,50
= $mietanowy-zi S6d [mg] 534,50
E ofowy suma cukrow
ko) gotowany 100 prostych [g] 33,20
© ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki
gotowane 130
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 509,10
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 109,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,30
masto 20g 20 zraz szynka MLE) Weglowodany
g (MLE) wieprzowo-dro konserwowa ogotem [g] 334,80
szynka biowy 57 g (GLU, Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 pieczony S0J, SEL, nasycone ogétem [g]
© g (GLU, SOJ, projekt 100 g GOR) ,30
3 SEL, GOR) (JAJ, SEL) twarog z Btonnik pokarmowy
N szynka S0S koperkiem 50 [g] 27,00
o topatkowa 369 Smietanowy-zi g (MLE) Sod [mg] 2 755,30
2 36 g (GLU, ofowy pomidor 50 g suma cukrow
=3 SOJ, SEL, gotowany 100 50¢g prostych [g] 73,80
= GOR) ml (GLU, satatka
pomidor 50 g MLE) wiosennna z
504¢ ziemniaki pomidorami
jabtko 1 szt gotowane 250 100 g
g
buraczki
gotowane 130
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 691,30
) MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,70
= (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 91,20
= masto 20g 20 nalesniki z nutella 50 g MLE) Weglowodany
N g (MLE) serem biatym (MLE, ORZ) ogotem [g] 369,80
B8 serek opiekane twarog z Kwasy ttuszczowe
S homogenizow projekt 2 szt koperkiem 50 nasycone ogétem [g]
2 any naturalny (GLU, JAJ, g (MLE) 43,90
2 150 g (MLE) MLE) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
@ pomidor 50 g napoj 509 [g] 19,70
54 50g OWOoCowy Z S6d [mg] 1 606,70
= jabtek 400 ml suma cukrow
o prostych [g] 76,10
[
S kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
i zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
= ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 627,80
S MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
9 chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 107,80
S (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,70
masto 20g 20 kotlet mielony pieczen MLE) Weglowodany
@ g (MLE) wieprzowo-dro rzymska 57 g ogétem [g] 347,50
%‘ szynka biowy twarog z Kwasy tluszczowe
= topatkowa 57 smazony koperkiem 50 nasycone ogétem [g]
p g (GLU, SOJ, projekt 120 g g (MLE) 37,40
g SEL, GOR) (GLU, JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
Z szynka SEL) 509 [g] 26,80
9 topatkowa 369 ziemniaki Sdd [mg] 2 505,10
2 36 g (GLU, gotowane 250 suma cukrow
SOJ, SEL, g prostych [g] 53,80
GOR) kapusta biata
pomidor 50 g zasmazana
504¢ 130 g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 554,60
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,10
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 88,90
masto 20g 20 schab satatka MLE) Weglowodany
g (MLE) pieczony jarzynowa ogoétem [g] 331,40
K kietbasa projekt 75 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
= g zwyczajna S0S (MLE) nasycone ogétem [g]
~| g gotowana pieczarkowy szynka 2,1
| = projekt 140 g gotowany 130 konserwowa Btonnik pokarmowy
Q § (SOJ, SEL) ml (GLU, 57 g (GLU, [g] 28,40
§ =1 musztarda 11 MLE) S0J, SEL, Sdd [mg] 3 282,60
Y g (GOR) ziemniaki GOR) suma cukrow
pomidor 50 g gotowane 250 prostych [g] 52,40
509
marchewka
duszona 130
g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 51

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:50:32

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-07 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z mi positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 478,80
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 118,40
(GLUY) MLE) 209 (MLE) | waltatwostraw | Tiuszez [g] 85,30
masto 20g 20 schab satatka na 220 g Weglowodany
e g (MLE) duszony-dieta jarzynowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 323,30
§ kietbasa -projekt 205 g -dieta100g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
® szynkowa (GLU, SEL) (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
g drobiowa 57 ¢ ziemniaki szynka 4510
© (GLU, SOJ, gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
SEL) g 57 g (GLU, [g] 26,70
serek marchewka SO0J, SEL, Sdd [mg] 2 534,30
homogenizow duszona 130 GOR) suma cukréow
any naturalny g (GLU) prostych [g] 53,10
150 g (MLE) napoj
pomidor 50 g OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g wieczorny [keal] 2 477,90
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 118,70
(GLU) MLE) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 83,10
© masto 20g 20 schab satatka na220g Weglowodany
S g (MLE) duszony-dieta jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 328,60
<:o kietbasa -projekt 205 g -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
@ szynkowa (GLU, SEL) niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
b= drobiowa 57 ¢ ziemniaki we 100 g 43,80
© (GLU, SOJ, gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
= SEL) g szynka [g] 28,80
serek marchewka konserwowa Séd [mg] 2 985,90
homogenizow duszona 130 57 g (GLU, suma cukrow
any naturalny g (GLU) SOJ, SEL, prostych [g] 55,70
150 g (MLE) napoj GOR)
pomidor 50 g OWOCOWY Z
509 jabtek 400 mi
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | paréwka na makaronem | ser zotty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 730,90
g (MLE) ciepto 50 g gotowana 500 | 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa (SOJ) ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 128,70
szynkowa MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 105,80
drobiowa 57 ¢ schab satatka MLE) Weglowodany
(GLU, SOJ, duszony-dieta jarzynowa ogodtem [g] 331,60
SEL) -projekt 205 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
§ serek (GLU, SEL) (MLE) nasycone ogétem [g]
I homogenizow ziemniaki szynka )
§ any naturalny gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
150 g (MLE) g 57 g (GLU, [g] 29,70
pomidor 50 g kalafior z SOJ, SEL, Sod [mg] 3 685,10
30g mastem i GOR) suma cukréw
butkg tartg prostych [g] 22,00
130 g (GLU)
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-07 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) jarzynowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 makaronem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 054,60
g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa JAJ, MLE, masto mix 20g | wieczorny 100,90
szynkowa SEL) 209 (MLE) |dieta220g Tiuszcz [g] 79,40
drobiowa 57 g schab satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
© (GLU, SOJ, duszony-dieta jarzynowa MLE, SEL, ogodtem [g] 246,00
N SEL) -projekt 205 g -dieta100g | GOR) Kwasy ttuszczowe
= serek (GLU, SEL) (MLE) nasycone ogétem [g]
2 homogenizow ziemniaki szynka 39,40
S any naturalny gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
X 150 g (MLE) g 57 g (GLU, [g] 23,60
< pomidor 50 g kalafior z SOJ, SEL, S6d [mg] 2 911,20
504¢ mastem i GOR) suma cukréw
butkq tartg prostych [g] 19,20
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 641,50
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 103,20
© (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,90
2 masto 20g 20 pierogi ruskie satatka MLE) Weglowodany
2 g (MLE) gotowane jarzynowa ogdtem [g] 354,20
< pasta z projekt 350 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
15 twarogu i ryby (GLU, JAJ, (MLE) nasycone ogétem [g]
= 100 g (RYB, MLE) ser 20ty 57 g )
MLE) napoj (MLE) Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g OWOCOWY Z [g] 24,50
504¢ jabtek 400 ml Sod [mg] 2 183,90
suma cukrow
prostych [g] 52,40
miksowana zupa miksowana Wartos¢
ryzowa z jarzynowa z krupnik z energetycznalkcal]
drobiem 500 makaronem wotowing 500 [keal] 1 873,50
ml (MLE, gotowana 500 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 102,10
MLE) Thuszcz [g] 64,50
@ schab Weglowodany
s duszony-dieta ogodtem [g] 232,60
5 -projekt 205 g Kwasy tluszczowe
< (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
E ziemniaki ,30
k] gotowane 250 Btonnik pokarmowy
S g 9] 22,30
marchewka S6d [mg] 487,00
duszona 130 suma cukréw
g (GLU) prostych [g] 23,30
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 641,50
) MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 103,20
= (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 95,90
= masto 20g 20 pierogi ruskie satatka MLE) Weglowodany
N g (MLE) gotowane jarzynowa ogotem [g] 354,20
38 pasta z projekt 350 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
S twarogu i ryby (GLU, JAJ, (MLE) nasycone ogétem [g]
2 100 g (RYB, MLE) serzofty 57g 52,40
-3 MLE) napoj (MLE) Btonnik pokarmowy
@© .
° pomidor 50 g OWOCOWY Z [g] 24,50
54 509 jabtek 400 mi Sod [mg] 2 183,90
= suma cukréow
prostych [g] 52,40
‘g‘: kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos$é
B zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
P ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 616,00
S MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
&> chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,40
§ (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,40
masto 20g 20 schab satatka MLE) Weglowodany
N g (MLE) pieczony jarzynowa ogotem [g] 337,50
S kietbasa projekt 75 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
3 zwyczajna z S0S (MLE) nasycone ogétem [g]
S rusztu 120 g pieczarkowy szynka 41,60
g (SOJ, SEL) gotowany 130 konserwowa Btonnik pokarmowy
g ketchup ml (GLU, 57 g (GLU, [g] 29,80
£ -projekt 20 g MLE) SOJ, SEL, Sdd [mg] 3 226,30
3 (GLU, SEL, ziemniaki GOR) suma cukrow
< GOR) gotowane 250 prostych [g] 56,80
pomidor 50 g g
50¢g marchewka
duszona 130
g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb150g [ rozwoegona | [kcal]2703,00
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,60
Ko (GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 115,30
5 - masto 20g 20 pieczone ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
= z g (MLE) -projekt 150 g (MLE) ogodtem [g] 285,40
ot B mortadela 57 (SEL) szynka Kwasy tluszczowe
| B g (GLU, SOJ, ziemniaki konserwowa nasycone ogétem [g]
2| 8 SEL, GOR) gotowane 250 36 g (GLU, ,90
I sardynki w g S0J, SEL, Bfonnik pokarmowy
& pomidorach surowka z GOR) [0] 23,50
120 g (RYB) kiszonej pomidor 50 g Sdd [mg] 3 487,10
satata -projekt kapusty 100 g 50¢ suma cukrow
159 napoj prostych [g] 49,10
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 51

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:50:32

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-08 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g wieczorny [keal] 2 627,20
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | niskottuszczo | 135,30
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 97,00
@ masto 20g 20 pieczone serek do na 220 g Weglowodany
s g (MLE) -projekt 150 g chleba (GLU, SOJ, | ogétem [g] 315,50
S kietbasa (SEL) warzywny 125 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
o krakowska 57 ziemniaki g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
2 g (GLU, S0J) gotowane 250 szynka 42,30
- miod 25g g konserwowa Blonnik pokarmowy
jabtko 1 szt safata zielona 36 g (GLU, [a] 23,50
ze $mietang SO0J, SEL, S6d [mg] 3 056,30
80 g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj pomidor 50 g prostych [g] 61,40
OWOCOWY Z 50¢
jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb150g | wieczomy [kcal] 2 608,00
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g [ niskottuszczo | 136,10
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Thuszcz [g] 94,00
g masto 20g 20 gotowane serek do na220g Weglowodany
N g (MLE) -projekt 150 g chleba (GLU, SOJ, | ogébtem [g] 316,60
N kietbasa (SEL) warzywny 125 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
=2 krakowska 57 ziemniaki g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
g g (GLU, SOJ) gotowane 250 szynka ,50
2 miod 25g g konserwowa Btonnik pokarmowy
jabtko salata zielona 36 g (GLU, [g] 23,50
gotowane 1 z jogurtem 80 SOJ, SEL, Sod [mg] 3 067,80
szt g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj pomidor 50 g prostych [g] 61,90
OWOCOWY Z 50¢g
jabtek 400 mi
chleb150g | chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | twardg z ml (GLU, satatka z chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 883,90
g (MLE) porem 50 g SEL) pieczarek 50g | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa (MLE) udko z 50 g (JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 160,90
krakowska 57 kurczaka MLE) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Thuszcz[g] 120,20
g (GLU, SOJ) pieczone ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
sardynki w -projekt 150 g (MLE) ogdtem [g] 302,80
§ pomidorach (SEL) szynka Kwasy tluszczowe
N 120 g (RYB) ziemniaki konserwowa nasycone ogétem [g]
E jablko 1 szt gotowane 250 36 g (GLU, ,
g SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
salata zielona GOR) [9] 27,60
ze $mietang pomidor 50 g Séd [mg] 4 170,60
80 g (MLE) 504g suma cukrow
napoj prostych [g] 31,30
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-08 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g krupnik herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) gotowany 500 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 ml (GLU, chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 040,10
g (MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa udko z masto 10g 10 | wieczorny 119,10
krakowska 57 kurczaka g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 72,50
© g (GLU, SOJ) pieczone serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
N jabtko 1 szt -projekt 150 g chleba MLE, SEL, ogodtem [g] 238,60
= (SEL) warzywny 125 | GOR) Kwasy tluszczowe
= ziemniaki g (MLE) nasycone ogétem [g]
e gotowane 250 szynka 28,80
5 g konserwowa Btonnik pokarmowy
= salata zielona 36 g (GLU, [g] 21,70
z jogurtem 80 S0J, SEL, Sdd [mg] 2 655,60
g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj pomidor 50 g prostych [g] 30,50
OWoCcowy 50¢
b/cukru 400
ml
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 005,00
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 220 | 145,40
© (GLU) serem biatym i 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz[g] 121,90
=< masto 20g 20 szpinakiem satatka z MLE) Weglowodany
S g (MLE) opiekane pieczarek 100 ogotem [g] 343,60
kS konserwa -projekt 2 szt g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
28 rybna 1 szt (GLU, JAJ, ser zOity 57 g nasycone ogétem [g]
g 240 g (RYB) MLE) (MLE) 53,10
satata -projekt safata zielona Btonnik pokarmowy
159 ze $mietang [g] 24,80
80 g (MLE) Sdd [mg] 3 221,70
napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 53,30
jabtek 400 mi
miksowana krupnik miksowana Wartos¢
rosét z gotowany 400 ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ml (GLU, drobiem 500 [kcal] 2 138,20
ml (GLU, JAJ, SEL) ml (MLE, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) udko z SEL) 19,60
kurczaka Thuszcz [g] 99,80
2 gotowane Weglowodany
= -projekt 150 g ogoétem [g] 200,30
3 (SEL) Kwasy tluszczowe
= ziemniaki nasycone ogoétem [g]
< gotowane 250 ,
2 g Btonnik pokarmowy
jarzyna [a] 19,10
duszona 130 Séd [mg] 648,30
g (GLU, SEL) suma cukrow
napoj prostych [g] 21,10
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-08 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 gotowany 500 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 675,90
MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 137,00
(GLU) kurczaka 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 97,40
masto 20g 20 pieczone serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) -projekt 150 g chleba MLE, SEL, ogotem [g] 326,10
2 kietbasa (SEL) warzywny 125 | GOR) Kwasy ttuszczowe
= krakowska 57 ziemniaki g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ g (GLU, SOJ) gotowane 250 szynka 42,30
5 miod 25¢ g konserwowa Btonnik pokarmowy
=4 jabtko 1 szt salata zielona 36 g (GLU, [g] 25,70
8 ze $mietang SO0J, SEL, S6d [mg] 3 070,90
80 g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj pomidor 50 g prostych [g] 64,60
OWOCOWY Z 50¢
jabtek 400 mi safata
wiosennna z
sataty lodowe;
i pomidora
100 g
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
s ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 005,00
g MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g nalesniki z masto mix 20g | wieczorny 220 | 145,40
S (GLU) serem biatym i 209 (MLE) | g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 121,90
E masto 20g 20 szpinakiem satatka z MLE) Weglowodany
~ g (MLE) opiekane pieczarek 100 ogotem [g] 343,60
3 konserwa -projekt 2 szt g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
et rybna 1 szt (GLU, JAJ, ser zOity 57 g nasycone ogétem [g]
% 2409 (RYB) MLE) (MLE) 10
s satata -projekt safata zielona Btonnik pokarmowy
S 159 ze $mietang [0] 24,80
> 80 g (MLE) Sdd [mg] 3 221,70
£ napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 53,30
jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 500 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb150g  [rozwoegona | [kcal]2731,70
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g udko z masto mix 20g | wieczorny 220 | 143,30
@ (GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 115,50
§ masto 20g 20 pieczone ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
= g (MLE) -projekt 150 g (MLE) ogdtem [g] 291,80
© mortadela 57 (SEL) szynka Kwasy tluszczowe
3 g (GLU, SOJ, ziemniaki konserwowa nasycone ogoétem [g]
H SEL, GOR) gotowane 250 36 g (GLU, ,90
K7 sardynki w g S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
8 pomidorach surdwka z GOR) [g] 24,30
120 g (RYB) kiszonej pomidor 50 g Sdd [mg] 3 493,50
satata -projekt kapusty 100 g 50¢ suma cukrow
159 napoj prostych [g] 49,50
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mieku grochowa z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 995,40
ml (GLU, gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) 500 ml (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,90
© chleb 150 g makaron 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 84,20
2 (GLU) gotowany z kietbasa MLE) Weglowodany
= masto 20g 20 serem biatym zywiecka 57 g ogodtem [g] 452,40
] g (MLE) z (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
§ dzem 40 g cukrem-projek SEL) nasycone ogétem [g]
kietbasa t350 g (GLU, kietbasa 40,40
szynkowa 369 JAJ, MLE) zywiecka- 36 Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, napoj g (GLU, SOJ, [g] 35,30
S0J) OWOCOWY Z SEL) S6d [mg] 2 305,10
jabtek 400 ml pomidor 50 g suma cukrow
50¢g prostych [g] 74,50
grysik na zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
mleku Ziemniaczana ml positek energetyczna[kcal]
gotowany 500 gotowana 500 chleb150g | wieczomy [keal] 2 844,00
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
~ MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 116,90
2| = chleb 150 g makaron 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 88,00
a| = (GLU) gotowany z kietbasa na220g Weglowodany
OD? % masto 20g 20 serem biatym krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 407,80
S| o g (MLE) z g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
& % dzem 40 g cukrem-projek kietbasa GOR) nasycone ogotem [g]
§ -~ kietbasa 350 g (GLU, krakowska 36 42,40
szynkowa 36g JAJ, MLE) g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, napgj pomidor 50 g [g] 22,70
S0J) OWOCOWY Z 509 S6d [mg] 2 524,90
jabtek 400 mi suma cukrow
prostych [g] 73,30
grysik na zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
mieku ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
gotowany 500 gotowana 500 chleb150g | wieczomy [keal] 2 765,70
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 116,80
S chleb 150 g makaron 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 81,60
N (GLU) gotowany z kietbasa na220g Weglowodany
Y masto 20g 20 serem krakowska 57 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 402,70
= g (MLE) biatym-niskott. g (GLU, SOJ) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% dzem 40 g -projekt 350 g kietbasa GOR) nasycone ogétem [g]
= kietbasa (GLU, JAJ, krakowska 36 ,00
szynkowa 36g MLE) g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, napgj pomidor 50 g [a] 22,70
S0J) OWOCOWY Z 504¢ Sdd [mg] 2 524,40
jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 68,30
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-09 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | maslanka gotowana 500 | twardg na chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 720,20
g (MLE) naturaina 200 | ml (GLU, slono 50 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser do chleba | ml (MLE) SEL) (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,40
125 g (MLE) makaron 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 84,50
s kietbasa gotowany z kietbasa MLE) Weglowodany
= szynkowa 369 serem biatym krakowska 57 ogodtem [g] 364,80
= 36 g (GLU, b/cukru-projek g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
= S0J) t 350 g (GLU, kietbasa nasycone ogétem [g]
JAJ, MLE) krakowska 36 40,60
napoj g (GLU, S0J) Btonnik pokarmowy
OWOCOWY pomidor 50 g [g] 24,10
b/cukru 400 509 Sdd [mg] 3 572,00
ml suma cukréw
prostych [g] 31,20
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) ziemniaczana 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 gotowana 300 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 108,70
g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 20g | wieczorny 109,00
P 125 g (MLE) makaron 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 73,70
g kietbasa gotowany z kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
S szynkowa 369 serem biatym krakowska 57 | MLE, SEL, ogodtem [g] 260,70
g 36 g (GLU, blcukru-projek g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
% S0J) t350 g (GLU, kietbasa nasycone ogotem [g]
= JAJ, MLE) krakowska 36 35,50
napdj g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
owocowy pomidor 50 g [g] 16,40
blcukru 400 509 Sad [mg] 2 927,90
ml suma cukréw
prostych [g] 16,80
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mleku grochowa z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 959,50
ml (GLU, gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) 500 ml (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 138,60
© chleb 150 g makaron 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tluszcz [g] 71,60
2 (GLU) gotowany z rybaw foliz | MLE) Weglowodany
= masto 20g 20 serem biatym jarzynami ogotem [g] 458,50
£ g (MLE) z pieczona 80 g Kwasy tluszczowe
I dzem 40 g cukrem-projek (RYB) nasycone ogotem [g]
= ser do chleba 350 g (GLU, pomidor 50 g ,50
125 g (MLE) JAJ, MLE) 30g Btonnik pokarmowy
napdj [g] 36,50
OWOCOWY Z Séd [mg] 2 117,20
jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 78,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-09 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z zZiemniaczana owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 500 drobiem 500 [keal] 2 279,60
ml (GLU, ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogétem [g]
SEL) SEL) MLE, SEL) 111,70
% makaron Tluszcz [g] 84,60
= gotowany z Weglowodany
3 serem biatym ogotem [g] 279,70
g z Kwasy tluszczowe
o) cukrem-projek nasycone ogétem [g]
2 t350 g (GLU, 35,00
JAJ, MLE) Btonnik pokarmowy
napoj [g] 23,60
OWOCOWY Z So6d [mg] 442,30
jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 38,70
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mileku Ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 gotowana 500 chleb 150 g razowego na | [kecal] 3 004,00
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 118,10
chleb 150 g makaron 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 98,70
e (GLU) gotowany z kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
S masto 20g 20 serem biatym krakowska 57 | MLE, SEL, ogodtem [g] 424,30
N g (MLE) z g (GLU, SOJ) | GOR) Kwasy tluszczowe
S dzem 40 g cukrem-projek kietbasa nasycone ogétem [g]
£ kietbasa t350 g (GLU, krakowska 36 43,20
=3 szynkowa 369 JAJ, MLE) g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
= 36 g (GLU, napoj pomidor 50 g [g] 25,90
SO. OWOCOWY Z 504¢ S6d [mg] 2 920,20
jabtko 1 szt jabtek 400 ml satata suma cukrow
wiosenna z prostych [g] 86,10
sataty ziel. i
pomidora 100
9
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> mleku grochowa z ml chleba energetycznalkcal]
g gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 959,50
D ml (GLU, gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ MLE) 500 ml (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 138,60
= chleb 150 g makaron 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tluszcz [g] 71,60
5 (GLU) gotowany z rybawfoliz | MLE) Weglowodany
N masto 20g 20 serem biatym jarzynami ogoétem [g] 458,50
3 g (MLE) z pieczona 80 g Kwasy tluszczowe
© dzem 40 g cukrem-projek (RYB) nasycone ogotem [g]
2 ser do chleba 350 g (GLU, pomidor 50 g 37,50
2 125 g (MLE) JAJ, MLE) 30g Btonnik pokarmowy
2 napdj a] 36,50
53 OWOCOWY Z So6d [mg] 2 117,20
= jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 78,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
grysik na zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
mieku grochowa z ml chleba energetycznalkcal]
gotowany 500 ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 995,40
~ ml (GLU, gotowana (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
~| @ MLE) 500 ml (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,90
2 § chleb 150 g makaron 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 84,20
s E (GLU) gotowany z kietbasa MLE) Weglowodany
3 © masto 20g 20 serem biatym zywiecka 57 g ogodtem [g] 452,40
=| 3 g (MLE) z (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
& E dzem 40 g cukrem-projek SEL) nasycone ogétem [g]
§ A7 kietbasa t350 g (GLU, kietbasa 40,40
8 szynkowa 369 JAJ, MLE) zywiecka- 36 Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, napoj g (GLU, SOJ, [g] 35,30
S0J) OWOCOWY Z SEL) S6d [mg] 2 305,10
jabtek 400 ml pomidor 50 g suma cukrow
50¢g prostych [g] 74,50
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 695,90
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 82,10
masto 20g 20 gulasz z pasta z MLE) Weglowodany
g (MLE) indyka pieczonego ogotem [g] 383,30
g twardg na duszony udzca z Kwasy tluszczowe
g stono 100 g podstawa kurczaka 100 nasycone ogétem [g]
3 (MLE) projekt 205 g g (MLE, SEL) 40,40
3 miod 259 (GLU, SEL) salatka Btonnik pokarmowy
=2 jabtko 1 szt ryz gotowany wiosenna z [g] 26,80
200 g ogobrkiem S6d [mg] 1 933,30
suréwka z $wiezym 50 g suma cukréw
marchwii i pomidor 50 g prostych [g] 71,80
jabtek 100 g 509
= (MLE)
2 napoj
3 OWOCOWY Z
= jabtek 400 mi
2 kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
N zbozowa 450 neapolitariska ml positek energetycznalkcal]
N ml (GLU, z makaronem chleb 150 g wieczorny [keal] 2 721,60
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 119,70
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) | waktatwostraw | Thuszcz [g] 84,70
masto 20g 20 gulasz z pasta z na 220 g Weglowodany
© g (MLE) indyka pieczonego | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 384,10
= twarog na duszony dieta udzca z MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
£ sfono 100 g projekt 205 g kurczaka 100 | GOR) nasycone ogdtem [g]
o (MLE) (GLU, SEL) g (MLE, SEL) ,60
Z miod 25¢ ryz gotowany safatka Btonnik pokarmowy
= jabtko 1 szt 00g wiosennna z [g] 27,10
suréwka z pomidorami S6d [mg] 1 933,20
marchwii i 509 50 ¢ suma cukrow
jabtek 100 g pomidor 50 g prostych [g] 72,50
(MLE) 504¢
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb150g | wieczomy [keal] 2 638,50
MLE) b/sera zottego (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana masto mix 20g | niskottuszczo | 113,90
(GLU) 500 ml (GLU, 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 80,30
masto 20g 20 JAJ, MLE, pasta z na 220 g Weglowodany
g (MLE) SEL) pieczonego | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 378,70
© twarog na gulasz z udzca z MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g stono 100 g indyka kurczaka 100 | GOR) nasycone ogétem [g]
S (MLE) duszony dieta g (MLE, SEL) 38,00
& miod 25¢g projekt 205 g satatka Btonnik pokarmowy
5 jabtko (GLU, SEL) wiosennna z [g] 26,60
© gotowane 1 ryz gotowany pomidorami S6d [mg] 1763,20
< szt 200 g 50g 50 g suma cukrow
suréwka z pomidor 50 g prostych [g] 68,00
marchwii i 50g
jabtka drobno
starta 100 g
(MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) neapolitariska | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | sardynki w z makaronem | pasta z jajek | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 856,30
g (MLE) pomidorach [ gotowana 500 | 50g 50 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
twarég na 120 g (RYB) | ml(GLU, JAJ, | (JAJ) masto mix 20g | wieczorny 220 | 142,70
stono 100 g MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 96,20
(MLE) gulasz z pasta z MLE) Weglowodany
szynka indyka pieczonego ogoétem [g] 369,40
konserwowa duszony dieta udzca z Kwasy tluszczowe
§ 36 g (GLU, projekt 205 g kurczaka 100 nasycone ogétem [g]
IS S0J, SEL, (GLU, SEL) g (MLE, SEL) 42,80
3 GOR) ryz gotowany satatka Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt 200g wiosenna z g] 29,60
suréwka z ogorkiem Séd [mg] 2 773,80
marchwii i $wiezym 50 g suma cukrow
jabtek 100 g pomidor 50 g prostych [g] 42,30
(MLE) 504¢
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) neapolitariska 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 z makaronem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 054,60
g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
twarog na ml (GLU, JAJ, masto 10g 10 | wieczorny 106,50
stono 100 g MLE, SEL) g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 60,60
(MLE) gulasz z pasta z (GLU, SOJ, Weglowodany
© szynka indyka pieczonego | MLE, SEL, ogodtem [g] 282,40
N konserwowa duszony dieta udzca z GOR) Kwasy ttuszczowe
= 36 g (GLU, projekt 205 g kurczaka 100 nasycone ogétem [g]
< SOJ, SEL, (GLU, SEL) g (MLE, SEL) 28,30
S GOR) ryz gotowany satatka Btonnik pokarmowy
X jabtko 1 szt 200 g wiosenna z [g] 23,20
< suréwka z ogobrkiem S6d [mg] 1 814,00
marchwii i $wiezym 50 g suma cukréw
jabtek 100 g pomidor 50 g prostych [g] 38,90
(MLE) 504¢
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 neapolitafiska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 689,50
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,60
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,90
2 masto 20g 20 leczo pasta zjajek | MLE) Weglowodany
2 g (MLE) wegetarianski 100 g (JAJ) ogétem [g] 399,30
= twardg na e gotowane satatka Kwasy tluszczowe
15 stono 100 g projekt 350 g wiosenna z nasycone ogétem [g]
= (MLE) (GLU, MLE) ogérkiem ,
miod 25¢ ryz gotowany $wiezym 50 ¢ Btonnik pokarmowy
jabtko 1 szt 200 ¢ pomidor 50 g [g] 29,70
napgj 504¢ Sod [mg] 1 782,80
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 71,50
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z neapolitariska owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 z makaronem drobiem 500 [keal] 2 252,60
ml (GLU, JAJ, gotowana 500 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 110,80
P MLE, SEL) Tiuszcz [g] 102,20
g qulasz z Weglowodany
3 indyka ogodtem [g] 231,60
= duszony dieta Kwasy tluszczowe
oo projekt 205 g nasycone ogétem [g]
2 (GLU, SEL) ,20
ryz gotowany Btonnik pokarmowy
00g [g] 18,80
napoj S6d [mg] 638,90

suma cukrow
prostych [g] 20,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 ml

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2731,20
MLE) gotowana 500 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 120,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 84,40
masto 20g 20 gulasz z pasta z (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) indyka pieczonego | MLE, SEL, ogotem [g] 388,20
2 twardg na duszony dieta udzca z GOR) Kwasy tluszczowe
= stono 100 g projekt 205 g kurczaka 100 nasycone ogétem [g]
§ (MLE) (GLU, SEL) g (MLE, SEL) 42,20
) miod 25¢g kasza satatka Btonnik pokarmowy
=4 jabtko 1 szt jeczmienna wiosennna z [g] 31,10
8 gotowana 200 pomidorami S6d [mg] 1 932,00
g (GLU) 509 50 ¢ suma cukrow
suréwka z pomidor 50 g prostych [g] 72,90
marchwii i 50¢
jabtek 100 g
(MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 neapolitafiska ml chleba energetyczna[kcal]
g ml (GLU, z makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 689,50
D MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
-§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,60
= (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 87,90
5 masto 20g 20 leczo pasta z jajek | MLE) Weglowodany
H g (MLE) wegetarianiski 100 g (JAJ) ogotem [g] 399,30
3 twardg na e gotowane satatka Kwasy tluszczowe
o stono 100 g projekt 350 g wiosenna z nasycone ogotem [g]
2 (MLE) (GLU, MLE) ogorkiem ,20
2 miod 25¢g ryz gotowany $wiezym 50 ¢ Btonnik pokarmowy
3 jabtko 1 szt 2009 pomidor 50 g [g] 29,70
54 napoj 50g Séd [mg] 1 782,80
= OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 71,50
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 695,90
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,10
N masto 20g 20 gulasz z pasta z MLE) Weglowodany
N g (MLE) indyka pieczonego ogoétem [g] 383,30
3 twardg na duszony udzca z Kwasy tluszczowe
S stono 100 g podstawa kurczaka 100 nasycone ogétem [g]
2 (MLE) projekt 205 g g (MLE, SEL) A4
S miod 25¢g (GLU, SEL) satatka Btonnik pokarmowy
2 jabtko 1 szt ryz gotowany wiosenna z [g] 26,80
3 200 ¢ ogobrkiem S6d [mg] 1 933,30
= surdéwka z $wiezym 50 g suma cukréw
marchwii i pomidor 50 g prostych [g] 71,80
jabtek 100 g 509
(MLE)
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 664,40
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 106,40
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 99,00
masto 20g 20 pieczen twardg na MLE) Weglowodany
g (MLE) wotowa stodko 100 g ogotem [g] 350,00
© kietbasa pieczona (MLE) Kwasy tluszczowe
z paréwkowa podstawa miod 25¢g nasycone ogétem [g]
S gotowana 90 projekt 75 g mandarynka 43,70
5 g (GLU) 150 g Btonnik pokarmowy
] musztarda 11 ziemniaki [g] 25,80
= g (GOR) gotowane 250 S6d [mg] 2 510,20
pomidor 50 g g suma cukrow
50¢g satatka z prostych [g] 72,20
kapusty
pekinskiej
= 100 g (MLE)
N napgj
2 OWOCOWY Z
- jabtek 400 mi
S kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
I zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
& ml (GLU, ryzem chleb 150 g | wieczorny [keal] 2 431,00
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 105,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 68,10
masto 20g 20 pieczen twardg na na220g Weglowodany
g (MLE) wolowa stodko 100g | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 362,40
e szynka pieczona dieta (MLE) MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E topatkowa 57 projekt 75 g miod 25¢g GOR) nasycone ogotem [g]
7] g (GLU, SOJ, (GLU) mandarynka ,00
g SEL, GOR) ziemniaki 150 g Btonnik pokarmowy
© dzem 40 g gotowane 250 [g] 25,70
pomidor 50 g g S6d [mg] 2 190,40
50¢g satatka z suma cukrow
kapusty prostych [g] 85,30
pekifiskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-11 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 415,50
MLE) gotowana 500 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 105,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 65,00
masto 20g 20 pieczen twardg na na 220 g Weglowodany
g (MLE) wotowa stodko 1009 | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 366,20
© szynka pieczona dieta (MLE) MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
g topatkowa 57 projekt 75 ¢ miod 25¢g GOR) nasycone ogétem [g]
S g (GLU, SOJ, (GLU) mandarynka 33,10
@ SEL, GOR) ziemniaki 150 g Btonnik pokarmowy
S dzem40g gotowane 250 [9] 26,60
x] pomidor 50 g g S6d [mg] 2 043,80
< 50¢ suréwka z suma cukrow
warzyw prostych [g] 87,40
mieszanych
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
chleb150g |chleb 120g [zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) kalafiorowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | jajko 50 g ryzem schab chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 717,50
g (MLE) (JAJ) gotowana 500 | gotowany 30 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, g (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 140,10
lopatkowa 57 MLE, SEL) 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 80,50
g (GLU, SOJ, pieczen twarog z MLE) Weglowodany
SEL, GOR) wotowa rzodkiewka ogodtem [g] 374,40
ser zotty 36g pieczona dieta 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
@© 36 g (MLE) projekt 75 g szynka nasycone ogotem [g]
%‘ pomidor 50 g (GLU) konserwowa 39,20
= 504¢ ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
o gotowane 250 S0J, SEL, [g] 32,00
g GOR) Sod [mg] 3 757,90
satatka z mandarynka suma cukrow
kapusty 150 g prostych [g] 34,10
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-11 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) kalafiorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 ryzem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 054,50
g (MLE) gotowana 500 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 98,10
topatkowa 57 MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 62,10
g (GLU, SOJ, pieczen twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
SEL, GOR) wotowa rzodkiewka | MLE, SEL, ogodtem [g] 288,40
P pomidor 50 g pieczona dieta 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
R} 509 projekt 75 g szynka nasycone ogétem [g]
_% (GLU) konserwowa 30,80
S ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
< gotowane 250 S0J, SEL, [g] 25,20
= g GOR) S6d [mg] 2 699,40
satatka z mandarynka suma cukrow
kapusty 150 g prostych [g] 31,30
pekinskiej
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 630,20
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 80,30
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 99,20
masto 20g 20 kotlety sojowe twardg na MLE) Weglowodany
S g (MLE) smazone 6 szt stodko 100 g ogotem [g] 367,50
@2 ser topiony (GLU, JAJ, (MLE) Kwasy tluszczowe
£ 100 g (MLE) SO0J, SEL) miod 25¢g nasycone ogétem [g]
2 dzem 40 g ziemniaki mandarynka 80
o pomidor 50 g gotowane 250 1509 Btonnik pokarmowy
= 50 g g [9] 26,60
satatka z Sod [mg] 2 647,80
kapusty suma cukrow
pekifiskiej prostych [g] 86,30
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z kalafiorowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [keal] 1 915,60
ml (GLU, gotowana 500 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 100,40
MLE, SEL) Thuszcz [g] 75,40
pieczen Weglowodany
2 wolowa ogétem [g] 220,20
z pieczona dieta Kwasy tluszczowe
2 projekt 75 g nasycone ogétem [g]
E (GLU) 30,60
S ziemniaki Btonnik pokarmowy
3 gotowane 250 [a] 22,10
g Séd [mg] 507,10
jarzyna suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 23,00
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-11 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 595,90
MLE) gotowana 500 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 108,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 79,70
masto 20g 20 pieczen twardg na (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) wolowa stodko 100 g | MLE, SEL, ogodtem [g] 376,50
3 szynka pieczona dieta (MLE) GOR) Kwasy tluszczowe
N topatkowa 57 projekt 75 ¢ miod 25¢g nasycone ogétem [g]
3 g (GLU, SOJ, (GLU) mandarynka 35,90
£ SEL, GOR) ziemniaki 150 g Btonnik pokarmowy
S dzem 40 g gotowane 250 safata [g] 29,10
- pomidor 50 g g wiosenna z S6d [mg] 2 595,00
50¢ satatka z salaty ziel. i suma cukrow
jabtko 1 szt kapusty pomidora 100 prostych [g] 98,10
pekinskiej g
100 g (MLE)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 630,20
> MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 80,30
) (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 99,20
%‘ masto 20g 20 kotlety sojowe twardg na MLE) Weglowodany
= g (MLE) smazone 6 szt stodko 100 g ogotem [g] 367,50
o) ser topiony (GLU, JAJ, (MLE) Kwasy tluszczowe
N 100 g (MLE) SOJ, SEL) miod 25¢g nasycone ogétem [g]
38 dzem 40 g ziemniaki mandarynka ,
S pomidor 50 g gotowane 250 150 g Btonnik pokarmowy
2 509 g g] 26,60
= satatka z Séd [mg] 2 647,80
3 kapusty suma cukrow
5 pekinskiej prostych [g] 86,30
= 100 g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 480,40
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 105,30
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 73,20
@ masto 20g 20 pieczen twardg na MLE) Weglowodany
§ g (MLE) wotowa-nor-pr stodko 100 g ogoétem [g] 363,30
= szynka ojekt 75 ¢ (MLE) Kwasy ttuszczowe
© topatkowa 57 (GLU, SEL) miod 25¢g nasycone ogotem [g]
3 g (GLU, SOJ, ziemniaki mandarynka 40
H SEL, GOR) gotowane 250 150 g Btonnik pokarmowy
K7 dzem40 g g [o] 26,00
2 pomidor 50 g satatka z Sé6d [mg] 4 133,40
50¢g kapusty suma cukrow
pekinskiej prostych [g] 85,90
100 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 335,50
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 91,10
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 83,90
2 masto 20g 20 tazanki z szynka MLE) Weglowodany
S g (MLE) kapustg konserwowa ogdfem [g] 314,60
] ser zoity 57 ¢ kiszong i 57 g (GLU, Kwasy tluszczowe
§ (MLE) wedling-projek SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
ogorek Swiezy t350 g (GLU, GOR) 39,20
50¢g JAJ, SOJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
SEL) 509 [g] 21,00
napgj Sdd [mg] 3 144,90
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 42,40
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetyczna[kcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb150g | wieczomy [keal] 2 414,80
~ MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
_%'_é chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 95,80
N © (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 83,60
2 = masto 20g 20 tazanki z szynka na220g Weglowodany
g & g (MLE) kapusty konsewowa | (GLU, SOJ, | ogotem [g] 331,50
N o ser ziarnisty whoskiej i 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
< % 150 g (MLE) parowki-projek SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
o = pomidor 50 g 1350 g (GLU, GOR) 40,00
S 50¢g JAJ, SOJ) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
N napoj 509 [0] 22,70
OWOCOWY Z S6d [mg] 3 349,10
jabtek 400 mi suma cukrow
prostych [g] 52,30
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb150g | wieczomy [keal] 2 236,60
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 99,50
g (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 67,30
g masto 20g 20 makaron nitki szynka na220g Weglowodany
Y g (MLE) Z miesem konserwowa | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 318,70
= ser ziarnisty wieprzowym i 57 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% 150 g (MLE) jarzynami-proj SOJ, SEL, GOR) nasycone ogotem [g]
¥ pomidor 50 g ekt 350 g GOR) ,00
50¢g (GLU, JAJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
SEL) 504¢ [g] 20,00
napgj Sdd [mg] 2 927,40
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 ml prostych [g] 49,10
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) pomidorowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | pasta z lanym ciastem | pasta z chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 472,00
g (MLE) pieczoengo | gotowana 400 | twarogu i ryby | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser 20ty 57 g | udzcaz ml (GLU, JAJ, | 50 g (RYB, masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,60
(MLE) kurczaka 50 g | MLE, SEL) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,70
@ ogorek Swiezy | (SEL) tazanki z szynka MLE) Weglowodany
% 509 kapusty konserwowa ogotem [g] 330,00
= whoskiej i 57 g (GLU, Kwasy tluszczowe
o pardwki-projek SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
350 g (GLU, GOR) 42,30
JAJ, SOJ) Btonnik pokarmowy
napoj [g] 24,80
OWOCOWY Sod [mg] 3 442,00
b/cukru 400 suma cukréow
ml prostych [g] 17,90
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) pomidorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 lanym ciastem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 156,30
~ g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
_%'_é ser ziarnisty ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 81,70
5 2 150 g (MLE) MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 75,50
2 S pomidor 50 g tazanki z szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
s| 5 50 kapusty konserwowa | MLE, SEL, | ogétem [g] 298,60
N whoskiej i 57 g (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
< % parowki-projek SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
ol 2 350 g (GLU, GOR) 35,30
S JAJ, SOJ) Btonnik pokarmowy
N napoj [a] 21,90
OWOCOoWY S6d [mg] 3 163,70
b/cukru 400 suma cukréw
mi prostych [g] 20,30
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 294,90
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 92,50
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 76,10
2 masto 20g 20 tazanki z ser do chleba | MLE) Weglowodany
8 g (MLE) kapustg 125 g (MLE) ogoétem [g] 321,90
£ ser zOtty 57 g kiszong i pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
I (MLE) pieczarkami 504¢ nasycone ogotem [g]
= ogorek $wiezy -projekt 350 g 40
50¢g (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
napgj [g] 23,40
OWOCOWY Z Séd [mg] 3 240,50
jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 45,90
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs F:f::;k SUMA
miksowana zupa miksowana Wartos¢
ryzowa z pomidorowa z krupnik z energetycznalkcal]
drobiem 500 lanym ciastem wotowing 500 [keal] 1 846,60
ml (MLE, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 95,20
P MLE, SEL) Tiuszcz [g] 62,20
g makaron nitki Weglowodany
3 Z miesem ogotem [g] 235,50
E wieprzowym i Kwasy tluszczowe
S jarzynami-proj nasycone ogétem [g]
2 ekt 350 g 29,50
(GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
SEL) [g] 17,60
napoj S6d [mg] 816,30
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 19,00
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 414,80
~ MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
2| chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczormny 80
S| = (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Tiuszcz [g] 83,60
2 = masto 20g 20 tazanki z szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
2| 3 g (MLE) kapusty konserwowa | MLE, SEL, | ogofem [g] 331,50
S ser ziarnisty wloskiej i 57 g (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
< =X 150 g (MLE) parowki-projek SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
o| 8 pomidor 50 g 1350 g (GLU, GOR) 40,00
S 50¢g JAJ, SOJ) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
N napoj 509 [0] 22,70
OWOCOWY Z S6d [mg] 3 349,10
jabtek 400 mi suma cukrow
prostych [g] 52,30
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, lanym ciastem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 294,90
D MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 92,50
LED (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 76,10
5 masto 20g 20 tazanki z ser do chleba | MLE) Weglowodany
o g (MLE) kapusta 125 g (MLE) ogétem [g] 321,90
3 ser zotty 57 g kiszong i pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
© (MLE) pieczarkami 504¢ nasycone ogotem [g]
2 ogorek Swiezy -projekt 350 g ,40
2 50 ¢ (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
2 napdj [g] 23,40
8 OWOCOWY Z Sod [mg] 3 240,50
= jabtek 400 ml suma cukréw
prostych [g] 45,90
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, lanym ciastem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 272,30
= MLE) 300 ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
S| @ chleb 150 ¢ JAJ, MLE, masto mix 20g | wieczorny 220 | 88,60
N § (GLU) SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 83,10
2 € masto 20g 20 tazanki z szynka MLE) Weglowodany
8| o g (MLE) kapustg konserwowa ogdfem [g] 303,00
N 3 ser zoity 57 ¢ kiszong i 57 g (GLU, Kwasy tluszczowe
< E (MLE) wedling-projek SO0J, SEL, nasycone ogétem [g]
ol = ogorek Swiezy t350 g (GLU, GOR) 39,00
N 2 50¢g JAJ, SOJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
~ SEL) 509 [g] 20,40
napgj Sdd [mg] 4 296,10
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 42,10
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 Ziemniaczana ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 660,10
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 126,00
- (GLU) gulasz z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 86,70
z masto mix 20g indyka po serek MLE) Weglowodany
2 20 g (MLE) wegiersku homogenizow ogotem [g] 354,40
7 sardynki w duszony any owocowy Kwasy tluszczowe
§_ pomidorach projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogotem [g]
120 g (RYB) (GLU, MLE) kietbasa 34,60
pasztet 50 g ryz gotowany szynkowa Btonnik pokarmowy
(GLU, GOR) 2009 wieprzowa 36 [g] 21,40
ogorek napoj g (GLU, SOJ) Sod [mg] 2 844,70
kiszony 50¢ OWOCOWY Z satata -projekt suma cukréw
¥ jabtek 400 mi 159 prostych [g] 69,90
o
f) kawa zupa herbata 500 | kanapki na Warto$¢
b zbozowa 450 ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
S ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 527,40
& MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
& chleb 150 g SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 122,20
(GLU) gulasz z 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 74,00
masto 20g 20 indyka serek na220g Weglowodany
© g (MLE) duszony dieta homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 355,60
= schab projekt 205 g any owocowy | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
% gotowany 55g (GLU, SEL) 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogotem [g]
o 55¢ ryz gotowany kietbasa ,30
2 pomidor 50 g 200 ¢ szynkowa Btonnik pokarmowy
[4+] .
- 50¢g surowka z wieprzowa 36 [g] 24,10
warzyw g (GLU, SOJ) Séd [mg] 1 710,60
mieszanych satata -projekt suma cukréw
100 g (MLE, 159 prostych [g] 74,50
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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2026-01-13 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 ml

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 502,20
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 122,50
(GLU) gulasz z 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszez [g] 70,80
masto 20g 20 indyka serek na 220 g Weglowodany
®© g (MLE) duszony dieta homogenizow | (GLU, SOJ, | ogétem [g] 356,10
g schab projekt 205 g any owocowy | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
<:> gotowany 55¢g (GLU, SEL) 150 g (MLE) | GOR) nasycone ogétem [g]
a 559 ryz gotowany kietbasa 34,40
= pomidor 50 g 2009 szynkowa Btonnik pokarmowy
X 50 g suréwka z wieprzowa 36 [g] 24,10
< warzyw g (GLU, SOJ) Sdd [mg] 1 715,80
mieszanych satata -projekt suma cukrow
drobno starta 159 prostych [g] 74,60
100 g (MLE,
SEL)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
herbata b/c chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
500 ml (GLU) ziemniaczana | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
chleb150g |twarog50g | gotowana 400 | pasztet50g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 771,60
(GLU) 50 g (MLE) ml (GLU, (GLU, GOR) | (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
masto 20g 20 SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 129,60
g (MLE) gulasz z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 101,80
sardynki w indyka serek MLE) Weglowodany
pomidorach duszony dieta homogenizow ogotem [g] 347,00
© 120 g (RYB) projekt 205 g any naturalny Kwasy tluszczowe
S pasztet 50 g (GLU, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
IS (GLU, GOR) ryz gotowany kietbasa ,
3 ogorek 00g szynkowa Btonnik pokarmowy
kiszony 50¢ surowka z wieprzowa 36 [a] 26,70
warzyw g (GLU, SOJ) Sod [mg] 3 294,70
mieszanych satata -projekt suma cukrow
100 g (MLE, 1549 prostych [g] 22,60
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb razowy zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
120 g (GLU) ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 gotowana 400 chleb 150 g razowego na |[kcal] 2 188,70
g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
schab SEL) masto mix 20g | wieczorny 02,60
gotowany 55¢g gulasz z 20 g (MLE) dieta 220 ¢ Thuszcz [g] 76,80
55¢g indyka serek (GLU, SOJ, Weglowodany
P pomidor 50 g duszony dieta homogenizow | MLE, SEL, ogétem [g] 285,80
S 504¢ projekt 205 g any naturalny | GOR) Kwasy tluszczowe
S (GLU, SEL) 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
< ryz gotowany kietbasa )
2 2009 szynkowa Btonnik pokarmowy
2 surowka z wieprzowa 36 g] 27,70
warzyw g (GLU, SOJ) Séd [mg] 1 508,00
mieszanych satata -projekt suma cukrow
100 g (MLE, 1549 prostych [g] 26,90
SEL)
napdj
OWOCOWY Z
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 710,50
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 138,00
© (GLU) papryka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 91,90
=< masto 20g 20 faszerowana serek MLE) Weglowodany
s g (MLE) pieczona 350 homogenizow ogofem [g] 345,90
ES sardynki w g (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
(78 pomidorach napoj 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
g 120 g (RYB) OWOCOWY Z jajko 50 g 46,50
serek do jabtek 400 ml (JAJ) Btonnik pokarmowy
chleba safata -projekt [a] 26,50
warzywny 125 159 Sod [mg] 3 623,80
g (MLE) suma cukrow
ogorek prostych [g] 81,20
kiszony 50 ¢
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z ziemniaczana owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 2 144,60
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
~ MLE, SEL) SEL) MLE, SEL) 100,70
S| € gulasz z Thuszez [g] 96,90
| = indyka dieta Weglowodany
o| 3 180 g (GLU, ogotem [g] 228,60
S| E SEL) Kwasy ttuszczowe
S| = ryz gotowany nasycone ogoétem [g]
S| 2 200 ¢ )
o jarzyna Btonnik pokarmowy
duszona 130 [g] 22,20
g (GLU, SEL) Sod [mg] 506,30
suma cukrow
prostych [g] 14,20
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
< ml (GLU, gotowana 400 chleb150g [ rozwoegona | [kcal] 2 710,50
g MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 138,00
9 (GLY) papryka 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thszcz [g] 91,90
E masto 20g 20 faszerowana serek MLE) Weglowodany
2 g (MLE) pieczona 350 homogenizow ogotem [g] 345,90
3 sardynki w g (MLE) any owocowy Kwasy tluszczowe
=t pomidorach napgj 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
> 120 g (RYB) OWOCOWY Z jajko 50 g 46,50
kS serek do jabtek 400 mi (JAJ) Btonnik pokarmowy
s chleba satata -projekt g] 26,50
> warzywny 125 159 Sod [mg] 3 623,80
4 g (MLE) suma cukréw
ogorek prostych [g] 81,20
kiszony 50 ¢
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 Ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 693,10
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
~«| @ chleb 150 g SEL) masto mix 209 | wieczorny 220 | 126,00
= § (GLU) gulasz z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 90,40
=| € masto 20g 20 indyka po serek MLE) Weglowodany
@ © g (MLE) wegiersku homogenizow ogotem [g] 354,40
S 3 sardynki w duszony any owocowy Kwasy tluszczowe
& E pomidorach projekt 205 g 150 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S| B 120 g (RYB) (GLU, MLE) kietbasa 38,80
o 2 pasztet 50 g ryz gotowany szynkowa Btonnik pokarmowy
(GLU, GOR) 2009 wieprzowa 36 [g] 21,40
ogorek napoj g (GLU, SOJ) S6d [mg] 2 845,50
kiszony 50¢ OWOCOWY Z satata -projekt suma cukréow
jabtek 400 mi 159 prostych [g] 69,90
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 244,40
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,30
(GLY) kotlet z piersi 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 65,70
masto 20g 20 z kurczaka z szynka MLE) Weglowodany
s g (MLE) pieca-projek konserwowa ogotem [g] 330,00
g kietbasa 120 g (GLU, 36 g (GLU, Kwasy tluszczowe
& zywiecka- 36 JAJ) SOJ, SEL, nasycone ogotem [g]
3 g (GLU, SOJ, ziemniaki GOR) 29,60
<, SEL) gotowane 250 jajko 50 g Btonnik pokarmowy
miod 25¢g g (JAJ) [g] 24,00
pomidor 50 g buraczki z ogorek S6d [mg] 2 897,70
504¢ chrzanem 130 kiszony 50¢ suma cukréw
8 g prostych [g] 55,00
= napoj
< OWOCOWY Z
= jabtek 400 mi
<
I kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Warto$¢
& zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 246,10
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 96,70
(GLU) schab 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 70,90
e masto 20g 20 duszony-dieta szynka na220 g Weglowodany
§ g (MLE) -projekt 205 g konserwowa | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 316,70
iz kietbasa (GLU, SEL) 36 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g krakowska 36 ziemniaki SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
© g (GLU, SOJ) gotowane 250 GOR) 32,60
miod 25¢g g jajko 50 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g buraczki z (JAJ) g] 22,20
509 jabtkiem 130 g satata -projekt S6d [mg] 2 299,20
napoj 159 suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 55,80
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-14 Sroda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 326,50
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 111,10
© (GLU) schab 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 71,70
2 masto 20g 20 duszony-dieta szynka na220g Weglowodany
S g (MLE) -projekt 205 g konserwowa | (GLU, SOJ, |ogétem [g] 320,80
@ kietbasa (GLU, SEL) 36 g (GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
5 krakowska 36 ziemniaki SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
5 g (GLU, SOJ) gotowane 250 GOR) 34,20
= miod 25¢ g serek do Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g buraczki z chleba [g] 22,60
509 jabtkiem 130 g warzywny 125 S6d [mg] 2 721,60
napoj g (MLE) suma cukrow
OWOCOWY Z satata -projekt prostych [g] 59,10
jabtek 400 ml 15¢
chleb150g | chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) grysikowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | serek do gotowana 400 | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 330,10
g (MLE) chleba 1/2szt | ml (GLU, szynkowa 36g | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa 62 g (MLE) SEL) 36 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 115,80
krakowska 36 schab S0J) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 81,30
g (GLU, SOJ) duszony-dieta szynka MLE) Weglowodany
@ serek -projekt 205 g konserwowa ogoétem [g] 296,10
= homogenizow (GLU, SEL) 36 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
= any naturalny ziemniaki S0J, SEL, nasycone ogétem [g]
© 150 g (MLE) gotowane 250 GOR) 1,10
pomidor 50 g g jajko 50 g Btonnik pokarmowy
50 g mizeria 100 g (JAJ) [g] 23,60
(MLE) ogorek Sdd [mg] 3 187,10
napgj z kiszony 50 g suma cukrow
OWOoCOW prostych [g] 18,50
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) grysikowa 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto 20g 20 gotowana 400 chleb 150g  [razowego na | [kecal] 2 107,70
g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa SEL) masto mix 20g | wieczorny 02,20
krakowska 36 schab 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 78,00
P g (GLU, SOJ) duszony-dieta szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
S serek -projekt 205 g konserwowa | MLE, SEL, ogotem [g] 260,10
S homogenizow (GLU, SEL) 36 g (GLU, GOR) Kwasy tluszczowe
g any naturalny ziemniaki SOJ, SEL, nasycone ogétem [g]
i~ 150 g (MLE) gotowane 250 GOR) 39,50
= pomidor 50 g g jajko 50 g Btonnik pokarmowy
50 g mizeria 100 g (JAJ) g] 20,90
(MLE) ogorek S6d [mg] 2 710,90
napdj z kiszony 50g suma cukréw
OWOCOW prostych [g] 16,00
b/lcukru 400
m
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-14 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 943,80
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,50
(GLU) kluski $laskie 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 84,40
© masto 20g 20 gotowane serek do MLE) Weglowodany
< g (MLE) projekt 350 g chleba ogodtem [g] 461,10
S marmolada (GLU, JAJ) warzywny 125 Kwasy tluszczowe
kS 40g 40 g S0s g (MLE) nasycone ogétem [g]
[N serek pieczarkowy jajko 50 ¢ 41,10
g homogenizow gotowany 130 (JAJ) Btonnik pokarmowy
any naturalny ml (GLU, ogorek [g] 27,70
150 g (MLE) MLE) kiszony 50¢ Sdd [mg] 2 681,70
pomidor 50 g buraczki z suma cukrow
50¢g jabtkiem 130 g prostych [g] 78,50
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
ryzowa z grysikowa krupnik z energetyczna[kcal]
wotowing 500 gotowana 400 wotowing 500 [keal] 1 667,50
ml (SEL) ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) 89,90
2 schab Tluszcz [g] 61,60
= duszony-dieta Weglowodany
3 -projekt 205 g ogotem [g] 197,90
g (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
o] ziemniaki nasycone ogotem [g]
2 gotowane 250 25,20
g Btonnik pokarmowy
buraczki [g] 19,10
gotowane 130 S6d [mg] 368,00
g (GLU, MLE) suma cukrow
prostych [g] 22,10
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 943,80
ey MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
§ chleb 150 g SEL) . masto mix 20g | wieczorny 220 | 98,50
N (GLU) kluski $laskie 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,40
38 masto 20g 20 gotowane serek do MLE) Weglowodany
E g (MLE) projekt 350 g chleba ogotem [g] 461,10
e marmolada (GLU, JAJ) warzywny 125 Kwasy tluszczowe
3 40g 40 g S0S g (MLE) nasycone ogétem [g]
pt serek pieczarkowy Jajko 50 g 41,10
= homogenizow gotowany 130 (JAJ) Btonnik pokarmowy
& any naturalny ml (GLU, ogorek g] 27,70
8 150 g (MLE) MLE) kiszony 50¢ Sod [mg] 2 681,70
&, pomidor 50 g buraczki z suma cukrow
g 50¢ jabtkiem 130 g prostych [g] 78,50
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 244,40
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,30
N (GLU) kotlet z piersi 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 65,70
8| N masto 20g 20 z kurczaka z szynka MLE) Weglowodany
S| 8 g (MLE) pieca-projek konserwowa ogotem [g] 330,00
$| E kietbasa 120 g (GLU, 36 g (GLU, Kwasy tluszczowe
| g zywiecka- 36 JA)) S0J, SEL, nasycone ogétem [g]
2| 8 g (GLU, SOJ, ziemniaki GOR) 29,60
S| 2 SEL) gotowane 250 jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
N8 miod 25¢ g . (JAJ) [g] 24,00
< pomidor 50 g buraczki z ogorek Sod [mg] 2 897,70
504¢ chrzanem 130 kiszony 50¢ suma cukréw
g prostych [g] 55,00
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Warto$¢
(MLE) makaronem mi chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 659,20
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,30
g (MLE) zraz 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz[g] 102,80
ser topiony wieprzowo-dro satatka MLE) Weglowodany
100 g (MLE) biowy jarzynowa ogotem [g] 347,30
x szynka pieczony -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
2 topatkowa 369 projekt 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S| g 36 g (GLU, (JAJ, SEL) szynka 53,10
S| g S0J, SEL, S0S wieprzowa Btonnik pokarmowy
Ll = GOR) pomidorowy 369 36 g [g] 31,70
S| 8 jabtko 1 szt gotowany 100 (GLU, SOJ, Sé6d [mg] 2 971,70
S| & ml (GLU, MLE, SEL) suma cukréw
§ MLE) jabtko 1 szt prostych [g] 75,00
ziemniaki
gotowane 250
9
kapusta biata
zasmazana
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki na Wartosé
(MLE) makaronem ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 586,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 99,10
g (MLE) gotabki 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszcz [g] 86,10
serek b/zawijania satatka na 220 g Weglowodany
© homogenizow pieczone 120 jarzynowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 369,20
s any naturalny g (GLU, JAJ) -dieta100g | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
% 150 g (MLE) S0S (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
o szynka pomidorowy szynka 43,70
2 topatkowa 369 gotowany 100 wieprzowa Btonnik pokarmowy
2 36 g (GLU, ml (GLU, 36g 36 g [g] 30,60
SOJ, SEL, MLE) (GLU, SOJ, Sad [mg] 2 221,20
GOR) ziemniaki MLE, SEL) suma cukrow
jabtko 1 szt gotowane 250 jabtko 1 szt prostych [g] 72,10
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml selerowa z herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
(MLE) makaronem ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb150g | wieczomny [keal] 2 599,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 99,70
g (MLE) ryzz 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 78,80
~ serek warzywami i satatka na 220 g Weglowodany
2 g homogenizow migsem jarzynowa (GLU, SOJ, |ogétem [g] 390,10
gl R any naturalny wieprzowym -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
3 ﬁ 150 g (MLE) duszony dieta niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
w| 3 szynka niskottuszczo we 100 g ,00
s| 2 topatkowa 369 wa 300 g (MLE) Btonnik pokarmowy
&S| 8 36 g (GLU, (SEL) ~ szynka [g] 34,40
§ SOJ, SEL, ziemniaki wieprzowa Séd [mg] 2 607,70
GOR) gotowane 250 369 36 g suma cukrow
jabtko g (GLU, SOJ, prostych [g] 76,10
gotowane 1 napgj MLE, SEL)
szt OWOCOWY Z jabtko
jabtek 400 ml gotowane 1
szt
chleb150g | chleb30g selerowa z chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | satatka z gotowana 400 | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 707,90
g (MLE) pieczarek 50g | ml (GLU, JAJ, | krakowska 36 | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
serek 50 g (JAJ, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) | masto mix 20g | wieczorny 220 | 109,20
homogenizow | MLE) gotapbki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszez [g] 93,50
any naturalny b/zawijania satatka MLE) Weglowodany
150 g (MLE) pieczone 120 jarzynowa ogotem [g] 374,80
szynka g (GLU, JAJ) -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
§ topatkowa 369 S0S (MLE) nasycone ogétem [g]
B 36 g (GLU, pomidorowy szynka 45,10
3 SO0J, SEL, gotowany 100 wieprzowa Btonnik pokarmowy
GOR) ml (GLU, 369 36 g [g] 35,40
jabtko 1 szt MLE) (GLU, SOJ, Sdd [mg] 2 845,20
ziemniaki MLE, SEL) suma cukréw
gotowane 250 jabtko 1 szt prostych [g] 43,40
napdj z
OWOCOW
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g selerowa z herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) makaronem 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 gotowana 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 047,00
g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek MLE, SEL) masto 10g 10 | wieczorny 80,70
homogenizow gofabki g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 63,20
any naturalny b/zawijania safatka (GLU, SOJ, Weglowodany
© 150 g (MLE) pieczone 120 jarzynowa MLE, SEL, ogoétem [g] 303,00
N szynka g (GLU, JAJ) -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
s topatkowa 369 S0S (MLE) nasycone ogétem [g]
= 36 g (GLU, pomidorowy szynka 31,30
S SO0J, SEL, gotowany 100 wieprzowa Btonnik pokarmowy
% GOR) ml (GLU, 369 36 g 9] 28,50
jabtko 1 szt MLE) (GLU, SOJ, Sdd [mg] 1 804,50
ziemniaki MLE, SEL) suma cukréw
gotowane 250 jabtko 1 szt prostych [g] 40,70
napdj z
OWOCOW
b/cukru 400
ml
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
< ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 523,70
S MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) posietek Biatko ogodtem [g]
2 chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 70,90
o| © (GLU) ryzz N 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 86,50
T2 masto 20g 20 warzywami i satatka MLE) Weglowodany
o 2 g (MLE) mieszankg, jarzynowa ogotem [g] 380,20
Q| 2 ser topiony meksykariska -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
& o 100 g (MLE) 350 g (SEL) (MLE) nasycone ogétem [g]
= miod 259 napoj jajko 50 g y
jabtko 1 szt OWOCOWY Z JA Btonnik pokarmowy
jabtek 400 ml jabtko 1 szt [g] 29,40
Sdd [mg] 2 754,70
suma cukrow
prostych [g] 71,00
miksowana selerowa z miksowana Wartos¢
ryzowa z makaronem krupni!< z energetycznalkcal]
drobiem 500 gotowana 400 wotowing 500 [keal] 1 851,60
ml (MLE, ml (GLU, JAJ, ml (GLU, Biatko ogodtem [g]
SEL) MLE, SEL) SEL) 86,10
© gotabki Thuszez [g] 65,90
< b/zawijania Weglowodany
§ pieczone 120 ogotem [g] 239,30
< g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
E S0s y nasy(c];one ogétem [g]
k] pomidorowy )
© gotowany 100 Btonnik pokarmowy
ml (GLU, [9] 21,00
MLE) y Sad [mg]k 521,20
ziemniaki suma cukrow
gotowane 250 prostych [g] 12,60
g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 523,70
f% MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) . pqsie%ek Biatko ogétem [g]
S chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 70,90
= (GLU) ryz z - 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 86,50
= masto 20g 20 warzywami i satatka MLE) Weglowodany
s g (MLE) mieszanka jarzynowa ogdfem [g] 380,20
3 ser topiony meksykanska -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
o r1n dig (%Lé:') 350 g (SEL) (Mli.E)SO lza;%/gone ogoétem [g]
2 I napo ajko )
= jabtko 1 szt owocJowyz J(.}AJ) ° Btonnik pokarmowy
2 jabtek 400 mi jabtko 1 szt [g] 29,40
54 Sdd [mg] 2 754,70
= suma cukréow
prostych [g] 71,00
x kakao 450 ml selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
5 (MLE) makaronem ml chleba energetycznalkcal]
2 chleb 150 ¢ gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 659,20
- (GLU) ml (GLU, JAJ, (GLY) posietek Biatko ogotem [g]
- masto 20g 20 MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,30
S g (MLE) zraz 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 102,80
§ ser topiony wieprzowo-dro safatka MLE) Weglowodany
Y 100 gk (MLE) biowy J?jr_zyt/n%vgg o%olem Ec?] 347,30
N szynka pieczony -dieta 100 ¢ wasy tluszczowe
N topatkowa 369 projekt 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
°
9 36 g (GLU, (JAJ, SEL) szynka 53,10
E S0J, SEL, s0s ’ \g/éepg%owa [Iil%qn% pokarmowy
= GOR) pomidorowy g 369 g ,
g jabtko 1 szt gotowany 100 (GLU, SOJ, S6d [mg] 2 971,70
2 ml (GLU, MLE, SEL) suma cukréw
§ II/.ILE). y jabtko 1 szt prostych [g] 75,00
ziemniaki
gotowane 250
g
kapusta biata
zasmazana
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
platki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 675,70
gotowane 500 ml (SEL) (GLU) . posietek Biatko ogotem [g]
ml (MLE) ryba pieczona masto mix 20g | wieczorny 220 | 110,80
> chleb 150 g projekt 120 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,60
Tl @ (GLU) (GLU, JAJ, twarog z MLE) Weglowodany
o = ,
© 2 masto 20g 20 RYB) porem 100 g ogoétem [g] 390,00
| = g (MLE) ziemniaki (MLE) Kwasy tluszczowe
2 § dzem40g gotowane 250 szynka nasycone ogétem [g]
Y =1 szynka g wieprzowa ,00
S konserwowa surowka z 369 36 g Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, kiszonej (GLU, SOJ, [g] 35,10
SOJ, SEL, kapusty 100 g MLE, SEL) Sod [mg] 2 973,40
GOR) napoj suma cukrow
pvg?(lz(ozvaloz | prostych [g] 67,90
jabte m
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-16 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
kukurydziane jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 250,10
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
ml (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 94,80
chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 58,60
@ (GLU) ryba po twardg z na 220 g Weglowodany
S masto 20g 20 grecku koperkiem (GLU, SOJ, | ogébtem [g] 349,60
£ g (MLE) pieczona 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
° dzem 40 g projekt 220 g szynka GOR) nasycone ogétem [g]
2 szynka (GLU, RYB, wieprzowa 31,10
* konserwowa SEL) 369 36 g Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, ziemniaki (GLU, SOJ, [g] 26,80
S0J, SEL, gotowane 250 MLE, SEL) Sod [mg] 2 999,30
GOR) g suma cukrow
napoj prostych [g] 66,10
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
platki zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
kukurydziane jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami chleb 150 g wieczorny [keal] 2 250,10
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
ml (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 94,80
chleb 150 g MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 58,60
g (GLU) ryba po twardg z na 220 g Weglowodany
N masto 20g 20 grecku koperkiem (GLU, SOJ, | ogébtem [g] 349,60
N g (MLE) pieczona 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= dzem40 g projekt 220 g szynka GOR) nasycone ogdtem [g]
g szynka (GLU, RYB, wieprzowa 10
2 konserwowa SEL) 36g 36¢ Btonnik pokarmowy
36 g (GLU, ziemniaki (GLU, SOJ, [g] 26,80
SOJ, SEL, gotowane 250 MLE, SEL) Sod [mg] 2 999,30
GOR) g suma cukrow
napoj prostych [g] 66,10
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | pasta zjajek | ziemniakami | serzotty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 374,80
g (MLE) 509 50 ¢ gotowana 400 | 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
sardynkiw | (JAJ) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 117,90
pomidorach MLE, SEL) 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 77,80
120 g (RYB) ryba po twarog z MLE) Weglowodany
szynka grecku koperkiem ogoétem [g] 314,50
S konserwowa pieczona 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
N 36 g (GLU, projekt 220 g szynka nasycone ogétem [g]
E S0J, SEL, (GLU, RYB, wieprzowa ,
GOR) SEL) 369 36 g Btonnik pokarmowy
ziemniaki (GLU, SOJ, [g] 27,70
gotowane 250 MLE, SEL) Séd [mg] 3 463,10
suma cukrow
napdj z prostych [g] 21,90
owocow
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-16 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 150 g zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) jarzynowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 1 843,80
g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 81,10
konserwowa MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 49,70
© 57 g (GLU, ryba po twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
N SOJ, SEL, grecku koperkiem MLE, SEL, ogodtem [g] 280,90
= GOR) pieczona 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
< pomidor 50 g projekt 220 g szynka nasycone ogdtem [g]
S 50 ¢ (GLU, RYB, wieprzowa 25,90
® SEL) 36g 36 g Btonnik pokarmowy
= ziemniaki (GLU, SOJ, [g] 25,60
gotowane 250 MLE, SEL) Sdd [mg] 2 545,30
suma cukréw
napgj z prostych [g] 22,40
OWOoCOW
b/cukru 400
ml
ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
kukurydziane z makaronem ml chleba energetycznalkcal]
na mleku gotowana chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 909,20
gotowane 500 400 ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ml (MLE) JAJ, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,50
chleb 150 g ryba pieczona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,40
© (GLU) projekt 120 g twarog z MLE) Weglowodany
2 masto 20g 20 (GLU, JAJ, porem 100 g ogotem [g] 431,70
2 g (MLE) RYB) (MLE) Kwasy ttuszczowe
£ dzem 40 g ziemniaki miod 25¢g nasycone ogétem [g]
D serek gotowane 250 ,
= homogenizow g Btonnik pokarmowy
any owocowy suréwka z [g] 34,00
150 g (MLE) kiszonej Sod [mg] 2 459,80
kapusty 100 g suma cukrow
napoj prostych [g] 93,50
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartosé
ryzowa z jarzynowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 1 556,20
ml (SEL) gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogétem [g]
ml (GLU, SEL) ,00
% MLE, SEL) Ttuszez [g] 52,20
= ryba po Weglowodany
3 grecku ogétem [g] 201,10
E pieczona Kwasy tluszczowe
o) projekt 220 g nasycone ogétem [g]
2 (GLU, RYB, ,40
SEL) Btonnik pokarmowy
ziemniaki [g] 20,60
gotowane 250 Sdd [mg] 467,20
g suma cukrow
prostych [g] 15,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
g na mleku 300 ml (SEL) chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 864,70
K gotowane 500 ryba pieczona (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ ml (MLE) projekt 120 g masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,30
= chleb 150 g (GLU, JAJ, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,90
= (GLU) RYB) twardg z MLE) Weglowodany
N masto 20g 20 ziemniaki porem 100 g ogodtem [g] 421,00
B8 g (MLE) gotowane 250 (MLE) Kwasy tluszczowe
S dzem 40 g g miod 25¢g nasycone ogétem [g]
2 serek suréwka z 33,50
-3 homogenizow kiszonej Btonnik pokarmowy
3 any owocowy kapusty 100 g [g] 32,60
~«| & 150 g (MLE) napdj Sdd [mg] 2 843,20
L = OWOCOWY Z suma cukréow
‘g jabtek 400 mi prostych [g] 93,20
S ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
& kukurydziane z ziemniakami mi chleba energetycznalkcal]
S na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 675,70
N gotowane 500 ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N ml (MLE) ryba pieczona masto mix 20g | wieczorny 220 | 110,80
N chleb 150 g projekt 120 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,60
g (GLU) (GLU, JAJ, twarog z MLE) Weglowodany
€ masto 20g 20 RYB) porem 100 g ogodtem [g] 390,00
S g (MLE) ziemniaki (MLE) Kwasy tluszczowe
e dzem 40 g gotowane 250 szynka nasycone ogétem [g]
£ szynka g wieprzowa 31,00
B8 konserwowa surowka z 36g 369 Btonnik pokarmowy
= 36 g (GLU, kiszonej (GLU, SOJ, [a] 35,10
SOJ, SEL, kapusty 100 g MLE, SEL) Sdd [mg] 2 973,40
GOR) napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 67,90
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 436,60
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 108,90
(GLU) potrawka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,80
© masto 20g 20 drobiowa pieczen MLE) Weglowodany
8| & g (MLE) duszona rzymska 57 g ogotem [g] 322,00
2 2 ser do chleba projekt 290 g ogorek Swiezy Kwasy tluszczowe
~ = 125 g (MLE) (GLU, MLE, 50¢g nasycone ogoétem [g]
. 5 ;
s| 3 ogorek SEL) 37,70
> S kiszony 50 ¢ ziemniaki Btonnik pokarmowy
S gotowane 250 g] 25,00
o g Sad [mg] 2 803,20
marchewka suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 50,30
9 (GLU)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 330,20
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 109,60
(GLY) potrawka 20g (MLE) | wakatwostraw | Thuszcz [g] 77,20
masto 20g 20 drobiowa szynka na 220 g Weglowodany
© (MLE) duszona gotowana (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 312,30
= ser do chleba projekt 290 g wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
% 125 g (MLE) (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
o pomidor 50 g SEL) MLE, SEL) 37,00
2 509 ziemniaki pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
- gotowane 250 30g [g] 25,00
g Sdd [mg] 2 545,70
marchewka suma cukréow
duszona 130 prostych [g] 52,40
9 (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomny [keal] 2 330,20
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 109,60
(GLU) potrawka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 77,20
masto 20g 20 drobiowa szynka na 220 g Weglowodany
g g (MLE) duszona gotowana (GLU, SOJ, | ogotem [g] 312,30
g ser do chleba projekt 290 g wieprzowa 57 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N 125 g (MLE) (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogoétem [g]
= pomidor 50 g SEL) MLE, SEL) ,00
% 504¢ ziemniaki pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
= gotowane 250 509 [g] 25,00
g Séd [mg] 2 545,70
marchewka suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 52,40
g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
chleb150g | chleb30 g rosél z chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 mi chleba energetycznalkcal]
masto 20g 20 | szynka gotowany 400 | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 426,10
g (MLE) konserwowa | ml (GLU, JAJ, | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser do chleba | 36 g (GLU, SEL) 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,90
1259 (MLE) | SOJ, SEL, potrawka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcez [g] 79,90
pomidor 50 g | GOR) drobiowa szynka MLE) Weglowodany
50¢ duszona gotowana ogodtem [g] 322,40
projekt 290 g wieprzowa 57 Kwasy tluszczowe
s (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
N SEL) MLE, SEL) 34,90
= ziemniaki pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
° gotowane 250 30g [g] 30,80
g Sod [mg] 3 146,70
bukiet z jarzyn suma cukrow
z butkg i prostych [g] 23,40
mastem 130 g
(GLU)
napgj z
OWoCcOwW
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g rosol z herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLY) makaronem 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto 10g 10 gotowany 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 888,10
g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba SEL) masto 10g 10 | wieczormny 95,50
125 g (MLE) potrawka g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 60,90
pomidor 50 g drobiowa szynka (GLU, SOJ, Weglowodany
50¢ duszona gotowana MLE, SEL, ogodtem [g] 252,50
P projekt 290 g wieprzowa 57 | GOR) Kwasy ttuszczowe
'C'é (GLU, MLE, g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
kS SEL) MLE, SEL) 25,70
g ziemniaki pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
< gotowane 250 50 g [g] 25,60
= g Sod [mg] 2 128,90
bukiet z jarzyn suma cukrow
z butkg i prostych [g] 19,80
mastem 130 g
(GLU)
napdj z
OWoCcOW
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 568,40
MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 96,30
© (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,80
=< masto 20g 20 placki serzofty 57 g | MLE) Weglowodany
S g (MLE) ziemniaczane (MLE) ogodtem [g] 365,40
ES ser do chleba smazone ogorek Swiezy Kwasy tluszczowe
g 125 g (MLE) projekt 350 g 50 g nasycone ogétem [g]
g ogorek (GLU, JAJ) ,70
kiszony 50¢ jogurt Btonnik pokarmowy
naturalny 150 [g] 25,20
g (MLE) Sdd [mg] 3 116,90
napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 53,70
jabtek 400 mi
miksowana rosol z miksowana Wartos¢
owsianka z makaronem ryzowa z energetycznalkcal]
wotowina 500 gotowany 400 drobiem 500 [keal] 1 943,80
ml (GLU, ml (GLU, JAJ, ml (MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) SEL) 106,60
© potrawka Thuszez [g] 77,70
S drobiowa Weglowodany
= duszona ogoétem [g] 215,70
X projekt 290 g Kwasy tluszczowe
E (GLU, MLE, nasycone ogétem [g]
] SEL) ,00
© ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotowane 250 [a] 21,90
g Sod [mg] 587,00
marchewka suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 15,50
g(GLU)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-01-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-04 do dnia 2026-01-17 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
s ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 568,40
§ MLE) gotowana 500 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 96,30
8 (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,80
E masto 20g 20 placki serzofty 579 | MLE) Weglowodany
o~ (MLE) zZiemniaczane (MLE) ogodtem [g] 365,40
3 ser do chleba smazone ogérek Swiezy Kwasy tluszczowe
- 125 g (MLE) projekt 350 g 50¢ nasycone ogétem [g]
< ogorek (GLU, JAJ) 40,70
kS kiszony 50 g jogurt Btonnik pokarmowy
s naturalny 150 [g] 25,20
> g (MLE) Sdd [mg] 3 116,90
4 napoj suma cukréw
OWOCoWY Z prostych [g] 53,70
jabtek 400 mi
kawa rosot z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, -podstaw 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 480,90
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 112,80
(GLU) potrawka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,70
@ masto 20g 20 drobiowa pieczen MLE) Weglowodany
3 g (MLE) duszona rzymska 57 g ogotem [g] 322,60
= ser do chleba projekt 290 g ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
© 125 g (MLE) (GLU, MLE, 50¢g nasycone ogoétem [g]
g ogorek SEL) ,
H kiszony 50 g ziemniaki Btonnik pokarmowy
2 gotowane 250 [g] 25,10
8 g Sod [mg] 3 982,70
marchewka suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 50,80
g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. Jbzefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jozefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakdéw

Oznaczenia alergendw:

GLU Zboza zawlerajace gluten,
SKO Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ Jaja 1 pochodne,

RYB Ryby i pochodne,

SOJ Soja 1 pochodne,

oz Orzechy ziemne 1 pochodne,
MLE Mleko i pochodne,

ORZ Orzechy ,

SEL Seler 1 pochodne,

GOR Gorczyca 1 produkty
pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki /
siarczyny,

LUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,



