Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 709,70
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,70
(GLY) potrawka 209 (MLE) | g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 104,40
masto mix 20g drobiowa twardg z MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) duszona koperkiem ogofem [g] 339,20
z parowki projekt 290 g swiezym 100 Kwasy tluszczowe
B drobiowe na (GLU, MLE, g (MLE) nasycone ogétem [g]
@ ciepto 120 g SEL) mortadela 36 43,20
8 (SOJ) ziemniaki g (GLU, S0J, Btonnik pokarmowy
ketchup gotowane 250 SEL, GOR) [g] 26,70
-projekt 20 g g jabtko 1 szt S6d [mg] 3173,10
(GLU, SEL, buraczki suma cukrow
GOR) gotowane 130 prostych [g] 74,80
pomidor 50 g g (GLU, MLE)
509 napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomny [keal] 2 682,10
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 118,90
(GLU) potrawka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 100,40
z masto mix 20g drobiowa twardg z na 220 g Weglowodany
N © 20 g (MLE) duszona koperkiem (GLU, SOJ, |ogétem [g] 339,20
3| £ parowki projekt 290 g swiezym 100 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
=| 3 drobiowe na (GLU, MLE, g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
2 o ciepto 120 g SEL) szynka 70
S| £ (SOJ) ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
o = ketchup gotowane 250 36 g (GLU, [g] 26,70
& -projekt 20 g g SOJ, SEL, Sod [mg] 3 265,20
(GLU, SEL, buraczki GOR) suma cukrow
GOR) gotowane 130 jabtko 1 szt prostych [g] 74,80
pomidor 50 g g (GLU, MLE)
50¢g napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa rosol z herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 464,40
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 122,20
(GLU) potrawka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 78,90
masto mix 20g drobiowa twardg z na 220 g Weglowodany
g 20 g (MLE) duszona koperkiem (GLU, SOJ, | ogétem [g] 329,40
8 szynka projekt 290 g swiezym 100 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N konserwowa (GLU, MLE, g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
= drobiowa 90 SEL) szynka 34,40
2 g (GLU, SOJ, ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
£ SEL, GOR) gotowane 250 36 g (GLU, [g] 25,80
pomidor 50 g g SO0J, SEL, S6d [mg] 3 128,30
509 buraczki GOR) suma cukrow
gotowane 130 jabtko 1 szt prostych [g] 71,80
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30g rosél z chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | ser topiony gotowany 400 [ szynka chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 801,30
20 g (MLE) 11252t 50 g ml (GLU, JAJ, | topatkowa 369 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
parowki (MLE) SEL) 36 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,60
drobiowe na potrawka SOJ, SEL, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 113,20
ciepto 120 g drobiowa GOR) twardg z MLE) Weglowodany
(SOJ) duszona koperkiem ogotem [g] 337,00
pomidor 50 g projekt 290 g swiezym 100 Kwasy tluszczowe
© 30g (GLU, MLE, g (MLE) nasycone ogétem [g]
= SEL) szynka 45,70
= ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
o gotowane 250 36 g (GLU, [g] 31,50
g SOJ, SEL, Sod [mg] 3 794,30
bukiet z jarzyn GOR) suma cukrow
z butkg i jabtko 1 szt prostych [g] 33,10
mastem 130 g
(GLY)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g rosol z herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) makaronem 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowany 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 184,50
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka SEL) masto mix 20g | wieczorny 108,90
konserwowa potrawka 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 75,90
drobiowa 90 drobiowa twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
g (GLU, SOJ, duszona koperkiem MLE, SEL, ogodtem [g] 280,20
P SEL, GOR) projekt 290 g swiezym 100 | GOR) Kwasy tluszczowe
S pomidor 50 g (GLU, MLE, g (MLE) nasycone ogétem [g]
g 50 SEL) szynka 50
S ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
< gotowane 150 36 g (GLU, [g] 27,40
= g S0J, SEL, Sdd [mg] 2 946,50
bukiet z jarzyn GOR) suma cukrow
z butkg i jabtko 1 szt prostych [g] 31,50
mastem 130 g
(GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 Warto$¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 3 311,60
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 5,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tluszcz [g] 132,00
© masto mix 20g pierogi z twarég z Weglowodany
= 20 g (MLE) truskawkami koperkiem ogotem [g] 448,70
S ser topiony gotowane swiezym 100 Kwasy tluszczowe
kS 100 g (MLE) projekt 350 g g (MLE) nasycone ogétem [g]
g, pomidor 50 g (GLU, JAJ, dzem 80 g 76,10
g 509 MLE) jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
budyn 200 ml kanapki z g] 26,60
(MLE) chleba Sdd [mg] 2 839,90
napoj rozwoego na suma cukrow
OWOCOWY Z posietek prostych [g] 144,00
jabtek 400 ml wieczorny 220
g (GLU, RYB,
MLE)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana rosol z miksowana Wartos¢
ryzowa z makaronem krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 [kcal] 1 904,00
ml (SEL) ml (GLU, JAJ, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) 102,80
potrawka Thuszez [g] 74,30
drobiowa Weglowodany
% duszona ogodtem [g] 216,10
2 projekt 290 g Kwasy ttuszczowe
2 (GLU, MLE, nasycone ogétem [g]
E SEL) 25,80
oo ziemniaki Btonnik pokarmowy
S gotowane 250 [a] 20,10
g Sdd [mg] 564,20
buraczki suma cukréw
gotowane 130 prostych [g] 31,40
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 842,00
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 120,00
(GLU) potrawka 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 111,00
masto mix 20g drobiowa twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) duszona koperkiem MLE, SEL, ogoétem [g] 355,80
3 parowki projekt 290 g swiezym 100 | GOR) Kwasy tluszczowe
X drobiowe na (GLU, MLE, g (MLE) nasycone ogétem [g]
o ciepto 120 g SEL) szynka ,50
2 (SOJ) ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
S ketchup gotowane 250 36 g (GLU, [g] 29,80
o -projekt 20 g g S0J, SEL, Séd [mg] 3 660,40
(GLU, SEL, buraczki GOR) suma cukrow
GOR) gotowane 130 jabtko 1 szt prostych [g] 87,60
pomidor 50 g g (GLU, MLE) satata
50g napoj wiosenna z
jabtko 1 szt OWOCOWY Z sataty ziel. i
jabtek 400 mi pomidora 100
9
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 kalafiorowa z ml chleba energetycznalkcal]
s ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 311,60
§ MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,50
38 (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 132,00
E masto mix 20g pierogi z twardg z MLE) Weglowodany
2 20 g (MLE) truskawkami koperkiem ogoétem [g] 448,70
3 ser topiony gotowane swiezym 100 Kwasy tluszczowe
et 100 g (MLE) projekt 350 g g (MLE) nasycone ogétem [g]
< pomidor 50 g (GLU, JAJ, dzem 80 g ,10
kS 50¢g MLE) jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
s budyn 200 ml [g] 26,60
S (MLE) Séd [mg] 2 839,80
g napoj suma cukréw
OWOCOWY Z prostych [g] 144,00
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa rosol z herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 682,10
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,90
(GLY) potrawka 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 100,40
= ) masto mix 20g drobiowa twardg z MLE) Weglowodany
N § 20 g (MLE) duszona koperkiem ogotem [g] 339,20
2| £ parowki projekt 290 g swiezym 100 Kwasy tluszczowe
£ © drobiowe na (GLU, MLE, g (MLE) nasycone ogétem [g]
2 8 ciepto 120 g SEL) szynka 41,70
S z (SOJ) ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
S| B ketchup gotowane 250 36 g (GLU, [g] 26,70
& 8 -projekt 20 g g SOJ, SEL, S6d [mg] 3 264,90
(GLU, SEL, buraczki GOR) suma cukrow
GOR) gotowane 130 jabtko 1 szt prostych [g] 74,80
pomidor 50 g g (GLU, MLE)
509 napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 ukrainski ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 783,90
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 104,60
© (GLU) spaghetti z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 108,50
2 masto mix 20g miesem kietbasa MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) woltowym szynkowa ogoétem [g] 358,40
7 ser topiony gotowane drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
§ 100 g (MLE) projekt 350 g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
pasztet 50 g (GLU, JAJ, SEL) ,90
(GLU, GOR) SEL) pasta z jajek Btonnik pokarmowy
ogorek napoj 50g 50 g [g] 22,80
% kiszony 50 ¢ OWOCOWY Z (JAJ) Séd [mg] 3 666,30
© jabtek 400 mi pomidor 50 g suma cukrow
§ 509 prostych [g] 49,30
§ kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartos¢
& zbozowa 450 ukrainski ml positek energetycznalkcal]
puy ml (GLU, gotowany 400 chleb 150g | wieczorny [kcal] 2 425,70
2 MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
N chleb 150 ¢ MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 109,80
N (GLU) makaron 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszez [g] 80,80
masto mix 20g spaghetti kietbasa na220g Weglowodany
g 20 g (MLE) gotowany 200 szynkowa (GLU, SOJ, |ogétem [g] 325,90
E ser do chleba g (GLU, JAJ, drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
Kz 125 g (MLE) SEL) (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
g pasztet 50 g S0S SEL) ,
< (GLU, GOR) wotowo-pomid pasta z jajek Btonnik pokarmowy
satata -projekt orowy 509 50 ¢ [g] 22,10
159 gotowany (JAJ) Sdd [mg] 2 749,00
projekt 205 g pomidor 50 g suma cukrow
(GLU, SEL) 509 prostych [g] 53,20
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-02 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 ukrainski ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 375,00
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 121,30
© (GLU) makaron nitki 209 (MLE) | waftatwostraw | Thuszcz [g] 71,30
2 masto mix 20g gotowany 200 kietbasa na220g Weglowodany
S 20 g (MLE) g (GLU, JAJ) szynkowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 323,40
&2 ser do chleba S0S drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
b 125 g (MLE) wotowo-pomid (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
5 szynka orowy SEL) 33,60
= konserwowa gotowany ryba w folii z Btonnik pokarmowy
57 g (GLU, projekt 205 g jarzynami [g] 22,70
SO0J, SEL, (GLU, SEL) pieczona 80 g S6d [mg] 4 894,60
GOR) napoj (RYB) suma cukrow
satata -projekt OWOCOWY Z pomidor 50 g prostych [g] 53,90
15¢ jabtek 400 ml 50¢
chleb150g | chleb 30 g zupa barszcz | chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) (GLY) ukrainski (GLY) 500 ml chleba energetyczna[kcal]
masto mix 20g | jogurt gotowany 400 | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 532,30
20 g (MLE) naturalny 150 | ml (GLU, zywiecka- 36 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser do chleba | g (MLE) MLE, SEL) g (GLU, S0OJ, | masto mix 20g | wieczorny 220 | 114,20
125 g (MLE) makaron SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 85,60
pasztet 50 g spaghetti kietbasa MLE) Weglowodany
(GLU, GOR) gotowany 200 szynkowa ogoétem [g] 338,30
@ safata -projekt g (GLU, JAJ, drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
,:>’~ 159 SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
= S0S SEL) .9
= wotowo-pomid pasta z jajek Btonnik pokarmowy
orowy 50g 50 g [g] 24,60
gotowany (JAJ) Séd [mg] 3 202,40
projekt 205 g pomidor 50 g suma cukrow
(GLU, SEL) 504¢ prostych [g] 29,80
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) ukrainski 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowany 400 chleb 120 g | razowego na | [kcal] 1 909,00
10 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ser do chleba MLE, SEL) masto mix 10g | wieczorny 92,30
125 g (MLE) makaron 10 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 59,20
pasztet 50 g spaghetti kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
P (GLU, GOR) gotowany 200 szynkowa MLE, SEL, ogodtem [g] 261,20
S satata -projekt g (GLU, JAJ, drobiowa 57 g | GOR) Kwasy tluszczowe
5 159 SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
S S0S SEL) ,80
g wotowo-pomid pasta z jajek Btonnik pokarmowy
2 orowy 509 50 g [g] 19,50
gotowany (JAJ) S6d [mg] 2 332,20
projekt 205 g pomidor 50 g suma cukrow
(GLU, SEL) 30g prostych [g] 21,70
napdj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 ukrainski ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 882,10
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,80
© (GLY) spagheti 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 99,10
= masto mix 20g wegetarianski pasta zjajek | MLE) Weglowodany
s 20 g (MLE) e gotowane 100 g (JAJ) ogéfem [g] 391,90
kS ser do chleba projekt 350 g jogurt Kwasy tluszczowe
(78 125 g (MLE) (GLU, JAJ, naturalny 150 nasycone ogétem [g]
g pasta MLE, SEL) g (MLE) 45,20
warzywna z napo; pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
gotowang OWOCOWY Z 509 [g] 29,50
fasolg 50 g jabtek 400 mi S6d [mg] 2 829,80
(MLE, SEL) suma cukrow
satata -projekt prostych [g] 60,60
15¢
miksowana zupa barszcz miksowana Wartos¢
grysikowa z ukrainski owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 [keal] 2 138,90
ml (GLU, ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) 96,60
makaron Thuszcz [g] 100,70
> © spaghetti Weglowodany
2| & gotowany 200 ogétem [g] 222,10
N § g (GLU, JAJ, Kwasy tluszczowe
2 = SEL) nasycone ogétem [g]
s| E $0S 1,60
S wotowo-pomid Btonnik pokarmowy
S| © orowy [9] 20,60
2 gotowany Sod [mg] 440,30
N projekt 205 g suma cukrow
N (GLU, SEL) prostych [g] 27,00
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 ukrainski ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowany 400 chleb 150g  [razowego na | [kcal] 2 595,10
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 11,40
(GLU) makaron 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 91,60
© masto mix 20g spaghetti kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
= 20 g (MLE) gotowany 200 szynkowa MLE, SEL, ogoétem [g] 344,40
= ser do chleba g (GLU, JAJ, drobiowa 57 g | GOR) Kwasy ttuszczowe
3 125 g (MLE) SEL) (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
5 pasztet 50 g S0S SEL) ,
= (GLU, GOR) wotowo-pomid pasta z jajek Btonnik pokarmowy
S safata -projekt orowy 509 50 g [g] 25,80
g gotowany (JAJ) Sdd [mg] 2 759,70
jabtko 1 szt projekt 205 g pomidor 50 g suma cukrow
(GLU, SEL) 50g prostych [g] 67,30
napgj satatka
OWOCOWY Z wiosennna z
jabtek 400 ml pomidorami
100 g
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 ukrainski ml chleba energetycznalkcal]
s ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 882,10
§ MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,80
S (GLU) spagheti 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcez [g] 99,10
E masto mix 20g wegetarianski pasta zjajek | MLE) Weglowodany
o~ 20 g (MLE) e gotowane 100 g (JAJ) ogodtem [g] 391,90
3 ser do chleba projekt 350 g jogurt Kwasy tluszczowe
et 125 g (MLE) (GLU, JAJ, naturalny 150 nasycone ogétem [g]
= pasta MLE, SEL) g (MLE) 45,20
8 warzywna z napoj pomidor 50 g Blonnik pokarmowy
<| & gotowang OWOCOWY Z 509 [g] 29,50
© 1) fasolg 50 g jabtek 400 mi S6d [mg] 2 829,80
Sl 2 (MLE, SEL) suma cukréw
2 salata -projekt prostych [g] 60,60
8 159
N
2 kawa zupa barszcz herbata 500 | kanapki z Wartos¢
e zbozowa 450 ukrainski ml chleba energetycznalkcal]
a ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 783,90
S MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
@0 chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 104,60
%‘ (GLU) spaghetti z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 108,50
= masto mix 20g miesem kietbasa MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) wotowym szynkowa ogodtem [g] 358,40
3 ser topiony gotowane drobiowa 57 g Kwasy tluszczowe
E 100 g (MLE) projekt 350 g (GLU, SOJ, nasycone ogoétem [g]
° pasztet 50 g (GLU, JAJ, SEL) ,
8 (GLU, GOR) SEL) pasta z jajek Btonnik pokarmowy
ogorek napoj 50g 50 g [g] 22,80
kiszony 50 ¢ OWOCOWY Z (JAJ) Séd [mg] 3 666,30
jabtek 400 mi pomidor 50 g suma cukrow
509 prostych [g] 49,30
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 651,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 .
(GLU) MLE) 209 (MLE) | g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 108,00
masto mix 20g kotlet mielony mielonka MLE) Weglowodany
> 20 g (MLE) wieprzowo-dro tyrolska 57 ¢ ogoétem [g] 320,00
2| g sardynki w biowy (GLU, SOJ, Kwasy ttluszczowe
Sl g pomidorach smazony SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
Q| & 120 g (RYB) projekt 120 g mielonka \
S| 8 ser zOtty 36g (GLU, JAJ, tyrolska 36 g Btonnik pokarmowy
| = 36 g (MLE) SEL) (GLU, SOJ, g] 23,20
& ogorek $wiezy ziemniaki SEL, GOR) S6d [mg] 3 300,70
509 gotowane 250 satatka suma cukrow
g wiosenna z prostych [g] 46,40
mizeria 100 g ogorkiem
(MLE) Swiezym 100
napoj g
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g | wieczormy [keal] 2 375,80
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 94,20
(GLU) MLE) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 75,60
masto mix 20g pulpet kietbasa na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro szynkowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 341,60
szynka biowy drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 gotowany (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, dieta projekt SEL) 31,40
P SEL, GOR) 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
3 dzem 80 g SEL) szynkowa [g] 23,90
7] jabtko 1 szt S0S drobiowa 36 ¢ Sod [mg] 2 611,40
E pomidorowy (GLU, SOJ, suma cukréw
© gotowany 100 SEL) prostych [g] 89,40
ml (GLU, safatka
MLE) wiosennna z
ziemniaki pomidorami
gotowane 250 100 g
g
safata zielona
ze Smietang
80 g (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 356,60
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 95,00
(GLU) MLE) 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszcz [g] 72,60
masto mix 20g pulpet kietbasa na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro szynkowa (GLU, SOJ, |ogotem [g] 342,80
szynka biowy drobiowa 57 g | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
topatkowa 57 gotowany (GLU, SOJ, | GOR) nasycone ogétem [g]
© g (GLU, SOJ, dieta projekt SEL) ,60
5 SEL, GOR) 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
S dzem 80 g SEL) szynkowa [g] 23,90
2 jabtko S0S drobiowa 36 g Sod [mg] 2 622,90
b= gotowane 1 pomidorowy (GLU, SOJ, suma cukrow
X2 szt gotowany 100 SEL) prostych [g] 89,90
< ml (GLU, satatka
MLE) wiosennna z
ziemniaki pomidorami
gotowane 250 100 g
g
safata zielona
z jogurtem 80
g (MLE)
napgj
OWOCOWY Z
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2026-03-03 wtorek
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kiethasa ryzem ser topiony chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 631,20
20 g (MLE) krakowska 36 | gotowana 400 | 1/2szt 50 g (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
sardynki w g (GLU, SOJ) | ml (GLU, (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,50
pomidorach MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 108,40
120 g (RYB) pulpet kietbasa MLE) Weglowodany
ser zotty 369 wieprzowo-dro szynkowa ogodtem [g] 303,30
36 g (MLE) biowy drobiowa 57 ¢ Kwasy tluszczowe
ogorek Swiezy gotowany (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
50g dieta projekt SEL) 45,50
100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
T SEL) szynkowa [g] 23,70
= S0S drobiowa 36 ¢ S6d [mg] 3 870,90
= pomidorowy (GLU, SOJ, suma cukréw
© gotowany 100 SEL) prostych [g] 19,90
ml (GLU, safatka
MLE) wiosennna z
ziemniaki pomidorami
gotowane 250 100 g
g
salata zielona
ze Smietang
80 g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) jarzynowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ryzem chleb 150 g razowego na | [keal] 1978,20
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 88,30
topatkowa 57 MLE) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 65,60
g (GLU, SOJ, pulpet kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
SEL, GOR) wieprzowo-dro szynkowa MLE, SEL, ogétem [g] 269,20
szynka biowy drobiowa 57 g | GOR) Kwasy ttuszczowe
topatkowa 369 gotowany (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
36 g (GLU, dieta projekt SEL) 4
e SOJ, SEL, 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
S GOR) SEL) szynkowa [g] 21,00
S ogorek Swiezy S0S drobiowa 36 ¢ Séd [mg] 2 704,80
R 50¢g pomidorowy (GLU, SOJ, suma cukrow
< gotowany 100 SEL) prostych [g] 19,20
= ml (GLU, safatka
MLE) wiosennna z
ziemniaki pomidorami
gotowane 250 100 g
g
salata zielona
z jogurtem 80
g (MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 014,00
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 146,40
© (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,40
= masto mix 20g leniwe pierogi serek do MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) gotowane chleba ogotem [g] 397,30
kS sardynki w 350 g (GLU, warzywny 125 Kwasy ttuszczowe
o pomidorach JAJ, MLE) g (MLE) nasycone ogétem [g]
g 120 g (RYB) koktajl z satatka 44,60
ser zOtty 369 maslanki i wiosenna z Btonnik pokarmowy
36 g (MLE) owocow 250 ogorkiem [a] 23,30
ogorek Swiezy ml (MLE) $wiezym 100 S6d [mg] 2 868,40
50¢g napoj g suma cukrow
OWOCoWY Z prostych [g] 80,70
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
krupnik z jarzynowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 ryzem drobiem 500 [kcal] 1 835,00
ml (GLU, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) ml (GLU, SEL) 92,60
MLE) Thuszcz [g] 66,10
pulpet Weglowodany
wieprzowo-dro ogoétem [g] 228,60
biowy Kwasy tluszczowe
gotowany nasycone ogoétem [g]
© dieta projekt ,
g 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
3 SEL) [g] 21,70
.E S0S Séd [mg] 516,40
p pomidorowy suma cukrow
© gotowany 100 prostych [g] 23,30
© ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
marchewka
duszona 130
g (GLU)
napgj
OWOCOWY Z

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 387,60
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 95,80
(GLU) MLE) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 76,30
masto mix 20g pulpet kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro szynkowa MLE, SEL, ogotem [g] 341,50
szynka biowy drobiowa 57 g | GOR) Kwasy ttuszczowe
topatkowa 57 gotowany (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
© g (GLU, SOJ, dieta projekt SEL) 31,60
3 SEL, GOR) 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
N dzem 80 g SEL) szynkowa [o] 24,00
3 jabtko 1 szt S0S drobiowa 36 ¢ S6d [mg] 2 616,90
£ pomidorowy (GLU, S0, suma cukrow
2 gotowany 100 SEL) prostych [g] 89,40
= ml (GLU, safatka
MLE) wiosennna z
ziemniaki pomidorami
¥ gotowane 250 100 g
o
E 9 .
& safata zielona
2 ze $mietang
Y 80 g (MLE)
S napoj
~ OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
= ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 3 014,00
B MLE) gotowana 400 (GLY) posietek Biatko ogétem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 146,40
3 (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 98,40
E masto mix 20g leniwe pierogi serek do MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) gotowane chleba ogotem [g] 397,30
3 sardynki w 350 g (GLU, warzywny 125 Kwasy tluszczowe
=t pomidorach JAJ, MLE) g (MLE) nasycone ogdtem [g]
- 120 g (RYB) koktajl z satatka ,60
S ser zotty 369 maslanki i wiosenna z Btonnik pokarmowy
s 36 g (MLE) owocow 250 ogorkiem [g] 23,30
> ogorek Swiezy ml (MLE) $wiezym 100 Sod [mg] 2 868,40
4 50 g napoj g suma cukréw
OWOCOWY Z prostych [g] 80,70
jabtek 400 mi
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 621,30
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 114,40
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 105,10
N masto mix 20g kotlet mielony kietbasa MLE) Weglowodany
¥ N 20 g (MLE) wieprzowo-dro szynkowa ogotem [g] 316,50
S| 8 sardynki w biowy drobiowa 57 ¢ Kwasy tluszczowe
f, € pomidorach smazony (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
o 2 120 g (RYB) projekt 120 g SEL) 38,10
38 g ser zotty 369 (GLU, JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
Q| £ 36 g (MLE) SEL) szynkowa [9] 23,20
K| 8 ogorek Swiezy ziemniaki drobiowa 36 ¢ S6d [mg] 3 187,70
= 50¢g gotowane 250 (GLU, SOJ, suma cukrow
g SEL) prostych [g] 46,40
mizeria 100 g satatka
(MLE) wiosenna z
napgj ogorkiem
OWOCOWY Z $wiezym 100
jabtek 400 ml g
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 583,60
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,10
(GLU) boeuf 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 86,50
masto mix 20g strogonow ser do chleba | MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) wieprzowy 125 g (MLE) ogotem [g] 338,40
2 twarozek z duszony pasztet 50 g Kwasy ttuszczowe
s cebulkg projekt 205 g (GLU, GOR) nasycone ogétem [g]
38 czerwong 100 (GLU, MLE) pomidor 50 g )
8 g (MLE) ryz gotowany 504¢ Btonnik pokarmowy
szynka 2009 [a] 22,30
konserwowa napgj Sod [mg] 2 772,10
36 g (GLU, OWOCOWY Z suma cukrow
SO0J, SEL, jabtek 400 mi prostych [g] 53,30
= GOR)
£ pomidor 50 g
s 509
= kawa selerowa z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
K zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
& ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 634,80
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 131,40
(GLU) gulasz 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 83,10
masto mix 20g wieprzowy ser do chleba [na220¢g Weglowodany
e 20 g (MLE) duszony dieta 1259 (MLE) |(GLU, SOJ, |ogdtem [g] 353,10
§ twardg z projekt 205 g pasztet50g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
k7] koperkiem (GLU) (GLU, GOR) | GOR) nasycone ogétem [g]
g swiezym 100 ryz gotowany pomidor 50 g 35,50
© g (MLE) 2009 504¢ Btonnik pokarmowy
szynka kalafior z [g] 25,30
konserwowa mastem i S6d [mg] 3 514,00
36 g (GLU, butkq tartg, suma cukrow
SO0J, SEL, 130 g (GLU) prostych [g] 54,20
GOR) napoj
pomidor 50 g OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
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$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 504,10
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 128,80
(GLU) gulasz 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszez [g] 72,20
© masto mix 20g wieprzowy ser do chleba [na220 g Weglowodany
2 20 g (MLE) duszony dieta 1259 (MLE) |(GLU, SOJ, |ogdtem [g] 347,20
S twarog z projekt 205 g szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2 koperkiem (GLU) topatkowa 369 | GOR) nasycone ogétem [g]
35 swiezym 100 ryz gotowany 36 g (GLU, 33,60
© g (MLE) 00g S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
= szynka marchewka GOR) [g] 24,50
konserwowa duszona 130 pomidor 50 g Sdd [mg] 3 072,50
36 g (GLU, g (GLU) 509 suma cukrow
SOJ, SEL, napgj prostych [g] 55,70
GOR) OWOCOWY Z
pomidor 50 g jabtek 400 mi
50¢g
chleb150g |[chleb 30 g selerowa z chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) makaronem | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z pora | gotowana 400 | ser zotty 36g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 736,80
20 g (MLE) 112 50 g ml (GLU, JAJ, | 36 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
twarozek z (JAJ, MLE, MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,20
cebulkg GOR) gulasz 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thszcz [g] 91,20
czerwong 100 wieprzowy ser do chleba | MLE) Weglowodany
g (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) ogotem [g] 359,30
szynka projekt 205 g pasztet 50 g Kwasy tluszczowe
§ konserwowa (GLU) (GLU, GOR) nasycone ogotem [g]
B 36 g (GLU, ryz brazowy pomidor 50 g 38,90
3 SO0J, SEL, gotowany 200 509 Btonnik pokarmowy
GOR) g [g] 34,80
pomidor 50 g kalafior z S6d [mg] 3 613,20
50¢g mastem i suma cukrow
butkg tartg prostych [g] 27,40
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g selerowa z herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) makaronem 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana chleb 150 g razowego na | [kecal] 1 891,50
20 g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
twarozek z JAJ, MLE, masto mix 20g | wieczorny 97,00
cebulkg SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 64,00
czerwong 100 gulasz ser do chleba [ (GLU, SOJ, Weglowodany
© g (MLE) wieprzowy 125 (MLE) | MLE, SEL, | ogoiem [g] 243,80
N szynka duszony dieta pomidor 50 g | GOR) Kwasy tluszczowe
> konserwowa 185 g (GLU) 509 nasycone ogétem [g]
2 36 g (GLU, ryz brazowy 26,80
S SOJ, SEL, gotowany 100 Btonnik pokarmowy
X GOR) g [g] 23,30
< pomidor 50 g kalafior z S6d [mg] 2 493,20
509 mastem i suma cukrow
butkq tartg prostych [g] 22,30
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 475,70
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 112,80
o (GLU) zapiekanka z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,00
2 masto mix 20g ziemniakow ser do chleba | MLE) Weglowodany
o 20 g (MLE) pieczona 250 125 g (MLE) ogodtem [g] 333,80
= twarozek z g (JAJ) pasztet Kwasy tluszczowe
5% cebulkg jogurt wegetarianski nasycone ogétem [g]
= czerwong 100 owocowy 150 pieczony 100 41,20
g (MLE) ml (MLE) g (JAJ, MLE) Btonnik pokarmowy
miod 50 g napoj pomidor 50 g [g] 24,20
pomidor 50 g OWOCOWY Z 509 S6d [mg] 2 456,90
509 jabtek 400 ml suma cukrow
prostych [g] 62,50
miksowana selerowa z miksowana Wartos¢
rosét z makaronem owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 2 238,00
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) 106,00
gulasz Thuszcz [g] 99,80
% wieprzowy Weglowodany
= duszony dieta ogotem [g] 240,00
3 projekt 205 g Kwasy ttuszczowe
E (GLU) nasycone ogétem [g]
< ryz gotowany 37,60
= 200 g Btonnik pokarmowy
marchewka [a] 22,20
duszona 130 S6d [mg] 517,60
g (GLU) suma cukrow
napoj prostych [g] 23,70
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2794,70
MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) positek Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 32,50
(GLU) gulasz 209 (MLE) |dieta220g Tiuszcz [g] 93,70
© masto mix 20g wieprzowy ser do chleba | (GLU, SOJ, Weglowodany
= 20 g (MLE) duszony dieta 1259 (MLE) | MLE, SEL, ogotem [g] 369,60
S twarog z projekt 205 g pasztet50g | GOR) Kwasy tluszczowe
3 koperkiem (GLU) (GLU, GOR) nasycone ogétem [g]
5 swiezym 100 ryz gotowany pomidor 50 g 36,30
= g (MLE) 2009 50g Btonnik pokarmowy
S szynka kalafior z satata [g] 28,50
konserwowa mastem i wiosenna z Sod [mg] 3 909,20
36 g (GLU, butkq tartg, salaty ziel. i suma cukrow
SOJ, SEL, 130 g (GLU) pomidora 100 prostych [g] 67,00
GOR) napgj g
pomidor 50 g OWOCOWY Z
50¢g jabtek 400 mi
jabtko 1 szt
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
g ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 475,70
) MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
'§ chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 112,80
= (GLU) zapiekanka z 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,00
= masto mix 20g ziemniakéw ser do chleba | MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) pieczona 250 125 g (MLE) ogodtem [g] 333,80
38 twarozek z g (JAJ) pasztet Kwasy tluszczowe
o cebulkg jogurt wegetarianski nasycone ogétem [g]
2 czerwong 100 owocowy 150 pieczony 100 41,20
-3 g (MLE) ml (MLE) g (JAJ, MLE) Btonnik pokarmowy
3 miéd 50 g napj pomidor 50 g [g] 24,20
54 pomidor 50 g OWOCOWY Z 509 S6d [mg] 2 456,90
| = 50 g jabtek 400 ml suma cukrow
8 prostych [g] 62,50
I kawa selerowa z herbata 500 | kanapki z Wartos$é
? zbozowa 450 makaronem ml chleba energetycznalkcal]
© ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 583,60
§ MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g MLE, SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,10
N (GLY) boeuf 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 86,50
N masto mix 20g strogonow ser do chleba | MLE) Weglowodany
8 20 g (MLE) wieprzowy 125 g (MLE) ogotem [g] 338,40
£ twarozek z duszony pasztet 50 g Kwasy tluszczowe
g cebulkg projekt 205 g (GLU, GOR) nasycone ogétem [g]
g czerwong 100 (GLU, MLE) pomidor 50 g 37,00
2 g (MLE) ryz gotowany 504¢ Btonnik pokarmowy
3 szynka 200 ¢ [g] 22,30
= konserwowa napoj Sdd [mg] 2 772,10
36 g (GLU, OWOCOWY Z suma cukrow
SOJ, SEL, jabtek 400 mi prostych [g] 53,30
GOR)
pomidor 50 g
509
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 803,70
(GLU) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,60
20 g (MLE) gotabki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,10
~ serek b/zawijania serek do MLE) Weglowodany
2 homogenizow podstawowa chleba ogotem [g] 388,40
% g any owocowy projekt 150 g warzywny 125 Kwasy t’fuszgzowe
S| g 150 g (MLE) (GLU, JAJ) g (MLE) nasycone ogétem [g]
S| & kietbasa S0S schab 36,20
? § krakowska 36 pieczarkowy gotowany 30 Btonnik pokarmowy
S| & g (GLU, SOJ) gotowany 130 g (SEL) g] 27,80
S mandarynka ml (GLU, ogorek Séd [mg] 4 291,70
150 g MLE) kiszony 50¢ suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 84,00
gotowane 250
g 7.
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 582,60
(GLU) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 209 | wieczorny 220 | 144,20
20 g (MLE) pier§ duszona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 74,40
serek w sosie-dieta serek do MLE) Weglowodany
P homogenizow projekt 205 g chleba ogodtem [g] 347,90
5 any Owocowy (GLU, MLE, warzywny 125 Kwasy ttuszczowe
? 150 g (MLE) SEL) g (MLE) nasycone ogétem [g]
g kietbasa ziemniaki schab 36,50
© krakowska 36 gotowane 250 gotowany 30 Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ) g g (SEL) [9] 27,10
mandarynka marchewka pomidor 50 g Sdd [mg] 2 552,60
150 g duszona 130 509 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 87,40
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
(MLE) grysikowa ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 582,60
(GLU) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 20g [ niskottuszczo | 144,20
20 g (MLE) pier§ duszona 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 74,40
© serek w sosie-dieta serek do na220g Weglowodany
S homogenizow projekt 205 g chleba (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 347,90
S any owocowy (GLU, MLE, warzywny 125 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
] 150 g (MLE) SEL) g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
5 kietbasa ziemniaki schab 36,50
© krakowska 36 gotowane 250 gotowany 30 Btonnik pokarmowy
= g (GLU, SOJ) g g (SEL) [g] 27,10
mandarynka marchewka pomidor 50 g Sod [mg] 2 552,90
150 g duszona 130 509 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 87,40
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) grysikowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g [ maslanka gotowana 400 | serek do chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 665,50
20 g (MLE) naturaina 200 | ml (GLU, chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serek ml (MLE) SEL) 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 149,20
homogenizow pier§ duszona 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 85,30
any naturalny w sosie-dieta serek do MLE) Weglowodany
150 g (MLE) projekt 205 g chleba ogotem [g] 340,80
kietbasa (GLU, MLE, warzywny 125 Kwasy tluszczowe
§ krakowska 36 SEL) g (MLE) nasycone ogétem [g]
= g (GLU, SOJ) ziemniaki schab A
3 mandarynka gotowane 250 gotowany 30 Btonnik pokarmowy
150g g g (SEL) lo] 31,40
bukiet z jarzyn pomidor 50 g S6d [mg] 2 984,00
z butkg i 30g suma cukréw
mastem 130 g prostych [g] 45,00
(GLU)
napgj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) grysikowa 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 144,60
20 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek SEL) masto mix 20g | wieczorny 123,60
homogenizow piers duszona 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 80,10
any naturalny w sosie-dieta serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
P 150 g (MLE) projekt 205 g chleba MLE, SEL, ogodtem [g] 244,50
S kiethasa (GLU, MLE, warzywny 125 | GOR) Kwasy tluszczowe
5 krakowska 36 SEL) g (MLE) nasycone ogétem [g]
g g (GLU, SOJ) ziemniaki schab 37,60
i~ mandarynka 150g 150 g gotowany 30 Btonnik pokarmowy
= 150 g bukiet z jarzyn g (SEL) [a] 24,90
z bukkg i pomidor 50 g S6d [mg] 2 147,30
mastem 130 g 509 suma cukrow
(GLU) prostych [g] 32,00
napdj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 713,70
(GLU) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,70
20 g (MLE) gotabki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 67,70
< serek wegetarianski serek do MLE) Weglowodany
S| o homogenizow e b/zawijania chleba ogétem [g] 440,20
S| = any owocowy projekt 150 g warzywny 125 Kwasy tluszczowe
o| & 150 g (MLE) (GLU, JAJ) g (MLE) nasycone ogoétem [g]
S| s miod 50 g S0 nutella 50 g ,90
2| g mandarynka pieczarkowy (MLE, ORZ) Btonnik pokarmowy
& g 150 g gotowany 130 ogorek [0] 33,40
& ml (GLU, kiszony 50 ¢ Séd [mg] 3 844,10
MLE) suma cukrow
ziemniaki prostych [g] 88,60
gotowane 250
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
ryzowa z grysikowa owsianka z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 1 911,20
ml (SEL) ml (GLU, ml (GLU, Biatko ogotem [g]
SEL) MLE, SEL) ,20
piers duszona Thuszcz [g] 82,40
© w sosie-dieta Weglowodany
& projekt 205 g ogoétem [g] 204,20
S (GLU, MLE, Kwasy tluszczowe
2 SEL) nasycone ogétem [g]
E Ziemniaki ,50
© gotowane 250 Btonnik pokarmowy
© g [g] 21,80
marchewka Séd [mg] 486,40
duszona 130 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 23,70
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

gotowane 250
g 7

napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [keal] 2752,00
(GLU) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 20g | wieczorny 145,80
20 g (MLE) piers duszona 209 (MLE) |dieta220g Ttuszcz [g] 85,10
g serek w sosie-dieta serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
S homogenizow projekt 205 g chleba MLE, SEL, ogodtem [g] 366,50
N any owocowy (GLU, MLE, warzywny 125 | GOR) Kwasy tluszczowe
) 150 g (MLE) SEL) g (MLE) nasycone ogétem [g]
£ kietbasa ziemniaki schab 37,20
2 krakowska 36 gotowane 250 gotowany 30 Btonnik pokarmowy
< g (GLU, S0J) g g (SEL) [9] 30,90
mandarynka marchewka pomidor 50 g S6d [mg] 2 563,50
150 g duszona 130 50¢g suma cukrow
jabtko 1 szt g (G'ITU) satatka prostych [g] 101,50
napgj wiosennna z
OWOCOWY Z pomidorami
jabtek 400 mi 100 g
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2713,70
- (GLU) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
= masto mix 20g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 102,70
§ 20 g (MLE) gotabki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 67,70
N serek wegetarianski serek do MLE) Weglowodany
° homogenizow e b/zawijania chleba ogodtem [g] 440,20
E any owocowy projekt 150 g warzywny 125 Kwasy tluszczowe
N 150 g (MLE) (GLU, JAJ) g (MLE) nasycone ogotem [g]
3 miéd 50 g S0S nutella 50 g 29,90
et mandarynka pieczarkowy (MLE, ORZ) Btonnik pokarmowy
% 150 g gotowany 130 ogorek [g] 33,40
k= ml (GLU, kiszony 50¢ S6d [mg] 3 844,10
8 MLE) suma cukrow
> ziemniaki prostych [g] 88,60
g gotowane 250
g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 803,70
(GLU) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 137,60
20 g (MLE) gotabki 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,10
N serek b/zawijania serek do MLE) Weglowodany
N homogenizow podstawowa chleba ogotem [g] 388,40
3 any owocowy projekt 150 g warzywny 125 Kwasy tluszczowe
£ 150 g (MLE) (GLU, JAJ) g (MLE) nasycone ogétem [g]
g kietbasa S0S schab 36,20
g krakowska 36 pieczarkowy gotowany 30 Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, SOJ) gotowany 130 g (SEL) [g] 27,80
3 mandarynka ml (GLU, ogorek S6d [mg] 4 291,70
= 150 g MLE) kiszony 50¢ suma cukréw
ziemniaki prostych [g] 84,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
na mleku kapusniak z ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 kiszonej chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 724,70
ml (GLU, kapusty (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
MLE) gotowana 400 masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,60
chleb 150 g ml (GLU, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 75,30
g (GLU) SEL) satatka MLE) Weglowodany
g masto mix 20g makaron jarzynowa ogotem [g] 425,00
k] 20 g (MLE) gotowany z -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
§ powidto do serem biatym (MLE) nasycone ogétem [g]
o zupy40 g z jajko 50 ¢ 35,50
szynka cukrem-projek (JAJ) Btonnik pokarmowy
konserwowa 350 g (GLU, [g] 29,90
36 g (GLU, JAJ, MLE) Sdd [mg] 2 154,80
SOJ, SEL, napoj suma cukrow
GOR) OWOCOWY Z prostych [g] 86,80
jabtko 1 szt jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
na mleku ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
gotowane 500 gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 703,50
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 102,90
chleb 150 g makaron 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 73,80
5 g (GLU) gotowany z satatka na220g Weglowodany
© E masto mix 20g serem biatym jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 421,10
el 20 g (MLE) z -dieta100g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
3 g powidio do cukrem-projek (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
Q| = zupy 40 g t 350 g (GLU, jajko 50 g 4,20
N szynka JAJ, MLE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
& konserwowa napoj [a] 28,20
36 g (GLU, OWOCOWY Z Sdd [mg] 1 912,50
SOJ, SEL, jabtek 400 mi suma cukrow
GOR) prostych [g] 86,60
jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
na mleku ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
gotowane 500 gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 605,30
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 103,90
chleb 150 g makaron 20 g (MLE) waltatwostraw | Tiuszcz [g] 62,90
© (GLU) gotowany z satatka na 220 g Weglowodany
2 masto mix 20g serem jarzynowa (GLU, SOJ, | ogétem [g] 421,10
§ 20 g (MLE) biatym-niskott. -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
@ powidio do -projekt 350 g niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
= zupy 40 g (GLU, JAJ, we 100 g ,70
© szynka MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy
< konserwowa napoj kielbasa [g] 30,30
36 g (GLU, OWOCOWY Z szynkowa S6d [mg] 2 577,60
S0J, SEL, jabtek 400 mi drobiowa 36g suma cukrow
GOR) 36 g (GLU, prostych [g] 84,20
jabtko SOJ, SEL)
gotowane 1
szt
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-06 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kiethasa gotowana 400 | szynka chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 578,10
20 g (MLE) zywiecka- 36 | ml (GLU, konserwowa [ (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
serek do g (GLU, SOJ, | SEL) 36 g (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 120,90
chleba SEL) makaron S0J, SEL, 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 75,60
@ warzywny 125 gotowany z GOR) satatka MLE) Weglowodany
% g (MLE) serem biatym jarzynowa ogotem [g] 367,20
= szynka b/cukru-projek -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
= konserwowa t 350 g (GLU, (MLE) nasycone ogétem [g]
36 g (GLU, JAJ, MLE) jajko 50 g 33,50
SO0J, SEL, napoj (JAJ) Btonnik pokarmowy
GOR) OWOoCcowy [g] 27,60
jabtko 1 szt b/cukru 400 Sdd [mg] 3 424,40
ml suma cukréw
prostych [g] 32,40
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) Ziemniaczana 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g |razowego na | [kcal] 1 997,60
10 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek do SEL) masto mix 10g | wieczorny 98,40
P chleba makaron 10 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 50,10
S warzywny 125 gotowany z satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
S g (MLE) serem biatym jarzynowa MLE, SEL, ogodtem [g] 299,60
g szynka blcukru-projek -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
% konserwowa t350 g (GLU, (MLE) nasycone ogotem [g]
= 36 g (GLU, JAJ, MLE) jajko 50 g 22,70
SO0J, SEL, napoj (JAJ) Btonnik pokarmowy
GOR) OWOCOWY [g] 22,60
jabtko 1 szt b/cukru 400 Sod [mg] 2 342,70
ml suma cukréw
prostych [g] 30,60
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
na mleku kapusniak z ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 kiszonej chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 818,80
ml (GLU, kapusty (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
MLE) gotowana 400 masto mix 20g | wieczorny 220 | 114,50
© chleb 150 g ml (GLU, 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Thuszcz [g] 78,20
£ (GLU) SEL) satatka MLE) Weglowodany
'S masto mix 20g makaron jarzynowa ogotem [g] 429,40
kS 20 g (MLE) gotowany z -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
o powidto do serem biatym (MLE) nasycone ogétem [g]
g zupy40g z jajko 50 g ,80
serek do cukrem-projek (JAJ) Btonnik pokarmowy
chleba 350 g (GLU, [g] 30,30
warzywny 125 JAJ, MLE) Sdd [mg] 2 332,50
g (MLE) napoj suma cukrow
jabtko 1 szt OWOCOWY Z prostych [g] 90,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-06 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z zZiemniaczana ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 2 141,70
ml (GLU, ml (GLU, ml (MLE, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) SEL) SEL) 105,70
% makaron Tluszcz [g] 84,70
= gotowany z Weglowodany
3 serem biatym ogotem [g] 247,30
€ b/cukru-projek Kwasy tluszczowe
oo t 350 g (GLU, nasycone ogétem [g]
2 JAJ, MLE) 39,40
napgj Btonnik pokarmowy
OWOCOWY Z [g] 15,50
jabtek 400 mi Sad [mg] 806,70
suma cukréw
prostych [g] 21,60
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
na mleku Ziemniaczana mi chleba energetyczna[kcal]
gotowane 500 gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 814,50
ml (GLU, ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 104,00
e chleb 150 g makaron 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 84,00
S (GLU) gotowany z satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
N masto mix 20g serem biatym jarzynowa MLE, SEL, ogodtem [g] 425,60
o 20 g (MLE) z -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
2 powidio do cukrem-projek (MLE) nasycone ogétem [g]
o zupy 40 g 350 g (GLU, jajko 50 g 35,00
< szynka JAJ, MLE) (JAJ) Btonnik pokarmowy
konserwowa napoj satatka [g] 29,70
36 g (GLU, OWOCOWY Z wiosennna z S6d [mg] 1 920,80
S0J, SEL, jabtek 400 ml pomidorami suma cukrow
GOR) 100 g prostych [g] 89,40
jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
na mleku kapusniak z ml chleba energetycznalkcal]
< gotowane 500 kiszonej chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 818,80
g ml (GLU, kapusty (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N MLE) gotowana 400 masto mix 20g | wieczorny 220 | 114,50
8 chleb 150 g ml (GLU, 209 (MLE) " |g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 78,20
E (GLY) SEL) satatka MLE) Weglowodany
2 masto mix 20g makaron jarzynowa ogoétem [g] 429,40
3 20 g (MLE) gotowany z -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
pt powidto do serem biatym (MLE) nasycone ogétem [g]
< zupy 40 g z jajko 50 g 37,80
kS serek do cukrem-projek (JAJ) Btonnik pokarmowy
s chleba t350 g (GLU, g] 30,30
> warzywny 125 JAJ, MLE) Séd [mg] 2 332,50
4 g (MLE) napoj suma cukréw
jabtko 1 szt OWOCOWY Z prostych [g] 90,20
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki owsiane zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
na mleku kapusniak z ml chleba energetycznalkcal]
gotowane 500 kiszonej chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 2 724,70
ml (GLU, kapusty (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
N MLE) gotowana 400 masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,60
| N chleb 150 g ml (GLU, 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 75,30
oy 3 (GLU) SEL) satatka MLE) Weglowodany
© € masto mix 20g makaron jarzynowa ogotem [g] 425,00
2 g 20 g (MLE) gotowany z -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
o H H 3
Q g powidto do serem biatym (MLE) nasycone ogétem [g]
S| S zupy 40 g z jajko 50 g 35,50
SO szynka cukrem-projek (JAJ) Btonnik pokarmowy
= konserwowa 350 g (GLU, [g] 29,90
36 g (GLU, JAJ, MLE) Sdd [mg] 2 154,80
SOJ, SEL, napoj suma cukrow
GOR) OWOCOWY Z prostych [g] 86,80
jabtko 1 szt jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 665,40
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 118,70
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 97,70
masto mix 20g gulasz wotowy ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
20 g (MLE) duszony (MLE) ogoétem [g] 339,30
g pieczen podstawa kietbasa Kwasy t’ruszgzowe
e rzymska 57 g projekt 205 g zywiecka- 36 nasycone ogétem [g]
i) pieczen (GLU) g (GLU, SOJ, )
38 rzymska 36 g kasza SEL) Btonnik pokarmowy
=8 ogorek jeczmienna satata -projekt [a] 23,50
kiszony 50 ¢ gotowana 200 159 Séd [mg] 3 761,70
g (GLU) suma cukrow
ogorek prostych [g] 41,20
kiszony-obiad
< 100 g
2 napdj
2 OWOCOWY Z
S jabtek 400 mi
o
2 kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
a zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetycznalkcal]
N ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczorny [keal] 2 576,20
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 126,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszez [g] 79,40
masto mix 20g gulasz wotowy serziamisty | na220g Weglowodany
© 20 g (MLE) duszony dieta 150 g (MLE) |(GLU, SOJ, |ogétem [g] 353,50
= szynka projekt 205 g kietbasa MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g gotowana (GLU, SEL) krakowska 36 | GOR) nasycone ogotem [g]
o wieprzowa 57 kasza g (GLU, SOJ) y
% g (GLU, SOJ, jeczmienna satata -projekt Btonnik pokarmowy
= MLE, SEL) gotowana 200 159 [g] 28,30
szynka g (GLU) Sdd [mg] 3 589,60
gotowana suréwka z suma cukrow
wieprzowa selera 100 g prostych [g] 66,00
369 36 g (MLE, SEL)
(GLU, SOJ, napgj
MLE, SEL) OWOCOWY Z
jabtko 1 szt jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczomy [keal] 2 551,00
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 126,60
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszez [g] 76,20
masto mix 20g gulasz wotowy ser ziamisty [na220g Weglowodany
© 20 g (MLE) duszony dieta 150 g (MLE) | (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 354,00
3 szynka projekt 205 g kietbasa MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
<:> gotowana (GLU, SEL) krakowska 36 | GOR) nasycone ogétem [g]
@ wieprzowa 57 kasza g (GLU, SOJ) 36,50
IS g (GLU, S0OJ, jeczmienna salata -projekt Blonnik pokarmowy
© MLE, SEL) gotowana 200 159 [g] 28,30
< szynka g (GLU) Sod [mg] 3 594,80
gotowana suréwka z suma cukrow
wieprzowa selera drobno prostych [g] 66,10
36g 364 starta 100 ¢
(GLU, SOJ, (MLE, SEL)
MLE, SEL) napdj
jabtko 1 szt OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
chleb150g | chleb30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) pomidorowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g [ ryba w foliiz | makaronem | twardg50g | chleb 150 g rozwoego na | [kecal] 2 807,10
20 g (MLE) | jarzynami gotowana 400 | 50 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
safatka z pieczona 80 g | ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 143,10
pieczarek 100 | (RYB) MLE, SEL) 209 (MLE) |9 (GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 100,00
g (JAJ, MLE) gulasz wotowy ser zotty 57 g | MLE) Weglowodany
ogorek duszony dieta (MLE) ogolem [g] 349,90
kiszony 50¢ projekt 205 g kietbasa Kwasy tluszczowe
§ szynka (GLU, SEL) zywiecka- 36 nasycone ogétem [g]
N gotowana kasza g (GLU, SOJ, ,
‘f:)s wieprzowa jeczmienna SEL) Btonnik pokarmowy
369 369 gotowana 200 salata -projekt [g] 33,00
(GLU, SOJ, g (GLU) 15¢g Sod [mg] 4 148,00
MLE, SEL) surdwka z suma cukrow
selera 100 g prostych [g] 24,60
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb razowy zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
120 g (GLU) pomidorowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb razowy | razowego na | [kcal] 2 196,40
20 g (MLE) gotowana 400 120 g (GLU) | positek Biatko ogétem [g]
safatka z ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 99,10
pieczarek 100 MLE, SEL) 20 g (MLE) ~|dieta220 g Thuszez [g] 90,10
g (JAJ, MLE) gulasz wotowy kietbasa (GLU, SOJ, Weglowodany
© ogorek duszony dieta zywiecka 57 g | MLE, SEL, ogolem [g] 265,90
N kiszony 50¢ projekt 205 g (GLU, SOJ, | GOR) Kwasy tluszczowe
= (GLU, SEL) SEL) nasycone ogétem [g]
2 kasza kietbasa ,
S jeczmienna zywiecka- 36 Btonnik pokarmowy
© gotowana 200 g (GLU, S0J, g] 37,30
< g (GLU) SEL) Sod [mg] 3 378,40
suréwka z satata -projekt suma cukrow
selera 100 g 159 prostych [g] 20,80
(MLE, SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 536,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 103,70
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,90
masto mix 20g kasza serzofty 579 | MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) jeczmiennna z (MLE) ogodtem [g] 353,90
] safatka z mieszankg ryba w folii z Kwasy ttuszczowe
S pieczarek 100 meksykariskq jarzynami nasycone ogétem [g]
& g (JAJ, MLE) gotowana 350 pieczona 80 g 43,40
S, dzem 80 g g (GLU) (RYB) Btonnik pokarmowy
g ogorek ogorek satata -projekt [g] 29,00
kiszony 50¢ kiszony-obiad 159 S6d [mg] 3 732,90
100 g suma cukrow
jogurt prostych [g] 82,30
naturalny 150
g (MLE)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartosé
rosot z pomidorowa z ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem wotowing 500 [keal] 2 093,30
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, 97,20
MLE, SEL) Ttuszcz [g] 89,10
gulasz wotowy Weglowodany
2 duszony dieta ogétem [g] 236,30
= projekt 205 g Kwasy tluszczowe
3 (GLU, SEL) nasycone ogétem [g]
= kasza ,
oo jeczmienna Btonnik pokarmowy
5 gotowana 200 g] 21,50
g (GLU) Sod [mg] 805,00
jarzyna suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 22,30
g (GLU, SEL)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 558,90
MLE) gotowana (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g 300 ml (GLU, masto mix 20g 125,70
(GLU) JAJ, MLE, 20 g (MLE) Thuszcz [g] 79,30
masto mix 20g SEL) ser ziarnisty Weglowodany
) 20 g (MLE) gulasz wotowy 150 g (MLE) ogotem [g] 349,80
§ szynka duszony dieta kietbasa Kwasy tluszczowe
N gotowana projekt 205 g krakowska 36 nasycone ogotem [g]
3 wieprzowa 57 (GLU, SEL) g (GLU, SOJ) 40
£ g (GLU, SOJ, kasza safata -projekt Btonnik pokarmowy
2 MLE, SEL) jeczmienna 159 [g] 28,20
2 szynka gotowana 200 Séd [mg] 3 783,30
gotowana g (GLU) suma cukrow
wieprzowa suréwka z prostych [g] 66,00
369 369 selera 100 g
(GLU, SOJ, (MLE, SEL)
MLE, SEL) napoj
jabtko 1 szt OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 24 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 Wartos¢
zbozowa 450 pomidorowa z ml energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 536,60
- MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
s chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 103,70
N (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tiuszcz [g] 84,90
N masto mix 20g kasza serzofty 57¢ Weglowodany
K, 20 g (MLE) jeczmiennna z (MLE) ogodtem [g] 353,90
E safatka z mieszankg ryba w folii z Kwasy ttuszczowe
o pieczarek 100 meksykariskq jarzynami nasycone ogétem [g]
3 g (JAJ, MLE) gotowana 350 pieczona 80 g 43,40
o dzem 80 g g (GLU) (RYB) Btonnik pokarmowy
% ogorek ogorek safata -projekt [g] 29,00
k= kiszony 50¢ kiszony-obiad 159 S6d [mg] 3 732,80
8 100 g suma cukrow
> jogurt prostych [g] 82,30
g naturalny 150
. q (MLE
© napoj
S OWOCOWY Z
~ jabtek 400 ml
o
S kawa zupa herbata 500 Wartosé
Q zbozowa 450 pomidorowa z ml energetycznalkcal]
< ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 665,30
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 18,70
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 97,70
N masto mix 20g gulasz wotowy serzofty 579 Weglowodany
N 20 g (MLE) duszony (MLE) ogotem [g] 339,30
3 pieczen podstawa kietbasa Kwasy tluszczowe
£ rzymska 57 g projekt 205 g zywiecka- 36 nasycone ogétem [g]
g pieczen (GLU) g (GLU, SOJ, ,
S rzymska 36 g kasza SEL) Btonnik pokarmowy
2 ogorek jeczmienna safata -projekt [g] 23,50
3 kiszony 50g gotowana 200 15¢g Sod [mg] 3 761,60
= g (GLU) suma cukrow
ogorek prostych [g] 41,20
kiszony-obiad
100 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 720,50
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 145,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 96,90
© masto mix 20g udko z twardg na MLE) Weglowodany
o 20 g (MLE) kurczaka stodko z ogotem [g] 330,60
§ g ser ziarnisty pieczone dzemem Kwasy tluszczowe
= g 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowy nasycone ogétem [g]
S| &= szynka (SEL) m100g ,
9 § konserwowa ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
S| & 36 g (GLU, gotowane 250 pieczen g] 27,10
§ SOJ, SEL, g rzymska 36 g Sod [mg] 2 716,30
GOR) marchewka jabtko 1 szt suma cukrow
pomidor 50 g $wieza z prostych [g] 73,60
50¢g groszkiem 130
g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-08 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb150g | wieczomy [keal] 2 646,20
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g [ niskottuszczo | 146,00
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Thuszcz [g] 91,80
masto mix 20g udko z twardg na na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) kurczaka stodko z (GLU, SOJ, | ogétem [g] 323,00
P ser ziarnisty pieczone dzemem MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g 150 g (MLE) -projekt 150 ¢ truskawkowy | GOR) nasycone ogétem [g]
7] szynka (SEL) m 100 g 39,70
g konserwowa ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
g 36 g (GLU, gotowane 250 szynka [g] 26,70
SO0J, SEL, g topatkowa 369 S6d [mg] 2 916,90
GOR) marchewka 36 g (GLU, suma cukrow
pomidor 50 g Swieza z S0J, SEL, prostych [g] 73,40
509 groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko 1 szt
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 557,90
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 143,10
(GLU) MLE, SEL) 209 (MLE) |waltatwostraw | Thuszcz [g] 88,30
masto mix 20g udko z twardg na na220g Weglowodany
g 20 g (MLE) kurczaka stodko z (GLU, SOJ, | ogdtem [g] 310,60
N ser ziarnisty gotowane dzemem MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowy | GOR) nasycone ogétem [g]
= szynka (SEL) m 100 g ,
g konserwowa ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
2 36 g (GLU, gotowane 250 szynka a] 24,80
SOJ, SEL, g topatkowa 369 Sod [mg] 2 919,70
GOR) marchewka 36 g (GLU, suma cukrow
pomidor 50 g gotowana 130 SO0J, SEL, prostych [g] 72,70
504¢ g GOR)
napdj jabtko
OWOCOWY Z gotowane 1
jabtek 400 mi szt
chleb150g | chleb30g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) koperkowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | szynka makaronem | schab chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 726,10
20 g (MLE) konserwowa | gotowana 400 | gotowany 30 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ser ziamisty | 36 g (GLU, ml (GLU, JAJ, | g (SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 162,60
150 g (MLE) | SOJ, SEL, MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,40
szynka GOR) udko z twardg na MLE) Weglowodany
konserwowa kurczaka stono 100 g ogoétem [g] 319,10
36 g (GLU, pieczone (MLE) Kwasy tluszczowe
© SOJ, SEL, -projekt 150 g szynka nasycone ogotem [g]
= GOR) (SEL) lopatkowa 369 70
= pomidor 50 g ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
o 509 gotowane 250 SOJ, SEL, [g] 30,00
g GOR) Sod [mg] 3 337,30
bukiet z jarzyn jabtko 1 szt suma cukrow
z butkg i prostych [g] 36,40
mastem 130 g
(GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 26 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-08 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb razowy zupa herbata b/c | kanapki z Wartos¢
120 g (GLU) koperkowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g makaronem chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 203,40
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
ser ziarnisty ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 124,50
150 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 87,60
szynka udko z twardg na (GLU, SOJ, Weglowodany
konserwowa kurczaka stono 100 g MLE, SEL, ogétem [g] 243,90
g 36 g (GLU, pieczone (MLE) GOR) Kwasy tluszczowe
4 .(S;%’.I?,)SEL, E%rgljjkt 150 g jabtko 1 szt %a:‘sggone ogétem [g]
o y
S omidor 50 ziemniaki Btonnik pokarmowy
< p g
= 509 gotowane 250 [g]’29,50
= g S6d [mg] 2 328,00
bukiet z jarzyn suma cukrow
z bu;rkqi 20 prostych [g] 34,30
mastem g
(GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 573,00
MLE) gotowana 400 (GLY) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 86,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 84,20
masto mix 20g kotlety sojowe twardg na MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) smazone 6 szt stodko z ogotem [g] 382,60
2 ser ziarnisty (GLU, JAJ, dZzemem Kwasy tluszczowe
% 15(? g (MLE) SOJ, SEL) truskawkowy nasycone ogétem [g]
> midd 50 g ziemniaki m 100 g 90
154 pomidor 50 g gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
= 50 g g salatka [9] 29,30
marchewka wiosenna z Sod [mg] 2 227,70
$wieza z ogorkiem suma cukrow
groszkiem 130 $wiezym 100 prostych [g] 76,80
g (GLU) g
napoj jabtko 1 szt
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z koperkowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowina 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 976,00
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogoétem [g]
SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 22,50
MLE, SEL) Thuszcz [g] 79,50
© udko z Weglowodany
= kurczaka ogoétem [g] 204,80
= gotowane Kwasy tluszczowe
§ E%rgﬁkt 150 ¢ nzass%/gone ogodtem [g]
E )
S ziemniaki Btonnik pokarmowy
3 gotowane 250 [g] 23,90
g Sod [mg] 657,20
marchewka suma cukrow
duszona 130 prostych [g] 22,80
g(GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-08 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 584,70
MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 143,90
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 91,20
masto mix 20g udko z twardg na (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) kurczaka stodko z MLE, SEL, ogodtem [g] 310,50
5 ser ziarnisty pieczone dzemem GOR) Kwasy tluszczowe
i 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowy nasycone ogétem [g]
3 szynka (SEL) m 100 g 39,50
£ konserwowa ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
S 36 g (GLU, gotowane 250 szynka [g] 26,00
- SO0J, SEL, g topatkowa 369 S6d [mg] 2 907,00
GOR) marchewka 36 g (GLU, suma cukrow
pomidor 50 g Swieza z S0J, SEL, prostych [g] 73,00
509 groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko 1 szt
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 koperkowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 573,00
> MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 86,20
) (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 84,20
%‘ masto mix 20g kotlety sojowe twardg na MLE) Weglowodany
= 20 g (MLE) smazone 6 szt stodko z ogotem [g] 382,60
o) ser ziarnisty (GLU, JAJ, dzemem Kwasy tluszczowe
N 150 g (MLE) SO0J, SEL) truskawkowy nasycone ogétem [g]
38 miod 50 g ziemniaki m100 g ,
o) pomidor 50 g gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
2 50g g satatka g] 29,30
% marchewka wiosenna z Sod [mg] 2 227,70
3 $wieza z ogobrkiem suma cukrow
§ groszkiem 130 $wiezym 100 prostych [g] 76,80
g (GLU) g
napdj jabtko 1 szt
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 Wartos¢
zbozowa 450 koperkowa z ml energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 720,40
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 145,50
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Thuszcz [g] 96,90
N masto mix 20g udko z twardg na Weglowodany
o 20 g (MLE) kurczaka stodko z ogotem [g] 330,60
3 ser ziarnisty pieczone dzemem Kwasy tluszczowe
S 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowy nasycone ogétem [g]
g szynka (SEL) m 100 g 10
g konserwowa ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
L 36 g (GLU, gotowane 250 pieczen [g] 27,10
3 S0J, SEL, g rzymska 36 g Séd [mg] 2 716,20
= GOR) marchewka jabtko 1 szt suma cukrow
pomidor 50 g Swieza z prostych [g] 73,60
509 groszkiem 130
g(GLU)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitafiska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, Zryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 725,00
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,20
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,70
- masto mix 20g tazanki z sardynki w MLE) Weglowodany
5 20 g (MLE) kapustg pomidorach ogdtem [g] 337,80
B pasztet z kiszong i 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
5 indyka 100 g wedling-projek ser zotty 369 nasycone ogétem [g]
§ (GLU, GOR) t350 g (GLU, 36 g (MLE) 41,70
szynka JAJ, SOJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
konserwowa SEL) 50¢ [g] 22,60
36 g (GLU, napdj Sdd [mg] 4 515,40
SOJ, SEL, OWOCOWY Z suma cukrow
GOR) jabtek 400 mi prostych [g] 42,40
ogobrek
kiszony 50 ¢
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 neapolitanska ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, Zryzem chleb150g | wieczomy [keal] 2 717,70
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g [ niskottuszczo | 122,10
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 97,40
© masto mix 20g tazanki z rypawfoliz |na220g Weglowodany
s 20 g (MLE) kapusty jarzynami (GLU, SOJ, | ogétem [g] 350,80
S| = pasztet z wioskiej i pieczona 80 g | MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
Sl o indyka 100 g pardwki-projek (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
38| 2 (GLU, GOR) 350 g (GLU, schab ,30
s| ® szynka JAJ, SOJ) gotowany 30 Btonnik pokarmowy
> konserwowa napo; g (SEL) [a] 25,40
= 36 g (GLU, OWOCOWY Z pomidor 50 g Sod [mg] 3 495,90
8 SOJ, SEL, jabtek 400 mi 509 suma cukrow
S GOR) prostych [g] 49,50
I pomidor 50 g
50¢
kawa zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
zbozowa 450 neapolitariska ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb 1509 | wieczorny [kcal] 2 587,70
MLE) b/sera zéttego (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | niskottuszczo | 141,50
(GLU) ml (GLU, 20 g (MLE) waltatwostraw | Ttuszez [g] 70,30
masto mix 20g MLE, SEL) rybawfoliz [na220g Weglowodany
20 g (MLE) makaron nitki jarzynami (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 358,70
szynka Z miesem pieczona 80 g| MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
© gotowana wieprzowym i (RYB) GOR) nasycone ogétem [g]
g wieprzowa 57 jarzynami-proj schab )
g g (GLU, SOJ, ekt 350 g gotowany 30 Btonnik pokarmowy
8 MLE, SEL) (GLU, JAJ, g (SEL) [g] 22,70
5 szynka SEL) pomidor 50 g Séd [mg] 2 740,60
© gotowana napoj 50¢g suma cukrow
= wieprzowa OWOCOWY Z prostych [g] 72,40
369 36 g jabtek 400 ml
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
serek
homogenizow
any owocowy
150 g (MLE)
pomidor 50 g
509
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [ chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) neapolitanska | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jogurt Zryzem twar6g 50 g | chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 905,10
20 g (MLE) naturalny 150 | gotowana 400 | 50 g (MLE) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
pasztet z g (MLE) ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 130,80
indyka 100 g MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 108,90
s (GLU, GOR) tazanki z sardynki w MLE) Weglowodany
= szynka kapusty pomidorach ogodtem [g] 363,30
= konserwowa whoskiej i 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
o 36 g (GLU, pardwki-projek ser zotty 369 nasycone ogétem [g]
SOJ, SEL, t 350 g (GLU, 36 g (MLE) 45,50
GOR) JAJ, SOJ) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
ogorek napgj 50g [g] 26,30
kiszony 50 ¢ OWOCOWY S6d [mg] 4 860,20
b/cukru 400 suma cukréow
ml prostych [g] 25,00
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLY) neapolitanska 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g zryzem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 000,30
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
x szynka ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 93,70
T| o konserwowa MLE, SEL) 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 59,40
Nl ] 57 g (GLU, makaron nitki rybaw foliz | (GLU, SOJ, Weglowodany
2] = S0J, SEL, Z miesem jarzynami MLE, SEL, | ogétem [g] 282,80
8| & GOR) wieprzowym i pieczona 80 g| GOR) Kwasy tluszczowe
| S szynka jarzynami-proj (RYB) nasycone ogétem [g]
S| & konserwowa ekt 350 g pomidor 50 g 26,50
2 < 36 g (GLU, (GLU, JAJ, 509 Btonnik pokarmowy
g SOJ, SEL, SEL) [g] 20,30
N GOR) napoj Sod [mg] 3 297,60
ogorek oWocowy suma cukrow
kiszony 50 g b/cukru 400 prostych [g] 12,90
ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, zryzem chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 729,20
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 123,00
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 90,50
= masto mix 20g tazanki z sardynki w MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE) kapustg pomidorach ogoétem [g] 369,00
& satatka z pora kiszong i 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
[ 100 g (JAJ, pieczarkami ser zOtty 369 nasycone ogétem [g]
2 MLE, GOR) -projekt 350 g 36 g (MLE) 43,00
serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
homogenizow napo; 509 g] 27,20
any owocowy OWOCOWY Z Séd [mg] 3 878,30
150 g (MLE) jabtek 400 mi suma cukrow
ogorek prostych [g] 71,90
kiszony 50 ¢
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
miksowana zupa miksowana Wartos¢
rosét z neapolitariska ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 zryzem drobiem 500 [keal] 2 053,40
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (MLE, Biatko ogétem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 100,10
P MLE, SEL) Tiuszcz [g] 82,70
g makaron nitki Weglowodany
3 Z miesem ogotem [g] 234,90
E wieprzowym i Kwasy tluszczowe
S jarzynami-proj nasycone ogétem [g]
2 ekt 350 g 37,30
(GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
SEL) [g] 15,10
napoj S6d [mg] 945,50
OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 19,00
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 neapolitarska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, z makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2 870,50
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 124,80
(GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Tiuszcz [g] 108,70
¥ © masto mix 20g tazanki z rybawfoliz | (GLU, SOJ, Weglowodany
S = 20 g (MLE) kapusty jarzynami MLE, SEL, ogotem [g] 362,70
3| 2 pasztet z wioskiej i pieczona 80 g | GOR) Kwasy tluszczowe
5 § indyka 100 g parowki-projek (RYB) nasycone ogétem [g]
> s (GLU, GOR) t 350 g (GLU, schab 42,10
S| T szynka JAJ, SOJ) gotowany 30 Btonnik pokarmowy
S| g konserwowa napdj g (SEL) [g] 28,70
9 36 g (GLU, OWOCOWY Z pomidor 50 g Sod [mg] 3 897,00
& SOJ, SEL, jabtek 400 ml 50¢ suma cukréw
GOR) safata prostych [g] 62,80
pomidor 50 g wiosenna z
50¢g salaty ziel. i
jabtko 1 szt pomidora 100
9
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitariska ml chleba energetycznalkcal]
< ml (GLU, zryzem chleb150g [ rozwoego na | [kcal] 2 729,20
g MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 123,00
S (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 90,50
E masto mix 20g tazanki z sardynki w MLE) Weglowodany
2 20 g (MLE) kapustg pomidorach ogoétem [g] 369,00
3 satatka z pora kiszong i 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
o 100 g (JAJ, pieczarkami ser zOtty 369 nasycone ogétem [g]
< MLE, GOR) -projekt 350 g 36 g (MLE) ,
kS serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
s homogenizow napoj 50¢ [a] 27,20
> any owocowy OWOCOWY Z Séd [mg] 3 878,30
4 150 g (MLE) jabtek 400 mi suma cukrow
ogorek prostych [g] 71,90
kiszony 50 ¢
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 neapolitafiska ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, Zryzem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 725,00
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
~ chleb 150 g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,20
2| B (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,70
N -§ masto mix 20g tazanki z sardynki w MLE) Weglowodany
2| E 20 g (MLE) kapusta pomidorach ogotem [g] 337,80
8| pasztet z kiszong i 120 g (RYB) Kwasy tluszczowe
=) 3 indyka 100 g wedling-projek ser zotty 369 nasycone ogétem [g]
S| 3 (GLU, GOR) t350 g (GLU, 36 g (MLE) 41,70
o B szynka JAJ, SOJ, pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
g 8 konserwowa SEL) 50¢ [g] 22,60
N 36 g (GLU, napdj Sdd [mg] 4 515,40
SOJ, SEL, OWOCOWY Z suma cukrow
GOR) jabtek 400 mi prostych [g] 42,40
ogobrek
kiszony 50 ¢
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 800,20
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,50
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,40
serek gulasz z jajko 50 g MLE) Weglowodany
homogenizow indyka po (JAJ) ogoétem [g] 399,80
© any naturalny wegiersku szynka Kwasy tluszczowe
z 150 g (MLE) duszony gotowana nasycone ogétem [g]
2 powidto 80 g projekt 205 g wieprzowa 57 ,80
5 jabtko 1 szt (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
8 ryz gotowany MLE, SEL) [g] 28,90
200 g pomidor 50 g Séd [mg] 2 123,50
suréwka z 509 suma cukrow
warzyw prostych [g] 97,80
mieszanych
100 g (MLE,
x SEL)
s napoj
= OWOCoWY Z
= jabtek 400 ml
o
@ kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
N (MLE) szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
N chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 724,70
(GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 112,00
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) | waltatwostraw | Tiuszcz [g] 83,60
serek gulasz z jajko 50 g na 220 g Weglowodany
homogenizow indyka (JAJ) (GLU, SOJ, | ogétem [g] 395,00
g any naturalny duszony dieta szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E 150 g (MLE) projekt 205 g gotowana GOR) nasycone ogétem [g]
7] powidto 80 g (GLU, SEL) wieprzowa 57 )
g jabtko 1 szt ryz gotowany g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
= 200 ¢ MLE, SEL) [g] 28,20
suréwka z pomidor 50 g Sod [mg] 2 122,20
warzyw 509 suma cukrow
mieszanych prostych [g] 94,00
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki na Wartosé
(MLE) szpinakowa z ml positek energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb150g | wieczomy [keal] 2 683,90
(GLU) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | niskottuszczo | 114,30
20 g (MLE) MLE, SEL) 209 (MLE) | waltatwostraw | Thuszcz [g] 77,80
serek gulasz z szynka na 220 g Weglowodany
homogenizow indyka gotowana (GLU, SOJ, | ogétem [g] 395,80
S any naturalny duszony dieta wieprzowa MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
N 150 g (MLE) projekt 205 g 369 36 g GOR) nasycone ogétem [g]
N powidto 80 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, 37,40
= jabtko ryz gotowany MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
2 gotowane 1 200 g szynka [g] 28,20
= szt suréwka z gotowana S6d [mg] 2 328,00
warzyw wieprzowa 57 suma cukrow
mieszanych g (GLU, SOJ, prostych [g] 94,10
drobno starta MLE, SEL)
100 g (MLE, pomidor 50 g
SEL) 504¢
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb30g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) szpinakowa z | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | kiethasa ziemniakami | maslanka chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 664,10
20 g (MLE) krakowska 36 | gotowana 400 | naturalna 200 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serek g (GLU, SOJ) | ml (GLU, ml (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 125,70
homogenizow MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 87,60
any naturalny gulasz z jajko 50 g MLE) Weglowodany
150 g (MLE) indyka (JAJ) ogotem [g] 360,30
szynka duszony dieta szynka Kwasy tluszczowe
konserwowa projekt 205 g gotowana nasycone ogotem [g]
§ 36 g (GLU, (GLU, SEL) wieprzowa 57 ,00
N S0J, SEL, ryz brazowy g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
E GOR) gotowany 200 MLE, SEL) [g] 34,50
jabtko 1 szt g pomidor 50 g S6d [mg] 3 000,80
suréwka z 509 suma cukrow
warzyw prostych [g] 43,90
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 33 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLY) szpinakowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g |razowego na | [kcal] 2 165,00
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 100,10
homogenizow MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 76,60
any naturalny gulasz z jajko 50 g (GLU, SOJ, Weglowodany
150 g (MLE) indyka (JAJ) MLE, SEL, | ogétem [g] 283,30
@ szynka duszony dieta szynka GOR) Kwasy tluszczowe
g konserwowa projekt 205 g gotowana nasycone ogétem [g]
= 36 g (GLU, (GLU, SEL) wieprzowa 57 35,00
2 SOJ, SEL, ryz brazowy g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
S GOR) gotowany 200 MLE, SEL) [g] 29,50
Y jabtko 1 szt g pomidor 50 g S6d [mg] 2 013,60
= suréwka z 50¢ suma cukrow
warzyw prostych [g] 32,80
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 142,70
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 125,40
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 107,10
serek nalesniki z jajko 100g | MLE) Weglowodany
© homogenizow nadzieniem (JAJ) ogoétem [g] 434,50
=< any naturalny ruskim ser zotty 369 Kwasy tluszczowe
S 150 g (MLE) smazone 36 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
s powidto 80 g projekt 2 szt pomidor 50 g 48,50
(28 Jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 504¢ Btonnik pokarmowy
g MLE) gl 29,90
suréwka z Séd [mg] 2 140,00
warzyw suma cukrow
mieszanych prostych [g] 101,40
100 g (MLE,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z szpinakowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 [keal] 2 028,20
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 00,00
MLE, SEL) Thuszez [g] 77,00
© gulasz z Weglowodany
& indyka ogétem [g] 245,00
3 duszony dieta Kwasy tluszczowe
2 projekt 205 g nasycone ogétem
£ (GLU, SEL) 30,()5’0 ] ol
[0 . .
© ryz gotowany Btonnik pokarmowy
© 2009 [a] 22,10
jarzyna Séd [mg] 506,70
duszona 130 suma cukrow
g (GLU, SEL) prostych [g] 22,30
napoj

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 34 z 54

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-10 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g razowego na | [kecal] 2 835,80
(GLU) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogotem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 113,50
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszez [g] 93,60
Pomogenizo Dava Oan” % |MLE/SEL | ogbiom o) 401 50
nizow indy ) , g g )
e any naturalny duszony dieta szynka GOR) Kwasy tluszczowe
£ | [powdosog (LU, SEL) Oreprrona 57 g cactemtel
N powi , wieprzow ,
3 jabtko 1 szt kasza g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
= jeczmienna MLE, SEL) [9] 33,00
o3 gotowana 200 pomidor 50 g S6d [mg] 2 514,00
— g (GLU) 509 suma cukrow
suréwka z satata prostych [g] 95,90
warzyw wiosenna z
mieszanych safaty ziel. i
js(l):'OL? (MLE, pomidora 100
g
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
(MLE) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 142,70
- (GLY) gotowana 400 (GLY) posietek Biatko ogotem [g]
5 masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 125,40
N 20 g (MLE) MLE, SEL) 209 (MLE) | g(GLU,RYB, | Tiuszcz[g] 107,10
N ﬁerek ' nal(;es:mk.l z J(?JJES’) 100g | MLE) W%glov[vo]digi 50
ke] omogenizow nadzieniem ogolem [g )
E any naturalny ruskim ser zotty 369 Kwasy tluszczowe
§ 150 %*(IngE) smazlgtnze t 36 g'((jMLSEg Tés%lgone ogotem [g]
powidio 80 g projekt 2 sz pomidor 50 g )
§ Jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 504¢ Btonnik pokarmowy
S MLE) gl 29,90
ﬁ§ suréwka z Séd [mg] 2 140,00
s warzyw suma cukrow
:).’3 qn()igsze(l%_cg prostych [g] 101,40
= g ,
SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kakao 450 ml zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
(MLE) szpinakowa z ml chleba energetycznalkcal]
chleb 150 g ziemniakami chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 800,20
(GLU) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
masto mix 20g ml (GLU, masto mix 20g | wieczorny 220 | 113,50
20 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 89,40
serek gulasz z jajko 50 g MLE) Weglowodany
x| ° homogenizow indyka po (JAJ) ogotem [g] 399,80
S| s any naturalny wegiersku szynka Kwasy tluszczowe
=| € 150 g (MLE) duszony gotowana nasycone ogétem [g]
= © powidto 80 g projekt 205 g wieprzowa 57 40,80
f 3 jabtko 1 szt (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
& E ryz gotowany MLE, SEL) [g] 28,90
S| B 200 g pomidor 50 g S6d [mg] 2 123,50
Nl g suréwka z 50 g suma cukrow
warzyw prostych [g] 97,80
mieszanych
100 g (MLE,
SEL)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 540,40
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g pier$ z masto mix 20g | wieczorny 220 | 121,30
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 100,60
masto mix 20g gotowana ser topiony MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) pilotaz 75 ¢ 100 g (MLE) ogotem [g] 300,60
3| kietbasa S0S porowy szynka Kwasy tluszczowe
B 2 zwyczajna gotowany 100 topatkowa 369 nasycone ogétem [g]
= B gotowana ml (GLU, 36 g (GLU, ,40
K| B projekt 140 g MLE) SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
<& § (SOJ, SEL) ziemniaki GOR) [g] 25,70
< musztarda 11 gotowane 250 ogorek Swiezy S6d [mg] 4 103,00
g (GOR) g 50¢g suma cukrow
pomidor 50 g kalafior z prostych [g] 48,40
50¢ mastem i
butkq tartg
130 g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g wieczorny [keal] 2 412,10
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g piers z masto mix 20g | niskottuszczo | 114,00
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 85,20
masto mix 20g gotowana ser do chleba [na220 g Weglowodany
20 g (MLE) pilotaz 75 g 1259 (MLE) |(GLU, SOJ, |ogdtem [g] 311,10
parowki S0S szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
2 drobiowe na pomidorowy lopatkowa 36g | GOR) nasycone ogétem [g]
§ ciepto 120 ¢ gotowany 100 36 g (GLU, 35,70
7] (SOJ) ml (GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
g ketchup MLE) GOR) [g] 26,70
© -projekt 20 g ziemniaki pomidor 50 g S6d [mg] 3 579,60
(GLU, SEL, gotowane 250 509 suma cukrow
GOR) g prostych [g] 52,90
pomidor 50 g kalafior z
504¢ mastem i
butkq tartg,
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150g | wieczorny [kcal] 2 142,50
MLE) SEL) (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g piers z masto mix 20g [ niskottuszczo | 115,30
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 58,50
masto mix 20g gotowana serdo chleba |na220g Weglowodany
20 g (MLE) pilotaz 75 g 1259 (MLE) |(GLU, SOJ, |ogbtem [g] 301,60
S szynka S0S szynka MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
g konserwowa pomidorowy topatkowa 36g | GOR) nasycone ogoétem [g]
N drobiowa 90 gotowany 100 36 g (GLU, 28,00
= g (GLU, SOJ, ml (GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
% SEL, GOR) MLE) GOR) g] 25,30
¥ pomidor 50 g ziemniaki pomidor 50 g Séd [mg] 3 010,40
50¢g gotowane 250 50¢g suma cukrow
g prostych [g] 50,60
jarzyna
duszona 130
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | szynka ml (GLU, kielbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 382,80
20 g (MLE) konserwowa | SEL) szynkowa (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
parowki 369 (GLU, |pierSz drobiowa 36g | masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,70
drobiowe na | SOJ, SEL, kurczaka 36 g (GLU, 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Thuszcz [g] 81,70
ciepto 1209 | GOR) gotowana SOJ, SEL) ser do chleba | MLE) Weglowodany
(SOJ) pilotaz 75 ¢ 125 g (MLE) ogotem [g] 309,40
pomidor 50 g S0S szynka Kwasy tluszczowe
30g pomidorowy topatkowa 369 nasycone ogétem [g]
@© gotowany 100 36 g (GLU, 32,20
= ml (GLU, S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
= MLE) GOR) [g] 28,40
o ziemniaki pomidor 50 g S6d [mg] 4 002,60
gotowane 250 509 suma cukrow
g prostych [g] 20,40
kalafior z
mastem i
butkg tartg
130 g (GLU)
napoj
3 OWOCOoWY
£ blcukru 400
= ml
S chleb 150 g krupnik herbata b/c | kanapki z Wartos¢
§ (GLU) gotowany 300 500 mi chleba energetycznalkcal]
3 masto mix 20g ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [kecal] 1920,00
20 g (MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
szynka piers z masto mix 20g | wieczorny 03,80
konserwowa kurczaka 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 56,30
drobiowa 90 gotowana ser do chleba [ (GLU, SOJ, Weglowodany
g (GLU, SOJ, pilotaz 75 g 1259 (MLE) | MLE, SEL, ogolem [g] 261,80
SEL, GOR) S0 szynka GOR) Kwasy ttuszczowe
P pomidor 50 g pomidorowy topatkowa 369 nasycone ogétem [g]
S 504¢ gotowany 100 36 g (GLU, 23,70
5 ml (GLU, S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
S MLE) GOR) [g] 24,40
% ziemniaki pomidor 50 g Sod [mg] 7 141,20
= gotowane 250 509 suma cukrow
g prostych [g] 19,00
kalafior z
mastem i
butkg tartg
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 3 078,00
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g kopytka z masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,80
(GLU) mastem 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz[g] 103,10
masto mix 20g gotowane ser topiony MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) projekt 350 g 100 g (MLE) ogodtem [g] 458,60
= tortilla (GLU, JAJ) nutella 50 g Kwasy tluszczowe
S wegetarianska S0S (MLE, ORZ) nasycone ogétem [g]
& 1 szt (GLU, pieczarkowy ogorek Swiezy 47,00
&, JAJ, MLE) gotowany 130 50¢g Btonnik pokarmowy
g pomidor 50 g ml (GLU, [9] 33,40
504¢ MLE) Sdd [mg] 3 064,70
kalafior z suma cukréw
mastem i prostych [g] 54,30
butkg tartg
130 g (GLU)
© napoj
3B OWOCOWY Z
B jabtek 400 ml
& miksowana krupnik miksowana Wartosé
& rosot z gotowany 400 ryzowa z energetycznalkcal]
S wotowing 500 ml (GLU, drobiem 500 [keal] 1 833,70
o ml (GLU, JAJ, SEL) ml (MLE, Biatko ogodtem [g]
MLE, SEL) pier$ z SEL) 98,00
kurczaka Thuszcz [g] 73,60
gotowana Weglowodany
pilotaz 75 g ogotem [g] 204,60
S S0S Kwasy tluszczowe
g pomidorowy nasycone ogétem [g]
3 gotowany 100 ,
= ml (GLU, Btonnik pokarmowy
I MLE) g] 19,20
2 ziemniaki So6d [mg] 470,40
gotowane 250 suma cukrow
g prostych [g] 21,60
jarzyna
duszona 130
g (GLU, SEL)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi

strona 39 z 54
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 2026-07-21 09:56:50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-11 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

jabtek 400 mi

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g razowego na | [keal] 2 581,50
MLE) SEL) (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g piers z masto mix 20g | wieczorny 115,60
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) dieta220 g Thuszcz [g] 96,00
masto mix 20g gotowana ser do chleba [ (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) pilotaz 75 g 1259 (MLE) | MLE, SEL, ogolem [g] 329,70
© parowki S0S szynka GOR) Kwasy tluszczowe
§ drobiowe na pomidorowy lopatkowa 36g nasycone ogétem [g]
X ciepto 120 ¢ gotowany 100 36 g (GLU, 36,60
o (SOJ) ml (GLU, S0J, SEL, Btonnik pokarmowy
2 ketchup MLE) GOR) [g] 30,40
S -projekt 20 g ziemniaki pomidor 50 g Sod [mg] 3 590,20
— (GLU, SEL, gotowane 250 509 suma cukrow
GOR) g satatka prostych [g] 67,00
pomidor 50 g kalafior z wiosennna z
504¢ mastem i pomidorami
jabtko 1 szt butkq tartg, 100 g
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
jablek 400 mi
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150g [ rozwoego na | [kcal] 3 078,00
- MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
= chleb 150 g kopytka z masto mix 20g | wieczorny 220 | 95,80
N (GLU) mastem 209 (MLE) | g (GLU, RYB, | Thuszcz[g] 103,10
N masto mix 20g gotowane ser topiony MLE) Weglowodany
o 20 g (MLE) projekt 350 g 100 g (MLE) ogoétem [g] 458,60
E tortilla (GLU, JAJ) nutella 50 g Kwasy tluszczowe
~ wegetarianska S0S (MLE, ORZ) nasycone ogoétem [g]
B 1 szt (GLU, pieczarkowy ogorek Swiezy 47,00
et JAJ, MLE) gotowany 130 50¢ Btonnik pokarmowy
> pomidor 50 g ml (GLU, g] 33,40
s 50¢ MLE) Sod [mg] 3 064,70
S kalafior z suma cukrow
> mastem i prostych [g] 54,30
g butkg tarta
130 g (GLU)
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa krupnik herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 gotowany 400 ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, ml (GLU, chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 601,80
MLE) SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g piers z masto mix 20g | wieczorny 220 | 116,60
(GLU) kurczaka 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 107,10
masto mix 20g gotowana ser topiony MLE) Weglowodany
© @ 20 g (MLE) pilotaz 75 ¢ 100 g (MLE) ogotem [g] 306,70
g § kietbasa S0S porowy szynka Kwasy tluszczowe
B | E zwyczajna z gotowany 100 topatkowa 369 nasycone ogétem [g]
< © rusztu 120 g ml (GLU, 36 g (GLU, 47,90
s 3 (SOJ, SEL) MLE) SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
S| & ketchup ziemniaki GOR) lg] 27,10
el B8 -projekt 20 g gotowane 250 ogorek Swiezy S6d [mg] 4 046,70
=4 (GLU, SEL, g 50¢g suma cukrow
GOR) kalafior z prostych [g] 52,70
pomidor 50 g mastem i
509 butkq tartg,
130 g (GLU)
napdj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Warto$¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 743,70
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 125,20
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 95,80
~ masto mix 20g kotlet mielony twarég z MLE) Weglowodany
2 20 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem ogodtem [g] 357,80
S| ¢ serek biowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 g homogenizow smazony mortadela 57 nasycone ogétem [g]
S I any owocowy projekt 120 g g (GLU, SOJ, ,00
3| 8 150 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
< | & mielonka SEL) pomidor 50 g [g] 25,00
§ tyrolska 57 ¢ ziemniaki 509 S6d [mg] 2 657,40
(GLU, SOJ, gotowane 250 suma cukrow
SEL, GOR) g prostych [g] 86,40
satata -projekt buraczki z
159 jabtkiem 130 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczormy [keal] 2 552,80
MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 131,20
(GLU) MLE) 20 g (MLE) waftatwostraw | Tiuszcz [g] 80,00
masto mix 20g pulpet twardg z na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem (GLU, SOJ, | ogétem [g] 338,70
serek biowy 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
homogenizow gotowany kietbasa GOR) nasycone ogétem [g]
any owocowy dieta projekt szynkowa 36,90
P 150 g (MLE) 100 g (JAJ, drobiowa 57 ¢ Btonnik pokarmowy
g szynka SEL) (GLU, SOJ, [a] 23,30
7] topatkowa 57 S0S SEL) Sod [mg] 2 490,10
g g (GLU, SOJ, $mietanowy-zi pomidor 50 g suma cukrow
© SEL, GOR) ofowy 30g prostych [g] 86,30
satata -projekt gotowany 100
1549 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki z
x jabtkiem 130 g
< napoj
= OWOCOWY Z
S jabtek 400 mi
) kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
& zbozowa 450 jarzynowa z ml positek energetycznalkcal]
S ml (GLU, makaronem chleb 150 g | wieczomny [keal] 2 552,80
o MLE) gotowana 400 (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | niskottuszczo | 131,20
(GLU) MLE) 209 (MLE) | waltatwostraw | Thuszcz [g] 80,00
masto mix 20g pulpet twardg z na220g Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem (GLU, SOJ, | ogétem [g] 338,70
serek biowy 100 g (MLE) | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
homogenizow gotowany kietbasa GOR) nasycone ogétem [g]
© any owocowy dieta projekt szynkowa ,90
g 150 g (MLE) 100 g (JAJ, drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
g szynka SEL) (GLU, SOJ, [g] 23,30
2 topatkowa 57 S0S SEL) Sod [mg] 2 490,10
3 g (GLU, SO/, $mietanowy-zi pomidor 50 g suma cukrow
© SEL, GOR) ofowy 50 g prostych [g] 86,30
= satata -projekt gotowany 100
159 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g [ chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c | kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) jarzynowaz | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | jajko 50 g makaronem | serek do chleb 150g [ rozwoego na | [keal] 2 513,50
20 g (MLE) (JAJ) gotowana 400 | chleba 1/2szt | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
serek ml (GLU, JAJ, | 62 g (MLE) masto mix 20g | wieczorny 220 | 132,00
homogenizow MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 88,60
any naturalny pulpet twardg z MLE) Weglowodany
150 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem ogodtem [g] 308,70
szynka biowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 gotowany kietbasa nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, dieta projekt szynkowa 43,30
SEL, GOR) 100 g (JAJ, drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
s safata -projekt SEL) (GLU, SOJ, [a] 23,30
= 159 S0S SEL) S6d [mg] 2 824,70
= Smietanowy-zi pomidor 50 g suma cukrow
© ofowy 50¢g prostych [g] 24,00
gotowany 100
ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
mieb[;a 100 g
é napoj
g OWOCOWY
N b/cukru 400
a ]
3 chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
I (GLU) jarzynowa z 500 ml chleba energetycznalkcal]
& masto mix 20g makaronem chleb 120 g | razowego na | [kcal] 1 960,80
20 g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
serek JAJ, MLE, masto mix 20g | wieczorny 106,30
homogenizow SEL) 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 79,10
any naturalny pulpet twarog z (GLU, SOJ, Weglowodany
150 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem MLE, SEL, ogotem [g] 213,90
szynka biowy 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
topatkowa 57 gotowany kietbasa nasycone ogotem [g]
© g (GLU, SOJ, dieta projekt szynkowa )
§ SEL, GOR) 100 g (JAJ, drobiowa 57 ¢ Btonnik pokarmowy
= satata -projekt SEL) (GLU, SOJ, [g] 16,20
2 159 S0S SEL) Sé6d [mg] 2 429,50
S $mietanowy-Zi pomidor 50 g suma cukrow
% ofowy 504¢ prostych [g] 19,90
< gotowany 100
ml (GLU,
MLE)
Ziemniaki
150g 150 g
mizeria 100 ¢
(MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

jabtek 400 ml

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 503,90
MLE) gotowana 400 (GLU) . pqsie%ek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,40
o (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 71,90
2 masto mix 20g gzik projekt twarog z MLE) Weglowodany
= 20 g (MLE) 130 g (MLE) koperkiem ogétem [g] 356,10
= serek ziemniaki 100 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
§’ homogenizow pieczone 250 marmolada 80 nasycone ogétem [g]
any owocowy g g 38,80
150 g (MLE) napoj omidor 50 Blonnik pokarmowy
serzofty 57g o gO : [a] 21,70
OWOCOWY Z g ,
(MLE) jabtek 400 mi Sdd [mg] 2 091,90
satata -projekt suma cukrow
159 prostych [g] 105,50
miksowana zupa miksowana Wartos¢
grysikowa z jarzynowa z krupnik z energetycznalkcal]
wotowing 500 makaronem drobiem 500 [keal] 1 937,30
ml (GLU, gotowana 400 ml (GLU, Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 5,40
MLE) Thuszcz [g] 81,30
pulpet Weglowodany
wieprzowo-dro ogodtem [g] 216,50
biowy Kwasy tluszczowe
dta proei ot cocem il
[ J ,
2 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
S SEL) [9] 20,60
2 S0S S6d [mg] 515,90
€ Smietanowy-zi suma cukrow
R ok)twy 100 prostych [g] 32,00
5 gotowany
© ml (GLU;
MLE)
ziemniaki
gotowane 250
g
buraczki
gotowane 130
g (GLU, MLE)
napoj
OWOCOWY Z
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczore

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad k Kolacja SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g razowego na | [keal] 2722,20
MLE) gotowana 400 (GLU) positek Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 132,80
(GLU) MLE) 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 90,60
masto mix 20g pulpet twardg z (GLU, SOJ, Weglowodany
20 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem MLE, SEL, | ogétem [g] 357,30
serek biowy 100 g (MLE) | GOR) Kwasy tluszczowe
homogenizow gotowany kietbasa nasycone ogétem [g]
© any owocowy dieta projekt szynkowa 37,70
§ 150 g (MLE) 100 g (JAJ, drobiowa 57 ¢ Btonnik pokarmowy
= szynka SEL) (GLU, SOJ, [g] 27,00
3 topatkowa 57 S0 SEL) Sad [mg] 2 500,80
2 g (GLU, SOJ, $mietanowy-zi pomidor 50 g suma cukrow
2 SEL, GOR) ofowy 50¢ prostych [g] 100,50
< satata -projekt gotowany 100 satatka
159 ml (GLU, wiosennna z
jabtko 1 szt MLE) pomidorami
ziemniaki 100 g
gotowane 250
g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
> zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
3 ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 503,90
) MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 119,40
= (GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcez [g] 71,90
& masto mix 20g gzik projekt twardg z MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) 130 g (MLE) koperkiem ogotem [g] 356,10
B8 serek ziemniaki 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S homogenizow pieczone 250 marmolada 80 nasycone ogétem [g]
2 any owocowy g g ,80
3 150 g (MLE) napoj pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
£ ser 2oty 57 g OWOCOWY Z 50 g [g] 21,70
54 (MLE) jabtek 400 mi Sod [mg] 2 091,90
= satata -projekt suma cukrow
159 prostych [g] 105,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 jarzynowa z ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, makaronem chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 689,40
MLE) gotowana 400 (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | wieczorny 220 | 131,70
(GLU) MLE) 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 87,60
~| N masto mix 20g kotlet mielony twardg z MLE) Weglowodany
2| N 20 g (MLE) wieprzowo-dro koperkiem ogotem [g] 356,30
| B serek biowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
8| E homogenizow smazony szynka nasycone ogétem [g]
& S any owocowy projekt 120 g konserwowa 33,70
S 150 g (MLE) (GLU, JAJ, drobiowa w Btonnik pokarmowy
S| £ szynka SEL) bloku 57 g [g] 25,00
§ 3 topatkowa 57 ziemniaki (GLU, SOJ, S6d [mg] 2 706,80
= g (GLU, SOJ, gotowane 250 SEL, GOR) suma cukrow
SEL, GOR) g pomidor 50 g prostych [g] 86,40
satata -projekt buraczki z 50¢
159 jabtkiem 130 ¢
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartosé
kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 792,90
gotowane 500 ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (MLE) makaron z masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,20
chleb 150 g jabtkami i 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 64,20
© (GLU) cynamonem satatka MLE) Weglowodany
2 masto mix 20g gotowany jarzynowa ogotem [g] 483,40
= 20 g (MLE) -projekt 350 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
w powidto do (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem [g]
§ zupy 40 g jogurt szynka ;
szynka owocowy 150 konserwowa Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 ml (MLE) 36 g (GLU, [g] 39,50
36 g (GLU, napdj S0J, SEL, Sad [mg] 2 528,80
SOJ, SEL, OWOCOWY Z GOR) suma cukrow
> GOR) jablek 400 ml prostych [g] 119,30
= mandarynka
S platki zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
N kukurydziane ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
& na mleku gotowana 400 chleb 150 g wieczorny [keal] 2 722,00
gotowane 500 ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
ml (MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 83,00
chleb 150 g makaron z 209 (MLE) | waltatwostraw | Tluszcz [g] 68,60
@ (GLU) jabtkami i satatka na220g Weglowodany
s masto mix 20g cynamonem jarzynowa (GLU, SOJ, |ogdtem [g] 459,30
5 20 g (MLE) gotowany -dieta100g | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
it powidio do -projekt 350 g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
= zupy 40 g (GLU, JAJ) szynka ,40
- szynka jogurt konserwowa Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 owocowy 150 36 g (GLU, [a] 32,00
36 g (GLU, ml (MLE) S0J, SEL, Sod [mg] 2 531,40
SO0J, SEL, napoj GOR) suma cukrow
GOR) OWOCOWY Z prostych [g] 117,70
mandarynka jabtek 400 mi
150 g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-13 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa herbata 500 | kanapki na Wartos¢
kukurydziane ziemniaczana ml positek energetycznalkcal]
na mleku gotowana 400 chleb 150 g | wieczorny [keal] 2 721,10
gotowane 500 ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
ml (MLE) SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 83,30
chleb 150 g makaron z 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 66,50
g (GLU) jabtkami satatka na 220 g Weglowodany
IS masto mix 20g gotowany jarzynowa (GLU, SOJ, | ogébtem [g] 464,60
N 20 g (MLE) dieta -diety MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= powidfo do niskottuszczo niskottuszczo | GOR) nasycone ogétem [g]
g zupy 40g wa projekt 350 we 100 g 31,10
2 szynka g (GLU, JAJ) (MLE) Btonnik pokarmowy
topatkowa 369 jogurt szynka [g] 34,10
36 g (GLU, owocowy 150 konserwowa S6d [mg] 2 982,90
S0J, SEL, ml (MLE) 36 g (GLU, suma cukrow
GOR) napoj S0J, SEL, prostych [g] 120,30
mandarynka OWOCOWY Z GOR)
150 g jabtek 400 mi
chleb150g |[chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g [ ryba w foliiz | gotowana 400 | pasta z chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 631,80
20 g (MLE) jarzynami ml (GLU, twarogu i ryby | (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ser do chleba | pieczona 80 g | SEL) 509 50 ¢ masto mix 20g | wieczorny 220 | 124,40
1259 (MLE) | (RYB) makaronze | (RYB, MLE) |20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 82,80
szynka szpinakiem i satatka MLE) Weglowodany
lopatkowa 36g serem zottym jarzynowa ogotem [g] 362,70
S 36 g (GLU, gotowany -dieta 100 g Kwasy ttuszczowe
IS SOJ, SEL, projekt 350 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 GOR) (GLU, JAJ, szynka ,00
mandarynka MLE) konserwowa Btonnik pokarmowy
150 ¢ jogurt 36 g (GLU, [g] 30,70
naturalny 150 SOJ, SEL, Sod [mg] 3 237,30
g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj prostych [g] 37,00
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 120 g zupa herbata b/c kanapki z Wartos¢
(GLU) Ziemniaczana 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 10g gotowana 300 chleb 120g | razowego na | [kcal] 1 906,70
10 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogétem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 10g | wieczorny 89,90
125 g (MLE) makaron ze 10 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 55,20
© szynka szpinakiem i satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
ﬁ topatkowa 369 serem zottym jarzynowa MLE, SEL, ogotem [g] 274,20
= 36 g (GLU, gotowany -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
2 SOJ, SEL, projekt 350 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S GOR) (GLU, JAJ, szynka 40
X mandarynka MLE) konserwowa Btonnik pokarmowy
= 150 g jogurt 36 g (GLU, [g] 23,10
naturalny 150 SO0J, SEL, Sdd [mg] 2 553,30
g (MLE) GOR) suma cukrow
napoj prostych [g] 31,80
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-13 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 902,40
gotowane 500 ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogétem [g]
ml (MLE) makaron z masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,10
© chleb 150 g jabtkami i 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 69,70
2 (GLU) cynamonem satatka MLE) Weglowodany
2 masto mix 20g gotowany jarzynowa ogotem [g] 487,60
= 20 g (MLE) -projekt 350 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
2 powidfo do (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem [g]
= zupy 40 g jogurt jajko 50 g 33,30
ser do chleba owocowy 150 (JAJ) Btonnik pokarmowy
125 g (MLE) ml (MLE) [g] 39,80
mandarynka napoj S6d [mg] 2 505,90
150 g OWOCOWY Z suma cukrow
jabtek 400 mi prostych [g] 122,70
miksowana zupa miksowana Warto$¢
krupnik z ziemniaczana ryzowa z energetycznalkcal]
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 [keal] 2170,70
ml (GLU, ml (GLU, ml (MLE, Biatko ogotem [g]
SEL) SEL) SEL) ,30
© makaron z Thuszcz [g] 69,00
g jabtkami i Weglowodany
= cynamonem ogotem [g] 311,40
X gotowany Kwasy tluszczowe
g -projekt 350 g nasycone ogétem [g]
© (GLU, JAJ) 32,70
© jogurt Btonnik pokarmowy
naturalny 150 [g] 22,60
g (MLE) Sdd [mg] 455,70
napoj suma cukrow
OWOCOWY Z prostych [g] 64,90
jabtek 400 mi
platki zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
kukurydziane ziemniaczana ml chleba energetycznalkcal]
na mleku gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [kcal] 2 881,90
gotowane 500 ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
ml (MLE) SEL) masto mix 20g | wieczorny 84,10
chleb 150 g makaron z 209 (MLE) |dieta220g Thuszcz [g] 79,20
© (GLU) jabtkami i satatka (GLU, SOJ, Weglowodany
= masto mix 20g cynamonem jarzynowa MLE, SEL, ogoétem [g] 475,90
2 20 g (MLE) gotowany -dieta100g | GOR) Kwasy tluszczowe
§ powidio do -projekt 350 g (MLE) nasycone ogétem [g]
5 zupy 40 g (GLU, JAJ) szynka 33,20
5 szynka jogurt konserwowa Btonnik pokarmowy
S topatkowa 369 owocowy 150 36 g (GLU, g] 35,10
36 g (GLU, ml (MLE) S0J, SEL, Sad [mg] 2 926,60
SOJ, SEL, napoj GOR) suma cukrow
GOR) OWOoCowy Z satata prostych [g] 130,60
mandarynka jabtek 400 mi wiosenna z
150 g salaty ziel. i
jabtko 1 szt pomidora 100
g9
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
> kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
g na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 902,40
) gotowane 500 ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
'§ ml (MLE) makaron z masto mix 20g | wieczorny 220 | 101,10
= chleb 150 g jabtkami i 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Ttuszcz [g] 69,70
= (GLU) cynamonem satatka MLE) Weglowodany
N masto mix 20g gotowany jarzynowa ogotem [g] 487,60
38 20 g (MLE) -projekt 350 g -dieta 100 ¢ Kwasy tluszczowe
S powidfo do (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogétem [g]
2 zupy 40 g jogurt jajko 50 g 33,30
-3 ser do chleba owocowy 150 (JAJ) Btonnik pokarmowy
3 125 g (MLE) ml (MLE) [g] 39,80
54 mandarynka napoj S6d [mg] 2 505,90
5| = 1509 OWOCOWY Z suma cukrow
oy jabtek 400 mi prostych [g] 122,70
2 ptatki zupa fasolowa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
3 kukurydziane z ziemniakami ml chleba energetycznalkcal]
i na mleku gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2792,90
& gotowane 500 ml (SEL) (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
ml (MLE) makaron z masto mix 20g | wieczorny 220 | 90,20
® chleb 150 g jabtkami i 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 64,20
§ (GLU) cynamonem satatka MLE) Weglowodany
= masto mix 20g gotowany jarzynowa ogotem [g] 483,40
- 20 g (MLE) -projekt 350 g -dieta 100 g Kwasy tluszczowe
H powidto do (GLU, JAJ) (MLE) nasycone ogotem [g]
z zupy 40 g jogurt szynka 30,40
k7] szynka owocowy 150 konserwowa Btonnik pokarmowy
=3 topatkowa 369 ml (MLE) 36 g (GLU, [g] 39,50
36 g (GLU, napoj SOJ, SEL, Sdd [mg] 2 528,80
SOJ, SEL, OWOCOWY Z GOR) suma cukréw
GOR) jabtek 400 mi prostych [g] 119,30
mandarynka
150 g
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 451,90
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 122,60
(GLU) gulasz z 209 (MLE) |g(GLU,RYB, | Tiuszcz [g] 83,40
R masto mix 20g zotadkow serek do MLE) Weglowodany
S| 20 g (MLE) duszony dieta chleba ogotem [g] 315,50
2| 2 kietbasa projekt 205 g warzywny 125 Kwasy tluszczowe
= B zywiecka 57 ¢ (GLU) g (MLE) nasycone ogétem [g]
8' @ (GLU, SOJ, ziemniaki szynka 36,50
s § SEL) gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
S kietbasa g 36 g (GLU, [g] 24,80
N zywiecka- 36 suréwka z SOJ, SEL, Sod [mg] 3 138,10
g (GLU, SOJ, marchwii i GOR) suma cukrow
SEL) jabtek 100 g jabtko 1 szt prostych [g] 66,20
pomidor 50 g (MLE)
509 napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb150g | wieczomy [keal] 2 387,50
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 108,90
(GLU) jajko 100 g 20 g (MLE) waltatwostraw | Tluszcz [g] 85,40
masto mix 20g (JAJ) serek do na 220 g Weglowodany
20 g (MLE) S0S chleba (GLU, SOJ, | ogdbtem [g] 308,60
P kietbasa koperkowy warzywny 125 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
E krakowska 57 100 ml (GLU, g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
7] g (GLU, SOJ) MLE, SEL) szynka 38,20
g kietbasa ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
5 krakowska 36 gotowane 250 369 (GLY, [g] 24,90
g (GLU, SOJ) g SOJ, SEL, Sdd [mg] 4 151,00
pomidor 50 g suréwka z GOR) suma cukrow
50¢g marchwii i jabtko 1 szt prostych [g] 66,70
jabtek 100 g
. (MLE)
5 napoj
] OWOCOWY Z
< jabtek 400 ml
S kawa zupa herbata 500 [ kanapki na Wartosé
Q zbozowa 450 grysikowa ml positek energetycznalkcal]
< ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g | wieczomy [keal] 2 586,50
MLE) ml (GLU, (GLU) dieta Biatko ogétem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | niskottuszczo | 140,60
(GLU) udziec z 209 (MLE) |waltatwostraw | Thuszcz [g] 97,50
masto mix 20g kurczaka serek do na220g Weglowodany
© 20 g (MLE) gotowany-proj chleba (GLU, SOJ, | ogétem [g] 299,30
z kietbasa ekt 130 g warzywny 125 | MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
<:> krakowska 57 (SEL) g (MLE) GOR) nasycone ogétem [g]
@ g (GLU, SOJ) ziemniaki szynka )
S kietbasa gotowane 250 konserwowa Btonnik pokarmowy
% krakowska 36 g 36 g (GLU, [g] 24,50
< g (GLU, SOJ) suréwka z SOJ, SEL, Sod [mg] 3 465,80
pomidor 50 g marchwii i GOR) suma cukrow
30g jabtka drobno jabtko 1 szt prostych [g] 62,10
starta 100 g
(MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
chleb150g | chleb30g zupa chleb 30 g herbata b/c kanapki z Wartosé
(GLU) (GLU) grysikowa (GLU) 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g | satatka z pora | gotowana 400 | kietbasa chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 487,20
20 g (MLE) 112 50 g ml (GLU, zywiecka- 36 | (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
kietbasa (JAJ, MLE, | SEL) g (GLU, SOJ, | masto mix 20g | wieczorny 220 | 111,60
krakowska 57 | GOR) jajko 100g | SEL) 209 (MLE) | g(GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 92,30
g (GLU, SOJ) (JAJ) serek do MLE) Weglowodany
kietbasa S0S chleba ogotem [g] 316,70
krakowska 36 koperkowy warzywny 125 Kwasy tluszczowe
© g (GLU, SOJ) 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
% pomidor 50 g MLE, SEL) szynka 39,10
2 509 ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
o gotowane 250 36 g (GLU, [g] 28,70
g SOJ, SEL, Sad [mg] 4 586,00
suréwka z GOR) suma cukrow
marchwii i jabtko 1 szt prostych [g] 39,30
jabtek 100 g
(MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
chleb 150 g zupa herbata b/c kanapki z Warto$¢
(GLU) grysikowa 500 ml chleba energetycznalkcal]
masto mix 20g gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [keal] 2 139,00
20 g (MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
kietbasa SEL) masto mix 20g | wieczorny 95,30
krakowska 57 jajko 100 g 20 g (MLE) dieta220 g Thuszez [g] 77,30
g (GLU, SOJ) (JAJ) serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
kietbasa S0S chleba MLE, SEL, ogodtem [g] 277,90
P krakowska 36 koperkowy warzywny 125 | GOR) Kwasy tluszczowe
S g (GLU, SOJ) 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
g pomidor 50 g MLE, SEL) szynka 50
S 50¢g ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
< gotowane 250 36 g (GLU, [g] 24,70
= g SOJ, SEL, Sdd [mg] 3 969,70
suréwka z GOR) suma cukrow
marchwii i jabtko 1 szt prostych [g] 36,40
jabtek 100 g
(MLE)
napoj
OWOCOWY
b/cukru 400
ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2297,70
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 82,50
(GLU) jajko 100 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 70,20
masto mix 20g (JAJ) serek do MLE) Weglowodany
© 20 g (MLE) S0S chleba ogodtem [g] 348,50
< safatka z pora koperkowy warzywny 125 Kwasy tluszczowe
S 100 g (JAJ, 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
& MLE, GOR) MLE, SEL) dzem 80 g 33,20
23 pomidor 50 g ziemniaki jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
g 50g gotowane 250 [9] 28,50
g Sdd [mg] 2 996,60
surdwka z suma cukréw
marchwii i prostych [g] 100,00
jabtek 100 g
(MLE)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Wartosé
owsianka z grysikowa ryzowa z energetycznalkcal]
drobiem 500 gotowana 400 wotowing 500 [keal] 2 074,30
ml (GLU, ml (GLU, ml (SEL) Biatko ogotem [g]
MLE, SEL) SEL) 12,60
udziec z Tiuszcz [g] 100,20
© kurczaka Weglowodany
S gotowany-proj ogotem [g] 191,10
3 ekt 130 g Kwasy tluszczowe
2 (SEL) nasycone ogdtem [g]
E ziemniaki ,
k] gotowane 250 Btonnik pokarmowy
© g [g] 20,90
marchewka Sdd [mg] 617,40
duszona 130 suma cukrow
g (GLU) prostych [g] 22,30
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g razowego na | [keal] 2 558,60
MLE) ml (GLU, (GLU) positek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 110,70
(GLU) jajko 100 g 20 g (MLE) dieta 220 g Thuszcz [g] 96,10
masto mix 20g (JAJ) serek do (GLU, SOJ, Weglowodany
© 20 g (MLE) S0S chleba MLE, SEL, ogodtem [g] 327,40
3 kiefbasa koperkowy warzywny 125 | GOR) Kwasy ttuszczowe
= krakowska 57 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
o g (GLU, SOJ) MLE, SEL) szynka 39,00
2 kietbasa ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
S krakowska 36 gotowane 250 36 g (GLU, [g] 28,70
= g (GLU, SOJ) g SOJ, SEL, Sdd [mg] 4 164,90
pomidor 50 g suréwka z GOR) suma cukrow
50g marchwii i jabtko 1 szt prostych [g] 80,40
jabtko 1 szt jabtek 100 g satatka
(MLE) wiosenna z
napgj ogorkiem
OWOCOWY Z $wiezym 100
jabtek 400 mi g
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

2026-03-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.$niadanie |  Obiad | MM | Kolacjs P SUMA
nocny
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartos¢
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetyczna[kcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2297,70
- MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
= chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 82,50
g (GLU) jajko 100 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tluszcz [g] 70,20
N masto mix 20g (JAJ) serek do MLE) Weglowodany
Ke] 20 g (MLE) S0S chleba ogodtem [g] 348,50
E safatka z pora koperkowy warzywny 125 Kwasy tluszczowe
~ 100 g (JAJ, 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 MLE, GOR) MLE, SEL) dzem 80 g 33,20
=t pomidor 50 g ziemniaki jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
% 50¢ gotowane 250 [g] 28,50
S g Sdd [mg] 2 996,60
kS suréwka z suma cukréw
> marchwii i prostych [g] 100,00
2 jablek 100 g
(MLE)
napgj
OWOCOWY Z
jabtek 400 ml
kawa zupa herbata 500 | kanapki z Wartosé
zbozowa 450 grysikowa ml chleba energetycznalkcal]
ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g rozwoego na | [keal] 2 366,40
MLE) ml (GLU, (GLU) posietek Biatko ogotem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | wieczorny 220 | 100,30
(GLU) jajko 100 g 20 g (MLE) g (GLU, RYB, | Tiuszcz [g] 86,90
N masto mix 20g (JAJ) serek do MLE) Weglowodany
N 20 g (MLE) S0S chleba ogotem [g] 308,60
8 kietbasa koperkowy warzywny 125 Kwasy tluszczowe
IS zywiecka 57 ¢ 100 ml (GLU, g (MLE) nasycone ogétem [g]
g (GLU, SOJ, MLE, SEL) szynka ,
g SEL) ziemniaki konserwowa Btonnik pokarmowy
5 kielbasa gotowane 250 369 (GLU, [g] 24,90
3 zywiecka- 36 g SO0J, SEL, Sod [mg] 3 919,50
= g (GLU, SOJ, suréwka z GOR) suma cukrow
SEL) marchwii i jabtko 1 szt prostych [g] 66,70
pomidor 50 g jabtek 100 g
504¢ (MLE)
napoj
OWOCOWY Z
jabtek 400 mi
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Szpital Kliniczny im. dr. Jbzefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jozefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakdéw

Oznaczenia alergendw:

GLU Zboza zawlerajace gluten,
SKO Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ Jaja 1 pochodne,

RYB Ryby i pochodne,

SOJ Soja 1 pochodne,

oz Orzechy ziemne 1 pochodne,
MLE Mleko i pochodne,

ORZ Orzechy ,

SEL Seler 1 pochodne,

GOR Gorczyca 1 produkty
pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DWU - Dwutlenek siarki /
siarczyny,

LUB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,



