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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ogórek świeży 
50 g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
817,20 
  Białko ogółem [g] 
132,20 
  Tłuszcz [g]  107,30 
  suma cukrów
prostych [g]  96,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,60 
  Sód [mg] 2 965,10 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
921,10 
  Białko ogółem [g] 
126,40 
  Tłuszcz [g]  121,70 
  suma cukrów
prostych [g]  98,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,80 
  Sód [mg] 3 148,30 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
gotowane
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
896,30 
  Białko ogółem [g] 
126,80 
  Tłuszcz [g]  118,50 
  suma cukrów
prostych [g]  98,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,80 
  Sód [mg] 3 153,50 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ogórek świeży 
50 g

chleb 30 g
(GLU)
jogurt naturalny
150 g (MLE)

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomarancza
250 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
103,90 
  Białko ogółem [g] 
157,50 
  Tłuszcz [g]  143,60 
  suma cukrów
prostych [g]  31,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  52,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,50 
  Sód [mg] 4 007,30 
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chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
ogórek świeży 
50 g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone 110 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 150 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomarancza
250 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
201,90 
  Białko ogółem [g] 
92,30 
  Tłuszcz [g]  110,20 
  suma cukrów
prostych [g]  25,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,90 
  Sód [mg] 2 583,60 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
ogórek świeży 
50 g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
kotlety  sojowe
smażone 6 szt
(GLU,  JAJ)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twarożek z
cebulką
czerwoną 100 g
(MLE)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
972,60 
  Białko ogółem [g] 
102,70 
  Tłuszcz [g]  111,00 
  suma cukrów
prostych [g]  127,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,80 
  Sód [mg] 1 937,30 

miksowana
krupnik z
wołowiną 500
ml (GLU, SEL)

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
gotowane
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
owsianka z
drobiem 500 ml
(GLU, MLE,
SEL)

  Energia  [kcal] 2
136,70 
  Białko ogółem [g] 
130,10 
  Tłuszcz [g]  96,50 
  suma cukrów
prostych [g]  16,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,00 
  Sód [mg]  702,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g
jabłko 1 szt

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
193,20 
  Białko ogółem [g] 
129,50 
  Tłuszcz [g]  138,00 
  suma cukrów
prostych [g]  115,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,50 
  Sód [mg] 3 559,00 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
ogórek świeży 
50 g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
kotlety  sojowe
smażone 6 szt
(GLU,  JAJ)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twarożek z
cebulką
czerwoną 100 g
(MLE)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
972,60 
  Białko ogółem [g] 
102,70 
  Tłuszcz [g]  111,00 
  suma cukrów
prostych [g]  127,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,80 
  Sód [mg] 1 937,30 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ogórek świeży 
50 g

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
czerwonej 100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
marmolada 80 g
pomarancza
250 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
817,20 
  Białko ogółem [g] 
132,20 
  Tłuszcz [g]  107,30 
  suma cukrów
prostych [g]  96,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,60 
  Sód [mg] 2 965,10 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa fasolowa z
ziemniakami
gotowana 400
ml (SEL)
flaczki
gotow ane 350 g
(GLU, SEL)
chleb  100 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
728,90 
  Białko ogółem [g] 
137,30 
  Tłuszcz [g]  80,80 
  suma cukrów
prostych [g]  48,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,50 
  Sód [mg] 2 461,60 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa
pomidorow a z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
741,40 
  Białko ogółem [g] 
110,60 
  Tłuszcz [g]  96,60 
  suma cukrów
prostych [g]  63,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  49,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,70 
  Sód [mg] 2 069,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
miód 50 g
jabłko gotowane
1 szt

zupa
pomidorow a z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
675,70 
  Białko ogółem [g] 
116,70 
  Tłuszcz [g]  85,80 
  suma cukrów
prostych [g]  64,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,00 
  Sód [mg] 2 065,70 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
jabłko 1 szt

chleb 30 g
(GLU)
kiełbasa
szynkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ)

zupa
pomidorow a z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
bukiet z jarzyn z
bułką i masłem
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
776,00 
  Białko ogółem [g] 
135,00 
  Tłuszcz [g]  111,70 
  suma cukrów
prostych [g]  18,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,80 
  Sód [mg] 3 191,40 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa
pomidorow a z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 150 g
bukiet z jarzyn z
bułką i masłem
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
254,90 
  Białko ogółem [g] 
102,60 
  Tłuszcz [g]  89,40 
  suma cukrów
prostych [g]  17,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,80 
  Sód [mg] 2 178,40 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
konserw a rybna
1 szt 240 g
(RYB)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa fasolowa z
ziemniakami
gotowana 400
ml (SEL)
krokiety  z
kapustą k iszona
i pieczarkami 2
szt (GLU, JAJ,
MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
411,30 
  Białko ogółem [g] 
131,50 
  Tłuszcz [g]  139,60 
  suma cukrów
prostych [g]  50,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,50 
  Sód [mg] 3 446,50 
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miksowana
grysikowa z
wołowiną 500
ml (GLU, MLE,
SEL)

zupa
pomidorow a z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 2
045,50 
  Białko ogółem [g] 
100,70 
  Tłuszcz [g]  88,50 
  suma cukrów
prostych [g]  30,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,30 
  Sód [mg]  556,40 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa
pomidorow a z
ryżem
brązow ym 300
ml (GLU, SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
711,00 
  Białko ogółem [g] 
108,60 
  Tłuszcz [g]  102,90 
  suma cukrów
prostych [g]  63,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,50 
  Sód [mg] 4 088,30 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
konserw a rybna
1 szt 240 g
(RYB)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa fasolowa z
ziemniakami
gotowana 400
ml (SEL)
krokiety  z
kapustą k iszona
i pieczarkami 2
szt (GLU, JAJ,
MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
411,30 
  Białko ogółem [g] 
131,50 
  Tłuszcz [g]  139,60 
  suma cukrów
prostych [g]  50,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,50 
  Sód [mg] 3 446,50 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg 100 g
(MLE)
miód 50 g
jabłko 1 szt

zupa fasolowa z
ziemniakami
gotowana 400
ml (SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
koperkiem 100
g (JAJ)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
783,20 
  Białko ogółem [g] 
118,90 
  Tłuszcz [g]  93,30 
  suma cukrów
prostych [g]  64,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  47,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,30 
  Sód [mg] 2 076,00 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)
ser topiony 100
g (MLE)
ogórek k iszony  
50 g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś z kurczaka
duszona
podstawa
projekt 205 g
(GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta biała
zasmażana 130
g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
768,30 
  Białko ogółem [g] 
115,90 
  Tłuszcz [g]  128,00 
  suma cukrów
prostych [g]  45,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  61,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,10 
  Sód [mg] 3 408,90 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50
g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
dusozna  z
groszkiem 130
g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
676,40 
  Białko ogółem [g] 
103,40 
  Tłuszcz [g]  118,80 
  suma cukrów
prostych [g]  53,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,50 
  Sód [mg] 2 981,90 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50
g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynow a -diety
niskotłuszczow
e 100 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
444,80 
  Białko ogółem [g] 
99,50 
  Tłuszcz [g]  98,70 
  suma cukrów
prostych [g]  49,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,20 
  Sód [mg] 3 303,20 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50
g

chleb 30 g
(GLU)
schab gotowany
 30 g (SEL)

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta biała
zasmażana 130
g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
ser zółty  36g 36
g (MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
747,30 
  Białko ogółem [g] 
112,60 
  Tłuszcz [g]  125,00 
  suma cukrów
prostych [g]  18,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,40 
  Sód [mg] 3 237,60 
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50
g

krupnik
gotowany 300
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta biała
zasmażana 130
g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
209,60 
  Białko ogółem [g] 
85,90 
  Tłuszcz [g]  96,90 
  suma cukrów
prostych [g]  16,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,90 
  Sód [mg] 7 329,00 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser topiony 100
g (MLE)
pasztet
wegetariański
pieczony 100 g
(JAJ,  MLE)
pomidor 50 g 50
g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
sosem
serowo-szpinak
owym gotowany
350 ml (GLU,
JAJ, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
ser żółty   57 g
(MLE)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
189,70 
  Białko ogółem [g] 
124,60 
  Tłuszcz [g]  152,00 
  suma cukrów
prostych [g]  42,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  83,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,50 
  Sód [mg] 3 911,80 

miksowana
owsianka z
drobiem 500 ml
(GLU, MLE,
SEL)

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
gotow ana 130 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
rosół z
wołowiną 500
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 1
885,10 
  Białko ogółem [g] 
106,60 
  Tłuszcz [g]  85,60 
  suma cukrów
prostych [g]  16,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  36,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,20 
  Sód [mg]  563,20 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50
g
jabłko 1 szt

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
dusozna  z
groszkiem 130
g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
835,50 
  Białko ogółem [g] 
105,00 
  Tłuszcz [g]  129,60 
  suma cukrów
prostych [g]  57,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  52,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,40 
  Sód [mg] 2 992,10 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser topiony 100
g (MLE)
pasztet
wegetariański
pieczony 100 g
(JAJ,  MLE)
pomidor 50 g 50
g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
sosem
serowo-szpinak
owym gotowany
350 ml (GLU,
JAJ, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
ser żółty   57 g
(MLE)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
189,70 
  Białko ogółem [g] 
124,60 
  Tłuszcz [g]  152,00 
  suma cukrów
prostych [g]  42,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  83,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,50 
  Sód [mg] 3 911,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)
ser topiony 100
g (MLE)
ogórek k iszony  
50 g

krupnik
gotowany 400
ml (GLU, SEL)
pierś z kurczaka
duszona
podstawa
projekt 205 g
(GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta biała
zasmażana 130
g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
768,30 
  Białko ogółem [g] 
115,90 
  Tłuszcz [g]  128,00 
  suma cukrów
prostych [g]  45,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  61,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,10 
  Sód [mg] 3 408,90 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
097,30 
  Białko ogółem [g] 
100,60 
  Tłuszcz [g]  128,00 
  suma cukrów
prostych [g]  81,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  60,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,40 
  Sód [mg] 3 354,90 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
097,40 
  Białko ogółem [g] 
100,60 
  Tłuszcz [g]  128,00 
  suma cukrów
prostych [g]  81,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  60,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,40 
  Sód [mg] 3 355,20 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
łopatkow a 57 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko gotowane
1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
873,30 
  Białko ogółem [g] 
96,40 
  Tłuszcz [g]  108,60 
  suma cukrów
prostych [g]  80,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  55,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,70 
  Sód [mg] 2 978,20 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

chleb 30 g
(GLU)
pasta z twarogu
i ryby 50g 50 g
(RYB, MLE)

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
984,80 
  Białko ogółem [g] 
113,40 
  Tłuszcz [g]  128,80 
  suma cukrów
prostych [g]  20,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  58,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,80 
  Sód [mg] 3 907,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
łopatkow a 57 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 300
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 100 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
231,30 
  Białko ogółem [g] 
83,90 
  Tłuszcz [g]  96,40 
  suma cukrów
prostych [g]  17,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,10 
  Sód [mg] 3 094,50 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z twarogu
i ryby 100 g
(RYB, MLE)
jajko  50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
placki
ziemniaczane
smażone
projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
jogurt naturalny
150 g (MLE)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
872,90 
  Białko ogółem [g] 
99,30 
  Tłuszcz [g]  95,90 
  suma cukrów
prostych [g]  91,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,00 
  Sód [mg] 2 452,30 

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
marchewka
gotow ana 130 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
grysikowa z
wołowiną 500
ml (GLU, MLE,
SEL)

  Energia  [kcal] 2
100,70 
  Białko ogółem [g] 
93,70 
  Tłuszcz [g]  94,10 
  suma cukrów
prostych [g]  14,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,90 
  Sód [mg]  565,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g
jabłko 1 szt

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
249,40 
  Białko ogółem [g] 
101,70 
  Tłuszcz [g]  138,60 
  suma cukrów
prostych [g]  84,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  61,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,60 
  Sód [mg] 3 749,90 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z twarogu
i ryby 100 g
(RYB, MLE)
jajko  50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
placki
ziemniaczane
smażone
projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
jogurt naturalny
150 g (MLE)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
872,90 
  Białko ogółem [g] 
99,30 
  Tłuszcz [g]  95,90 
  suma cukrów
prostych [g]  91,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,00 
  Sód [mg] 2 452,30 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
zraz
wieprzowo-drob
iowy pieczony
projekt  100 g
(JAJ, SEL)
sos
śmietanowy-zioł
owy gotowany 
100 ml (GLU,
MLE)
kasza
jęczmienna
gotow ana 200 g
(GLU)
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
pow idło 80 g
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
097,30 
  Białko ogółem [g] 
100,60 
  Tłuszcz [g]  128,00 
  suma cukrów
prostych [g]  81,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  60,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,40 
  Sód [mg] 3 354,90 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
kotlet z piers i z
kurczaka
smażony-projek
120 g (GLU,
JAJ)
ziemniaki
gotow ane 250 g
mizeria 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
528,30 
  Białko ogółem [g] 
116,90 
  Tłuszcz [g]  93,40 
  suma cukrów
prostych [g]  57,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  42,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,80 
  Sód [mg] 3 027,20 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałata z ielona
ze śmietaną 80
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
424,80 
  Białko ogółem [g] 
114,50 
  Tłuszcz [g]  84,60 
  suma cukrów
prostych [g]  62,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,20 
  Sód [mg] 2 900,60 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko gotowane
1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałata zielona  z
jogurtem 80 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
406,00 
  Białko ogółem [g] 
115,30 
  Tłuszcz [g]  81,60 
  suma cukrów
prostych [g]  63,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,20 
  Sód [mg] 2 912,10 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twarożek z
cebulką
czerwoną 100 g
(MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

chleb 30 g
(GLU)
jajko  50 g
(JAJ)

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałata z ielona
ze śmietaną 80
g (MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
serek do chleba
1/2szt 62 g
(MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
478,60 
  Białko ogółem [g] 
114,90 
  Tłuszcz [g]  95,30 
  suma cukrów
prostych [g]  25,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,30 
  Sód [mg] 3 262,20 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twarożek z
cebulką
czerwoną 100 g
(MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałata z ielona
ze śmietaną 80
g (MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
117,50 
  Białko ogółem [g] 
101,40 
  Tłuszcz [g]  75,90 
  suma cukrów
prostych [g]  22,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,70 
  Sód [mg] 2 728,90 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
kopy tka z
masłem
gotowane
projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
sos
pieczarkowy
gotowany 130
ml (GLU, MLE)
mizeria 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
torti lla
wegetariańska
1 szt (GLU,
JAJ, MLE)
ser zółty  36g 36
g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
415,50 
  Białko ogółem [g] 
106,00 
  Tłuszcz [g]  121,70 
  suma cukrów
prostych [g]  87,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  59,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,90 
  Sód [mg] 2 251,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

1
1.

0
6.

20
2

6 
cz

w
ar

te
k

di
e

ta
 m

ik
so

w
an

a
bo

g
a

to
re

sz
tk

o
w

a
w

eg
e

ta
ria

ńs
ka

 o
d

d
zi

a
ł m

ło
dz

ie
żo

w
y

miksowana
rosół z
wołowiną 500
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
owsianka z
drobiem 500 ml
(GLU, MLE,
SEL)

  Energia  [kcal] 2
021,60 
  Białko ogółem [g] 
110,50 
  Tłuszcz [g]  93,80 
  suma cukrów
prostych [g]  17,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,90 
  Sód [mg]  784,70 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
pierś  duszona
w sosie-dieta
projekt 205 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałata z ielona
ze śmietaną 80
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
529,50 
  Białko ogółem [g] 
115,60 
  Tłuszcz [g]  94,80 
  suma cukrów
prostych [g]  63,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,60 
  Sód [mg] 2 909,30 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
kopy tka z
masłem
gotowane
projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
sos
pieczarkowy
gotowany 130
ml (GLU, MLE)
mizeria 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
torti lla
wegetariańska
1 szt (GLU,
JAJ, MLE)
ser zółty  36g 36
g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
415,50 
  Białko ogółem [g] 
106,00 
  Tłuszcz [g]  121,70 
  suma cukrów
prostych [g]  87,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  59,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,90 
  Sód [mg] 2 251,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
tw aróg na
słodko z
dżemem
truskawkowym
100 g (MLE)
kielbasa
szynkowa
drobiow a 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL)
jabłko 1 szt

zupa
koperkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
kotlet z piers i z
kurczaka
smażony-projek
120 g (GLU,
JAJ)
ziemniaki
gotow ane 250 g
mizeria 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
szynka
gotowana
wieprzowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
528,30 
  Białko ogółem [g] 
116,90 
  Tłuszcz [g]  93,40 
  suma cukrów
prostych [g]  57,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  42,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,80 
  Sód [mg] 3 027,20 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba smazona
-projekt 120 g
(GLU, JAJ,
RYB)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
kiszonej
kapusty  100 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
689,50 
  Białko ogółem [g] 
102,30 
  Tłuszcz [g]  99,50 
  suma cukrów
prostych [g]  70,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  Sód [mg] 3 207,40 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
355,90 
  Białko ogółem [g] 
95,20 
  Tłuszcz [g]  73,50 
  suma cukrów
prostych [g]  65,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,00 
  Sód [mg] 2 820,20 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
355,90 
  Białko ogółem [g] 
95,20 
  Tłuszcz [g]  73,50 
  suma cukrów
prostych [g]  65,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,00 
  Sód [mg] 2 820,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z
pieczarek 100 g
(JAJ,  MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

chleb 30 g
(GLU)
maślanka
naturalna 200
ml (MLE)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
parówka na
ciepło 50 g
(SOJ)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
453,10 
  Białko ogółem [g] 
109,20 
  Tłuszcz [g]  91,30 
  suma cukrów
prostych [g]  25,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,70 
  Sód [mg] 3 537,40 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z
pieczarek 100 g
(JAJ,  MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
078,00 
  Białko ogółem [g] 
92,40 
  Tłuszcz [g]  76,30 
  suma cukrów
prostych [g]  15,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,10 
  Sód [mg] 2 860,90 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba smazona
-projekt 120 g
(GLU, JAJ,
RYB)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
kiszonej
kapusty  100 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
080,70 
  Białko ogółem [g] 
103,50 
  Tłuszcz [g]  140,20 
  suma cukrów
prostych [g]  78,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  Sód [mg] 3 329,00 

miksowana
krupnik z
wołowiną 500
ml (GLU, SEL)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 1
568,50 
  Białko ogółem [g] 
83,40 
  Tłuszcz [g]  47,90 
  suma cukrów
prostych [g]  14,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21,00 
  Sód [mg]  494,90 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
jabłko 1 szt

zupa
szpinakowa z
ryżem
brązow ym 300
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba po
grecku-projekt
220 g (GLU,
RYB, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
438,50 
  Białko ogółem [g] 
94,80 
  Tłuszcz [g]  82,20 
  suma cukrów
prostych [g]  68,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  38,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,60 
  Sód [mg] 3 729,30 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba smazona
-projekt 120 g
(GLU, JAJ,
RYB)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
kiszonej
kapusty  100 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
080,70 
  Białko ogółem [g] 
103,50 
  Tłuszcz [g]  140,20 
  suma cukrów
prostych [g]  78,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  Sód [mg] 3 329,00 

płatki owsiane
na mleku
gotowane 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
dżem 40 g
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
ryba smazona
-projekt 120 g
(GLU, JAJ,
RYB)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
kiszonej
kapusty  100 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
689,50 
  Białko ogółem [g] 
102,30 
  Tłuszcz [g]  99,50 
  suma cukrów
prostych [g]  70,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,90 
  Sód [mg] 3 207,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
mielonka
tyrolska 57 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
mielonka
tyrolska 36 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
ogórek świeży 
50 g

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser zółty  36g 36
g (MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
385,00 
  Białko ogółem [g] 
103,10 
  Tłuszcz [g]  94,00 
  suma cukrów
prostych [g]  43,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 263,50 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
sałata -projekt
15 g

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
521,70 
  Białko ogółem [g] 
107,20 
  Tłuszcz [g]  108,40 
  suma cukrów
prostych [g]  46,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  39,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 257,10 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
sałata -projekt
15 g

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
496,90 
  Białko ogółem [g] 
107,60 
  Tłuszcz [g]  105,20 
  suma cukrów
prostych [g]  46,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 262,30 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
sałata -projekt
15 g

chleb 30 g
(GLU)
jajko  50 g
(JAJ)

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
serek do chleba
1/2szt 62 g
(MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser zółty  36g 36
g (MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
449,60 
  Białko ogółem [g] 
108,10 
  Tłuszcz [g]  99,70 
  suma cukrów
prostych [g]  15,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,30 
  Sód [mg] 3 364,80 
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
sałata -projekt
15 g

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 150 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
211,10 
  Białko ogółem [g] 
92,10 
  Tłuszcz [g]  100,30 
  suma cukrów
prostych [g]  16,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  34,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,40 
  Sód [mg] 3 073,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
sałata -projekt
15 g

pieczarkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
zapiekanka z
ziemniaków
pieczona 250 g
(JAJ)
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
budyń 200 ml
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
547,60 
  Białko ogółem [g] 
104,90 
  Tłuszcz [g]  106,70 
  suma cukrów
prostych [g]  70,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,60 
  Sód [mg] 2 523,50 

miksowana
krupnik z
wołowiną 500
ml (GLU, SEL)

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 1
803,70 
  Białko ogółem [g] 
100,20 
  Tłuszcz [g]  63,10 
  suma cukrów
prostych [g]  15,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  31,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,80 
  Sód [mg]  531,80 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
sałata -projekt
15 g
jabłko 1 szt

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser do chleba
125 g (MLE)
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
576,10 
  Białko ogółem [g] 
107,70 
  Tłuszcz [g]  108,90 
  suma cukrów
prostych [g]  49,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  39,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,40 
  Sód [mg] 3 258,70 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
sałata -projekt
15 g

pieczarkowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
zapiekanka z
ziemniaków
pieczona 250 g
(JAJ)
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
budyń 200 ml
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
547,60 
  Białko ogółem [g] 
104,90 
  Tłuszcz [g]  106,70 
  suma cukrów
prostych [g]  70,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  51,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,60 
  Sód [mg] 2 523,50 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
ogórek świeży 
50 g

rosól z
makaronem
gotowany 400
ml (GLU, JAJ,
SEL)
potraw ka
drobiowa
duszona projekt
290 g (GLU,
MLE, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
warzyw
mieszanych 
100 g (MLE,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ser zółty  36g 36
g (MLE)
sałatka
wiosenna z
ogórkiem
świeżym 100 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
341,00 
  Białko ogółem [g] 
108,40 
  Tłuszcz [g]  88,30 
  suma cukrów
prostych [g]  42,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 016,50 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
parówkowa
gotowana 90 g
musztarda  11 g
(GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udz iec duszony
w sosie
porowy m 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
460,40 
  Białko ogółem [g] 
105,60 
  Tłuszcz [g]  92,70 
  suma cukrów
prostych [g]  59,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  50,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,60 
  Sód [mg] 2 565,50 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
386,50 
  Białko ogółem [g] 
110,50 
  Tłuszcz [g]  83,50 
  suma cukrów
prostych [g]  60,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,50 
  Sód [mg] 2 652,60 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
386,50 
  Białko ogółem [g] 
110,50 
  Tłuszcz [g]  83,50 
  suma cukrów
prostych [g]  60,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,50 
  Sód [mg] 2 652,60 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
pomidor 50 g 50
g

chleb 30 g
(GLU)
sałatka z  pora 
1/2  50 g (JAJ,
MLE, GOR)

zupa
kalafiorowa z
ryżem
brązowym
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
maślanka
naturalna 200
ml (MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
319,80 
  Białko ogółem [g] 
112,80 
  Tłuszcz [g]  76,20 
  suma cukrów
prostych [g]  24,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,50 
  Sód [mg] 4 021,90 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
brązowym
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
016,60 
  Białko ogółem [g] 
97,70 
  Tłuszcz [g]  69,10 
  suma cukrów
prostych [g]  12,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,50 
  Sód [mg] 3 591,60 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
pierogi rusk ie
gotowane
projekt 350 g
(GLU, JAJ,
MLE)
jogurt owocowy
150 ml
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta warzywna
z gotow aną
fasolą  100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
595,60 
  Białko ogółem [g] 
95,70 
  Tłuszcz [g]  86,80 
  suma cukrów
prostych [g]  57,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  50,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,00 
  Sód [mg] 1 720,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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miksowana
owsianka z
drobiem 500 ml
(GLU, MLE,
SEL)

zupa
kalafiorowa z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
krupnik z
wołowiną 500
ml (GLU, SEL)

  Energia  [kcal] 1
994,10 
  Białko ogółem [g] 
99,40 
  Tłuszcz [g]  87,20 
  suma cukrów
prostych [g]  31,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,80 
  Sód [mg]  546,60 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g
jabłko 1 szt

zupa
kalafiorowa z
ryżem
brązowym
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udziec drobiowy
duszony w
sosie
smietanow o-zioł
owym 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
540,10 
  Białko ogółem [g] 
112,30 
  Tłuszcz [g]  94,60 
  suma cukrów
prostych [g]  64,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,90 
  Sód [mg] 2 663,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka z pora
100 g (JAJ,
MLE, GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
pierogi rusk ie
gotowane
projekt 350 g
(GLU, JAJ,
MLE)
jogurt owocowy
150 ml
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta warzywna
z gotow aną
fasolą  100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
595,60 
  Białko ogółem [g] 
95,70 
  Tłuszcz [g]  86,80 
  suma cukrów
prostych [g]  57,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  50,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,00 
  Sód [mg] 1 720,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

zupa
kalafiorowa z
ryżem
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
udz iec duszony
w sosie
porowy m 240 g
(GLU, MLE,
SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z
pieczonego
udźca z
kurczaka 100 g
(MLE, SEL)
twaróg 50 g 50
g (MLE)
sałata -projekt
15 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
558,50 
  Białko ogółem [g] 
105,10 
  Tłuszcz [g]  102,80 
  suma cukrów
prostych [g]  61,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,30 
  Sód [mg] 2 557,90 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa
warszawska z
fasola
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
030,90 
  Białko ogółem [g] 
96,60 
  Tłuszcz [g]  111,50 
  suma cukrów
prostych [g]  106,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,70 
  Sód [mg] 4 051,40 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa solferino z
ziemniakami
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
006,60 
  Białko ogółem [g] 
91,80 
  Tłuszcz [g]  114,90 
  suma cukrów
prostych [g]  106,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,30 
  Sód [mg] 3 662,20 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko gotowane
1 szt

zupa solferino
b/ fasolki
gotowana 400
ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL)
makaron nitki z
miesem
wieprzowym i
jarzynami-proje
kt 350 g (GLU,
JAJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
202,80 
  Białko ogółem [g] 
103,10 
  Tłuszcz [g]  131,30 
  suma cukrów
prostych [g]  107,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  53,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,60 
  Sód [mg] 3 464,90 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

15
.0

6
.2

0
26

 p
o

n
ie

d
zi

a
łe

k

cu
kr

zy
ca

 
n

is
ko

ka
lo

ry
cz

n
a

w
e

g
et

a
ria

ń
sk

a
di

e
ta

 m
ik

so
w

an
a

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

chleb 30 g
(GLU)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)

zupa solferino z
ziemniakami
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
kiełbasa
szynkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
816,50 
  Białko ogółem [g] 
101,40 
  Tłuszcz [g]  118,70 
  suma cukrów
prostych [g]  30,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  42,20 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,60 
  Sód [mg] 4 625,20 

chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa solferino z
ziemniakami
gotowana 300
ml (GLU, MLE,
SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
185,50 
  Białko ogółem [g] 
79,70 
  Tłuszcz [g]  91,60 
  suma cukrów
prostych [g]  27,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  27,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,60 
  Sód [mg] 3 542,50 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa
warszawska z
fasola
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i pieczarkami
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka kebab
wegetariańska
150 g (GLU,
MLE, SEL,
GOR)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
186,20 
  Białko ogółem [g] 
103,60 
  Tłuszcz [g]  118,70 
  suma cukrów
prostych [g]  114,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  50,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,10 
  Sód [mg] 4 764,40 

miksowana
grysikowa z
wołowiną 500
ml (GLU, MLE,
SEL)

zupa solferino z
ziemniakami
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
makaron nitki z
miesem
wieprzowym i
jarzynami-proje
kt 350 g (GLU,
JAJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
owsianka z
drobiem 500 ml
(GLU, MLE,
SEL)

  Energia  [kcal] 2
270,00 
  Białko ogółem [g] 
106,20 
  Tłuszcz [g]  112,40 
  suma cukrów
prostych [g]  15,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,90 
  Sód [mg]  909,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa solferino z
ziemniakami
gotowana 400
ml (GLU, MLE,
SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
111,30 
  Białko ogółem [g] 
93,00 
  Tłuszcz [g]  125,10 
  suma cukrów
prostych [g]  106,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,80 
  Sód [mg] 3 670,90 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa
warszawska z
fasola
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i pieczarkami
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka kebab
wegetariańska
150 g (GLU,
MLE, SEL,
GOR)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
186,20 
  Białko ogółem [g] 
103,60 
  Tłuszcz [g]  118,70 
  suma cukrów
prostych [g]  114,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  50,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,10 
  Sód [mg] 4 764,40 

kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
dżem 80 g
jabłko 1 szt

zupa
warszawska z
fasola
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
łazanki z
kapustą k iszoną
i wędliną-projekt
350 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek do chleba
warzywny 125 g
(MLE)
kiełbasa
żywiecka- 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
mandarynka 
150 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
030,90 
  Białko ogółem [g] 
96,60 
  Tłuszcz [g]  111,50 
  suma cukrów
prostych [g]  106,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,70 
  Sód [mg] 4 051,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztetowa 90
g
jajko  50 g
(JAJ)
ogórek k iszony  
50 g

zupa ogórkowa
z z iemniakami
gotowana 400
ml (MLE, SEL)
gulasz z indyka
po wegiersku
duszony projekt
205 g (GLU,
MLE)
ryż gotowany
200 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
617,30 
  Białko ogółem [g] 
114,50 
  Tłuszcz [g]  105,00 
  suma cukrów
prostych [g]  42,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  47,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,60 
  Sód [mg] 2 998,40 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
schab gotowany
 55g 55 g
jajko  50 g
(JAJ)
sałata -projekt
15 g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż gotowany
200 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
466,00 
  Białko ogółem [g] 
119,70 
  Tłuszcz [g]  79,90 
  suma cukrów
prostych [g]  44,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  42,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,20 
  Sód [mg] 2 405,70 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
schab gotowany
 55g 55 g
dżem 80 g
sałata -projekt
15 g

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż gotowany
200 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
607,10 
  Białko ogółem [g] 
114,50 
  Tłuszcz [g]  75,90 
  suma cukrów
prostych [g]  91,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  41,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,90 
  Sód [mg] 2 345,00 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
schab gotowany
 55g 55 g
sałatka z
pieczarek 50g
50 g (JAJ,
MLE)
sałata -projekt
15 g

chleb 30 g
(GLU)
ser topiony
1/2szt 50 g
(MLE)

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż brazowy
gotowany 200 g
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
maślanka
naturalna 200
ml (MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
685,90 
  Białko ogółem [g] 
129,40 
  Tłuszcz [g]  96,70 
  suma cukrów
prostych [g]  24,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  49,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,10 
  Sód [mg] 3 061,00 

chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
schab gotowany
 55g 55 g
sałatka z
pieczarek 50g
50 g (JAJ,
MLE)
sałata -projekt
15 g

zupa
ziemniaczana
gotowana 300
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż brazowy
gotowany 200 g
fasolka
szparagowa z
bułką i masłem 
130 g (GLU)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
063,00 
  Białko ogółem [g] 
106,40 
  Tłuszcz [g]  76,30 
  suma cukrów
prostych [g]  12,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,10 
  Sód [mg] 2 033,10 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sałatka z
pieczarek 50g
50 g (JAJ,
MLE)
sałata -projekt
15 g

zupa ogórkowa
z z iemniakami
gotowana 400
ml (MLE, SEL)
leczo
wegetariańsk ie
gotowane
projekt 350 g
(GLU, MLE)
ryż gotowany
200 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
697,30 
  Białko ogółem [g] 
98,10 
  Tłuszcz [g]  111,00 
  suma cukrów
prostych [g]  48,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,50 
  Sód [mg] 2 587,30 

miksowana
ryżowa z
wołowiną 500
ml (SEL)

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż gotowany
200 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
krupnik z
wołowiną 500
ml (GLU, SEL)

  Energia  [kcal] 1
895,20 
  Białko ogółem [g] 
103,10 
  Tłuszcz [g]  66,50 
  suma cukrów
prostych [g]  14,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  29,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,70 
  Sód [mg]  466,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
schab gotowany
 55g 55 g
jajko  50 g
(JAJ)
sałata -projekt
15 g
jabłko 1 szt

zupa
ziemniaczana
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gulasz z indyka
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ryż brazowy
gotowany 200 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
605,30 
  Białko ogółem [g] 
121,70 
  Tłuszcz [g]  91,80 
  suma cukrów
prostych [g]  48,40 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,70 
  Sód [mg] 2 419,50 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sałatka z
pieczarek 50g
50 g (JAJ,
MLE)
sałata -projekt
15 g

zupa ogórkowa
z z iemniakami
gotowana 400
ml (MLE, SEL)
leczo
wegetariańsk ie
gotowane
projekt 350 g
(GLU, MLE)
ryż gotowany
200 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
ser do chleba
125 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
697,30 
  Białko ogółem [g] 
98,10 
  Tłuszcz [g]  111,00 
  suma cukrów
prostych [g]  48,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  43,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,50 
  Sód [mg] 2 587,30 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztetowa 90
g
jajko  50 g
(JAJ)
ogórek k iszony  
50 g

zupa ogórkowa
z z iemniakami
gotowana 400
ml (MLE, SEL)
gulasz z indyka
po wegiersku
duszony projekt
205 g (GLU,
MLE)
ryż gotowany
200 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg z 
koperk iem
swieżym 100 g
(MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
617,30 
  Białko ogółem [g] 
114,50 
  Tłuszcz [g]  105,00 
  suma cukrów
prostych [g]  42,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  47,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,60 
  Sód [mg] 2 998,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
żywiecka 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
dżem 80 g
pomidor 50 g 50
g

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
rumsztyk
wołowo-drobiow
y smażony
projekt 120 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
643,50 
  Białko ogółem [g] 
90,70 
  Tłuszcz [g]  104,70 
  suma cukrów
prostych [g]  91,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  47,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,90 
  Sód [mg] 2 919,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
dżem 80 g
pomidor 50 g 50
g

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
661,70 
  Białko ogółem [g] 
118,40 
  Tłuszcz [g]  102,80 
  suma cukrów
prostych [g]  91,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,70 
  Sód [mg] 2 891,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
dżem 80 g
pomidor 50 g 50
g

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
marchwii i
jabłka  drobno
starta 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynow a -diety
niskotłuszczow
e 100 g (MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
663,80 
  Białko ogółem [g] 
118,10 
  Tłuszcz [g]  100,60 
  suma cukrów
prostych [g]  93,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,60 
  Sód [mg] 3 187,90 
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jajko  50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50
g

chleb 30 g
(GLU)
pasta z jajek i
sera zołtego
50g 50 g (JAJ,
MLE)

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
ryba w folii z
jarzynami
pieczona  80 g
(RYB)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
617,00 
  Białko ogółem [g] 
130,30 
  Tłuszcz [g]  113,10 
  suma cukrów
prostych [g]  15,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  52,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,50 
  Sód [mg] 5 142,80 

chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jajko  50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50
g

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 150 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
057,10 
  Białko ogółem [g] 
104,60 
  Tłuszcz [g]  97,90 
  suma cukrów
prostych [g]  12,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21,00 
  Sód [mg] 2 530,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
serem zołtym
100 g (JAJ,
MLE)
sałatka z
pomidorów i
cebuli 100 g
(MLE)

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
leniwe
pierogi-pilotaź
350 g (GLU,
JAJ, MLE)
surówka z
marchwii i
jabłek 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
963,70 
  Białko ogółem [g] 
121,30 
  Tłuszcz [g]  112,10 
  suma cukrów
prostych [g]  63,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  66,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,20 
  Sód [mg] 4 173,40 

miksowana
owsianka z
wołowina 500
ml (GLU, SEL)

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
gotowane
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 2
090,20 
  Białko ogółem [g] 
130,00 
  Tłuszcz [g]  90,30 
  suma cukrów
prostych [g]  15,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,60 
  Sód [mg]  723,60 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
dżem 80 g
pomidor 50 g 50
g
jabłko 1 szt

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
pieczone
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
813,70 
  Białko ogółem [g] 
119,50 
  Tłuszcz [g]  113,40 
  suma cukrów
prostych [g]  94,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  49,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,90 
  Sód [mg] 3 286,10 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasta z jajek z
serem zołtym
100 g (JAJ,
MLE)
sałatka z
pomidorów i
cebuli 100 g
(MLE)

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
leniwe
pierogi-pilotaź
350 g (GLU,
JAJ, MLE)
surówka z
marchwii i
jabłek 100 g
(MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
ser żółty   57 g
(MLE)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
963,70 
  Białko ogółem [g] 
121,30 
  Tłuszcz [g]  112,10 
  suma cukrów
prostych [g]  63,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  66,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,20 
  Sód [mg] 4 173,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
żywiecka 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
dżem 80 g
pomidor 50 g 50
g

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
rumsztyk
wołowo-drobiow
y smażony
projekt 120 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
kapusty
pekińskiej  100
g (MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sałatka
jarzynowa
-dieta 100 g
(MLE)
szynka 
gotowana
wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL)

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
643,50 
  Białko ogółem [g] 
90,70 
  Tłuszcz [g]  104,70 
  suma cukrów
prostych [g]  91,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  47,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,90 
  Sód [mg] 2 919,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gołąbki z
mięsem
wieprzowym i
ryżem
gotow ane 250 g
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
miód 50 g
ogórek k iszony  
50 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
190,40 
  Białko ogółem [g] 
119,90 
  Tłuszcz [g]  123,40 
  suma cukrów
prostych [g]  51,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  54,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,60 
  Sód [mg] 3 354,80 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
miód 50 g
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
041,80 
  Białko ogółem [g] 
115,70 
  Tłuszcz [g]  133,60 
  suma cukrów
prostych [g]  51,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  61,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,00 
  Sód [mg] 5 006,20 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)
kiełbasa
szynkowa
drobiowa 36 g
(GLU, SOJ,
SEL)
miód 50 g
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
574,00 
  Białko ogółem [g] 
109,60 
  Tłuszcz [g]  86,30 
  suma cukrów
prostych [g]  63,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  42,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,20 
  Sód [mg] 3 219,10 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

chleb 30 g
(GLU)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
sałatka z  pora 
1/2  50 g (JAJ,
MLE, GOR)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
ser topiony 100
g (MLE)
ogórek k iszony  
50 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
094,60 
  Białko ogółem [g] 
138,30 
  Tłuszcz [g]  146,40 
  suma cukrów
prostych [g]  24,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  70,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 6 056,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 300
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 150 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
ser topiony 100
g (MLE)
ogórek k iszony  
50 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
260,30 
  Białko ogółem [g] 
95,80 
  Tłuszcz [g]  114,60 
  suma cukrów
prostych [g]  20,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  56,90 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,90 
  Sód [mg] 4 775,40 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gołabki
wegetariańsk ie
gotow ane 250 g
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
smalczyk z
gotowanej fasoli
100 g
miód 50 g
jogurt naturalny
150 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
843,60 
  Białko ogółem [g] 
110,80 
  Tłuszcz [g]  80,70 
  suma cukrów
prostych [g]  61,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,50 
  Sód [mg] 2 618,70 

miksowana
owsianka z
wołowina 500
ml (GLU, SEL)

selerowa z
lanym ciastem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
udko z kurczaka
gotowane
-projekt 150 g
(SEL)
ziemniaki
gotow ane 150 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 2
024,20 
  Białko ogółem [g] 
128,30 
  Tłuszcz [g]  90,20 
  suma cukrów
prostych [g]  15,10 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  40,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21,30 
  Sód [mg]  718,10 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
parówki
drobiowe na
ciepło 120 g
(SOJ)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt 
100 g (JAJ,
SEL)
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
kapusta włoska
duszona - dieta
130 g (GLU,
SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
miód 50 g
pomidor 50 g 50
g
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 3
139,40 
  Białko ogółem [g] 
116,30 
  Tłuszcz [g]  143,80 
  suma cukrów
prostych [g]  51,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  62,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,80 
  Sód [mg] 5 399,30 
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gołabki
wegetariańsk ie
gotow ane 250 g
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
smalczyk z
gotowanej fasoli
100 g
miód 50 g
jogurt naturalny
150 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
843,60 
  Białko ogółem [g] 
110,80 
  Tłuszcz [g]  80,70 
  suma cukrów
prostych [g]  61,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  37,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,50 
  Sód [mg] 2 618,70 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
sardynki w
pomidorach 120
g (RYB)
ser ziarnisty
150 g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa grysikowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
gołąbki z
mięsem
wieprzowym i
ryżem
gotow ane 250 g
sos pomidorowy
gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
pasztet z indy ka
 100 g (GLU,
GOR)
miód 50 g
ogórek k iszony  
50 g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
190,40 
  Białko ogółem [g] 
119,90 
  Tłuszcz [g]  123,40 
  suma cukrów
prostych [g]  51,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  54,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,60 
  Sód [mg] 3 354,80 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
mortadela 36 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
901,50 
  Białko ogółem [g] 
101,10 
  Tłuszcz [g]  89,70 
  suma cukrów
prostych [g]  86,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 2 152,10 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
870,00 
  Białko ogółem [g] 
103,50 
  Tłuszcz [g]  85,10 
  suma cukrów
prostych [g]  86,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 2 190,40 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko gotowane
1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami
gotowany  dieta
niskotłuszczow
a projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
870,00 
  Białko ogółem [g] 
103,50 
  Tłuszcz [g]  85,10 
  suma cukrów
prostych [g]  86,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,10 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 2 190,40 

chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

chleb 30 g
(GLU)
serek do chleba
1/2szt 62 g
(MLE)

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron ze
szpinakiem i
serem zółtym
gotowany
projekt  350 g
(GLU, JAJ,
MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
ser topiony
1/2szt 50 g
(MLE)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
773,70 
  Białko ogółem [g] 
119,70 
  Tłuszcz [g]  112,00 
  suma cukrów
prostych [g]  19,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,60 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,70 
  Sód [mg] 3 571,10 

chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
szynka
konserwowa 57
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron ze
szpinak iem
gotowany  300
g (GLU, JAJ)
jogurt naturalny
150 g (MLE)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 10g
10 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
151,60 
  Białko ogółem [g] 
97,70 
  Tłuszcz [g]  76,30 
  suma cukrów
prostych [g]  23,20 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  26,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,20 
  Sód [mg] 2 305,60 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
ser zółty  36g 36
g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa krem z
pomidorów z
groszk iem
ptysiowym 400
g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
jogurt owocowy
150 ml
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
557,20 
  Białko ogółem [g] 
108,80 
  Tłuszcz [g]  132,70 
  suma cukrów
prostych [g]  124,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  76,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,80 
  Sód [mg] 2 483,50 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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miksowana
krupnik z
drobiem 500 ml
(GLU, SEL)

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
ryżowa z
drobiem 500 ml
(MLE, SEL)

  Energia  [kcal] 2
100,30 
  Białko ogółem [g] 
94,20 
  Tłuszcz [g]  65,20 
  suma cukrów
prostych [g]  40,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  31,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,30 
  Sód [mg]  499,40 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
szynka
konserw owa  36
g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g
sałata wiosenna
z sałaty  ziel. i
pomidora 100 g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
967,60 
  Białko ogółem [g] 
104,10 
  Tłuszcz [g]  95,20 
  suma cukrów
prostych [g]  86,60 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  44,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,20 
  Sód [mg] 2 583,50 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
ser zółty  36g 36
g (MLE)
jabłko 1 szt

zupa krem z
pomidorów z
groszk iem
ptysiowym 400
g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
jogurt owocowy
150 ml
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
nutella 50 g
(MLE, ORZ)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 3
557,20 
  Białko ogółem [g] 
108,80 
  Tłuszcz [g]  132,70 
  suma cukrów
prostych [g]  124,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  76,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,80 
  Sód [mg] 2 483,50 

kasza
jęczmienna na
mleku
gotowana 500
ml (GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
powidło do zupy
40 g
mortadela 36 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa gulaszowa
gotowana 400
ml (GLU, SEL)
makaron z
jabłkami i
cynamonem
gotowany
-projekt 350 g
(GLU,  JAJ)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
twaróg na słono
100 g (MLE)
szynka
łopatkowa 36g
36 g (GLU,
SOJ, SEL,
GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
901,50 
  Białko ogółem [g] 
101,10 
  Tłuszcz [g]  89,70 
  suma cukrów
prostych [g]  86,50 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 2 152,10 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
mielonka
tyrolska 36 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
chrzan  20 g

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
w ątroba
wieprzowa
duszona-projekt
220 g (GLU)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
ogórka
kiszonego  100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
668,40 
  Białko ogółem [g] 
126,00 
  Tłuszcz [g]  96,20 
  suma cukrów
prostych [g]  55,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 283,10 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)

zupa
neapolitańska z
makaronem
b/sera zółtego
gotowana  400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
568,20 
  Białko ogółem [g] 
118,30 
  Tłuszcz [g]  88,40 
  suma cukrów
prostych [g]  62,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  48,30 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,10 
  Sód [mg] 4 101,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa
neapolitańska z
makaronem
b/sera zółtego
gotowana  400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
selera  drobno
starta 100 g
(MLE, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko gotowane
1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
niskotłuszczow
a/łatwostrawna
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
530,70 
  Białko ogółem [g] 
118,80 
  Tłuszcz [g]  85,10 
  suma cukrów
prostych [g]  59,70 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,10 
  Sód [mg] 3 899,80 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

chleb 30 g
(GLU)
ser topiony
1/2szt 50 g
(MLE)

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

chleb 30 g
(GLU)
parówka na
ciepło 50 g
(SOJ)

herbata b/c 500
ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
793,70 
  Białko ogółem [g] 
129,60 
  Tłuszcz [g]  114,70 
  suma cukrów
prostych [g]  31,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  59,50 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,90 
  Sód [mg] 4 833,90 

chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50
g

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 300
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napój owocowy
b/cukru 400 ml

herbata b/c 500
ml
chleb  120 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
130,20 
  Białko ogółem [g] 
106,30 
  Tłuszcz [g]  84,10 
  suma cukrów
prostych [g]  28,30 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  45,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,90 
  Sód [mg] 3 582,80 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ryba w folii z
jarzynami
pieczona  80 g
(RYB)
ser topiony 100
g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gz ik projekt 130
g (MLE)
ziemniaki
pieczone 250 g
sałatka z
ogórka
kiszonego  100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sos tatarski 100
ml (MLE, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
496,10 
  Białko ogółem [g] 
105,50 
  Tłuszcz [g]  106,30 
  suma cukrów
prostych [g]  47,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  58,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,50 
  Sód [mg] 2 764,50 

miksowana
owsianka z
wołowina 500
ml (GLU, SEL)

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
duszona  130 g
(GLU)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

miksowana
krupnik z
drobiem 500 ml
(GLU, SEL)

  Energia  [kcal] 1
824,60 
  Białko ogółem [g] 
115,80 
  Tłuszcz [g]  62,30 
  suma cukrów
prostych [g]  16,90 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  31,70 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,20 
  Sód [mg] 1 365,20 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
kiełbasa
krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ketchup -projekt
20 g (GLU,
SEL, GOR)
jabłko 1 szt

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gulasz wołowy
duszony  dieta
projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki
gotow ane 250 g
surówka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt
sałatka
wiosennna z
pomidorami 100
g

kanapki na
posiłek
wieczorny dieta
220 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL, GOR)

  Energia  [kcal] 2
804,70 
  Białko ogółem [g] 
126,40 
  Tłuszcz [g]  104,60 
  suma cukrów
prostych [g]  66,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  52,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,40 
  Sód [mg] 4 255,60 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
ryba w folii z
jarzynami
pieczona  80 g
(RYB)
ser topiony 100
g (MLE)
pomidor 50 g 50
g

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
gz ik projekt 130
g (MLE)
ziemniaki
pieczone 250 g
sałatka z
ogórka
kiszonego  100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
jajko  100 g
(JAJ)
sos tatarski 100
ml (MLE, GOR)
pomidor 50 g 50
g

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
496,10 
  Białko ogółem [g] 
105,50 
  Tłuszcz [g]  106,30 
  suma cukrów
prostych [g]  47,80 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  58,40 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,50 
  Sód [mg] 2 764,50 

kawa zbożowa
450 ml (GLU,
MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
mielonka
tyrolska 36 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
chrzan  20 g

zupa
neapolitańska z
makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
w ątroba
wieprzowa
duszona-projekt
220 g (GLU)
ziemniaki
gotow ane 250 g
sałatka z
ogórka
kiszonego  100
g
napój owocowy
z jabłek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masło mix 20g
20 g (MLE)
serek
homogenizowa
ny naturalny
150 g (MLE)
schab gotowany
 30 g (SEL)
jabłko 1 szt

kanapki na
posiełek
wieczorny 220 g
(GLU, RYB,
MLE)

  Energia  [kcal] 2
668,40 
  Białko ogółem [g] 
126,00 
  Tłuszcz [g]  96,20 
  suma cukrów
prostych [g]  55,00 
  kw.  tłuszcz. nasycone
ogółem [g]  46,00 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,00 
  Sód [mg] 3 283,10 
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Szpital Kliniczny im. dr. Józefa Babińskiego SPZOZ w Krakowie 

dr. Józefa Babińskiego 29, 30-393 , Kraków

GLU   - Zboża zawierajace gluten,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

OZ    - Orzechy ziemne i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy ,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

DWU   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i pochodne,

MIĘ   - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


