Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 040,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 117,30
masto mix 20g MLE) szynka Thuszcz [g]
209 pieczen gotowana 13510
© serek wieprzowa wieprzowa 57 g
z homogenizowa duszona projekt | (GLU, SOJ, Weglowodany
z ny owocovy 2059 (GLU, MLE, SEL) ogotem [g]
] 150 g (MLE) SEL) ser topiony 100 367,60
=3 szynka ziemniaki g (MLE) kw. ttuszcz.
konserw owa 36 gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
g marchewka g ogotem [g]
jabtko 1 szt gotowana 130 g 66,60
napdj owocowy Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
31,70
So6d [mg] 6
819,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 020,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 112,40
masto mix 209 MLE) szynka Ttuszez [g]
o 2049 pieczen gotowana 134,40
N © serek wieprzowa wieprzowa 57 g
2 S homogenizowa pieczona dieta | (GLU, SOJ, Weglowodany
© g ny owocony projekt 205 g MLE, SEL) ogotem [g]
S o 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba 369,70
o 2 szynka ziemniaki 125 g (MLE) kw. tluszcz.
2 = konserw owa 36 gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
o g marchewka g ogotem [g]
jabtko 1 szt gotowana 130 g 53,50
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
31,50
S6d[mg] 6
680,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 020,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 112,40
masto mix 20g MLE) szynka Thuszez [g]
209 pieczen gotowana 134,40
g serek wieprzowa wieprzowa 57 g
R homogenizowa pieczona dieta | (GLU, SOJ, Weglowodany
I ny OWocovy projekt 205 g MLE, SEL) ogotem [g]
=2 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba 369,70
g szynka ziemniaki 125 g (MLE) kw. ttuszcz.
= konserw owa 36 gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
g marchewka g ogotem [g]
jabtko gotowane gotowana 130 g , 50
1 szt napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
31,50
S6d[mg] 6
680,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

03.05.2026 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) kalafiorowa z ml (GLU) [keal] 3 121,90
masto mix 20g | twarég 509 50 | makaronem chleb 150 g satatka z pora Biatko
209 g (MLE) gotowana 400 | (GLU) 1/2 50 g (JAJ, | ogotem [g]
serek ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g | MLE, GOR) 123,90
homogenizowa MLE) 2049 Thuszcz [g]
ny naturalny pieczen szynka 146,20
150 g (MLE) wieprzowa gotowana
© szynka pieczona dieta | wieprzowa 57 g Weglowodany
;>’~ konserw owa 36 projekt 205 g (GLU, SOJ, ogotem [g]
= g (GLU, SEL) MLE, SEL) 363,10
] jabtko 1 szt ziemniaki ser do chleba kw. tluszcz.
gotowane 250 g | 125 g (MLE) nasycone
fasolka pomidor 50 g 50 ogotem [g]
szparagowaz |g 55,90
butkg i mastem Btonnik
130 g (GLU) pokarmowy [g]
napdj owocowy 37,20
b/cukru 400 ml Séd[mg] 7
202,00
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) kalafiorowa z ml [keal] 2 150,50
masto mix 10g makaronem 300 | chleb 120 g Biatko
1049 ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
serek MLE) masto mix 10g 84,50
homogenizowa pieczen 1049 Ttuszez [g]
ny naturalny wieprzowa diefa | szynka 102,00
g 150 g (MLE) 559 (GLU, gotowana
S szynka SEL) wieprzowa 57 g Weglowodany
S konserw owa 36 ziemniaki 150g | (GLU, SOJ, ogotem [g]
£ g 150 ¢ MLE, SEL) 248,60
g jabtko 1 szt fasolka serek do chleba kw. ttuszcz.
= szparagowaz | 1/2szt62g nasycone
butkg i mastem | (MLE) ogotem [g]
130 g (GLU) pomidor 50 g 50 39,40
napdj owocowy | g Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
26,00
S6d[mg] 4
597,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 154,00
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 109,10
masto mix 20g MLE) ser zoty 579 Thuszez [g]
209 kotlety sojowe | (MLE) 126,70
© serek smazone 6 szt | satatka z pora
.‘é homogenizowa (GLU, JAJ) 100 g (JAJ, Weglowodany
= ny owaocovy ziemniaki MLE, GOR) ogotem [g]
= 150 g (MLE) gotowane 250 g 434,90
2 nutella 50 g fasolka kw. ttuszcz.
g jabtko 1 szt szparagowa z nasycone
butkg i mastem ogotem [g]
130 g (GLU) 58,90
napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
44,20
Sod[mg] 4
855,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

03.05.2026 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana zupa miksowana Energia
krupnik z kalafiorowa z ryzowaz [kecal] 2 204,70
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU) gotowana 400 | (MLE) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 114,10
MLE) Ttuszez [g]
pieczen \
e wieprzowa
2 pieczona dieta Weglowodany
3 projekt 205 g ogotem [g]
E (GLU, SEL) 256,00
B ziemniaki kw. ttuszcz.
£ gotow ane 250 g nasycone
marchewka ogotem [g]
duszona 130 g 42,70
(GLU) Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 28,90
So6d[mg] 3
805,50
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 126,50
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 113,50
masto mix 209 MLE) szynka Ttuszez [g]
2049 pieczen gotowana 144,60
% serek wieprzowa wieprzowa 57 g
= homogenizowa pieczona dieta | (GLU, SOJ, Weglowodany
3 ny owocony projekt 205 g MLE, SEL) ogotem [g]
S 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba 373,90
=5 szynka ziemniaki 125 g (MLE) kw. tluszcz.
8 konserw owa 36 gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
g marchewka g ogotem [g]
jabtko 1 szt gotowana 130 g | satatka 54,20
napdj owocowy | wiosennna z Btonnik
z jabtek 400 ml | pomidorami 100 pokarmowy [g]
g 33,00
S6d[mg] 6
689,40
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 154,00
MLE) makaronem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 109,10
o masto mix 20g MLE) ser zoty 579 Thuszez [g]
1("‘3 2049 kotlety sojowe | (MLE) 126,70
€ serek smazone 6 szt | satatka z pora
o homogenizowa (GLU, JAJ) 100 g (JAJ, Weglowodany
8 ny OWocovy ziemniaki MLE, GOR) ogotem [g]
B 150 g (MLE) gotow ane 250 g 434,90
S nutella 50 g fasolka kw. ttuszcz.
2 jabtko 1 szt Szparagowa z nasycone
2 butka i mastem ogotem [g]
> 130 g (GLU) 58,90
153 napéj owocowy Btonnik
= Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
44,20
Sod[mg] 4
855,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 040,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 117,30
masto mix 20g MLE) szynka Thuszcz [g]
S| @ 209 pieczen gotowana 135,10
i 1("3' serek wieprzowa wieprzowa 57 g
@ € homogenizowa duszona projekt | (GLU, SOJ, Weglowodany
< © ny owocovy 2059 (GLU, MLE, SEL) ogotem [g]
S 3 150 g (MLE) SEL) ser topiony 100 367,60
oS § szynka ziemniaki g (MLE) kw. ttuszcz.
2 Kz} konserw owa 36 gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
S 8 g marchewka g ogotem [g]
jabtko 1 szt gotowana 130 g 66,60
napdj owocowy Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
31,70
So6d [mg] 6
819,70
kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, fasolg 400 ml [ chleb 150 g [keal] 2 743,90
MLE) (GLU, SOJ, (GLU) Biatko
chleb 150 g SEL) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) tazanki z 204 115,40
masto mix 209 kapustg kiszong | kietbasa Thuszez [g]
2049 i wedlina-projekt [ zywiecka 57 g 105,00
© pasta z twarogu 350 g (GLU, jajko 50 ¢
z iryby 100 g JAJ, SOJ, SEL)| (JAJ) Weglowodany
H (RYB, MLE) nap6j owocowy | pomidor 50 g 50 ogotem [g]
3 szynka zjablek 400 ml | g 358,70
=3 konserwowa 36 kw. ttuszcz.
g nasycone
pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 43,60
Btonnik
3 pokarmowy [g]
R 27,10
2 Sod[mg] 5
S 451,80
o
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
N 450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 2 595,00
S MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
=¥ chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 109,10
masto mix 20g miesem wieprz. | kietbasa Ttuszez [g]
2049 i mieszanka szyrkowa \
© twarég z warzywna 350 g | drobiowa 57 g
S koperkiem 100 (GLU, JAJ) (GLU, SOJ) Weglowodany
% g (MLE) napdj owocowy | jajko 50 g ogotem [g]
o szynka z jablek 400 ml | (JA 355,60
2 konserw owa 36 pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
= g g nasycone
pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 45,90
Btonnik
pokarmowy [g]
26,20
Sod[mg] 5
661,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

04.05.2026 poniedziakek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 2 635,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 204 117,10
masto mix 20g miesem wieprz. | kietbasa Thuszcz [g]
209 i szyrkowa ,
g twardg z jarzynami-niskot | drobiowa 57 g
R koperkiem 100 luszczowe 350 | (GLU, SOJ) Weglowodany
I g (MLE) g schab gotowany ogotem [g]
=2 szynka napdj owocowy | 309 356,30
g konserwowa 36 Z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
= g g nasycone
pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 46,90
Btonnik
pokarmowy [g]
29,60
So6d[mg] 5
725,50
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) ziemniaczana | ml (GLU) [keal] 2 821,00
masto mix 20g | jajko 50 g gotowana 400 | chleb 150 g pasztet 50 g Biatko
20g (JAJ) ml (GLU) (GLU) (GLU, GOR) ogotem [g]
pasta z twarogu makaron z masto mix 20g 121,90
i ryby 100 g miesem wieprz. | 20 g Thuszez [g]
(RYB, MLE) i mieszanka kietbasa 117,60
szynka warzywna 350 g [ zywiecka 57 g
© konserw owa 36 (GLU, JAJ) jajko 50 g Weglowodany
% g nap6j owocowy | (JAJ) ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 b/cukru 400 ml | pomidor 50 g 50 344,20
S g g kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g]
54,60
Btonnik
pokarmowy [g]
29,90
S6d[mg] 6
498,40
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) ziemniaczana | ml [keal] 2 153,70
masto mix 20g gotowana 300 | chleb 120 ¢ Biatko
2049 ml (GLU) (GLU) ogotem [g]
twardg z makaron z masto mix 20g , 60
koperkiem 100 miesem wieprz. | 20 g Ttuszez [g]
g (MLE) i mieszanka kietbasa \
g szynka warzywna 350 g | zywiecka 57 g
14 konserw owa 36 (GLU, JAJ) jajko 50 ¢ Weglowodany
S g napdj owocowy | (JAJ) ogotem [g]
g pomidor 50 g 50 b/cukru 400 ml | pomidor 50 g 50 254,50
g g g kw. tuszcz.
= nasycone
ogotem [g]
43,20
Btonnik
pokarmowy [g]
21,00
Sod[mg] 3
202,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

04.05.2026 poniedziakek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa pejsanka herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, wegetariaiska | chleb 150 g [kcal] 2 846,40
MLE) 400 ml (GLU, | (GLU) Biatko
chleb 150 g SEL) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) tazanki z 204 92,80
masto mix 20g kapustg kiszong | ser do chleba Thuszcz [g]
209 i pieczarkami 125 g (MLE) 102,20
© pasta z twarogu -projekt 350 g | jajko 50 ¢
Té iryby 100 g (GLU, JAJ) (JAJ) Weglowodany
= (RYB, MLE) nap6j owocowy | pomidor 50 g 50 ogotem [g]
= dzem 80 g zjablek 400 ml | g 417,20
2 pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
2 g nasycone
ogotem [g]
41,00
Btonnik
pokarmowy [g]
30,60
Sod [mg] 4
358,00
miksowana zupa miksowana Energia
owsianka z ziemniaczana | krupnik z [keal] 2 241,70
drobiem 500 ml gotowana 400 | wotowing 500 Biatko
(GLU, MLE) ml (GLU) ml (GLU) ogotem [g]
makaron z 111,30
miesem wieprz. Ttuszez [g]
i 94,70
2 jarzynami-nisk ot
H luszczowe 350 Weglowodany
2 9 ogolem [g]
E napdj owocowy 267,30
S Z jablek 400 ml kw. ttuszcz.
£ nasycone
ogotem [g]
40,00
Btonnik
pokarmowy [g]
33,40
Séd[mg] 3
892,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 2 710,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) tazanki z 209 109,70
masto mix 20g kapusty kietbasa Ttuszez [g]
2049 wioskiej i szyrkowa )
2 twardg z paréwki-projekt | drobiowa 57 g
2 koperkiem 100 350 g (GLU, (GLU, S0OJ) Weglowodany
% g (MLE) JAJ, SOJ) jajko 50 g ogotem [g]
S szynka napdj owocowy | (JA 392,20
S konserw owa 36 z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
8 g g nasycone
pomidor 50 g 50 safatka ogotem [g]
g wiosennna z 45,30
jabtko 1 szt pomidorami 100 Btonnik
g pokarmowy [g]
33,10
S6d[mg] 6
104,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa pejsanka herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, wegetariaiska | chleb 150 g [kcal] 2 846,40
MLE) 400 ml (GLU, | (GLU) Biatko
> chleb 150 g SEL) masto mix 209 ogotem [g]
3 (GLU) lazanki z 20 g 92,80
© masto mix 20g kapustg kiszong | ser do chleba Thuszcz [g]
) 209 i pieczarkami 125 g (MLE) 102,20
%’ pasta z twarogu -projekt 350 g | jajko 50¢g
] iryby 100 g (GLU, JAJ) (JAJ) Weglowodany
i (RYB, MLE) napdj owocowy | pomidor 50 g 50 ogotem [g]
38 dzem 80 g zjablek 400 ml | g 417,20
o pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
2 g nasycone
2 ogéltem [g]
> 41,00
5 Btonnik
$| = pokarmowy [g]
s 30,60
S Sod [mg] 4
c
S 358,00
§ kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml Energia
N 450 ml (GLU, fasolg 400 ml [ chleb 150 g [keal] 2 743,90
3 MLE) (GLU, SOJ, (GLU) Biatko
=N chleb 150 g SEL) masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) tazanki z 2049 115,40
masto mix 209 kapustg kiszong | kietbasa Thuszez [g]
) 204 i wedling-projekt | zywiecka 57 g 105,00
-§ pasta z twarogu 350 g (GLU, jajko 50 ¢
€ iryby 100 g JAJ, SOJ, SEL)| (JAJ) Weglowodany
© (RYB, MLE) nap6j owocowy | pomidor 50 g 50 ogotem [g]
H szynka z jablek 400 ml | g 358,70
3 konserw owa 36 kw. thuszcz.
§ g nasycone
2 pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 43,60
Btonnik
pokarmowy [g]
27,10
Sod[mg] 5
451,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 3 057,50
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 123,70
masto mix 20g MLE) kietbasa Ttuszez [g]
-~ 209 kotlet z piersi z | krakowska 57 g 134,80
e © pasztet z indy ka kurczaka (GLU, S0OJ)
£ H 100 g (GLU, smazony-projek | kietbasa Weglowodany
< = GOR) 120 g (GLU, krakowska 36 g ogotem [g]
S 3 ser do chleba JAJ) (GLU, SOJ) 366,60
o =3 125 g (MLE) ziemniaki safatka kw. ttuszcz.
) ogorek kiszony gotow ane 250 g | wiosenna z nasycone
50 g buraczki z ogobrkiem ogotem [g]
chrzanem 130 g | $wiezym 100 g 57,40
napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
34,80
S6d[mg] 6
621,50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 70

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 12.05.2026 13:14:00

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

05.05.2026 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 3 048,50
MLE) lanym ciastem [ (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 119,50
masto mix 20g MLE) kietbasa Thuszcz [g]
209 pier$ z kurczaka | krakowska 57 g 143,50
© pasztet z indy ka W sosie (GLU, SOJ)
s 100 g (GLU, $mietanow o-ziot | kietbasa Weglowodany
g GOR) owym-projekt [ krakowska 36 g ogotem [g]
° ser do chleba 2059 (GLU, (GLU, SOJ) 342,90
2 125 g (MLE) MLE, SEL) safatka kw. ttuszcz.
< safata -projekt ziemniaki wiosennna z nasycone
15¢ gotow ane 250 g [ pomidorami 100 ogotem [g]
buraczki z g 60,70
jabtkiem 130 g Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 27,70
Sod[mg] 7
656,20
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kcal] 2 888,00
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 111,50
masto mix 209 MLE) kietbasa Thuszez [g]
2049 piers z kurczaka | krakowska 57 g 130,30
g szynka w sosie (GLU, S0OJ)
R topatkow a 57 g $mietanow o-ziot | kietbasa Weglowodany
I ser do chleba owym-projekt [ krakowska 36 g ogotem [g]
= 125 g (MLE) 2059 (GLU, (GLU, S0OJ) 341,20
g satata -projekt MLE, SEL) satatka kw. tluszcz.
= 159 ziemniaki wiosennna z nasycone
gotow ane 250 g [ pomidorami 100 ogotem [g]
buraczki z g 50,90
jabtkiem 130 g Btonnik
napéj owocowy pokarmowy [g]
z jablek 400 ml 25,20
Sod[mg] 7
312,50
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) pomidorowaz | ml (GLU) [keal] 2 862,20
masto mix 20g | satatka lanym ciastem | chleb 150 g twarég 509 50 | Biatko
204 jarzynowa gotowana 400 | (GLU) g (MLE) ogoétem [g]
pasztetz indy ka | 1/2porcjii 50 g | ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 124,30
100 g (GLU, (MLE) MLE) 2049 Tluszez [g]
GOR) pier$ z kurczaka | kietbasa 124,70
ser do chleba W sosie krakowska 57 g
© 125 g (MLE) Smietanow o-ziot | (GLU, SOJ) Weglowodany
% ogorek kiszony owym-projekt [ kietbasa ogotem [g]
= 50 g 2059 (GLU, krakowska 36 g 342,60
o MLE, SEL) (GLU, SOJ) kw. tluszcz.
ziemniaki salatka nasycone
gotow ane 250 g | wiosenna z ogotem [g]
suréwka z ogorkiem 58,90
warzyw Swiezym 100 g Btonnik
mieszany ch pokarmowy [g]
100 g (MLE) 38,10
napdj owocowy Sod[mg] 8
b/cukru 400 ml 778,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

05.05.2026 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) pomidorowaz | ml [keal] 2 130,30
masto mix 20g lanym ciastem [ chleb 120 g Biatko
209 300 ml (GLU, | (GLU) ogotem [g]
szynka JAJ, MLE, masto mix 20g 91,90
topatkow a 57 ¢ SEL) 209 Ttuszez [g]
ser do chleba piers z kurczaka | kietbasa 104,30
g 125 g (MLE) W sosie krakowska 57 g
4 ogorek kiszony $mietanow o-ziot | (GLU, SOJ) Weglowodany
S 50¢g owym-projekt kietbasa ogotem [g]
£ 2059 (GLU, krakowska 36 g 231,70
g MLE, SEL) (GLU, SOJ) kw. ttuszcz.
= ziemniaki 150g | satatka nasycone
150 g wiosenna z ogotem [g]
suréwka z ogorkiem 45,80
warzyw Swiezym 100 ¢ Btonnik
mieszany ch pokarmowy [g]
100 g (MLE) 26,60
napéj owocowy Sé6d [mg] 6
b/cukru 400 ml 299,00
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 3191,10
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 125,10
masto mix 209 MLE) serzotty 90 g Thuszez [g]
20g nalesniki z (MLE) 129,30
© ser topiony 100 serem bialym satatka
é g (MLE) opiekane 2szt | wiosenna z Weglowodany
£ satatka (GLU, JAJ, ogorkiem ogotem [g]
£ jarzynowa MLE) Swiezym 100 g 409,80
2 1/2porcjii 50 g pomarancza kw. ttuszcz.
2 (MLE) 2509 nasycone
safata -projekt napdj owocowy ogotem [g]
159 z jablek 400 ml 68,40
Btonnik
pokarmowy [g]
30,50
Sod[mg] 5
865,60
miksowana zupa miksowana Energia
gryskowa z pomidorowaz | ryzowaz [keal] 2 179,60
wotowing 500 lanym ciastem | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, MLE) gotowana 400 | (MLE) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 117,70
MLE) Ttuszez [g]
pier$ z kurczaka ,
P W sosie
% $mietanow o-ziot Weglowodany
2 owym-projekt ogotem [g]
E 2059 (GLU, 243,40
S MLE, SEL) kw. tluszcz.
2 ziemniaki nasycone
gotow ane 250 g ogotem [g]
buraczki 40,70
gotowane 130 g Btonnik
(GLU, MLE) pokarmowy [g]
napdj owocowy 21,90
Z jabtek 400 ml Sod[mg] 4
091,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

05.05.2026 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 3122,10
MLE) lanym ciastem [ (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 120,20
masto mix 20g MLE) kietbasa Thuszcz [g]
209 pier$ z kurczaka | krakowska 57 g 144,10
g pasztet z indy ka W sosie (GLU, SOJ)
= 100 g (GLU, $mietanow o-ziot | kietbasa Weglowodany
g GOR) owym-projekt [ krakowska 36 g ogotem [g]
S ser do chleba 2059 (GLU, (GLU, SOJ) 362,30
s 125 g (MLE) MLE, SEL) safatka kw. ttuszcz.
8 safata -projekt ziemniaki wiosennna z nasycone
15¢ gotow ane 250 g [ pomidorami 100 ogotem [g]
jabtko 1 szt buraczki z g 60,80
jabtkiem 130 g Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 30,90
Sod[mg] 7
659,40
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 3191,10
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 125,10
) masto mix 20g MLE) serzotty 90g Ttuszcz [g]
1§ 2049 nalesniki z (MLE) 129,30
= ser topiony 100 serem bialym safatka
I g (MLE) opiekane 2 szt | wiosenna z Weglowodany
8 satatka (GLU, JAJ, ogorkiem ogotem [g]
3 jarzynowa MLE) Swiezym 100 g 409,80
S 1/2porcjii 50 g pomarancza kw. tluszcz.
2 (MLE) 2509 nasycone
% safata -projekt napdj owocowy ogotem [g]
@ 159 z jabtek 400 ml 68,40
153 Btonnik
= pokarm owy [g]
30,50
Sod[mg] 5
865,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 3 057,50
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 123,70
masto mix 20g MLE) kietbasa Ttuszez [g]
? 209 kotlet z piersi z | krakowska 57 g 134,80
'§ pasztet z indy ka kurczaka (GLU, S0OJ)
€ 100 g (GLU, smazony-projek | kietbasa Weglowodany
®© GOR) 120 g (GLU, krakowska 36 g ogotem [g]
§ ser do chleba JA)) (GLU, SOJ) 366,60
3 125 g (MLE) ziemniaki safatka kw. ttuszcz.
."8’ ogorek kiszony gotow ane 250 g | wiosenna z nasycone
2 50 g buraczki z ogobrkiem ogotem [g]
chrzanem 130 g | $wiezym 100 g 57,40
napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
34,80
S6d[mg] 6
621,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 2 562,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 204 122,60
masto mix 20g pieczen satatka z pora Thuszcz [g]
209 cyganska-proje | 100 g (JAJ, \
© ser ziamisty kt75 g (GLU, | MLE, GOR)
z 150 g MLE, SEL) kietbasa Weglowodany
= szynka ziemniaki krakowska 57 g ogotem [g]
3 konserw owa 36 gotow ane 250 g | (GLU, SOJ) 351,30
=3 g suréwka z kw. ttuszcz.
ogérek Swiezy selera 100 g nasycone
50 g (MLE) ogotem [g]
napéj owocowy 48,30
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
32,00
So6d[mg] 8
297,40
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 2 425,00
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 2049 112,30
masto mix 209 pieczen wolowa | satatka Ttuszez [g]
© 2049 pieczona dieta | jarzynowa 78,80
3 © ser ziamnisty projekt 75 g -dieta 100 g
B s 150 ¢ (GLU) (MLE) Weglowodany
& g szynka ziemniaki kietbasa ogotem [g]
& o konserw owa 36 gotow ane 250 g | krakowska 57 g 345,50
S| 2 g suréwka z (GLU, S0J) kw. ttuszcz.
< = pomidor 50 g 50 selera 100 g nasycone
g (MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 44,50
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,00
Sod[mg] 7
347,90
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 2 398,70
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 113,20
masto mix 20g pieczen wotowa | satatka Ttuszez [g]
2049 pieczona dieta | jarzynow a -diety \
g ser ziamisty projekt 75 g nis kottusz czow
R 150 ¢ (GLU) e100 g Weglowodany
I szynka ziemniaki kietbasa ogotem [g]
= konserwowa 36 gotow ane 250 g | krakowska 57 g 352,50
g g suréwka z (GLU, SOJ) kw. tluszcz.
= pomidor 50 g 50 selera drobno nasycone
g starta 100 g ogotem [g]
napdj owocowy ,20
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
31,60
S6d[mg] 6
643,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

06.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | herbata b/c 500 | chleb30g Energia
(GLU) (GLU) z makaronem [ ml (GLU) [kecal] 2 630,10
masto mix 20g | ser topiony gotowana 400 | chleb 150 g ser zotty 369 36 | Biatko
209 1/2szt50 g ml (GLU, JAJ, | (GLU) g (MLE) ogotem [g]
ser ziamisty (MLE) MLE) masto mix 20g 128,60
150 g pieczen wotowa | 20 g Ttuszez [g]
szynka pieczona dieta | satatka z pora 100,10
konserw owa 36 projekt 75 g 100 g (JAJ,
© g (GLU) MLE, GOR) Weglowodany
o 7 PR . . . . >
& ogorek Swiezy ziemniaki kietbasa ogotem [g]
= 50 g gotow ane 250 g | krakowska 57 g 337,10
o suréwka z (GLU, SOJ) kw. ttuszcz.
selera 100 g nasycone
(MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 55,10
b/cukru 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
32,80
So6d[mg] 8
204,20
chleb 150 g zupa jarzynowa | herbata b/c 500 Energia
(GLU) z makaronem | ml [keal] 2 162,80
masto mix 20g 300 ml (GLU, | chleb 150 g Biatko
20g JAJ, MLE, (GLU) ogotem [g]
ser ziamisty SEL) masto mix 20g 106,30
150 g pieczen wotowa | 20 g Ttuszez [g]
szynka pieczona dieta | satatka z pora 75,20
g konserw owa 36 projekt 75 g 100 g (JAJ,
24 g (GLU) MLE, GOR) Weglowodany
S ogérek Swiezy ziemniaki kietbasa ogotem [g]
g 50 g gotow ane 250 g | krakowska 57 g 295,10
g surbwka z (GLU, SOJ) kw. tluszcz.
= selera 100 g nasycone
(MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 40,70
b/cukru 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,70
Sod[mg] 7
296,20
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 3 263,10
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 165,50
masto mix 20g leniwe satatka z pora Ttuszez [g]
209 pierogi-pilotaz | 100 g (JAJ, 112,30
© ser ziamisty 350 g (GLU, MLE, GOR)
.‘é 150 g JAJ, MLE) pasztet jajeczny Weglowodany
= ryba w folii z jogurt owocowy | z pieczarkami ogotem [g]
= jarzy nami 150 ml 100 g (JAJ, 425,80
2 pieczona 80 g napdj owocowy | MLE) kw. ttuszcz.
g ogorek Swiezy Z jabtek 400 ml nasycone
50 g ogotem [g]
,10
Btonnik
pokarmowy [g]
28,40
Sod[mg] 3
996,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

06.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana zupa jarzynowa | miksowana Energia
krupnik z z makaronem | ryzowaz [kcal] 1 981,70
wotowing 500 gotowana 400 | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU) ml (GLU, JAJ, | (MLE) ogotem [g]
MLE) 116,40
pieczen wolowa Thuszcz [g]
-projekt -dieta 64,20
g 759 (GLU,
= SEL) Weglowodany
3 ziemniaki ogotem [g]
E gotow ane 250 g 259,00
< jarzyna kw. tluszcz.
£ duszona 130 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
napdj owocowy 32,00
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
27,50
So6d[mg] 3
541,70
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [kcal] 2 604,70
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 114,10
masto mix 209 pieczen wolowa | satatka Ttuszez [g]
2049 pieczona dieta | jarzynowa 89,70
% ser ziamnisty projekt 75 g -dieta 100 g
= 150 g (GLU) (MLE) Weglowodany
% szynka ziemniaki kietbasa ogotem [g]
S konserw owa 36 gotow ane 250 g | krakowska 57 g 369,00
=5 g suréwka z (GLU, S0OJ) kw. tluszcz.
8 pomidor 50 g 50 selera 100 g satatka nasycone
g (MLE) wiosennna z ogotem [g]
jabtko 1 szt napdj owocowy | pomidorami 100 45,30
z jabtek 400 ml | g Btonnik
pokarmowy [g]
33,70
Sod[mg] 7
359,80
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 3 263,10
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 209 ogotem [g]
§ (GLU) MLE) 20 g 165,50
o masto mix 20g leniwe satatka z pora Ttuszez [g]
1("‘3 209 pierogi-pilotaz | 100 g (JAJ, 112,30
€ ser ziamisty 350 g (GLU, MLE, GOR)
o 150 g JAJ, MLE) pasztet jajeczny Weglowodany
8 ryba w folii z jogurt owocowy | z pieczarkami ogotem [g]
B jarzy nami 150 ml 100 g (JAJ, 425,80
S pieczona 80 g napdj owocowy | MLE) kw. ttuszcz.
% ogorek Swiezy Z jabtek 400 ml nasycone
5 50 g ogotem [g]
® ,10
153 Btonnik
= pokarmowy [g]
28,40
Sod[mg] 3
996,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 2 562,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 204 122,60
masto mix 20g pieczen satatka z pora Thuszcz [g]
) 209 cyganska-proje | 100 g (JAJ, S
g 8 ser ziamisty kt75 g (GLU, | MLE, GOR)
B € 150 g MLE, SEL) kietbasa Weglowodany
& © szynka ziemniaki krakowska 57 g ogotem [g]
& H konserw owa 36 gotow ane 250 g | (GLU, SOJ) 351,30
S| & g surbwka z kw. thuszez.
< Kz} ogérek Swiezy selera 100 g nasycone
8 50 g (MLE) ogotem [g]
napéj owocowy 48,30
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
32,00
So6d[mg] 8
297,40
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 055,00
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) |20 g 108,10
masto mix 209 zrazy po ser do chleba Thuszez [g]
204 wegiersku smakowy 125 g 150,50
© kietbasa -projekt 230 g | (MLE)
z zwyczajna z (GLU, JAJ, jajko 50 g Weglowodany
H rusztu 120 g MLE) (JAJ) ogotem [g]
3 (80J, SEL) ziemniaki satata -projekt 346,50
=3 musztarda 11 g gotowane 250 g [ 15 g kw. ttuszcz.
(GOR) safatka z nasycone
pomidor 50 g 50 kapusty ogotem [g]
g pekinskiej 100 57,70
g (MLE) Btonnik
napéj owocowy pokarmowy [g]
= z jablek 400 ml 28,90
§ Sod[mg] 5
I 904,10
[{=}
N kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
S 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2713,30
N MLE) ryzem (GLU) Biatko
oS chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g ,90
masto mix 20g zraz ser do chleba Ttuszez [g]
209 wieprzowo-drob | smakowy 125 g 120,70
parowki iowy peczony | (MLE)
g drobiowe na projekt 100 g | jajko 50 ¢ Weglowodany
© ciepto 120 g (JAJ) (JAJ) ogotem [g]
7] (SOJ) sos pomidorowy | satata -projekt 333,80
g ketchup -projekt gotowany 100 [15¢g kw. ttuszcz.
© 209 ml (GLU, MLE) nasycone
pomidor 50 g 50 ziemniaki ogotem [g]
g gotow ane 250 g ,30
safatka z Btonnik
kapusty pokarmowy [g]
pekinskiej 100 25,50
g (MLE) Sod[mg] 8
napdj owocowy 375,30
Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 543,80
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 90, 30
masto mix 20g pulpet ser do chleba Thuszcz [g]
209 wieprzowo-drob | smakowy 125 g 104,90
kietbasa iowy gotowany | (MLE)
g szyrkowa dieta projekt szynka Weglowodany
R drobiowa 57 g 100 g (JAJ) konserw owa 36 ogotem [g]
5 (GLU, S0OJ) s0s pomidorowy | g 334,80
= pomidor 50 g 50 gotowany 100 | satata -projekt kw. tluszcz.
g g ml (GLU, MLE) | 15 g nasycone
= ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 41,80
surowka z Btonnik
warzyw pokarmowy [g]
mieszany ch 26,30
drobno starta Séd[mg] 8
100 g 098,60
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) koperkowa z ml (GLU) [keal] 2 722,10
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem chleb 150 g szynka Biatko
20g 50¢g gotowana 400 | (GLU) topatkowa 36g | ogétem [g]
parowki ml (GLU, MLE) | masto mix 20g | 36 g 99,30
drobiowe na zraz 209 Ttuszez [g]
jé ciepto 120 g wieprzowo-drob | ser do chleba 123,50
® (S0Y) iowy peczony | smakowy 125¢
= pomidor 50 g 50 projekt 100 g | (MLE) Weglowodany
N « e ;
© 3] g JA) jajko 50 g ogotem [g]
§ IS sos pomidorowy | (JAJ) 327,60
o 3 gotowany 100 | satata -projekt kw. ttuszcz.
NG ml (GLU, MLE) |15 g nasycone
o ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 52,00
safatka z Btonnik
kapusty pokarmowy [g]
pekinskiej 100 27,10
g (MLE) Séd[mg] 8
napdj owocowy 654,10
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) koperkowa z ml [kecal] 2 124,30
masto mix 20g ryzem chleb 120 g Biatko
209 gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
kietbasa ml (GLU, MLE) | masto mix 20g 75,50
szyrkowa zZraz 2049 Thuszcz [g]
drobiowa 57 g wieprzowo-drob | ser do chleba 101,20
© (GLU, SOJ) iowy pieczony | smakowy 125 ¢
8 kietbasa projekt 100 g | (MLE) Weglowodany
= szyrkowa (JAJ) jajko 50 ¢ ogotem [g]
© drobiowa 36 g sos pomidorowy | (JAJ) 249,50
S (GLU, S0OJ) gotowany 100 | safata -projekt kw. ttuszcz.
5 pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE) | 15¢g nasycone
= g ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 39,20
safatka z Btonnik
kapusty pokarmowy [g]
pekinskiej 100 21,90
g (MLE) Sod[mg] 7
napdj owocowy 869,00
b/cukru 400 ml
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07.05.2026 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 591,10
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 109,40
masto mix 20g racuchy z ser do chleba Thuszcz [g]
209 jablkami smakowy 125 g 142,90
© ser topiony 100 smazone 350 g | (MLE)
Té g (MLE) (GLU, JAJ, jajko 50 ¢ Weglowodany
= pasta warzywna MLE) (JAJ) ogotem [g]
= z gotow ang budyn 200 ml | satata -projekt 500,70
2 fasolg 100 g (MLE) 15¢ kw. ttuszcz.
2 pomidor 50 g 50 napdj owocowy nasycone
g Z jabtek 400 ml ogotem [g]
61,20
Btonnik
pokarmowy [g]
35,50
So6d[mg] 5
066,70
miksowana zupa miksowana Energia
owsianka z koperkowa z krupnik z [keal] 2179,10
drobiem 500 ml ryzem wotowing 500 Biatko
(GLU, MLE) gotowana 400 | ml (GLU) ogotem [g]
ml (GLU, MLE) 110,40
pulpet Ttuszez [g]
wieprzowo-drob 92,40
P iowy gotowany
2 dieta projekt Weglowodany
3 100 g (JAJ) ogotem [g]
E sos pomidorowy 256,40
S gotowany 100 kw. ttuszcz.
£ ml (GLU, MLE) nasycone
ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 39,60
jarzyna Btonnik
duszona 130 g pokarmowy [g]
(GLY) 32,00
napéj owocowy Sé6d[mg] 5
z jablek 400 ml 879,40
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 879,80
MLE) makaronem 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) SEL) 209 , 30
masto mix 20g zraz ser do chleba Thuszez [g]
209 wieprzowo-drob | smakowy 125 g 132,00
S parowki iowy peczony | (MLE)
Q2 drobiowe na projekt 100 g | jajko 50 ¢ Weglowodany
B ciepto 120 g (JAJ) (JAJ) ogotem [g]
o (80J) sos pomidorowy | satata -projekt 351,60
£ ketchup -projekt gotowany 100 [15¢g kw. ttuszcz.
2 209 ml (GLU, MLE) | satata wiosenna nasycone
= pomidor 50 g 50 ziemniaki z salaty ziel. i ogotem [g]
g gotow ane 250 g [ pomidora 100 g 53,40
jabtko 1 szt safatka z Btonnik
kapusty pokarmowy [g]
pekinskiej 100 29,50
g (MLE) Sod[mg] 8
napdj owocowy 657,30
Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 591,10
MLE) ryzem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
E (GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 109,40
© masto mix 20g racuchy z ser do chleba Thuszcz [g]
) 209 jabtkami smakowy 125 g 142,90
%’ ser topiony 100 smazone 350 g | (MLE)
] g (MLE) (GLU, JAJ, jajko 50 ¢ Weglowodany
i pasta warzywna MLE) (JAJ) ogotem [g]
38 z gotow ang budyn 200 ml | satata -projekt 500,70
S fasolg 100 g (MLE) 15¢ kw. ttuszcz.
2 pomidor 50 g 50 napéj owocowy nasycone
2 g Z jablek 400 ml ogoltem [g]
> 61,20
5 Btonnik
| 3z pokarmowy [g]
£ 35,50
2 So6d[mg] 5
o 066,70
&
I kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
o 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 057,60
~ MLE) ryzem (GLU) Biatko
i chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) |20 g 107,80
masto mix 209 zrazy po ser do chleba Thuszez [g]
B 2049 wegiersku smakowy 125 ¢ 150,00
-§ kietbasa -projekt 230 g | (MLE)
€ zwyczajna z (GLU, JAJ, jajko 50 g Weglowodany
© rusztu 120 g MLE) (JAJ) ogotem [g]
H (SOJ, SEL) ziemniaki satata -projekt 349,00
E; ketchup -projekt gotowane 250 g [ 15 g kw. ttuszcz.
§ 2049 satatka z nasycone
2 pomidor 50 g 50 kapusty ogotem [g]
g pekinskiej 100 57,70
g (MLE) Btonnik
napéj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 29,40
S6d[mg] 6
032,20
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3 159,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) |20 g 123,40
(GLU) makaron z sardynki w Ttuszez [g]
-« masto mix 20g serem bialym z | pomidorach 120 114,80
L © 209 cukrem-projekt | g (RYB)
o z marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
& = 40 g JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
& 3 szynka napdj owocowy | (MLE) 431,40
s =3 konserw owa 36 z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
=] g g nasycone
ogotem [g]
47,40
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
Sod[mg] 5
833,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

08.05.2026 phek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3 106,40
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | 20 g 125,80
(GLU) makaron z ryba w folii z Ttuszez [g]
masto mix 20g serem bialym z | jarzynami 107,90
© 2049 cukrem-projekt | pieczona 80 g
s marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
g 404 JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
o szynka napéj owocowy | (MLE) 431,80
% konserwowa 36 Z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
= g g nasycone
ogotem [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
26,90
So6d[mg] 5
563,20
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3 012,70
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) |20 g 125,70
(GLU) makaron z ryba w folii z Ttuszcz [g]
masto mix 20g serem jarzy nami 99,70
g 209 biaty m-niskot.-p | pieczona 80 g
R marmolada 40g rojekt 350 g ser do chleba Weglowodany
I 40 g (MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
=2 szynka napdj owocowy | (MLE) 426,80
g konserw owa 36 z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
= g g nasycone
ogotem [g]
41,50
Btonnik
pokarmowy [g]
26,90
Sod[mg] 5
562,30
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) czerwony z ml (GLU) [keal] 3 033,80
masto mix 20g | maslanka ziemniakami chleb 150 g ser zotty 369 36 | Biatko
209 naturalna 200 | gotowany 400 | (GLU) g (MLE) ogotem [g]
szynka ml (MLE) ml (GLU, MLE) | masto mix 20g 139,50
konserwowa 57 makaron z 209 Ttuszez [g]
g serem biatym sardynki w 120,50
ser zOtty 369 36 b/cukru-projekt | pomidorach 120
© g (MLE) 350 g (GLU, g (RYB) Weglowodany
% pomidor 50 g 50 JAJ, MLE) ser do chleba ogotem [g]
= g napdj owocowy | smakowy 125 ¢ 371,90
o bicukru 400 ml | (MLE) kw. ttuszcz.
pomidor 50 g 50 nasycone
g ogdtem [g]
,20
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
S6d[mg] 6
640,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

08.05.2026 phek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 Energia
(GLU) czerwony z ml [kecal] 2171,20
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g Biatko
104 gotowany 300 | (GLU) ogotem [g]
szynka ml (GLU, MLE) | masto mix 10g 105,30
konserwowa 57 makaron z 104 Thuszcz [g]
g serem bialym ryba w folii z )
g pomidor 50 g 50 b/cukru-projekt | jarzynami
4 g 350 g (GLU, pieczona 80 g Weglowodany
S JAJ, MLE) ser do chleba ogotem [g]
£ napdj owocowy | smakowy 125 g 286,00
g b/cukru 400 ml | (MLE) kw. ttuszcz.
= pomidor 50 g 50 nasycone
g ogétem [g]
27,30
Btonnik
pokarmowy [g]
20,90
So6d[mg] 5
027,30
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3183,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) |20 g 126,40
(GLU) makaron z sardynki w Thuszcz [g]
masto mix 20g serem bialym z | pomidorach 120 115,10
© 20g cukrem-projekt | g (RYB)
é marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
£ 40 g JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
£ twardg 50 g 50 nap6j owocowy | (MLE) 433,40
§’ g (MLE) z jablek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
g nasycone
ogotem [g]
48,30
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
Sod[mg] 5
538,60
miksowana zupa barszcz miksowana Energia
gryskowa z czerwony z ryzowaz [keal] 2 357,20
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | (MLE) ogotem [g]
ml (GLU, MLE) 118,00
makaron z Thuszez [g]
serem biatym z ,
P cukrem-projekt
2 350 g (GLU, Weglowodany
3 JAJ, MLE) ogotem [g]
E napdj owocowy 291,70
S Z jabtek 400 ml kw. ttuszcz.
2 nasycone
ogotem [g]
43,10
Btonnik
pokarmowy [g]
20,70
Sod[mg] 3
625,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

08.05.2026 phek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3 286,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | 20 g 127,70
(GLU) makaron z ryba w folii z Ttuszez [g]
masto mix 20g serem bialym z | jarzynami 118,80
g 2049 cukrem-projekt | pieczona 80 g
= marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
g 404 JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
o szynka napdj owocowy | (MLE) 455,30
S, konserwowa 36 Z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
8 g g nasycone
jabtko 1 szt safatka ogotem [g]
wiosennna z 47,70
pomidorami 100 Btonnik
g pokarmowy [g]
31,60
So6d[mg] 5
57510
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3183,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
> ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ chleb 150 g ml (GLU, MLE) |20 g 126,40
) (GLU) makaron z sardynki w Thuszcz [g]
S masto mix 20g serem bialym z | pomidorach 120 115,10
2 204 cukrem-projekt | g (RYB)
I marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
8 40 g JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
8 twarég 50 g 50 napdj owocowy | (MLE) 433,40
o g (MLE) z jablek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
§ g nasycone
= ogotem [g]
° 48,30
153 Btonnik
= pokarm owy [g]
26,10
Sod[mg] 5
538,60
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia
na mleku czerwony z chleb 150 g [keal] 3 159,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko
ml (GLU, MLE) gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) |20 g 123,40
(GLU) makaron z sardynki w Ttuszez [g]
? masto mix 20g serem bialym z | pomidorach 120 114,80
) 209 cukrem-projekt | g (RYB)
%’ marmolada 40g 350 g (GLU, ser do chleba Weglowodany
© 404 JAJ, MLE) smakowy 125 g ogotem [g]
H szynka nap6j owocowy | (MLE) 431,40
E; konserw owa 36 z jabtek 400 ml | pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
."8’ g g nasycone
2 ogotem [g]
47,40
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
Sod[mg] 5
833,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [kcal] 2 796,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) paprykarz 2049 107,80
masto mix 20g wieprzowy twarég 100 g Ttuszez [g]
2049 -projekt 205 g | (MLE) 118,00
© pieczen (GLU, MLE) pasta z
z rzymska 57 g ziemniaki pieczoengo Weglowodany
z pieczen gotowane 250 g | udzcaz ogotem [g]
3 rzymska 36 g suréwka z kurczaka 50 g 351,00
=3 ogorek kiszony marchwii i ogorek Swiezy kw. ttuszcz.
50 g jabtek 100 g 50 g nasycone
(MLE) ogotem [g]
napdj owocowy )
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,00
Sod [mg] 4
499,80
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 706,30
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gulasz 209 121,50
masto mix 209 wieprzowy twardg 100 g Thuszez [g]
© 2049 duszony dieta | (MLE) 103,20
B © szynka projekt 205 g pasta z
2 s konserwowa (GLU, SEL) pieczoengo Weglowodany
Q g drobiowa 90 g ziemniaki udzcaz ogotem [g]
IS o pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g | kurczaka 50 g 350,80
o % g suréwka z pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
3 = marchwii i g nasycone
jabtek 100 g ogotem [g]
(MLE) 50,20
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
30,70
S6d [mg] 6
021,10
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 690,10
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gulasz 209 121,50
masto mix 20g wieprzowy twarég 100 g Ttuszez [g]
209 duszony dieta | (MLE) 103,20
g szynka projekt 205 g pasta z
R konserwowa (GLU, SEL) pieczoengo Weglowodany
I drobiowa 90 g ziemniaki udzca z ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g | kurczaka 50 g 346,80
g g suréwka z pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
= marchwii i g nasycone
jabtka drobno ogotem [g]
starta 100 g 50,20
(MLE) Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jablek 400 ml 30,70
Sod[mg] 5
632,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

09.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g zupa solferino z | herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia
(GLU) (GLU) ziemniakami ml (GLU) [keal] 2 746,40
masto mix 20g | satatka z gotowana 400 | chleb 150 g serek Biatko
209 pieczarek 50g | ml (GLU, MLE) | (GLU) homogenizowa | ogoétem [g]
szynka 50 g (JAJ, gulasz masto mix 20g | ny naturalny 75| 128,00
konserwowa MLE) wieprzowy 209 g (MLE) Ttuszez [g]
drobiowa 90 g duszony dieta | twarg 100 g 107,70
pomidor 50 g 50 projekt 205 g (MLE)
© g (GLU, SEL) pasta z Weglowodany
;>’~ ziemniaki pieczoengo ogotem [g]
= gotow ane 250 g | udzca z 348,00
] suréwka z kurczaka 50 g kw. tluszcz.
marchwii i ogérek Swiezy nasycone
jabtek 100 g 50 g ogotem [g]
(MLE) 51,60
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
35,00
So6d [mg] 6
496,20
chleb 120 g zupa solferino z | herbata b/c 500 Energia
(GLU) ziemniakami ml [keal] 2 092,90
masto mix 20g gotowana 300 | chleb 120 g Biatko
20g ml (GLU, MLE) | (GLU) ogotem [g]
szynka gulasz masto mix 20g 100,80
konserwowa wieprzowy 209 Ttuszez [g]
drobiowa 90g duszony dieta | twarég 1009 92,20
g pomidor 50 g 50 projekt 205 g (MLE)
S g (GLU, SEL) pasta z Weglowodany
S ziemniaki 150g | pieczoengo ogotem [g]
£ 150 ¢ udzcaz 238,30
g surowka z kurczaka 50 g kw. ttuszcz.
= marchwii i ogorek Swiezy nasycone
jabtek 100 g 50 g ogotem [g]
(MLE) 44,20
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
25,00
Sod[mg] 4
950,00
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 530,00
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gzik projekt130 [ 20 ¢ 110,40
masto mix 20g g (MLE) twarég 100 g Ttuszez [g]
209 ziemniaki (MLE) )
© safatka z pieczone 250 g | pasta warzywna
.‘é pieczarek 100 g suréwka z z gotow ang Weglowodany
= (JAJ, MLE) marchwii i fasolg 50 g ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 jabtek 100 g ogorek Swiezy 378,00
§’ g (MLE) 50 g kw. ttuszcz.
napoj owocowy nasycone
z jabtek 400 ml ogotem [g]
46,40
Btonnik
pokarmowy [g]
40,20
S6d[mg] 4
185,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

09.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana zupa miksowana Energia
owsianka z warszawskaz | rosotz [keal] 2 529,70
drobiem 500 ml ziemniakami wotowing 500 Biatko
(GLU, MLE) 400 ml (GLU) [ ml (GLU, JAJ, ogoétem [g]
gulasz MLE) 126,30
wiepzowy Thuszcz [g]
duszony dieta 121,90
e projekt 205 g
2 (GLU, SEL) Weglowodany
3 ziemniaki ogétem [g]
E gotow ane 250 g 267,70
< jarzyna kw. tluszcz.
£ duszona 130 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
napéj owocowy 48,20
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
37,20
Sod [mg] 2
339,10
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 878,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gulasz 209 122,80
masto mix 209 wieprzowy twardg 100 g Ttuszez [g]
2049 duszony dieta | (MLE) 114,00
% szynka projekt 205 g pasta z
= konserwowa (GLU, SEL) pieczoengo Weglowodany
% drobiowa 90 g ziemniaki udzcaz ogotem [g]
S pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g | kurczaka 50 g 372,50
S, g suréwka z pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
8 jabtko 1 szt marchwii i g nasycone
jabtek 100 g satata wiosenna ogotem [g]
(MLE) z sataly ziel. i 51,00
napdj owocowy | pomidora 100 g Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
34,80
S6d[mg] 6
417,60
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 530,00
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 209 ogotem [g]
§ (GLU) gzik projekt 130 | 20 g 110,40
o masto mix 20g g (MLE) twarég 100 g Ttuszez [g]
1("‘3 2049 ziemniaki (MLE) )
€ safatka z pieczone 250 g | pasta warzywna
T pieczarek 100 g suréwka z z gotow ang Weglowodany
8 (JAJ, MLE) marchwii i fasolg 50 g ogotem [g]
B pomidor 50 g 50 jabtek 100 g ogorek Swiezy 378,00
S g (MLE) 50 g kw. ttuszcz.
2 napéj owocowy nasycone
2 Z jablek 400 ml ogotem [g]
o 46,40
153 Btonnik
= pokarmowy [g]
40,20
S6d[mg] 4
185,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 23z 70

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 12.05.2026 13:14:00

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa solferino z | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [kcal] 2 796,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) paprykarz 2049 107,80
masto mix 20g wieprzowy twarég 100 g Ttuszez [g]
o | @ 209 -projekt 205 g | (MLE) 118,00
5| pieczen (GLU, MLE) pasta z
o N . s .
2 € rzymska 57 g ziemniaki pieczoengo Weglowodany
Q e pieczen gotowane 250 g | udzcaz ogotem [g]
< <) rzymska 36 g suréwka z kurczaka 50 g 351,00
e § ogorek kiszony marchwii i ogorek Swiezy kw. ttuszcz.
s Kz} 50 g jabtek 100 g 50 g nasycone
8 (MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 51,40
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,00
Sod [mg] 4
499,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 449,60
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 112,20
masto mix 209 MLE) serek Ttuszez [g]
209 gulasz z homogenizowa 77,10
© szynka zotgdkow ny OwWocovy
z konserwowa duszony 150 g (MLE) Weglowodany
= drobiowa 90 g podstawa kielbasa ogotem [g]
3 ogorek kiszony projekt 205 g szyrkowa 346,80
=3 50 g (GLU) drobiow a 36g kw. tluszcz.
ziemniaki 36 g (GLU, nasycone
gotow ane 250 g | SOJ) ogotem [g]
kapusta kiszona | satata -projekt 37,60
zasmazana130 [ 15 g Btonnik
© g(GLY) pokarmowy [g]
Y napdj owocowy 24,80
2 z jablek 400 ml So6d[mg] 5
= 260,70
K
Q kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
P 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 459,00
S MLE) makaronem (GLU) Biatko
= chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 116,40
masto mix 20g MLE) serek Ttuszez [g]
2049 gulasz z homogenizowa ,
© szynka zoftgdkoéw ny OWocovy
S konserwowa duszony dieta | 150 g (MLE) Weglowodany
% drobiowa 90 g projekt 205 g kielbasa ogotem [g]
o pomidor 50 g 50 (GLU) szyrkowa 352,20
2 g ziemniaki drobiow a 369 kw. tluszcz.
= gotowane 250 g | 36 g (GLU, nasycone
kapusta wtoska | SOJ) ogotem [g]
duszona - dieta | satata -projekt 40,30
130 g (GLUY, 159 Btonnik
SEL) pokarmowy [g]
napdj owocowy 26,70
Z jabtek 400 ml Sod[mg] 5
949,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

10.05.2026 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 506,90
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 110,70
masto mix 20g MLE) serek Thuszcz [g]
209 gulaszwotowy | homogenizowa \
g szynka duszony dieta | ny owocowy
R konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) Weglowodany
I drobiowa 90 g (GLU, SEL) kielbasa ogotem [g]
=2 pomidor 50 g 50 ziemniaki szyrkowa 361,30
g g gotow ane 250 g | drobiow a 36g kw. tluszcz.
b= buraczki 36 g (GLU, nasycone
gotowane 130 g [ SOJ) ogotem [g]
(GLU, MLE) safata -projekt 42,50
napdj owocowy | 15 g Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
27,10
Sod[mg] 5
259,00
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) kalafiorowa z ml [kcal] 2 467,60 | szynka konserwowa 36
masto mix 20g | serek do chleba | makaronem chleb 150 g Biatko g
20g 1/2szt62 g gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
szynka (MLE) ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 120,30
konserwowa MLE) 209 Ttuszez [g]
drobiowa 90 g gulasz z serek 85,50
ogorek kiszony zotgdkow homogenizowa
© 50 g duszony dieta [ ny naturalny Weglowodany
% projekt 205 g 150 g (MLE) ogotem [g]
= (GLU) kielbasa 329,40
S ziemniaki szyrkowa kw. ttuszcz.
gotow ane 250 g | drobiow a 36g nasycone
kapusta wtoska | 36 g (GLU, ogotem [g]
duszona - dieta | SOJ) 37,90
130 g (GLU, satata -projekt Btonnik
SEL) 159 pokarmowy [g]
napdj owocowy 28,80
b/cukru 400 ml S6d[mg] 6
563,30
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) kalafiorowa z ml [keal] 1 853,70
masto mix 209 makaronem 300 | chleb 120 g Biatko
204 ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
szynka MLE) masto mix 20g ,60
konserwowa gulasz z 209 Ttuszez [g]
drobiowa 90 g zolgdkdéw serek )
g ogorek kiszony duszony dieta | homogenizowa
24 50¢g projekt 205 g ny naturalny Weglowodany
S (GLU) 150 g (MLE) ogotem [g]
g ziemniaki 200g | kielbasa 233,90
g 200 ¢ szyrkowa kw. tuszcz.
= kapusta wtoska | drobiow a 369 nasycone
duszona - dieta | 36 g (GLU, ogotem [g]
130 g (GLU, S0J) ,20
SEL) safata -projekt Btonnik
napdj owocowy | 15 g pokarmowy [g]
b/cukru 400 ml 21,10
S6d[mg] 6
111,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

10.05.2026 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [kecal] 2 682,10
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 95,70
masto mix 20g MLE) serek Thuszcz [g]
209 pesto ze homogenizowa )
© serzotty 90 g szpinaku ny owocony
Té (MLE) gotowane 90 g | 150 g (MLE) Weglowodany
= ogorek kiszony (MLE) marmolada 80 g ogotem [g]
= 50 g ziemniaki satata -projekt 378,10
2 pieczone 250 g | 15 g kw. tluszcz.
2 napdj owocowy nasycone
Z jabtek 400 ml ogotem [g]
53,00
Btonnik
pokarmowy [g]
25,50
So6d [mg] 4
266,60
miksowana zupa miksowana Energia
ryzowaz kalafiorowa z krupnik z [keal] 1 949,60
drobiem 500 ml makaronem drobiem 500 ml Biatko
(MLE) gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 108,50
MLE) Ttuszcz [g]
gulasz wotowy 62,70
P duszony dieta
2 projekt 205 g Weglowodany
3 (GLU, SEL) ogotem [g]
= ziemniaki 261,20
S gotow ane 250 g kw. ttuszcz.
£ buraczki nasycone
gotowane 130 g ogotem [g]
(GLU, MLE) 31,40
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
26,50
S6d[mg] 2
684,20
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 638,70
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 118,20
masto mix 20g MLE) serek Ttuszez [g]
2049 gulasz z homogenizowa )
2 szynka zoftgdkoéw ny OWocovy
2 konserwowa duszony dieta | 150 g (MLE) Weglowodany
% drobiowa 90 g projekt 205 g kielbasa ogotem [g]
S pomidor 50 g 50 (GLU) szyrkowa 375,70
S g ziemniaki drobiow a 369 kw. ttuszcz.
8 jabtko 1 szt gotowane 250 g | 36 g (GLU, nasycone
kapusta wtoska | SOJ) ogoétem [g]
duszona - dieta | satata -projekt ,10
130 g (GLU, 159 Btonnik
SEL) safatka pokarmowy [g]
napdj owocowy | wiosennna z 31,40
Z jabtek 400 ml | pomidorami 100 Sod[mg] 5
g 961,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [kecal] 2 682,10
MLE) makaronem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
E (GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 95,70
© masto mix 20g MLE) serek Ttuszez [g]
) 209 pesto ze homogenizowa )
%’ serzotty 90 g szpinaku ny OWoCoNY
] (MLE) gotowane 90 g | 150 g (MLE) Weglowodany
i ogorek kiszony (MLE) marmolada 80 g ogotem [g]
38 50 g ziemniaki satata -projekt 378,10
o pieczone 250 g | 15 g kw. tluszcz.
2 napéj owocowy nasycone
2 Z jablek 400 ml ogéltem [g]
> 53,00
5 Btonnik
| = pokarmowy [g]
e 25,50
3 So6d [mg] 4
'(g 266,60
N
Q kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
3] 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 410,00
S MLE) makaronem (GLU) Biatko
= chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 109,30
masto mix 209 MLE) serek Ttuszez [g]
B 209 gulaszwolowy | homogenizowa 73,80
-§ szynka duszony dieta [ ny owacowvy
€ konserwowa projekt 205 g 150 g (MLE) Weglowodany
© drobiowa 90 g (GLU, SEL) kielbasa ogotem [g]
H ogorek kiszony ziemniaki szyrkowa 349,00
E; 50 g gotow ane 250 g | drobiow a 36g kw. ttuszcz.
§ kapusta kiszona | 36 g (GLU, nasycone
2 zasmazana 130 | SOJ) ogotem [g]
g (GLU) safata -projekt 40,50
napdj owocowy | 15 g Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
26,60
Sod[mg] 5
906,10
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 2 983,10
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 120,60
~ masto mix 20g fasolka po jajko 100 g Ttuszez [g]
= 20 g bretorisku z (JAJ) 117,20
S © ser fopiony 100 kietbasq pasztet 50 g
= H g (MLE) gotowana (GLU, GOR) Weglowodany
8 = szynka projekt 350 g | satata -projekt ogotem [g]
9 3 konserw owa 36 (GLU, SOJ, 15¢ 399,40
< =3 g SEL) kw. ttuszcz.
o pomidor 50 g 50 chleb 100 g nasycone
- g (GLU) ogotem [g]
= napdj owocowy ,30
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
42,00
S6d [mg] 11
109,50
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 3170,90
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 116,10
masto mix 20g S0S miesny jajko 100 g Thuszcz [g]
209 wieprzowy (JAJ) 150,60
© ser do chleba gotowany dieta | pasztet 50 g
s smakowy 125 g -projekt 2056 g | (GLU, GOR) Weglowodany
g (MLE) (GLU) safata -projekt ogotem [g]
o szynka kasza 159 370,90
2 konserwowa 36 jeczmienna kw. ttuszcz.
< g gotowana 200 g nasycone
pomidor 50 g 50 (GLU) ogotem [g]
g safatka z 61,00
kapusty Btonnik
pekinskiej 100 pokarmowy [g]
g (MLE) 35,00
napéj owocowy Séd [mg] 12
Z jabtek 400 ml 153,90
kawa zbozowa zupa barszcz | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 3 125,40
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) {20 g 111,50
masto mix 209 S0S miesny szynka Ttuszez [g]
2049 wiepzowy topatkowa 57 g 144,60
g ser do chleba gotowany dieta | szynka
R smakowy 125 g -projekt 205 g | fopatkowa 369 Weglowodany
I (MLE) (GLU) 36 ogotem [g]
=2 szynka kasza safata -projekt 379,50
g konserw owa 36 jeczmienna 159 kw. ttuszcz.
= g gotowana 200 g nasycone
pomidor 50 g 50 (GLU) ogotem [g]
g suréwka z 56,00
selera drobno Btonnik
starta 100 g pokarmowy [g]
napdj owocowy 35,50
z jablek 400 ml Séd[mg] 9
605,10
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz | herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) czerwony z ml [kecal] 3 166,90 | kietbasa krakowska 36 g
masto mix 20g | jogurt naturalny | ziemniakami chleb 150 g Biatko (GLU, S0OJ)
209 150 g gotowany 400 | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba ml (GLU, MLE) | masto mix 20g 118,50
smakowy 125 g S0S miesny 209 Ttuszez [g]
(MLE) wieprzowy jajko 100 g 150,00
szynka gotowany dieta | (JAJ)
@© konserw owa 36 -projekt 205 g | pasztet 50 g Weglowodany
% g (GLU) (GLU, GOR) ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 kasza safata -projekt 370,70
o g jeczmienna 15¢ kw. ttuszcz.
gotow ana 200 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
satatka z ,70
kapusty Btonnik
pekinskiej 100 pokarmowy [g]
g (MLE) 37,40
napdj owocowy S6d [mg] 12
b/cukru 400 ml 810,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 Energia
(GLU) czerwony z ml [keal] 2 248,40
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g Biatko
104 gotowany 300 | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba ml (GLU, MLE) | masto mix 10g 81,50
smakowy 125 g SOS miesny 104g Ttuszez [g]
(MLE) wieprzowy diefa | jajko 100 g 104,40
g szynka 185 g (GLU, (JAJ)
g konserw owa 36 SEL) safata -projekt Weglowodany
S g kasza 15¢ ogotem [g]
£ pomidor 50 g 50 jeczmienna 272,80
g g gotowana 200 g kw. ttuszcz.
= (GLU) nasycone
safatka z ogotem [g]
kapusty 35,30
pekinskiej 100 Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g]
napdj owocowy 27,60
b/cukru 400 ml Séd [mg] 11
004,90
kawa zbozowa zupa barszcz | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 3 189,40
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) | 20 g 101,10
~ masto mix 20g fasoka po jajko 100 g Thuszez [g]
& 2049 breforsku (JAJ) 125,00
S © ser do chleba wegetariaiska | ser do chleba
2 é smakowy 125 g projekt 350 g 125 g (MLE) Weglowodany
8| ¢ (MLE) (GLU, SEL) satata -projekt ogotem [g]
Q| € midd 50 g chleb 100 g 159 451,70
I 2 pomidor 50 g 50 (GLU) kw. tluszcz.
0 2 g napéj owocowy nasycone
< z jablek 400 ml ogotem [g]
- 39,20
Btonnik
pokarmowy [g]
44,50
Sad [mg] 11
945,70
miksowana zupa barszcz miksowana Energia
owsianka z czerwony z ryzowaz [keal] 2 494,70
wotowina 500 ziemniakami drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU) gotowany 400 | (MLE) ogotem [g]
ml (GLU, MLE) 121,20
S0S miesny Thuszez [g]
wieprzowy 105,00
P gotowany dieta
2 -projekt 205 g Weglowodany
2 (GLU) ogétem [g]
E kasza 300,90
S jeczmienna kw. ttuszcz.
8 gotow ana 200 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
jarzyna 46,90
duszona 130 g Btonnik
(GLU) pokarmowy [g]
napdj owocowy 37,20
Z jabtek 400 ml S6d[mg] 6
984,50
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 3 350,60
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 117,90
masto mix 20g S0S miesny jajko 100 g Thuszcz [g]
209 wieprzowy (JAJ) 161,40
g ser do chleba gotowany dieta | pasztet 50 g
= smakowy 125 g -projekt 2056 g | (GLU, GOR) Weglowodany
g (MLE) (GLU) safata -projekt ogotem [g]
o szynka kasza 394,40
S, konserwowa 36 jeczmienna salatka kw. tluszcz.
8 g gotow ana 200 g | wiosennna z nasycone
pomidor 50 g 50 (GLU) pomidorami 100 ogotem [g]
g safatka z g 61,90
jabtko 1 szt kapusty Btonnik
pekinskiej 100 pokarmowy [g]
g (MLE) 39,70
napéj owocowy Séd [mg] 12
Z jabtek 400 ml 165,90
kawa zbozowa zupa barszcz | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 3 189,40
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLU) ml (GLU, MLE) | 20 g 101,10
) masto mix 20g fasolka po jajko 100 g Thuszcz [g]
1§ 2049 breforsku (JAJ) 125,00
= ser do chleba wegetarianska | ser do chieba
T smakowy 125 g projekt 350 g 125 g (MLE) Weglowodany
8 (MLE) (GLU, SEL) satata -projekt ogotem [g]
8 miod 50 g chleb 100 g 159 457,70
o pomidor 50 g 50 (GLU) kw. tluszcz.
2 g napéj owocowy nasycone
£ z jablek 400 ml ogotem [g]
> 39,20
153 Btonnik
= pokarm owy [g]
44,50
Sad [mg] 11
945,70
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, czerwony z chleb 150 g [keal] 2 983,10
MLE) ziemniakami (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowany 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 120,60
masto mix 20g fasolka po jajko 100 g Ttuszez [g]
? 2049 bretorisku z (JAJ) 117,20
) ser fopiony 100 kietbasq pasztet 50 g
%’ g (MLE) gotowana (GLU, GOR) Weglowodany
© szynka projekt 350 g | satata -projekt ogotem [g]
H konserw owa 36 (GLU,S0J,” |15 399,40
3 g SEL) kw. thuszcz.
."8’ pomidor 50 g 50 chleb 100 g nasycone
2 9 (GLU) ogdtem [g]
napdj owocowy ,30
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
42,00
S6d [mg] 11
109,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kcal] 2 800,20
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 100,60
masto mix 20g kotlet mielony | szynka Thuszcz [g]
209 wieprzowo-drob | topatkow a 57 g 119,40
© pieczen iowy smazony | szynka
z rzymska 57 g projekt 120 g topatkowa 369 Weglowodany
z twarog z (GLU, JAJ) 36 g ogotem [g]
3 koperkiem 50 g ziemniaki satatka 355,80
=3 (MLE) gotow ane 250 g | jarzynowa kw. ttuszcz.
pomidor 50 g 50 satatka z 1/2porcjii 50 g nasycone
g kapusty (MLE) ogotem [g]
czerwonej 100 46,50
g Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 28,00
So6d[mg] 5
684,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kecal] 2 751,70
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) {20 g 103,00
masto mix 209 zraz szynka Ttuszez [g]
2049 wieprzowo-drob | topatkowa 57 g 117,60
szynka iowy peczony | szynka
~ g gotowana projekt 100 g | topatkowa 369 Weglowodany
S & wieprzowa 57 g (JAJ) 36 ogotem [g]
= @ (GLU, SOJ, S0S salatka 344,20
9 E MLE, SEL) Smietanowy-ziot | jarzynowa kw. tluszcz.
Q| = twarog z owy gdowany | 1/2porcjii 50 g nasycone
o koperkiem 50 g 100 ml (GLU, | (MLE) ogotem [g]
N (MLE) MLE) 54,00
= pomidor 50 g 50 ziemniaki Btonnik
g gotow ane 250 g pokarmowy [g]
buraczki z 25,70
jabtkiem 130 g Sé6d[mg] 8
napdj owocowy 169,10
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 754,50
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) | 20 g 104,90
masto mix 20g pulpet szynka Thuszcz [g]
209 wieprzowo-drob | fopatkowa 57 g 115,50
szynka iowy gotowany | szynka
© gotowana dieta projekt topatkowa 369 Weglowodany
S wieprzowa 57 ¢ 100 g (JAJ) 36 g ogotem [g]
S (GLU, SOJ, S0S satatka 349,10
§ MLE, SEL) $mietanowy-ziot | jarzynowa d. kw. ttuszcz.
35 twarog z owy gaowany | niskotlusz.1/2po nasycone
i) koperkiem 50 g 100 ml (GLU, | rcji 50 g (MLE) ogotem [g]
< (MLE) MLE) 54,60
pomidor 50 g 50 ziemniaki Btonnik
g gotow ane 250 g pokarmowy [g]
buraczki z 27,30
jabtkiem Séd[mg] 7
drobnostarte 630,70
1309
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

12.05.2026 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) koperkowa z ml [kcal] 2 870,90 | sardy nki w pomidorach
masto mix 20g | serek do chleba | ryzem chleb 150 g Biatko 120 g (RYB)
209 1/2szt62 g gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
szynka (MLE) ml (GLU, MLE) | masto mix 209 118,40
gotowana zZraz 2049 Thuszcz [g]
wieprzowa 57 g wieprzowo-drob | szynka 131,60
(GLU, SOJ, iowy pieczony | fopatkowa 57 g
MLE, SEL) projekt 100 g | szynka Weglowodany
twarog z (JAJ) topatkowa 369 ogotem [g]
S koperkiem 50 g S0s 3% g 330,30
B (MLE) $mietanowy-ziot | satatka kw. ttuszcz.
3 pomidor 50 g 50 owy gdowany | jarzynowa nasycone
g 100 ml (GLU, 1/2porcjii 50 g ogotem [g]
MLE) (MLE) 53,40
ziemniaki Btonnik
gotow ane 250 g pokarmowy [g]
satatka z 28,30
kapusty Séd[mg] 8
czerwonej 100 834,80
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) koperkowa z ml [keal] 2 095,20
masto mix 10g ryzem chleb 120 g Biatko
1049 gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
szynka ml (GLU, MLE) | masto mix 10g 86,10
gotowana zraz 104g Ttuszez [g]
wieprzowa 57 g wieprzowo-drob | szynka )
(GLU, SOJ, iowy pieczony | fopatkowa 57 g
© MLE, SEL) projekt 100 g | szynka Weglowodany
8 twarog z (JAJ) topatkowa 369 ogotem [g]
= koperkiem 50 g S0S 36 258,70
© (MLE) Smietanowy-ziot | safatka kw. tluszcz.
S pomidor 50 g 50 owy gdowany | jarzynowa nasycone
) g 100 ml (GLU, | 1/2porcjii 50 g ogotem [g]
o
MLE) (MLE) 38,00
ziemniaki Btonnik
gotow ane 250 g pokarmowy [g]
safatka z 23,10
kapusty Sod[mg] 7
czerwonej 100 706,90
g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 242,50
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 123,10
masto mix 20g nalesniki z serzotty 90 g Ttuszez [g]
209 serem bialym (MLE) 119,30
© nutella 50 g opiekane 2 szt | safatka
.‘é twarog z (GLU, JAJ, jarzynowa Weglowodany
= koperkiem 50 g MLE) 1/2porcjii 50 g ogotem [g]
£ (MLE) kokitajl z (MLE) 439,40
2 pomidor 50 g 50 maslanki i kw. ttuszcz.
g g owocow 250 ml nasycone
(MLE) ogotem [g]
napdj owocowy , 60
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
23,30
Sod[mg] 5
214,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

12.05.2026 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana zupa miksowana Energia
rosét z koperkowa z krupnik z [kecal] 2 183,30
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
MLE) ml (GLU, MLE) 106,30
zZraz Thuszcz [g]
wieprzowo-drob )
iowy pieczony
P projekt 100 g Weglowodany
2 (JAJ) ogotem [g]
3 S0S 244,80
E $mietanowy-ziot kw. ttuszcz.
S owy golowany nasycone
8 100 ml (GLU, ogéltem [g]
MLE) 42,20
ziemniaki Btonnik
gotow ane 250 g pokarmowy [g]
buraczki 24,00
gotowane 130 g Séd[mg] 4
(GLU, MLE) 831,70
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kcal] 2 851,90
MLE) makaronem 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, MLE, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) SEL) 2049 105,20
masto mix 209 zraz szynka Ttuszez [g]
209 wieprzowo-drob | fopatkowa 57 g 128,40
s szynka iowy peczony | szynka
) gotowana projekt 100 g | topatkowa 369 Weglowodany
N wieprzowa 57 g (JAJ) 36 ogotem [g]
o (GLU, SOJ, S0S satatka 344,40
£ MLE, SEL) Smietanowy-ziot | jarzynowa kw. tluszcz.
§’ twarog z owy gatowany | 1/2porcjii 50 g nasycone
koperkiem 50 g 100 ml (GLU, | (MLE) ogotem [g]
(MLE) MLE) satatka 54,90
pomidor 50 g 50 ziemniaki wiosennna z Btonnik
g gotow ane 250 g | pomidorami 100 pokarmowy [g]
buraczki z g 27,10
jabtkiem 130 g Sé6d[mg] 8
napdj owocowy 063,30
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 3 242,50
MLE) ryzem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 209 ogotem [g]
E (GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 123,10
© masto mix 20g nalesniki z serzotty 90 g Ttuszez [g]
) 209 serem bialym (MLE) 119,30
%’ nutella 50 g opiekane 2 szt | satatka
= twarog z (GLU, JAJ, jarzynowa Weglowodany
iy koperkiem 50 g MLE) 1/2porcjii 50 g ogotem [g]
8 (MLE) koktajl z (MLE) 439,40
B pomidor 50 g 50 maslanki i kw. tluszcz.
2 g owocow 250 ml nasycone
2 (MLE) ogéltem [g]
@ napdj owocowy 63,60
15 z jablek 400 ml Blonnik
= pokarmowy [g]
23,30
So6d[mg] 5
214,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 33z 70

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 12.05.2026 13:14:00

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kcal] 2 800,20
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 100,60
masto mix 20g kotlet mielony | szynka Thuszcz [g]
- ) 209 wieprzowo-drob | topatkow a 57 g 119,40
[ S pieczen iowy smazony | szynka
‘% ‘*é rzymska 57 g projekt 120 g topatkowa 369 Weglowodany
Q © twarog z (GLU, JAJ) 36 g ogotem [g]
& H koperkiem 50 g ziemniaki satatka 355,80
o § (MLE) gotow ane 250 g | jarzynowa kw. ttuszcz.
o Kz} pomidor 50 g 50 satatka z 1/2porcjii 50 g nasycone
= =3 g kapusty (MLE) ogoétem [g]
czerwonej 100 46,50
g Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 28,00
So6d[mg] 5
684,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 2 902,50
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 105,80
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa Thuszcz [g]
209 mortadela szyrkowa 128,40
© kietbasa smazona drobiowa 57 g
z zwyczajna projekt 120 g (GLU, S0OJ) Weglowodany
H gotowana (GLU, JAJ) kielbasa ogotem [g]
3 projekt 140 g ziemniaki szyrkowa 359,00
=3 (80J, SEL) gotow ane 250 g | drobiow a 369 kw. tluszcz.
musztarda 11 g marchewka 36 g (GLU, nasycone
(GOR) duszona 130 g | SOJ) ogotem [g]
pomidor 50 g 50 (GLU) safatka 50,20
g napdj owocowy | wiosenna z Btonnik
z jabtek 400 ml | ogdrkiem pokarmowy [g]
Ky $wiezym 100 g 29,00
5 Sod[mg] 6
% 528,20
o
o kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
pod 450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 2 493,70
-~ MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 109,40
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa Ttuszez [g]
2049 schab szyrkowa )
© kietbasa gotowany -proje | drobiowa 57 g
S szyrkowa kt 75 ¢ (GLU, SOJ) Weglowodany
% wieprzowa 57 g ziemniaki kielbasa ogotem [g]
o (GLU, SOJ) gotowane 250 g | szyrkowa 334,50
2 serek marchewka drobiow a 369 kw. tluszcz.
= homogenizowa duszona 130 g |36 g (GLU, nasycone
ny naturalny (GLU) S0J) ogotem [g]
150 g (MLE) napdj owocowy | satatka ,30
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml | wiosennna z Btonnik
g pomidorami 100 pokarmowy [g]
g 26,70
Sod[mg] 5
241,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

13.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 2 493,70
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 109,40
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa Ttuszez [g]
209 schab szyrkowa )
g kietbasa gotowany -proje | drobiowa 57 ¢
R szyrkowa kt 759 (GLU, S0OJ) Weglowodany
I wieprzowa 57 g ziemniaki kielbasa ogotem [g]
= (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g | szyrkowa 334,50
g serek marchewka drobiow a 369 kw. tluszcz.
b= homogenizowa duszona 130 g | 36 g (GLU, nasycone
ny naturalny (GLU) S0J) ogotem [g]
150 g (MLE) napdj owocowy | satatka 42,30
pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml | wiosennna z Btonnik
g pomidorami 100 pokarmowy [g]
g 26,70
So6d[mg] 5
24,70
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) pomidorowaz | ml [kcal] 2 639,90 | ser zoty 36g 36 g (MLE)
masto mix 20g | parbwka na makaronem chleb 150 g Biatko
20g ciepto 50 g gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
kietbasa (80J) ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 121,00
szyrkowa MLE, SEL) 20g Thuszcz [g]
wieprzowa 57 g schab kietbasa 104,80
(GLU, S0OJ) gotowany -proje | szyrkowa
@© serek kt 759 drobiowa 57 g Weglowodany
% homogenizowa ziemniaki (GLU, S0OJ) ogotem [g]
= ny naturalny gotow ane 250 g | kielbasa 328,20
S 150 g (MLE) kalafior z szyrkowa kw. tluszcz.
pomidor 50 g 50 mastem i butkg | drobiow a 369 nasycone
g tartg 130 g 36 g (GLU, ogotem [g]
(GLU) S0J) 48,10
napdj owocowy | satatka Btonnik
b/cukru 400 ml | wiosenna z pokarmowy [g]
ogorkiem 29,30
Swiezym 100 g S6d[mg] 6
287,50
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) pomidorowaz | ml [keal] 2 176,20
masto mix 20g makaronem chleb 150 g Biatko
204 gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ,60
szyrkowa MLE, SEL) 209 Ttuszez [g]
wieprzowa 57 g schab kietbasa )
g (GLU, S0OJ) gotowany -proje | szyrkowa
24 serek kt 759 drobiowa 57 g Weglowodany
S homogenizowa ziemniaki 150g | (GLU, SOJ) ogotem [g]
g ny naturalny 150 g kielbasa 272,30
g 150 g (MLE) kalafior z szyrkowa kw. ttuszcz.
= pomidor 50 g 50 mastem i butkg | drobiow a 369 nasycone
g tartg 130 g 36 g (GLU, ogotem [g]
(GLY) S0J) ,80
napdj owocowy | satatka Btonnik
b/cukru 400 ml | wiosenna z pokarmowy [g]
ogobrkiem 25,10
Swiezym 100 ¢ Sod[mg] 5
469,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

13.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 2 922,50
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 88,40
masto mix 20g MLE, SEL) ser do chleba Ttuszez [g]
204 kotleciki z 125 g (MLE) 127,40
© pasta z twarogu buraka i kaszy | satatka
Té iryby 100 g smazone 120 g | wiosenna z Weglowodany
= (RYB, MLE) (GLU, JAJ) ogorkiem ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 ziemniaki Swiezym 100 g 388,00
§’ g gotow ane 250 g kw. tluszcz.
kalafior z nasycone
mastem i butkg ogotem [g]
tartg 130 g 41,10
(GLU) Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
z jabtek 400 ml 33,30
So6d [mg] 4
584,80
miksowana zupa miksowana Energia
ryzowaz pomidorowaz | gryskowaz [keal] 2 059,60
drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 Biatko
(MLE) gotowana 400 | ml (GLU, MLE) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 112,90
MLE, SEL) Ttuszcz [g]
schab 85,20
2 gotowany -proje
= kt 759 Weglowodany
3 ziemniaki ogotem [g]
E gotow ane 250 g 231,50
S marchewka kw. ttuszcz.
£ duszona 130 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
napdj owocowy 40,10
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
23,00
S6d[mg] 2
478,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [keal] 2 567,30
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 110,00
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa Ttuszez [g]
2049 schab szyrkowa )
2 kietbasa gotowany -proje | drobiowa 57 g
2 szyrkowa kt 75 ¢ (GLU, S0OJ) Weglowodany
% wieprzowa 57 g ziemniaki kielbasa ogotem [g]
S (GLU, SOJ) gotowane 250 g | szyrkowa 353,90
S serek marchewka drobiow a 369 kw. ttuszcz.
8 homogenizowa duszona 130 g |36 g (GLU, nasycone
ny naturalny (GLU) S0J) ogotem [g]
150 g (MLE) napdj owocowy | satatka ,30
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml | wiosennna z Btonnik
g pomidorami 100 pokarmowy [g]
jabtko 1 szt g 29,90
Sod[mg] 5
24490
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 2 903,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 300 | masto mix 20g ogotem [g]
E (GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 87,70
© masto mix 20g MLE, SEL) ser do chleba Ttuszez [g]
'§ 204 kotleciki z 125 g (MLE) 127,20
€ pasta z twarogu buraka i kaszy | satatka
] iryby 100 g smazone 120 g | wiosenna z Weglowodany
i (RYB, MLE) (GLU, JAJ) ogorkiem ogotem [g]
38 pomidor 50 g 50 ziemniaki Swiezym 100 ¢ 384,20
o g gotow ane 250 g kw. tluszcz.
2 kalafior z nasycone
2 mastem i butkg ogéltem [g]
@ tartg 130 g 41,10
15 (GLY) Blonnik
= napdj owocowy pokarmowy [g]
s z jabtek 400 ml 33,20
3 Sod[mg] 4
S 331,40
o
o kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
pod 450 ml (GLU, pomidorowaz | chleb 150 g [kecal] 2 622,80
~ MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 115,30
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa Thuszcz [g]
B 2049 schab szynkowa 103,90
-§ kietbasa gotowany -proje | drobiowa 57 g
€ zZwyczajna kt 75 ¢ (GLU, SOJ) Weglowodany
© gotowana ziemniaki kielbasa ogotem [g]
H projekt 140 g gotow ane 250 g | szyrkowa 332,10
E; (80J, SEL) marchewka drobiow a 36g kw. tluszcz.
§ musztarda 11 g duszona 130 g | 36 g (GLU, nasycone
a (GOR) (GLY) S0J) ogotem [g]
pomidor 50 g 50 napdj owocowy | satatka 46,20
g z jabtek 400 ml | wiosenna z Btonnik
ogorkiem pokarmowy [g]
$wiezym 100 g 27,20
Sod[mg] 5
599,50
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [keal] 2 894,10
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g udziec z masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) kurczaka 209 141,20
masto mix 20g panierow any baleron 56 g Thuszez [g]
fg‘ 209 smazony (GLU, SOJ, 125,00
& © serzitty 57 ¢ -projekt 150 g | MLE, SEL)
§ H (MLE) (GLU, JAJ) sardynki w Weglowodany
© = szynka ziemniaki pomidorach 120 ogotem [g]
§ 3 konserw owa 36 gotowane 250 g | g (RYB) 323,70
P =3 g safata zielona | satata -projekt kw. ttuszcz.
2 pomidor 50 g 50 ze $mietang 80 [15¢ nasycone
- g g (MLE) ogétem [g]
napdj owocowy 52,40
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
24,50
Sod[mg] 7
997,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

14.05.2026 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [kecal] 2 771,50
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g udko z kurczaka | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) pieczone 204 138,70
masto mix 20g -projekt 150 g | kietbasa Thuszcz [g]
209 ziemniaki krakowska 57 g 118,40
© ser do chleba gotowane 250 g | (GLU, SOJ)
s smakowy 125 g safata zielona | ryba w folii z Weglowodany
g (MLE) ze $mietang 80 | jarzynami ogotem [g]
o szynka g (MLE) pieczona 80 g 310,60
2 konserwowa 36 napdj owocowy | satata -projekt kw. ttuszcz.
< g zjablek 400 ml [15¢g nasycone
pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 48,50
Btonnik
pokarmowy [g]
24,00
So6d[mg] 8
119,10
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [keal] 2 752,70
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g udko z kurczaka | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gotowane 209 139,50
masto mix 209 -projekt 150 g | kietbasa Thuszez [g]
2049 ziemniaki krakowska 57 g 115,40
g ser do chleba gotow ane 250 g | (GLU, SOJ)
R smakowy 125 g satata zielona z | rybaw folii z Weglowodany
I (MLE) jogurtem 80 g | jarzynami ogotem [g]
=2 szynka napdj owocowy | pieczona 80 g 311,70
g konserw owa 36 z jabtek 400 ml | satata -projekt kw. ttuszcz.
= g 159 nasycone
pomidor 50 g 50 ogotem [g]
g 46,70
Btonnik
pokarmowy [g]
24,00
Sé6d[mg] 8
130,60
chleb 150 g chleb 30 g krupnik herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) gotowany 400 | ml [keal] 2 723,00 | pasta z twarogu i ryby
masto mix 20g | satatka z ml (GLU) chleb 150 g Biatko 50 g (RYB, MLE)
209 pieczarek 50g | udko z kurczaka | (GLU) ogotem [g]
serzotty 57g |50 g (JAJ, pieczone masto mix 20g 149,80
(MLE) MLE) -projekt 150 g |20 g Thuszez [g]
szynka ziemniaki kietbasa 112,90
konserw owa 36 gotow ane 250 g | krakowska 57 g
© g satata zielona | (GLU, SOJ) Weglowodany
% pomidor 50 g 50 ze $mietang 80 | sardynki w ogotem [g]
= g g (MLE) pomidorach 120 302,30
o napdj owocowy | g (RYB) kw. ttuszcz.
b/cukru 400 ml | satata -projekt nasycone
159 ogotem [g]
54,50
Btonnik
pokarmowy [g]
28,00
Sod[mg] 8
490,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

14.05.2026 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 120 g krupnik herbata b/c 500 Energia
(GLU) gotowany 300 [ ml [keal] 2 261,30
masto mix 20g ml (GLU, SEL) | chleb 120¢g Biatko
209 udko z kurczaka | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba pieczone masto mix 20g 121,70
smakowy 125 g -projekt 150 g [20 g Ttuszez [g]
(MLE) ziemniaki kietbasa 106,20
g szynka gotow ane 250 g | krakowska 57 g
4 konserwowa 36 satata zielona z| (GLU, SOJ) Weglowodany
S g jogurem 80 g | rybaw folii z ogotem [g]
£ pomidor 50 g 50 napéj owocowy | jarzynami 223,80
% g b/cukru 400 ml | pieczona 80 g kw. tluszcz.
= safata -projekt nasycone
15¢ ogotem [g]
4,70
Btonnik
pokarmowy [g]
19,60
So6d[mg] 7
697,20
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [keal] 2 864,40
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g nalesniki z masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) serem bialymi [20 g 129,90
masto mix 209 szpinakiem jajko 50¢ Thuszez [g]
2049 opiekane (JAJ) 112,80
© safatka z -projekt 2 szt sardynki w
é pieczarek 100 g (GLU, JAJ, pomidorach 120 Weglowodany
£ (JAJ, MLE) MLE) g (RYB) ogotem [g]
£ ser zoty 579 napdj owocowy | satata -projekt 356,90
§’ (MLE) zjablek 400 ml | 15¢ kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g]
52,20
Btonnik
pokarmowy [g]
27,00
Sod[mg] 7
365,60
miksowana krupnik miksowana Energia
owsianka z gotowany 400 | rosdtz [keal] 2 357,70
drobiem 500 ml ml (GLU) wolowing 500 Biatko
(GLU, MLE) udko z kurczaka | ml (GLU, JAJ, ogotem [g]
pieczone MLE) 138,20
-projekt 150 g Ttuszez [g]
ziemniaki 113,50
g gotow ane 250 g
= jarzyna Weglowodany
3 duszona 130 g ogotem [g]
E (GLU) 224,90
S napéj owocowy kw. ttuszcz.
8 Z jablek 400 ml nasycone
ogotem [g]
43,30
Btonnik
pokarmowy [g]
29,90
Sod[mg] 5
547,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

14.05.2026 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [kecal] 2 943,80
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g udko z kurczaka | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) pieczone 204 140,00
masto mix 20g -projekt 150 g | kietbasa Thuszcz [g]
209 ziemniaki krakowska 57 g 129,20
g ser do chleba gotowane 250 g | (GLU, SOJ)
= smakowy 125 g satata zielona | rybaw folii z Weglowodany
g (MLE) ze $mietang 80 | jarzynami ogotem [g]
o szynka g (MLE) pieczona 80 g 332,30
S, konserwowa 36 napdj owocowy | satata -projekt kw. tluszcz.
8 g z jabtek 400 ml nasycone
pomidor 50 g 50 satata wiosenna ogotem [g]
g z sataly ziel. i 49,40
jabtko 1 szt pomidora 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,10
So6d[mg] 8
515,60
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [keal] 2 864,40
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
> chleb 150 g naledniki z masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLU) serem bialymi |20 g 129,90
) masto mix 209 szpinakiem jajko 50¢ Thuszez [g]
1§ 2049 opiekane (JAJ) 112,80
= safatka z -projekt 2 szt sardynki w
I pieczarek 100 g (GLU, JAJ, pomidorach 120 Weglowodany
8 (JAJ, MLE) MLE) g (RYB) ogotem [g]
8 ser zoty 579 napdj owocowy | satata -projekt 356,90
o (MLE) zjablek 400 ml | 15¢ kw. tluszcz.
§ nasycone
= ogotem [g]
> 52,20
153 Btonnik
= pokarm owy [g]
27,00
Sod[mg] 7
365,60
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowany 400 | chleb 150 g [keal] 2 894,10
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g udziec z masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) kurczaka 209 141,20
masto mix 20g panierow any baleron 56 g Thuszez [g]
> 2049 smazony (GLU, SOJ, 125,00
) ser zoty 579 -projekt 150 g | MLE, SEL)
%’ (MLE) (GLU, JAJ) sardynki w Weglowodany
© szynka ziemniaki pomidorach 120 ogotem [g]
H konserw owa 36 gotow ane 250 g | g (RYB) 323,70
E; g safata zielona | satata -projekt kw. ttuszcz.
."8’ pomidor 50 g 50 ze $mietang 80 [15¢ nasycone
a g g (MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 52,40
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
24,50
Sod[mg] 7
997,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kecal] 2 908,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 204 112,10
masto mix 20g ryba smazona | twardg na stono Thuszcz [g]
204 -projekt 120 g | 100 g (MLE) 84,10
© dzem 40 g (GLU, JAJ) miod 50 g
z kietbasa ziemniaki mandary nka Weglowodany
z szynkowa 36g gotowane 250 g [ 100 g ogotem [g]
3 36 g (GLU, suréwka z 451,40
=3 S0J) kiszonej kw. ttuszcz.
kapusty 100 g nasycone
napdj owocowy ogotem [g]
z jabtek 400 ml 34,90
Btonnik
pokarmowy [g]
30,60
Sod [mg] 4
328,90
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 553,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 100,00
masto mix 209 ryba po twardg na stono Ttuszez [g]
- 209 grecku-projekt | 100 g (MLE) 57,80
Ll o dzem40g 220 g (GLU) miod 50 g
o S kietbasa ziemniaki mandary nka Weglowodany
& g szynkowa 369 gotowane 250 g | 100 g ogotem [g]
& s 369 (GLU, napéj owocowy 432,40
S| 2 S0J) z jablek 400 ml kw. ttuszcz.
w | 2 nasycone
ogotem [g]
33,20
Btonnik
pokarmowy [g]
29,50
Sé6d[mg] 3
925,60
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 553,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 100,00
masto mix 20g ryba po twardg na stono Ttuszez [g]
209 grecku-projekt | 100 g (MLE) \
g dzem 40 g 220 g (GLU) mi6d 50 g
R kietbasa ziemniaki mandary nka Weglowodany
5 szynkowa 369 gotowane 250 g | 100 g ogotem [g]
=2 36 g (GLU, napdj owocowy 432,40
g S0J) z jablek 400 ml kw. ttuszcz.
t= nasycone
ogotem [g]
,20
Btonnik
pokarmowy [g]
29,50
Sod[mg] 3
925,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

15,05.2026 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) makaronem ml [kecal] 2 572,10 | ser topiony 1/2szt50 g
masto mix 20g [ maslanka gotowana 400 | chleb 150 g Biatko (MLE)
209 naturalna 200 | ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba | ml (MLE) MLE) masto mix 20g 114,60
125 g (MLE) ryba po 209 Ttuszez [g]
kietbasa grecku-projekt | twarég na stono ,
szynkowa 36g 220 g (GLU) 100 g (MLE)
© 36 g (GLU, ziemniaki szynka Weglowodany
;>’~ S0J) gotow ane 250 g | konserw owa 36 ogotem [g]
= napéj owocowy | g 343,90
] b/cukru 400 ml | mandary nka kw. tluszcz.
100 g nasycone
ogotem [g]
40, 60
Btonnik
pokarmowy [g]
30,40
Sod[mg] 5
286,30
chleb 150 g selerowa z herbata b/c 500 Energia
(GLU) makaronem ml [keal] 2 096,80
masto mix 20g zabielana 300 | chleb 150 g Biatko
20g ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba MLE, SEL) masto mix 20g 94,10
125 g (MLE) ryba po 20g Ttuszcz [g]
kietbasa grecku-projekt | twardg na stono 76,50
g szynkowa 36g 220 g (GLU) 100 g (MLE)
S 36 g (GLU, ziemniaki szynka Weglowodany
S S0J) gotow ane 250 g | konserw owa 36 ogotem [g]
g napdj owocowy | g 281,10
g b/cukru 400 ml | mandary nka kw. ttuszcz.
= 100 g nasycone
ogotem [g]
30,50
Btonnik
pokarmowy [g]
25,50
Séd[mg] 3
261,20
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 3 168,70
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 114,40
masto mix 20g rybasmazona | twardg na stono Ttuszez [g]
209 -projekt 120 g | 100 g (MLE) 110,90
© dzem40g (GLU, JAJ) miéd 50 g
.‘é ser do chleba ziemniaki mandary nka Weglowodany
= 125 g (MLE) gotowane 250 g | 100 g ogotem [g]
= suréwka z 45550
2 kiszongj kw. ttuszcz.
g kapusty 100 g nasycone
napdj owocowy ogotem [g]
Z jabtek 400 ml ,60
Btonnik
pokarmowy [g]
30,60
Sod[mg] 4
513,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

15,05.2026 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana selerowa z miksowana Energia
gryskowa z makaronem owsianka z [keal] 2 022,40
wotowing 500 gotowana 400 | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, | (GLU, MLE) ogoétem [g]
MLE) 110,20
ryba po Thuszcz [g]
grecku-projekt \
g 2209 (GLU)
= ziemniaki Weglowodany
3 gotowane 250 g ogétem [g]
E napdj owocowy 234,40
< z jabtek 400 ml kw. tluszcz.
2 nasycone
ogotem [g]
34,70
Btonnik
pokarmowy [g]
29,10
Sod [mg] 2
612,60
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 733,20
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 101,80
masto mix 209 ryba po twardg na stono Ttuszez [g]
2049 grecku-projekt | 100 g (MLE) 68,70
2 dzem40g 2209 (GLU) | mi6d50g
= kietbasa ziemniaki mandary nka Weglowodany
% szynkowa 369 gotowane 250 g [ 100 g ogotem [g]
S 36 g (GLU, napdj owocowy | satatka 456,00
=5 S0J) z jablek 400 ml | wiosennna z kw. tluszcz.
8 jabtko 1 szt pomidorami 100 nasycone
g ogotem [g]
34,10
Btonnik
pokarmowy [g]
34,20
Sé6d[mg] 3
937,60
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 3 168,70
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 209 ogotem [g]
§ (GLU) MLE) 20 g 114,40
o masto mix 20g rybasmazona | twardg na stono Ttuszez [g]
1("‘3 209 -projekt 120 g | 100 g (MLE) 110,90
€ dzem40g (GLU, JAJ) miéd 50 g
T ser do chleba ziemniaki mandary nka Weglowodany
8 125 g (MLE) gotowane 250 g [ 100 g ogotem [g]
B suréwka z 455,50
S kiszongj kw. ttuszcz.
% kapusty 100 g nasycone
5 napdj owocowy ogotem [g]
o Z jabtek 400 ml ,60
153 Btonnik
= pokarmowy [g]
30,60
Sod[mg] 4
513,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
grysik na mleku selerowa z herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kecal] 2 908,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 204 112,10
masto mix 20g ryba smazona | twardg na stono Thuszcz [g]
~ ) 204 -projekt 120 g | 100 g (MLE) 84,10
2 1("3' dzem40g (GLU, JAJ) miod 50 g
al| € kietbasa ziemniaki mandary nka Weglowodany
& ®© szynkowa 36g gotowane 250 g [ 100 g ogotem [g]
& 3 36 g (GLU, surbwka z 451,40
S| 3 S0J) kiszonej kw. tluszcz.
L) Kz} kapusty 100 g nasycone
8 napdj owocowy ogotem [g]
z jabtek 400 ml 34,90
Btonnik
pokarmowy [g]
30,60
Sod [mg] 4
328,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 2 800,60
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 121,30
masto mix 209 MLE) pasta z Ttuszez [g]
204 gulasz z pieczonego 120,70
© kietbasa ozorkow udzcaz
z zywiecka 57 g duszony 70 g kurczaka 100 g Weglowodany
H kietbasa sos chrzanowy | (MLE) ogotem [g]
3 zywiecka- 36 ¢ gotowany 100 | jajko 50¢ 334,10
=3 pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE) | (JAJ) kw. tluszcz.
g ziemniaki pomidor 50 g 50 nasycone
gotowane 250 g | g ogotem [g]
safatka z 53,70
ogérka Btonnik
kiszonego 100 pokarmowy [g]
2 g 28,10
2 napdj owocowy Sod[mg] 5
< z jablek 400 ml 865,40
N
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
S 450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 2 794,00
£ MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 119,60
masto mix 20g MLE) pasta z Thuszez [g]
209 gulasz pieczonego 115,20
© kietbasa wieprzowy udzca z
S krakowska 57 g duszony dieta | kurczaka 100 g Weglowodany
g (GLU, S0OJ) projekt 205 g (MLE) ogotem [g]
° kielbasa (GLU, SEL) jajko 50¢ 347,30
2 krakowska 36 g ziemniaki (JAJ) kw. tluszcz.
= (GLU, SOJ) gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
pomidor 50 g 50 suréwka z g ogotem [g]
g marchwii i ,00
jabtek 100 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
napdj owocowy 30,20
Z jabtek 400 ml S6d[mg] 6
882,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

16.05.2026 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [kecal] 2 776,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g b/serazoéttego | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) gotowana 400 |20 g 118,90
masto mix 20g ml (GLU, JAJ, | pastaz Ttuszez [g]
209 MLE) pieczonego 112,00
© kietbasa gulasz udzcaz
S krakowska 57 g wieprzowy kurczaka 100 g Weglowodany
S (GLU, S0J) duszony dieta | (MLE) ogotem [g]
5_2,‘ kietbasa projekt 205 g serek 349,90
b= krakowska 36 g (GLU, SEL) homogenizowa kw. ttuszcz.
B (GLU, S0OJ) ziemniaki ny naturalny nasycone
= pomidor 50 g 50 gotowane 250 g | 150 g (MLE) ogotem [g]
g suréwka z pomidor 50 g 50 58,90
marchwii i g Btonnik
jabtka drobno pokarmowy [g]
starta 100 g 30,30
(MLE) Sod[mg] 7
napdj owocowy 078,50
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) neapolitarska z | ml [keal] 2 768,60 | kietbasa szynkowa 36g
masto mix 20g | pasta z twarogu | makaronem chleb 150 g Biatko 36 g (GLU, SOJ)
209 iryby 50g50g | gotowana400 | (GLU) ogotem [g]
kietbasa (RYB, MLE) ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 127,00
krakowska 57 g MLE) 209 Thuszez [g]
(GLU, S0OJ) gulasz pasta z 114,00
kietbasa wieprzowy pieczonego
© krakowska 36 g duszony dieta | udzcaz Weglowodany
% (GLU, SOJ) projekt 205 g kurczaka 100 g ogotem [g]
= pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) (MLE) 338,60
= g ziemniaki jajko 50 g kw. tluszcz.
gotow ane 250 g | (JAJ) nasycone
surowka z pomidor 50 g 50 ogotem [g]
marchwii i g 57,50
jabtek 100 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
napéj owocowy 32,70
b/cukru 400 mi Sod[mg] 7
326,40
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) neapolitanska z | ml [keal] 2 274,60
masto mix 20g makaronem chleb 120 g Biatko
20g gotowana 300 | (GLU) ogotem [g]
kietbasa ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 100,10
krakowska 57 g MLE) 2049 Thuszcz [g]
(GLU, S0OJ) gulasz pasta z 104,00
g kietbasa wiepzowy pieczonego
g krakowska 36 g duszony dieta |[udzcaz Weglowodany
S (GLU, SOJ) projekt 205 g kurczaka 100 g ogotem [g]
£ pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) (MLE) 259,10
% g ziemniaki jajko 50¢ kw. tluszcz.
= gotow ane 250 g | (JAJ) nasycone
suréwka z pomidor 50 g 50 ogotem [g]
marchwii i g 53,70
jabtek 100 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
napdj owocowy 26,50
b/cukru 400 ml Sé6d[mg] 6
420,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

16.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 3 034,90
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 95,90
masto mix 20g MLE) pasta warzywna Thuszcz [g]
209 kasza z gotow ang )
© smalczyk z jeczmiennna z | fasolg 100 g
Té gotowanej fasoli mieszankg jajko 50¢ Weglowodany
= 100g meksy kariska | (JAJ) ogotem [g]
= nutella 50 g gotow ana 350 g | pomidor 50 g 50 491,20
2 pomidor 50 g 50 (GLU) g kw. ttuszcz.
2
g safatka z nasycone
ogérka ogotem [g]
kiszonego 100 53,50
g Btonnik
budyn 200 ml pokarmowy [g]
(MLE) 50,40
napéj owocowy Séd [mg] 2
Z jabtek 400 ml 331,30
miksowana zupa miksowana Energia
ryzowa z neapolitariska z | krupnik z [keal] 2 178,20
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml Biatko
ml gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 118,00
MLE) Ttuszcz [g]
gulasz 95,70
P wigprzowy
2 duszony dieta Weglowodany
3 projekt 205 g ogotem [g]
E (GLU, SEL) 236,80
S ziemniaki kw. ttuszcz.
£ gotow ane 250 g nasycone
marchewka ogotem [g]
gotowana 130 g 38,60
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
27,20
S6d[mg] 2
164,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 2 966,30
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 120,90
masto mix 20g MLE) pasta z Thuszez [g]
2049 gulasz pieczonego 125,90
2 kietbasa wieprzowy udzca z
2 krakowska 57 g duszony dieta | kurczaka 100 g Weglowodany
% (GLU, S0OJ) projekt 205 g (MLE) ogotem [g]
5 kielbasa (GLU, SEL) jajko 50¢ 368,90
S krakowska 36 g ziemniaki (JAJ) kw. ttuszcz.
8 (GLU, SOJ) gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 nasycone
pomidor 50 g 50 suréwka z g ogotem [g]
g marchwii i satata wiosenna ,90
jabtko 1 szt jabtek 100 g z salaty ziel. i Btonnik
(MLE) pomidora 100 g pokarmowy [g]
napdj owocowy 34,30
Z jabtek 400 ml Sod[mg] 7
278,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 3 034,90
MLE) makaronem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
E (GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 95,90
© masto mix 20g MLE) pasta warzywna Ttuszez [g]
) 209 kasza z gotow ang S
%’ smalczyk z jeczmiennna z | fasolg 100 g
] gotowanej fasoli mieszankg jajko 50¢ Weglowodany
i 100 g meksy kaskg | (JAJ) ogotem [g]
38 nutella 50 g gotow ana 350 g | pomidor 50 g 50 491,20
S pomidor 50 g 50 (GLU) g kw. ttuszcz.
2 g satatka z nasycone
2 ogorka ogéltem [g]
> kiszonego 100 53,50
15 g Btonnik
= budyn 200 ml pokarmowy [g]
£ (MLE) 50,40
2 napéj owocowy Séd [mg] 2
< z jabtek 400 ml 331,30
N
S kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
S 450 ml (GLU, neapolitariska z | chleb 150 g [keal] 2 862,10
e MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 121,10
masto mix 209 MLE) pasta z Ttuszez [g]
B 2049 gulasz pieczonego 126,60
-§ kietbasa wieprzowy dieta | udzca z
€ zywiecka 57 g 1859 (GLU, kurczaka 100 g Weglowodany
© kietbasa SEL) (MLE) ogotem [g]
H zywiecka- 36 ¢ ziemniaki jajko 50 ¢ 336,80
E; pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g | (JAJ) kw. tluszcz.
§ g safatka z pomidor 50 g 50 nasycone
2 ogorka g ogotem [g]
kiszonego 100 56,20
g Btonnik
napéj owocowy pokarmowy [g]
z jablek 400 ml 28,30
S6d[mg] 6
175,40
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 603,90
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 114,80
masto mix 20g schab pieczony | serzotty 57 g Ttuszez [g]
= 209 projekt 75 g (MLE) ,80
N © tw arég na ziemniaki kietbasa
X0 H stodko 100 g gotow ane 250 g | szynkowa 369 Weglowodany
© = (MLE) satatka z 36 g (GLU, ogotem [g]
S| B miod 50 g kapusty S0J) 370,00
oS =3 mandary nka pekinskiej 100 | ogorek kiszony kw. ttuszcz.
N 100¢g g (MLE) 50 g nasycone
- napdj owocowy ogotem [g]
Z jabtek 400 ml 46,90
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
Sod[mg] 3
603,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

17.05.2026 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [kecal] 2 558,70
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 117,50
masto mix 20g schab ser ziamisty Thuszcz [g]
209 gotowany -proje | 150 g \
© twardg na kt 75 ¢ kietbasa
s stodko 100 g ziemniaki szynkowa 369 Weglowodany
g (MLE) gotowane 250 g | 36 g (GLU, ogotem [g]
o mi6d 50 g satatka z S0J) 374,40
2 mandary nka kapusty pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
< 100 g pekinskiej 100 | g nasycone
g (MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 42,40
Z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
26,40
So6d[mg] 3
603,60
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 558,40
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) {20 g 117,50
masto mix 209 schab ser ziamnisty Ttuszez [g]
209 gotowany -proje [ 150 g 75,20
g twardg na kt 759 kietbasa
R stodko 100 g ziemniaki szynkowa 36g Weglowodany
I (MLE) gotow ane 250 g | 36 g (GLU, ogotem [g]
= miod 50 g suréwka z S0oJ) 382,70
g mandary nka warzyw pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
= 100 g mieszany ch g nasycone
drobno starta ogotem [g]
100g 40,50
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
28,10
Séd[mg] 3
475,30
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) kalafiorowa z ml [keal] 2 508,40 | schab gotowany 309
masto mix 20g | jajko 50 g ryzem chleb 150 g Biatko
2049 (JAJ) gotowana 400 | (GLU) ogétem [g]
twardg z ml (GLU, MLE) | masto mix 20g 133,80
rzodkiewka, 100 schab 204 Thuszez [g]
g (MLE) gotowany -proje | serzotty 57 g ,
szynka kt 75 ¢ (MLE)
@© konserw owa 36 ziemniaki kietbasa Weglowodany
% g gotow ane 250 g | szynkowa 369 ogotem [g]
= mandary nka safatka z 36 g (GLU, 313,50
o 1009 kapusty S0J) kw. tluszcz.
pekinskiej 100 | ogorek kiszony nasycone
g (MLE) 50 g ogotem [g]
napdj owocowy 46,90
b/cukru 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,60
Sod[mg] 4
279,40
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) kalafiorowa z ml [kecal] 2 162,60
masto mix 20g ryzem chleb 150 g Biatko
209 gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
twardg z ml (GLU, MLE) | masto mix 209 108,90
rzodkiewka 100 schab 2049 Thuszcz [g]
g (MLE) gotowany -proje | ser zotty 57 g )
g szynka kt75¢ (MLE)
g konserw owa 36 ziemniaki kietbasa Weglowodany
S g gotow ane 250 g | szynkowa 369 ogotem [g]
£ mandary nka satatka z 36 g (GLU, 277,60
g 1009 kapusty S0J) kw. ttuszcz.
= pekinskiej 100 | ogorek kiszony nasycone
g (MLE) 50 g ogotem [g]
napdj owocowy 42,70
b/cukru 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
26,20
So6d[mg] 3
929,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 105,10
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, MLE) {20 g 111,70
masto mix 209 kotlety sojowe | ser zétty 90 g Ttuszez [g]
o 2049 smazone 6 szt | (MLE) 118,10
N © twardg na (GLU, JAJ) nutella 50 g
2 5 stodko 100 g ziemniaki ogérek kiszony Weglowodany
o | 8 (MLE) gotowane 250 g | 50 ¢ ogotem [g]
S 8 mi6d 50 g safatka z 434,20
o 2 mandary nka kapusty kw. ttuszcz.
N 2 100g pekinskiej 100 nasycone
~ g (MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 58,20
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
36,00
Séd[mg] 3
393,90
miksowana zupa miksowana Energia
owsianka z kalafiorowa z ryzowaz [keal] 1972,50
wotowina 500 makaronem drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU) gotowana 400 | (MLE) ogotem [g]
ml (GLU, JAJ, 117,40
MLE) Ttuszez [g]
schab ,
P gotowany -proje
2 kt 75 ¢ Weglowodany
3 ziemniaki ogotem [g]
E gotowane 250 g 240,90
S jarzyna kw. ttuszcz.
8 duszona 130 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
napdj owocowy 34,60
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,20
S6d[mg] 1
951,30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 49z 70
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 12.05.2026 13:14:00

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

17.05.2026 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [kecal] 2 735,90
MLE) makaronem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 120,30
masto mix 20g MLE) ser ziamisty Thuszcz [g]
209 schab 150 g )
g twardg na gotowany -proje | kietbasa
= stodko 100 g kt 759 szynkowa 369 Weglowodany
g (MLE) ziemniaki 36 g (GLU, ogotem [g]
o mi6d 50 g gotow ane 250 g | SOJ) 394,60
S, mandary nka safatka z pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
8 100 g kapusty g nasycone
jabtko 1 szt pekinskiej 100 | satata wiosenna ogotem [g]
g (MLE) z salaty ziel. i 43,30
napdj owocowy | pomidora 100 g Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
30,70
So6d [mg] 4
367,20
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 3 105,10
MLE) ryzem (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLU) ml (GLU, MLE) | 20 g 111,70
) masto mix 209 kotlety sojowe | ser zétty 90 g Ttuszez [g]
S 2049 smazone 6 szt | (MLE) 118,10
2 tw arég na (GLU, JAJ) nutella 50 g
I stodko 100 g ziemniaki ogorek kiszony Weglowodany
8 (MLE) gotowane 250 g | 50 g ogotem [g]
8 miod 50 g safatka z 434,20
S mandary nka kapusty kw. ttuszcz.
2 100 g pekinskiej 100 nasycone
£ g (MLE) ogotem [g]
@ napdj owocowy 58,20
153 z jabtek 400 ml Btonnik
= pokarm owy [g]
36,00
Séd[mg] 3
393,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g [keal] 2 603,90
MLE) ryzem (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, MLE) | 20 g 114,80
masto mix 20g schab pieczony | serzotty 57 g Ttuszez [g]
? 2049 projekt 75 g (MLE) ,80
) tw arég na ziemniaki kietbasa
%’ stodko 100 g gotow ane 250 g | szynkowa 369 Weglowodany
© (MLE) satatka z 36 g (GLU, ogotem [g]
H mi6d 50 g kapusty S0J) 370,00
E; mandary nka pekinskiej 100 | ogorek kiszony kw. ttuszcz.
."8’ 100¢g g (MLE) 50 g nasycone
2 napdj owocowy ogotem [g]
Z jabtek 400 ml 46,90
Btonnik
pokarmowy [g]
26,10
Sod[mg] 3
603,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 573,30
MLE) lanym ciastem [ (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 100,20
masto mix 20g MLE) szynka Thuszcz [g]
209 gulasz konserwowa 57 107,30
© kietbasa segety nski g
z parowkowa gotowany 250 g | twarég 50 g 50 Weglowodany
z gotowana 90 g (GLU, MLE) g (MLE) ogotem [g]
3 musztarda 11 g ziemniaki pomidor 50 g 50 320,70
=3 (GOR) gotowane 250 g | g kw. ttuszcz.
pomidor 50 g 50 napdj owocowy nasycone
g Z jabtek 400 ml ogotem [g]
52,30
Btonnik
pokarmowy [g]
25,10
So6d[mg] 5
207,80
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kecal] 2 533,60
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 116,00
~ masto mix 20g MLE) szynka Ttuszez [g]
= 209 piers duszona | konserwowa 57 87,70
Sl parowki w sosie-dieta | g
= s drobiowe na projekt 205 g twarég 50 g 50 Weglowodany
8 g ciepto 120 g (GLU, MLE) g (MLE) ogotem [g]
9 o (SOJ) ziemniaki pomidor 50 g 50 34410
< 2 ketchup -projekt gotowane 250 g | g kw. tluszcz.
o | = 20 g bukiet z jarzyn z nasycone
© pomidor 50 g 50 butkg i mastem ogotem [g]
- g 130 g (GLU) 48,50
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
29,20
S6d [mg] 6
280,10
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 497,70
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 115,80
masto mix 20g MLE) szynka Ttuszez [g]
2049 piers duszona | konserwowa 57 )
g szynka w sosie-dieta g
R topatkow a 57 g projekt 205 g twarog 50 g 50 Weglowodany
I szynka (GLU, MLE) g (MLE) ogotem [g]
= topatkowa 369 ziemniaki pomidor 50 g 50 339,10
g ¥g gotowane 250 g | g kw. ttuszcz.
= pomidor 50 g 50 jarzyna nasycone
g duszona 130 g ogotem [g]
(GLY) 45,60
napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
27,80
S6d[mg] 6
279,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

18.05.2026 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) koperkowa z ml [kecal] 2 623,00 | rybaw folii z jarzynami
masto mix 20g | pastazjajek i | lanym ciastem | chleb 150 g Biatko pieczona 80 g
209 sera zoltego gotowana 400 | (GLU) ogotem [g]
parowki 509 50 g (JAJ, | ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g 137,20
drobiowe na MLE) MLE) 209 Ttuszez [g]
ciepto 120 g pier§ duszona | szynka ,
(SOJ) w sosie-dieta konserwowa 57
© pomidor 50 g 50 projekt 205 g g Weglowodany
& g (GLU, MLE) twarég 50 g 50 ogotem [g]
= ziemniaki g (MLE) 331,70
] gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 kw. tluszcz.
bukietz jarzynz| g nasycone
butkg i mastem ogotem [g]
130 g (GLU) 51,80
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
31,90
So6d[mg] 8
350,20
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) koperkowa z ml [kecal] 2 141,20
masto mix 20g lanym ciastem | chleb 150 g Biatko
20g 300 ml (GLU, | (GLU) ogotem [g]
szynka JAJ, MLE, masto mix 20g 101,40
topatkowa 57 g SEL) 204 Ttuszcz [g]
szynka piers duszona | szynka 80,50
g topatkowa 369 w sosie-dieta konserwowa 57
S 36 g projekt 205 g g Weglowodany
S pomidor 50 g 50 (GLU, MLE) twardg 50 g 50 ogotem [g]
£ g ziemniaki g (MLE) 277,30
g gotow ane 250 g | pomidor 50 g 50 kw. ttuszcz.
= bukietz jarzynz| g nasycone
butkg i mastem ogotem [g]
130 g (GLU) 39,90
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
27,10
Sod[mg] 5
796,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 737,40
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 102,60
masto mix 20g MLE) ser do chleba Thuszez [g]
209 bigos 125 g (MLE) 123,70
© ser fopiony 100 wegetarianski | rybaw folii z
.‘é g (MLE) gotowany jarzy nami Weglowodany
= pasta z jajek z projekt 350 g pieczona 80 g ogotem [g]
= koperkiem 50g ziemniaki pomidor 50 g 50 334,30
2 50 g (JAJ) gotowane 250 g | g kw. ttuszcz.
g pomidor 50 g 50 napdj owocowy nasycone
g z jabtek 400 ml ogotem [g]
, 60
Btonnik
pokarmowy [g]
31,60
Sod[mg] 5
968,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

18.05.2026 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana zupa miksowana Energia
rosét z koperkowa z krupnik z [kecal] 2 019,40
wotowing 500 lanym ciastem | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, JAJ, gotowana400 | (GLU) ogotem [g]
MLE) ml (GLU, JAJ, 117,30
MLE) Ttuszez [g]
pier§ duszona )
e w sosie-dieta
2 projekt 205 g Weglowodany
3 (GLU, MLE) ogétem [g]
e ziemniaki 242,20
< gotow ane 250 g kw. tluszcz.
2 jarzyna nasycone
duszona 130 g ogotem [g]
(GLY) 35,80
napdj owocowy Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
27,20
So6d[mg] 3
946,90
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [kecal] 2 713,30
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) ml (GLU, JAJ, |20 g 117,80
masto mix 209 MLE) szynka Ttuszez [g]
2049 piers duszona | konserwowa 57 98,50
2 parowki w sosie-dieta | g
= drobiowe na projekt 205 g twarég 50 g 50 Weglowodany
3 ciepto 120 g (GLU, MLE) g (MLE) ogotem [g]
S (80J) ziemniaki pomidor 50 g 50 367,70
S, ketchup -projekt gotowane 250 g | g kw. ttuszcz.
8 2049 bukietz jarzyn z | satatka nasycone
pomidor 50 g 50 butkg i mastem | wiosennna z ogotem [g]
g 130 g (GLU) pomidorami 100 49,40
jabtko 1 szt napdj owocowy | g Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
33,90
S6d[mg] 6
29210
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 737,40
MLE) lanym ciastem | (GLU) Biatko
> chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
§ (GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 102,60
o masto mix 20g MLE) ser do chleba Thuszez [g]
1§ 209 bigos 125 g (MLE) 123,70
€ ser fopiony 100 wegetarianski | rybaw folii z
o g (MLE) gotowany jarzy nami Weglowodany
8 pasta z jajek z projekt 350 g pieczona 80 g ogotem [g]
B koperkiem 50g ziemniaki pomidor 50 g 50 334,30
S 50 g (JAJ) gotowane 250 g | g kw. ttuszcz.
2 pomidor 50 g 50 napéj owocowy nasycone
2 g Z jablek 400 ml ogotem [g]
® , 60
153 Btonnik
= pokarmowy [g]
31,60
Sod[mg] 5
968,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g [keal] 2 573,30
MLE) lanym ciastem [ (GLU) Biatko
chleb 150 g gotowana 400 | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) ml (GLU, JAJ, |20 g 100,20
= masto mix 209 MLE) szynka Thuszcz [g]
S| 8 209 gulasz konserwowa 57 107,30
] B kiebasa segetynAski g
2 ‘*é parowkowa gotowany 250 g | twarég 50 g 50 Weglowodany
g ®© gotowana 90 g (GLU, MLE) g (MLE) ogotem [g]
IS H musztarda 11 g ziemniaki pomidor 50 g 50 320,70
S| & (GOR) gotowane 250 g | g kw. tluszcz.
e Kz} pomidor 50 g 50 napdj owocowy nasycone
© 2 g z jablek 400 ml ogotem [g]
- 52,30
Btonnik
pokarmowy [g]
25,10
So6d[mg] 5
207,80
kawa zbozowa zupa grochowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z ziemniakami | chleb 150 g [keal] 3 018,80
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) sos mysliwski |20 g 141,70
masto mix 209 gotowany serek Thuszez [g]
2049 projekt 205 g homogenizowa 107,10
© sardynki w (GLU, SOJ, ny owocony
3 pomidorach 120 MLE, SEL) 150 g (MLE) Weglowodany
H g (RYB) ryz gotowany kietbasa ogotem [g]
3 pasztet 50 g 200g szynkowa 36g 398,90
=3 (GLU, GOR) napdj owocowy | 36 g (GLU, kw. tluszcz.
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml | SOJ) nasycone
g safata -projekt ogotem [g]
159 49,30
Btonnik
pokarmowy [g]
° 33,20
£ S6d[mg] 6
S 130,90
o
o kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
P 450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 2 925,70
- MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 209 129,90
masto mix 20g drobiowa serek Thuszez [g]
2049 duszona projekt | homogenizowa 106,90
© schab pieczony 290 g (GLU, ny OWocovy
S MLE) 150 g (MLE) Weglowodany
% pasztet 50 g ryz gotowany kietbasa ogotem [g]
o (GLU, GOR) 200g szynkowa 36g 384,10
2 pomidor 50 g 50 suréwka z 36 g (GLU, kw. tluszcz.
= g warzyw S0J) nasycone
mieszany ch safata -projekt ogotem [g]
100 g (MLE) 159 ,80
napdj owocowy Btonnik
Z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
29,20
S6d[mg] 9
635,10
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

19.05.2026 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 3 061,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 2049 130,40
masto mix 20g drobiowa serek Thuszcz [g]
209 duszona projekt | homogenizowa 120,90
g schab pieczony 290 g (GLU, ny owocovy
R MLE) 150 g (MLE) Weglowodany
I ser do chleba ryz gotowany kietbasa ogotem [g]
= smakowy 125 g 2009 szynkowa 369 387,70
g (MLE) surowka z 36 g (GLU, kw. tluszcz.
b= pomidor 50 g 50 warzyw S0J) nasycone
g mieszany ch safata -projekt ogotem [g]
drobno starta 159 47,60
100¢g Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
Z jabtek 400 ml 28,10
So6d[mg] 9
706,80
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) ziemniaczana | ml [kcal] 2 898,80 | pasta z pieczoengo
masto mix 20g | jogurt naturalny | gotowana 400 | chleb 150 g Biatko udzca z kurczaka 50 g
204 50¢g ml (GLU) (GLU) ogotem [g]
sardynki w pofraw ka masto mix 20g 137,10
pomidorach 120 drobiowa 209 Ttuszez [g]
g (RYB) duszona projekt | serek 111,10
pasztet 50 g 290 g (GLU, homogenizowa
@© (GLU, GOR) MLE) ny naturalny Weglowodany
% ogorek kiszony ryz brazowy 150 g (MLE) ogotem [g]
= 50 g 200g kietbasa 370,30
S suréwka z szynkowa 369 kw. ttuszcz.
warzyw 36 g (GLU, nasycone
mieszanych S0J) ogotem [g]
100 g (MLE) safata -projekt 52,10
napdj owocowy | 15 g Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
38,00
Saod [mg] 10
23410
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) ziemniaczana | ml [keal] 2 176,00
masto mix 20g gotowana 300 | chleb 120 ¢ Biatko
2049 ml (GLU) (GLU) ogotem [g]
schab pieczony potraw ka masto mix 20g ,20
55 ¢ drobiowa 230 g |20 g Ttuszez [g]
ser do chleba (GLU, MLE, serek 106,10
g smakowy 125 g SEL) homogenizowa
14 (MLE) ryz brazowy ny naturalny Weglowodany
S pomidor 50 g 50 100¢ 150 g (MLE) ogotem [g]
g g suréwka z kietbasa 229,20
g warzyw szynkowa 369 kw. tluszcz.
= mieszany ch 36 g (GLU, nasycone
100 g (MLE) S0J) ogotem [g]
napdj owocowy | satata -projekt ,60
bicukru400ml |15 g Btonnik
pokarmowy [g]
24,10
Sod[mg] 7
055,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

19.05.2026 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grochowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z ziemniakami | chleb 150 g [keal] 3 564,40
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) kluski Slaskie | 20 g 111,80
masto mix 20g gotowane serek Thuszcz [g]
209 projekt 350 g homogenizowa 105,60
© sardynki w (GLU, JAJ) ny OwWocovy
Té pomidorach 120 S0S 150 g (MLE) Weglowodany
= g (RYB) pieczarkowy marmolada 80 g ogotem [g]
= ser do chleba gotowany 130 | safata -projekt 579,20
2 smakowy 125 g ml (GLU, MLE) | 15¢g kw. ttuszcz.
2 (MLE) suréwka z nasycone
pomidor 50 g 50 warzyw ogotem [g]
g mieszany ch 42,00
100 g (MLE) Btonnik
napdj owocowy pokarmowy [g]
Z jabtek 400 ml 44,00
So6d[mg] 3
920,80
miksowana zupa miksowana Energia
gryskowa z ziemniaczana | owsianka z [keal] 2 573,70
wotowing 500 gotowana 400 | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, MLE) ml (GLU) (GLU, MLE) ogotem [g]
pofraw ka 126,40
drobiowa Thuszez [g]
duszona projekt 117,30
e 290 g (GLU,
2 MLE) Weglowodany
3 ryZ gotowany ogotem [g]
€ 2009 279,50
S buraczki kw. ttuszcz.
£ gotowane 130 g nasycone
(GLU, MLE) ogotem [g]
napdj owocowy 45,30
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,40
Sod[mg] 7
366,70
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 3 085,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 209 132,00
masto mix 20g drobiowa serek Ttuszez [g]
209 duszona projekt | homogenizowa 118,80
2 schab pieczony 290 g (GLU, ny OWocovy
2 MLE) 150 g (MLE) Weglowodany
% pasztet 50 g ryz brazowy kietbasa ogotem [g]
S (GLU, GOR) 200g szynkowa 36g 405,70
s, pomidor 50 g 50 suréwka z 36 g (GLU, kw. tluszcz.
8 g warzyw S0J) nasycone
jabtko 1 szt mieszany ch safata -projekt ogotem [g]
100 g (MLE) 54,00
napdj owocowy | satatka Btonnik
Z jabtek 400 ml | wiosennna z pokarmowy [g]
pomidorami 100 39,60
g Sod[mg] 9
650,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grochowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z ziemniakami | chleb 150 g [keal] 3 564,40
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
E (GLY) kluski Slaskie | 20 g 111,80
© masto mix 20g gotowane serek Thuszcz [g]
) 209 projekt 350 g homogenizowa 105,60
%’ sardynki w (GLU, JAJ) ny owocovy
] pomidorach 120 S0S 150 g (MLE) Weglowodany
i g (RYB) pieczarkowy marmolada 80 g ogotem [g]
38 ser do chleba gotowany 130 | safata -projekt 579,20
S smakowy 125 g ml (GLU, MLE) | 15¢g kw. ttuszcz.
2 (MLE) surowka z nasycone
% pomidor 50 g 50 warzyw ogotem [g]
@ g mieszany ch 42,00
15 100 g (MLE) Blonnik
= napdj owocowy pokarmowy [g]
® Z jabtek 400 ml 44,00
£ So6d[mg] 3
< 920,80
o
S kawa zbozowa zupa grochowa | herbata 500 ml Energia
< 450 ml (GLU, z ziemniakami | chleb 150 g [keal] 3 018,80
- MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) sos mysliwski |20 g 141,70
masto mix 209 gotowany serek Thuszez [g]
) 20g projekt 205 g [ homogenizowa 107,10
-§ sardynki w (GLU, SOJ, ny owocony
€ pomidorach 120 MLE, SEL) 150 g (MLE) Weglowodany
© g (RYB) ryz gotowany kietbasa ogotem [g]
H pasztet 50 g 200¢ szynkowa 36g 398,90
E; (GLU, GOR) napdj owocowy | 36 g (GLU, kw. tluszcz.
§ pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml | SOJ) nasycone
2 g safata -projekt ogotem [g]
159 49,30
Btonnik
pokarmowy [g]
33,20
S6d[mg] 6
130,90
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 701,70
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g kotlet schabowy | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) smazony 209 ,30
masto mix 20g -projekt 120 g | szynka Ttuszez [g]
© 209 (GLU, JAJ) konserwowa 57 \
3 © kietbasa ziemniaki g
> H zywiecka 57 g gotow ane 250 g | pasta z jajek Weglowodany
& = mi6d 50 g buraczki z 509 50 g (JAJ) ogotem [g]
& 3 pomidor 50 g 50 chrzanem 130 g | ogorek kiszony 377,90
s =3 g napdj owocowy | 50 g kw. ttuszcz.
S Z jabtek 400 ml nasycone
ogotem [g]
, 60
Btonnik
pokarmowy [g]
26,60
Sod[mg] 4
950,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

20.05.2026 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 575,80
MLE) ml (GLU) (GLU) Biatko
chleb 150 g schab masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) duszony-dieta |20 g 97,00
masto mix 20g -projekt 205 g | szynka Thuszcz [g]
204 (GLU, SEL) konserwowa 57 )
© kietbasa ziemniaki g
s krakowska 57 g gotow ane 250 g | pasta z jajek Weglowodany
g (GLU, SOJ) buraczki z 50g 50 g (JAJ) ogotem [g]
o mi6d 50 g jabtkiem 130 g | pomidor 50 g 50 370,60
2 pomidor 50 g 50 napdj owocowy | g kw. ttuszcz.
< g z jabtek 400 ml nasycone
ogotem [g]
45,00
Btonnik
pokarmowy [g]
25,00
So6d[mg] 5
097,90
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 773,30
MLE) ml (GLU) (GLU) Biatko
chleb 150 g schab masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) duszony-dieta [20 g 99,40
masto mix 209 -projekt 205 g | szynka Thuszez [g]
204 (GLU, SEL) konserwowa 57 107,60
g kielbasa ziemniaki g
R krakowska 57 g gotowane 250 g | ser do chleba Weglowodany
I (GLU, S0OJ) buraczki z 125 g (MLE) ogotem [g]
=2 miod 50 g jabtkiem 130 g | pomidor 50 g 50 374,40
g pomidor 50 g 50 napdj owocowy | g kw. ttuszcz.
= g z jabtek 400 ml nasycone
ogotem [g]
44,00
Btonnik
pokarmowy [g]
25,00
Sod[mg] 5
501,90
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) gotowana 400 | ml [keal] 2479,20 | kietbasa szynkowa 369
masto mix 20g | serek do chleba | ml (GLU) chleb 150 g Biatko 36 g (GLU, SOJ)
209 1/2s2t62 g schab (GLU) ogotem [g]
kietbasa (MLE) duszony -dieta | masto mix 20g 109,70
krakowska 57 g -projekt 20569 [20 g Ttuszez [g]
(GLU, SOJ) (GLU, SEL) szynka \
serek ziemniaki konserwowa 57
@© homogenizowa gotowane 250 g | g Weglowodany
% ny naturalny mizeria 100 g | pasta z jajek ogotem [g]
= 150 g (MLE) (MLE) 509 50 g (JAJ) 311,40
o pomidor 50 g 50 napdj owocowy | ogorek kiszony kw. ttuszcz.
g b/cukru400 ml | 50 g nasycone
ogotem [g]
,10
Btonnik
pokarmowy [g]
24,50
S6d[mg] 6
982,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

20.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g zupa grysikowa | herbata b/c 500 Energia
(GLU) gotowana 400 | ml [keal] 2 134,50
masto mix 20g ml (GLU) chleb 150 g Biatko
209 schab (GLU) ogotem [g]
kietbasa duszony -dieta | masto mix 20g 95,20
krakowska 57 g -projekt 2059 |20 g Thuszcz [g]
(GLU, SOJ) (GLU, SEL) szynka \
g serek ziemniaki konserwowa 57
g homogenizowa gotowane 250 g | g Weglowodany
S ny naturalny mizeria 100 g | pasta z jajek ogotem [g]
£ 150 g (MLE) (MLE) 509 50 g (JAJ) 275,50
% pomidor 50 g 50 napdj owocowy | ogorek kiszony kw. tluszcz.
= g b/cukru 400 ml | 50 g nasycone
ogotem [g]
44,80
Btonnik
pokarmowy [g]
21,90
S6d[mg] 6
220,80
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 953,40
MLE) ml (GLU) (GLU) Biatko
chleb 150 g papryka masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) faszerowana 2049 109,70
masto mix 209 pieczona 350 g | ser do chleba Ttuszez [g]
2049 (MLE) 125 g (MLE) 118,90
© serek budyn 200 ml pasta z jajek
é homogenizowa (MLE) 509 50 g (JAJ) Weglowodany
= ny naturalny napdj owocowy | ogorek kiszony ogotem [g]
£ 150 g (MLE) zjablek 400 ml [50 g 391,80
2 satatka z pora kw. ttuszcz.
2 100 g (JAJ, nasycone
MLE, GOR) ogotem [g]
pomidor 50 g 50 53,20
g Btonnik
pokarmowy [g]
32,10
Sod[mg] 5
341,30
miksowana zupa grysikowa | miksowana Energia
krupnik z gotowana 400 | rosdtz [keal] 2 053,30
drobiem 500 ml ml (GLU) wolowing 500 Biatko
(GLU) schab ml (GLU, JAJ, ogotem [g]
duszony -dieta | MLE) 112,20
-projekt 205 g Ttuszez [g]
(GLU, SEL) \
P ziemniaki
2 gotow ane 250 g Weglowodany
3 buraczki ogotem [g]
E gotowane 130 g 236,60
S (GLU, MLE) kw. ttuszcz.
2 napéj owocowy nasycone
z jabtek 400 ml ogotem [g]
, 70
Btonnik
pokarmowy [g]
24,20
S6d[mg] 2
824,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

20.05.2026 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [kecal] 2 748,10
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g schab masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) duszony-dieta |20 g 98,40
masto mix 20g -projekt 205 g | szynka Thuszcz [g]
204 (GLU, SEL) konserwowa 57 )
2 kietbasa ziemniaki g
= krakowska 57 g gotow ane 250 g | pasta z jajek Weglowodany
g (GLU, SOJ) buraczki z 50g 50 g (JAJ) ogotem [g]
o mi6d 50 g jabtkiem 130 g | pomidor 50 g 50 392,30
S, pomidor 50 g 50 napdj owocowy | g kw. tluszcz.
8 g z jabtek 400 ml | satata wiosenna nasycone
jabtko 1 szt Z salaty ziel. i ogotem [g]
pomidora 100 g 45,80
Btonnik
pokarmowy [g]
29,00
So6d[mg] 5
494,40
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 953,40
MLE) ml (GLU) (GLU) Biatko
> chleb 150 g papryka masto mix 20g ogotem [g]
3 (GLU) faszerowana |20 g 109,70
) masto mix 209 pieczona 350 g | ser do chleba Ttuszez [g]
S 2049 (MLE) 125 g (MLE) 118,90
%’ serek budyr 200 ml | pasta z jajek
I homogenizowa (MLE) 50g 50 g (JAJ) Weglowodany
8 ny naturalny napdj owocowy | ogorek kiszony ogotem [g]
3 150 g (MLE) z jablek 400 ml |50 g 391,80
S satatka z pora kw. tluszcz.
2 100 g (JAJ, nasycone
£ MLE, GOR) ogotem [g]
@ pomidor 50 g 50 53,20
153 g Btonnik
= pokarm owy [g]
32,10
Sod[mg] 5
341,30
kawa zbozowa zupa grysikowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, gotowana 400 | chleb 150 g [keal] 2 701,70
MLE) ml (GLU) (GLY) Biatko
chleb 150 g kotlet schabowy | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) smazony 209 ,30
masto mix 20g -projekt 120 g | szynka Ttuszez [g]
? 2049 (GLU, JAJ) konserwowa 57 s
) kietbasa ziemniaki g
%’ zywiecka 57 g gotow ane 250 g | pasta z jajek Weglowodany
© mi6d 50 g buraczki z 50g 50 g (JAJ) ogotem [g]
H pomidor 50 g 50 chrzanem 130 g | ogérek kiszony 377,90
E; g napdj owocowy | 50 g kw. ttuszcz.
."8’ Z jabtek 400 ml nasycone
2 ogotem [g]
, 60
Btonnik
pokarmowy [g]
26,60
Sod[mg] 4
950,60
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kcal] 2 760,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 2049 101,70
masto mix 20g zZraz salatka Thuszcz [g]
209 wieprzowo-drob | jarzynowa 115,10
© ser topiony 100 iowy pieczony | -dieta 100 g
z g (MLE) projekt 100 g | (MLE) Weglowodany
z szynka (JAJ) szynka ogotem [g]
3 topatkowa 369 sos pomidorowy | konserwowa 57 358,90
S 3649 gotowany 100 |g kw. tluszcz.
jabtko 1 szt ml (GLU, MLE) nasycone
ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 59,40
kapusta kiszona Btonnik
zasmazana 130 pokarmowy [g]
g(GLU) 31,70
napéj owocowy Séd[mg] 8
Z jabtek 400 ml 694,00
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 684,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 97,60
masto mix 209 gotabki safatka Ttuszez [g]
= 2049 b/zawijania jarzynowa 95,70
& © serek pieczone dieta | -dieta 100 g
§ S homogenizowa projekt 150 g (MLE) Weglowodany
© g ny naturalny (GLU, JAJ) szynka ogotem [g]
§ o 150 g (MLE) sos pomidorowy | konserwowa 57 385,70
o 2 szynka gotowany 100 |g kw. tluszcz.
2| = topatkowa 369 ml (GLU, MLE) nasycone
R g ziemniaki ogotem [g]
jabtko 1 szt gotow ane 250 g 45,90
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
31,50
Sod[mg] 7
893,00
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 467,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 ,50
masto mix 20g yzz safatka Ttuszez [g]
2049 wazywam i jarzy now a -diety )
g serek miesem nis kottusz czow
R homogenizowa wieprzowym e 100 g Weglowodany
I ny naturalny duszony dieta | szynka ogotem [g]
=2 150 g (MLE) niskottuszczow | konserwowa 57 363,80
g szynka a300g g kw. ttuszcz.
= topatkowa 369 napéj owocowy nasycone
36 g z jabtek 400 ml ogotem [g]
jabtko gotowane 44,10
1 szt Btonnik
pokarmowy [g]
33,70
Sod[mg] 5
347,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

21.05.2026 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) makaronem ml [kecal] 2 696,90 | kietbasa szynkowa 369
masto mix 20g | satatka z gotowana 400 | chleb 150 g Biatko 36 g (GLU, SOJ)
209 pieczarek 50g | ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
serek 50 g (JAJ, MLE) masto mix 20g 104,60
homogenizowa | MLE) gofabki 2049 Thuszcz [g]
ny naturalny b/zawijania satatka )
150 g (MLE) pieczone dieta | jarzynowa
© szynka projekt 150 g -dieta 100 g Weglowodany
;>’~ topatkowa 369 (GLU, JAJ) (MLE) ogotem [g]
= 369 s0s pomidorowy | szynka 380,00
o jabtko 1 szt gotowany 100 | konserwowa 57 kw. ttuszcz.
ml (GLU, MLE) | g nasycone
ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 45,90
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
36,20
So6d[mg] 8
371,40
chleb 120 g selerowa z herbata b/c 500 Energia
(GLU) makaronem ml [keal] 2 129,40
masto mix 20g zabielana 300 | chleb 120g Biatko
204 ml (GLU, JAJ, | (GLU) ogotem [g]
serek MLE, SEL) masto mix 20g 77,70
homogenizowa gotabki 209 Ttuszez [g]
ny naturalny b/zawijania satatka ,
g 150 g (MLE) pieczone dieta | jarzynowa
S szynka projekt 150 g -dieta 100 g Weglowodany
S topatkowa 36g (GLU, JAJ) (MLE) ogotem [g]
g 36 g sos pomidorowy | szynka 288,10
g jabtko 1 szt gotowany 100 | konserwowa 57 kw. ttuszcz.
= ml (GLU, MLE) | g nasycone
ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 39,80
napdj owocowy Btonnik
b/cukru 400 ml pokarmowy [g]
26,30
S6d[mg] 6
227,00
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 713,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 209 ,30
masto mix 20g pesto ze safatka Ttuszez [g]
209 szpinaku jarzynowa 113,40
© ser fopiony 100 gotowane 90 g | -dieta 100 g
4 g (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
= miod 259 ziemniaki serz0tty 57 ¢ ogotem [g]
= jabtko 1 szt pieczone 250 g | (MLE) 360,50
2 napdj owocowy kw. ttuszcz.
g Z jabtek 400 ml nasycone
ogotem [g]
,10
Btonnik
pokarmowy [g]
31,50
Sod[mg] 4
923,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

21.05.2026 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
miksowana selerowa z miksowana Energia
owsianka z makaronem ryzowaz [kecal] 2 134,60
wotowina 500 gotowana 400 | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU) ml (GLU, JAJ, | (MLE) ogotem [g]
MLE) 106,70
gofabki Thuszcz [g]
b/zawijania )
e pieczone dieta
2 projekt 150 g Weglowodany
3 (GLU, JAJ) ogéltem [g]
E sos pomidorowy 271,70
g gotowany 100 kw. ttuszcz.
£ ml (GLU, MLE) nasycone
ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 35,50
napdj owocowy Btonnik
z jabtek 400 ml pokarmowy [g]
27,70
So6d[mg] 5
507,00
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 783,30
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 98,40
masto mix 209 gotabki safatka Thuszez [g]
2049 b/zawijania jarzynowa 105,90
% serek pieczone dieta | -dieta 100 g
= homogenizowa projekt 150 g (MLE) Weglowodany
3 ny naturalny (GLU, JAJ) szynka ogotem [g]
S 150 g (MLE) sos pomidorowy | konserwowa 57 388,10
S, szynka gotowany 100 |g kw. ttuszcz.
8 topatkowa 369 ml (GLU, MLE) | satata wiosenna nasycone
36 g ziemniaki z salaty ziel. i ogotem [g]
jabtko 1 szt gotow ane 250 g [ pomidora 100 g 46,60
napdj owocowy Btonnik
z jablek 400 ml pokarmowy [g]
32,40
Séd [mg] 8
286,30
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 713,50
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 209 ogotem [g]
§ (GLU) MLE) 20 g ,30
o masto mix 20g pesto ze safatka Ttuszez [g]
1("‘3 209 szpinaku jarzynowa 113,40
€ ser fopiony 100 gotowane 90 g | -dieta 100 g
o g (MLE) (MLE) (MLE) Weglowodany
8 miod 25¢ ziemniaki ser zoty 579 ogotem [g]
B jabtko 1 szt pieczone 250 g | (MLE) 360,50
S napdj owocowy kw. ttuszcz.
% Z jabtek 400 ml nasycone
5 ogotem [g]
® ,10
153 Btonnik
= pokarmowy [g]
Sod[mg] 4
923,00
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kcal] 2 760,60
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLY) MLE) 2049 101,70
masto mix 20g zZraz salatka Thuszcz [g]
fé ) 209 wieprzowo-drob | jarzynowa 115,10
& 1("3' ser fopiony 100 iowy pieczony | -dieta 100 g
ﬁ € g (MLE) projekt 100 g | (MLE) Weglowodany
© ®© szynka (JAJ) szynka ogotem [g]
S H topatkowa 369 sos pomidorowy | konserwowa 57 358,90
o | & 36g gotowany 100 | g kw. tluszcz.
e Kz} jabtko 1 szt ml (GLU, MLE) nasycone
o~ 8 ziemniaki ogotem [g]
gotow ane 250 g 59,40
kapusta kiszona Btonnik
zasmazana 130 pokarmowy [g]
g(GLU) 31,70
napéj owocowy Séd[mg] 8
Z jabtek 400 ml 694,00
grysik na mleku zupa fasolowa z | herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 950,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 101,20
masto mix 209 jabtkami i twardg z porem Ttuszez [g]
2049 cynamonem 100 g (MLE) 79,20
© dzem 40 g gotowany szynka
z kietbasa -projekt 350 g [ topatkowa 57 g Weglowodany
H szyrkowa (GLU, JAJ) ogotem [g]
3 drobiowa 36 g napdj owocowy 489,00
=3 (GLU, S0OJ) z jablek 400 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g]
42,70
Btonnik
pokarmowy [g]
o 36,00
= Sé6d[mg] 9
S 293,20
[e)
o grysik na mleku zupa herbata 500 ml Energia
N 500 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 2 882,90
& MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 92,40
masto mix 20g jabtkami i twardg z Ttuszez [g]
2049 cynamonem koperkiem 100 \
© dzem 40 g gotowany g (MLE)
S kietbasa -projekt 350 g | szynka Weglowodany
% szyrkowa (GLU, JAJ) topatkow a 57 g ogotem [g]
o drobiowa 36 g napdj owocowy 465,70
2 (GLU, S0OJ) Z jabtek 400 ml kw. ttuszcz.
= nasycone
ogotem [g]
45,50
Btonnik
pokarmowy [g]
28,50
Sod[mg] 7
533,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

22.05.2026 piaek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
grysik na mleku zupa herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [kecal] 2 882,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 ,
masto mix 20g jabtkami twardg z Thuszcz [g]
209 gotowany dieta | koperkiem 100 \
g dzem 40 g niskottuszczow | g (MLE)
R kietbasa a projekt 350 g | szynka Weglowodany
I szyrkowa napdj owocowy | fopatkowa 57 g ogotem [g]
=2 drobiowa 36 g z jabtek 400 ml 465,70
g (GLU, S0OJ) kw. tluszcz.
= nasycone
ogotem [g]
45,50
Btonnik
pokarmowy [g]
28,50
So6d[mg] 5
202,70
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 Energia chleb 30 g (GLU)
(GLU) (GLU) ziemniaczana | ml [kcal] 2 768,10 | serek do chleba 1/2szt
masto mix 20g | pasta z jajek gotowana 400 | chleb 150 g Biatko 62 g (MLE)
204 509 50g (JAJ) | ml (GLU) (GLU) ogotem [g]
sardynki w makaron ze masto mix 20g 117,90
pomidorach 120 szpinakiem i 209 Ttuszez [g]
g (RYB) serem zOtym | twardg z porem 114,60
kietbasa gotowany 100 g (MLE)
© szyrkowa projekt 350 g | szynka Weglowodany
% drobiowa 36 g (GLU, JAJ, topatkowa 57 g ogotem [g]
= (GLU, S0OJ) MLE) 341,50
S napdj owocowy kw. ttuszcz.
b/cukru 400 ml nasycone
ogotem [g]
47,20
Btonnik
pokarmowy [g]
27,50
S6d[mg] 6
600,10
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia
(GLU) ziemniaczana | ml [keal] 2 059,20
masto mix 209 gotowana 300 | chleb 120g Biatko
209 ml (GLU) (GLU) ogotem [g]
kietbasa makaron ze masto mix 20g ,90
szyrkowa szpinakiem 209 Ttuszez [g]
drobiowa 57 g gotowany 300 | twardg z porem \
g (GLU, S0OJ) g (GLU, JAJ) |100g (MLE)
24 kietbasa jogurt naturalny [ szynka Weglowodany
S szyrkowa 150 g topatkow a 57 g ogotem [g]
g drobiowa 36 g napdj owocowy 264,80
g (GLU, S0OJ) b/cukru 400 ml kw. ttuszcz.
= pomidor 50 g 50 nasycone
g ogdtem [g]
,00
Btonnik
pokarmowy [g]
20,20
Sod[mg] 3
522,90
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

22.05.2026 piaek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Podwieczorek

grysik na mleku

zupa fasolowa z

herbata 500 ml

Energia

500 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 3 121,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 2049 97,60
masto mix 20g jabtkami i twardg z porem Thuszcz [g]
209 cynamonem 100 g (MLE) ,
© dzem 40 g gotowany miod 50 g
Té serek -projekt 350 g Weglowodany
= homogenizowa (GLU, JAJ) ogotem [g]
= ny OWocovy napéj owocowy 548,00
2 150 g (MLE) Z jabtek 400 ml kw. ttuszcz.
2 nasycone
ogotem [g]
42,50
Btonnik
pokarmowy [g]
36,00
So6d[mg] 9
040,90
miksowana zupa miksowana Energia
gryskowa z ziemniaczana | owsianka z [keal] 2 426,80
wotowing 500 gotowana 400 | drobiem 500 ml Biatko
ml (GLU, MLE) ml (GLU) (GLU, MLE) ogotem [g]
makaron z 96,20
jabtkami i Ttuszez [g]
cynamonem 98,30
P gotowany
2 -projekt 350 g Weglowodany
3 (GLU, JAJ) ogotem [g]
E napéj owocowy 316,70
S Z jablek 400 ml kw. ttuszcz.
£ nasycone
ogotem [g]
43,50
Btonnik
pokarmowy [g]
29,80
Sod[mg] 5
690,80
grysik na mleku zupa herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, ziemniaczana | chleb 150 g [keal] 3 055,20
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU) masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 , 70
masto mix 20g jabtkami i twardg z Ttuszez [g]
2049 cynamonem koperkiem 100 \
2 dzem40g gotowany g (MLE)
2 kietbasa -projekt 350 g | szynka Weglowodany
% szyrkowa (GLU, JAJ) topatkow a 57 g ogotem [g]
S drobiowa 36 g napdj owocowy | satata wiosenna 487,50
s, (GLU, S0OJ) Z jablek 400 ml | z safaly ziel. i kw. ttuszcz.
8 jabtko 1 szt pomidora 100 g nasycone
ogotem [g]
46,40
Btonnik
pokarmowy [g]
32,50
Sod[mg] 7
930,20
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
grysik na mleku zupa fasolowa z | herbata 500 ml Energia
500 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 3 121,90
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
> chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
3 (GLU) makaron z 20 g 97,60
© masto mix 20g jabtkami i twardg z porem Ttuszez [g]
) 209 cynamonem 100 g (MLE) )
£ dzem40g gotowany mioéd 50 g
] serek -projekt 350 g Weglowodany
i homogenizowa (GLU, JAJ) ogotem [g]
38 ny OWocovy napéj owocowy 548,00
S 150 g (MLE) Z jabtek 400 ml kw. ttuszcz.
2 nasycone
2 ogéltem [g]
> 42,50
5 Btonnik
= pokarmowy [g]
o) 36,00
o So6d[mg] 9
© 040,90
S
S grysik na mleku zupa fasolowa z | herbata 500 ml Energia
I~ 500 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g [keal] 2 950,90
N MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml masto mix 209 ogotem [g]
(GLU) makaron z 209 101,20
masto mix 209 jabtkami i twardg z porem Ttuszez [g]
) 204 cynamonem 100 g (MLE) 79,20
-§ dzem 40 g gotowany szynka
€ kietbasa -projekt 350 g [ topatkowa 57 g Weglowodany
© szyrkowa (GLU, JAJ) ogotem [g]
H drobiowa 36 g napdj owocowy 489,00
3 (GLU, SOJ) z jabtek 400 ml kw. ttuszcz.
§ nasycone
g ogétem [g]
42,70
Btonnik
pokarmowy [g]
36,00
Sé6d[mg] 9
293,20
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 884,00
MLE) gotowany 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 209 115,10
masto mix 20g drobiowa szynka Thuszez [g]
© 2049 duszona projekt | gotowana 129,60
5 © ser do chleba 290 g (GLU, wieprzowa 57 g
2 H 125 g (MLE) MLE) (GLU, SOJ, Weglowodany
Q z pieczen ziemniaki MLE, SEL) ogotem [g]
5] @ rzymska 57 ¢ gotowane 250 g | szynka 340,10
o =3 ogorek kiszony marchewka gotowana kw. ttuszcz.
] 50 g duszona 130 g | wieprzowa 369 nasycone
o (GLU) 36 g (GLU, ogotem [g]
napdj owocowy | SOJ, MLE, 48,00
z jabtek 400 ml | SEL) Btonnik
pomidor 50 g 50 pokarmowy [g]
g 27,60
Sod[mg] 3
066,80
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

23.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kcal] 2 820,00
MLE) gotowany 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 204 116,20
masto mix 20g drobiowa szynka Thuszcz [g]
209 duszona projekt | gotowana 121,80
© ser do chleba 290 g (GLU, wieprzowa 57 ¢
s 125 g (MLE) MLE) (GLU, SOJ, Weglowodany
g kietbasa ziemniaki MLE, SEL) ogotem [g]
o krakowska 57 g gotow ane 250 g | szynka 340,80
2 (GLU, SOJ) marchewka gotowana kw. ttuszcz.
= pomidor 50 g 50 duszona 130 g | wieprzowa 369 nasycone
g (GLU) 36 g (GLU, ogotem [g]
napéj owocowy | SOJ, MLE, 50,80
Z jabtek 400 ml | SEL) Btonnik
pomidor 50 g 50 pokarmowy [g]
g 27,50
So6d[mg] 3
744,60
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [keal] 2 820,00
MLE) gotowany 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) pofraw ka 209 116,20
masto mix 209 drobiowa szynka Thuszez [g]
209 duszona projekt | gotowana 121,80
g ser do chleba 290 g (GLU, wieprzowa 57 g
R 125 g (MLE) MLE) (GLU, SOJ, Weglowodany
I kietbasa ziemniaki MLE, SEL) ogotem [g]
= krakowska 57 g gotow ane 250 g | szynka 340,80
g (GLU, SOJ) marchewka gotowana kw. tluszcz.
= pomidor 50 g 50 duszona 130 g | wieprzowa 369 nasycone
g (GLU) 36 g (GLU, ogotem [g]
napdj owocowy | SOJ, MLE, 50,80
z jablek 400 ml | SEL) Btonnik
pomidor 50 g 50 pokarmowy [g]
g 27,50
Séd[mg] 3
744,60
chleb 150 g chleb 30 g rosél z herbata b/c 500 Energia
(GLU) (GLU) makaronem ml [keal] 2 652,10
masto mix 20g gotowany 400 | chleb 150 g Biatko
204 ml (GLU, JAJ) | (GLU) ogotem [g]
ser do chleba potraw ka masto mix 20g 108,20
125 g (MLE) drobiowa 209 Ttuszez [g]
kietbasa duszona projekt | szynka 119,40
krakowska 57 g 290 g (GLU, gotowana
© (GLU, SOJ) MLE) wieprzowa 57 ¢ Weglowodany
% ogorek kiszony ziemniaki (GLU, SOJ, ogotem [g]
= 50 g gotowane 250 g | MLE, SEL) 314,60
o bukiet z jarzyn z | szynka kw. ttuszcz.
butkg i mastem | gotowana nasycone
130 g (GLU) wieprzowa 369 ogotem [g]
napdj owocowy | 36 g (GLU, 46,50
b/cukru 400 ml | SOJ, MLE, Btonnik
SEL) pokarmowy [g]
pomidor 50 g 50 29,90
g S6d[mg] 3
677,70
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

23.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
chleb 120 g rosét z herbata b/c 500 Energia
(GLU) makaronem ml [keal] 2 220,50
masto mix 10g 300ml 300 ml [ chleb 120 g Biatko
104 (GLU, JAJ, (GLU) ogotem [g]
ser do chleba SEL) masto mix 10g 99,60
125 g (MLE) potraw ka 104 Ttuszez [g]
kietbasa drobiowa szynka 102,80
g krakowska 57 g duszona projekt | gotowana
4 (GLU, S0OJ) 290 g (GLU, wieprzowa 57 g Weglowodany
S ogorek kiszony MLE) (GLU, SOJ, ogotem [g]
£ 50 g ziemniaki MLE, SEL) 248,70
% gotow ane 250 g | szynka kw. tluszcz.
= bukiet z jarzyn z | gotowana nasycone
butkg i mastem | wieprzowa 36g ogotem [g]
130 g (GLU) 36 g (GLU, 36,10
napdj owocowy | SOJ, MLE, Btonnik
bicukru 400 ml | SEL) pokarmowy [g]
pomidor 50 g 50 25,40
g Séd [mg] 4
951,30
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 3 535,00
MLE) gotowana 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) MLE) 20g 116,80
masto mix 209 placki tortilla Thuszez [g]
209 ziemniaczane | wegetarianska 156,50
© ser do chleba smazone 1 szt (GLU,
5 125 g (MLE) projekt 350 g JAJ, MLE) Weglowodany
£ sardynki w (GLU, JAJ) ser topiony 100 ogotem [g]
£ pomidorach 120 jogurt naturalny | g (MLE) 443,20
2 g (RYB) 50¢g kw. tluszcz.
2 ogorek kiszony napdj owocowy nasycone
50 g z jablek 400 ml ogotem [g]
57,20
Btonnik
pokarmowy [g]
28,70
Sé6d[mg] 3
557,80
miksowana rosél z miksowana Energia
ryzowaz makaronem krupnik z [keal] 2 054,50
drobiem 500 ml gotowany 400 | wotowing 500 Biatko
(MLE) ml (GLU, JAJ) | ml (GLU) ogotem [g]
potraw ka 120,60
drobiowa Thuszez [g]
duszona projekt )
P 290 g (GLU,
2 MLE) Weglowodany
3 ziemniaki ogotem [g]
E gotow ane 250 g 256,50
S marchewka kw. ttuszcz.
8 duszona 130 g nasycone
(GLU) ogotem [g]
napdj owocowy 34,20
z jabtek 400 ml Btonnik
pokarmowy [g]
27,70
S6d [mg]
674,50
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

23.05.2026 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 03.05.2026 do dnia 23.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA Podwieczorek
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kecal] 2 992,30
MLE) gotowany 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 209 117,60
masto mix 20g drobiowa szynka Thuszcz [g]
209 duszona projekt | gotowana 132,50
o ser do chleba 290 g (GLU, wieprzowa 57 ¢
2 125 g (MLE) MLE) (GLU, SOJ, Weglowodany
I kietbasa ziemniaki MLE, SEL) ogotem [g]
o krakowska 57 g gotow ane 250 g | szynka 362,40
£ (GLU, SOJ) marchewka gotowana kw. ttuszcz.
2 pomidor 50 g 50 duszona 130 g | wieprzowa 369 nasycone
= g (GLU) 36 g (GLU, ogotem [g]
jabtko 1 szt napdj owocowy | SOJ, MLE, 51,60
Z jabtek 400 ml | SEL) Btonnik
pomidor 50 g 50 pokarmowy [g]
g 31,50
satata wiosenna Séd [mg] 4
z salaty ziel. i 141,10
pomidora 100 g
kawa zbozowa zupa jarzynowa | herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, z makaronem | chleb 150 g [keal] 3 493,80
MLE) 300ml (GLU, | (GLU) Biatko
z chleb 150 g JAJ, MLE, masto mix 20g ogotem [g]
3 (GLY) SEL) 209 115,50
) masto mix 20g placki tortilla Thuszez [g]
-§ 209 ziemniaczane | wegetarianska 155,30
€ ser do chleba smazone 1szt(GLU,
o 125 g (MLE) projekt 350 g JAJ, MLE) Weglowodany
8 sardynki w (GLU, JAJ) ser fopiony 100 ogotem [g]
8 pomidorach 120 jogurt naturalny | g (MLE) 436,50
o g (RYB) 150 g kw. tluszcz.
2 ogorek kiszony napéj owocowy nasycone
= 50 g z jabtek 400 ml ogétem [g]
> 56,60
5 Btonnik
= pokarm owy [g]
28,40
Sod[mg] 4
780,00
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g [kcal] 2 884,00
MLE) gotowany 400 | (GLU) Biatko
chleb 150 g ml (GLU, JAJ) | masto mix 20g ogotem [g]
(GLU) potraw ka 204 115,10
masto mix 20g drobiowa szynka Thuszcz [g]
) 209 duszona projekt | gotowana 129,60
1("3' ser do chleba 290 g (GLU, wieprzowa 57 ¢
€ 125 g (MLE) MLE) (GLU, SOJ, Weglowodany
© pieczen ziemniaki MLE, SEL) ogotem [g]
H rzymska 57 g gotow ane 250 g | szynka 340,10
§ ogorek kiszony marchewka gotowana kw. tluszcz.
° 50 g duszona 130 g | wieprzowa 369 nasycone
8 (GLU) 36 g (GLU, ogotem [g]
napéj owocowy | SOJ, MLE, 48,00
Z jabtek 400 ml | SEL) Btonnik
pomidor 50 g 50 pokarmowy [g]
g 27,60
So6d[mg] 3
066,80
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