Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 26.04.2026 do dnia 09.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g posietek 516,60
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 109,20
(GLY) schab 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 108,50
© masto mix 20g duszony-nor ser topiony 100 suma cukrow
s 209 (MLE) -projekt 205 g g (MLE) prostych [g] 40,00
H kietbasa (GLU) kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
3 krakowska 57 g ziemniaki szyrkowa ogotem [g] 55,10
=3 (GLU, SOJ) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
jajko 50 ¢ kapusta (GLU, SOJ, g] 24,50
(JAJ) czerwona SEL) S6d [mg] 3 566,50
pomidor 50 g 50 duszona 130 g ogorek Swiezy
g (GLY) 50g
napoj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g \
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g 116,10
(GLU) schab 209 (MLE) Ttuszez [g] 93,20
g masto mix 209 duszony -dieta ser ziamisty suma cukrow
& 20 g (MLE) -projekt 205 g 150 g (MLE) prostych [g] 43,70
B kietbasa (GLU, SEL) kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
E krakowska 57 g ziemniaki szyrkowa ogodtem [g] 45,50
© (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Blonnik pokarmowy
jajko 50 ¢ bukiet z jarzyn z (GLU, SOJ, [g] 26,70
= (JAJ) butkg i mastem SEL) Sod [mg] 3 464,40
N pomidor 50 g 50 130 g (GLU) pomidor 50 g 50
2 g napoj owocowy g
Q z jablek 400 ml
o
g kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml Energia [kecal] 2
2 450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g :
~ MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g 117,00
© (GLY) schab 20 g (MLE) Tluszez [g] 112,60
z masto mix 20g duszony -dieta ser ziamisty suma cukrow
S 20 g (MLE) -projekt 205 g 150 g (MLE) prostych [g] 49,00
§ kietbasa (GLU, SEL) kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
35 krakowska 57 g ziemniaki szyrkowa ogotem [g] 47,00
i) (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
< ser do chleba jarzyna (GLU, SOJ, [g] 24,60
125 g (MLE) duszona 130 g SEL) S6d [mg] 3 862,40
pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) pomidor 50 g 50
g napdj owocowy g
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g rosét po chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) berlinsku (GLU) ml ,
masto mix 20g | sardynki w gotowany 400 | pasztet 50 g chleb 150 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) pomidorach 120 | ml (SEL) (GLU, GOR) (GLU) 129,80
kietbasa g (RYB) schab masto mix 20g Ttuszcz [g] 133,00
krakowska 57 g duszony -dieta 209 (MLE) suma cukrow
§ (GLU, S0OJ) -projekt 205 g ser topiony 100 prostych [g] 12,20
B jajko 50 ¢ (GLU, SEL) g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 (JAJ) ziemniaki kietbasa ogotem [g] 63,10
pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g szyrkowa Btonnik pokarmowy
g bukiet z jarzyn z drobiowa 57 g [g] 29,90
butkg i mastem (GLU, SOJ, Sod [mg] 4 617,30
130 g (GLU) SEL)
napdj owocowy ogorek Swiezy
b/cukru 400 ml 50 g
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26.04.2026 niedzela

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g rosét po herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) berlinsku ml 156,50
masto mix 20g gotowany 400 chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) ml (SEL) (GLU) 102,30
© kietbasa schab masto mix 20g Ttuszez [g] 85,20
8 krakowska 57 g duszony -dieta 20 g (MLE) suma cukrow
s (GLU, SOJ) -projekt 205 g ser ziamisty prostych [g] 13,90
= jajko 50 ¢ (GLU, SEL) 150 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S (JAJ) ziemniaki kietbasa ogétem [g] 40,80
.‘g pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g szyrkowa Btonnik pokarmowy
g bukiet z jarzyn z drobiowa 57 g g] 26,10
butkg i mastem (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 283,20
130 g (GLU) SEL)
napdj owocowy ogorek Swiezy
b/cukru 400 ml 50 g
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, ryzem chleb 150 g 367,50
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 7,30
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 152,60
© masto mix 20g pierogi z ser topiony 100 suma cukrow
3 20 g (MLE) truskawk ami g (MLE) prostych [g] 128,90
S ser do chleba gotowane marmolada 80 g kw. ttuszcz. nasycone
k= 125 g (MLE) projekt 350 g ogorek Swiezy ogotem [g] 78,80
23 jajko 50 g (GLU, JAJ, 50 g Btonnik pokarmowy
2 (JAJ) MLE) g] 25,40
pomidor 50 g 50 koktajl z Séd [mg] 3 013,90
g maslanki i
owocow 250 ml
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana rosét po miksowana Energia [kcal] 1
grysikowa z berlirisku ryzowaz 823,20
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE, ml (SEL) (MLE, SEL) 2,60
© SEL) schab Ttuszcez [g] 77,30
& duszony -dieta suma cukrow
2 -projekt 205 g prostych [g] 14,70
g (GLU, SEL) kw. ttuszcz. nasycone
E Ziemniaki ogotem [g] 37,60
K gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
© jarzyna g] 19,30
duszona 130 g Séd [mg] 589,50
(GLU, SEL)
napéj owocowy
Z jablek 400 ml
kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g 567,00
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g 117,70
(GLU) schab 20g (MLE) Ttuszez [g] 104,00
masto mix 209 duszony -dieta ser ziamisty suma cukrow
% 20 g (MLE) -projekt 205 g 150 g (MLE) prostych [g] 47,50
= kietbasa (GLU, SEL) kietbasa kw. tluszcz. nasycone
g krakowska 57 g ziemniaki szyrkowa ogotem [g] 46,40
S (GLU, S0J) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Blonnik pokarmowy
s jajko 50 ¢ bukiet z jarzyn z (GLU, SOJ, g] 30,50
8 (JAJ) butkg i mastem SEL) Sod [mg] 3 474,70
pomidor 50 g 50 130 g (GLU) pomidor 50 g 50
g napdj owocowy g
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml safatka
wiosennna z
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, ryzem chleb 150 g 367,50
g MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
ﬁ chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 7,30
N (GLY) SEL) 20 g (MLE) Tluszez [g] 152,60
3 masto mix 20g pierogi z ser topiony 100 suma cukrow
£ 209 (MLE) truskawkami g (MLE) prostych [g] 128,90
3 ser do chleba gotowane marmolada 80 g kw. tluszcz. nasycone
3 125 g (MLE) projekt 350 g ogorek Swiezy ogotem [g] 78,80
S jajko 50 ¢ (GLU, JAJ, 50 g Btonnik pokarmowy
- (JAJ) MLE) g] 25,40
s pomidor 50 g 50 koktajl z S6d [mg] 3 013,90
8 g maslanki i
= g owocow 250 ml
8| ¢ (MLE)
-2 napdj owocowy
Q z jabtek 400 ml
o
g kawa zbozowa rosét po herbata 500 ml Energia [kcal] 2
2 450 ml (GLU, berlinsku chleb 150 g 516,50
3 MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (SEL) masto mix 20g 109,20
) (GLY) schab 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 108,50
1§ masto mix 20g duszony-nor ser fopiony 100 suma cukrow
= 20 g (MLE) -projekt 205 g g (MLE) prostych [g] 40,00
®© kietbasa (GLU) kietbasa kw. tluszcz. nasycone
3 krakowska 57 g ziemniaki szyrkowa ogotem [g] 55,10
3 (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g drobiowa 57 g Btonnik pokarmowy
A2 jajko 50 ¢ kapusta (GLU, SOJ, g] 24,50
2 (JAJ) czerwona SEL) Séd [mg] 3 566,40
pomidor 50 g 50 duszona 130 g ogérek Swiezy
g (GLU) 50g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
(MLE) czerwony z chleb 150 g posietek ,
chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
© (GLU) (SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 142,00
z masto mix 20g flaczki 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 91,00
z 20 g (MLE) gotow ane 350 g ser zoty 57 g suma cukrow
3 serek (GLU, SEL) (MLE) prostych [g] 103,30
=3 homogenizowa chleb 100 g sardynki w kw. tluszcz. nasycone
ny OwWocovy (GLU) pomidorach 120 ogotem [g] 45,90
3 150 g (MLE) napéj owocowy g (RYB) Btonnik pokarmowy
N dzem 80 g Z jabtek 400 ml ogérek swiezy [g] 31,90
é jabtko 1 szt 50 g Séd [mg] 3 372,00
EL kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
N (MLE) czerwony z chleb 150 g 824,90
N chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
= (GLU) gotowany 400 masto mix 20g 5, 50
N © masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 98,30
S 20 g (MLE) SEL) ryba w folii z suma cukrow
g serek makaron z jarzy nami prostych [g] 106,40
o homogenizowa piersig z pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
% ny owocovy kurczaka i (RYB) ogotem [g] 43,00
= 150 g (MLE) mieszankg ser do chleba Btonnik pokarmowy
dzem 80 g warzywng 300 g 125 g (MLE) g] 28,10
jabtko 1 szt (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 012,60
napdj owocowy g
z jabtek 400 ml
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27042026 poniedzakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 2
(MLE) czerwony z chleb 150 g 821,50
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g 101,90
© masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20g (MLE) Ttuszez [g] 98,50
S 20 g (MLE) SEL) ryba w folii z suma cukrow
S serek makaron nitki z jarzynami prostych [g] 106,70
§ homogenizowa piersia z pieczona 80 g kw. tluszcz. nasycone
35 ny owocovy kurczaka (RYB) ogotem [g] 43,10
i) 150 g (MLE) gotowany ser do chleba Btonnik pokarmowy
< dzem 80 g niskott.-projekt 125 g (MLE) 9] 26,90
jabtko gotowane 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 S6d [mg] 3 055,10
1 szt JAJ, SEL) g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) czerwony z (GLU) ml 591,40
masto mix 20g | jajko 50 g ziemniakami szynka chleb 150 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) (JAJ) gotowany 400 | konserwowa 36 | (GLU) 121,70
serek ml (GLU, MLE, | g(GLU, SOJ, masto mix 20g Ttuszcz [g] 91,20
© homogenizowa SEL) SEL, GOR) 20 g (MLE) suma cukrow
% ny naturalny makaron z ser zoty 579 prostych [g] 25,00
= 150 g (MLE) piersig z (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S szynka kurczaka i sardynki w ogotem [g] 45,30
konserw owa 36 mieszankq pomidorach 120 Btonnik pokarmowy
g (GLU SOJ, warzywna 300 g g (RYB) g] 28,70
SEL, GOR) (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 Séd [mg] 3 954,10
jabtko gotowane napdj owocowy g
1 szt b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) czerwony z ml ,
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) gotowany 300 (GLU) 84,00
g serek ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 89,80
14 homogenizowa SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
S ny naturalny makaron z ryba w folii z prostych [g] 27,00
g 150 g (MLE) piersig z jarzy nami kw. ttuszcz. nasycone
g szynka kurczaka i pieczona 80 g ogotem [g] 36,90
= konserw owa 36 mieszankq (RYB) Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, warzywng 300 g ser do chleba [g] 23,40
SEL, GOR) (GLU, JAY) 125 g (MLE) Séd [mg] 2 889,30
jabtko gotowane napdj owocowy pomidor 50 g 50
1 szt b/cukru 400 mi g
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) czerwony z chleb 150 g 953,60
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g 111,70
© masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 104,30
> 20 g (MLE) SEL) ser z0ty 57 g suma cukrow
S serek makaron ze (MLE) prostych [g] 101,40
© homogenizowa szpinakiem i sardynki w kw. ttuszcz. nasycone
23 ny owocony serem zOtym pomidorach 120 ogotem [g] 51,20
2 150 g (MLE) gotowany g (RYB) Btonnik pokarmowy
dzem 80 g projekt 350 g ogérek swiezy g] 28,10
jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 50 g Sod [mg] 3 063,40
MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa barszcz miksowana Energia [kcal] 1
ros 6t z czerwony z owsianka z 901,20
wotowing 500 ziemniakami wotowina 500 Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, gotowany 400 ml (GLU, SEL) 101,80
P MLE, SEL) ml (GLU, MLE, Tluszez [g] 75,40
2 SEL) suma cukrow
3 makaron z prostych [g] 21,20
E piersig z kw. tluszcz. nasycone
S kurczaka i ogotem [g] 33,50
8 mieszanka, Btonnik pokarmowy
warzywng 300 g g] 22,90
(GLU, JAY) Soéd [mg] 817,10
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) czerwony z chleb 150 g ,
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
(GLU) gotowany 400 masto mix 20g 96,70
masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 108,50
o 20 g (MLE) SEL) ryba w folii z suma cukrow
) serek makaron z jarzy nami prostych [g] 106,50
B homogenizowa piersig z pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
o ny Owocovy kurczaka i (RYB) ogodtem [g] 43,80
£ 150 g (MLE) mieszankg ser do chleba Btonnik pokarmowy
§’ dzem 80 g warzywng 300 g 125 g (MLE) [g] 29,60
3 jabtko 1 szt (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 021,20
R napdj owocowy g
2 z jablek 400 ml salatka
§_ wiosennna z
© pomidorami 100
S g
N
S kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 2
N £y (MLE) czerwony z chleb 150 g ,
L chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
N (GLU) gotowany 400 masto mix 209 111,70
S masto mix 20g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 104,30
E 20 g (MLE) SEL) ser zoty 57 g suma cukrow
3 serek makaron ze (MLE) prostych [g] 101,40
3 homogenizowa szpinakiem i sardynki w kw. tluszcz. nasycone
S ny owacovy serem zotym pomidorach 120 ogotem [g] 51,20
- 150 g (MLE) gotowany g (RYB) Btonnik pokarmowy
s dzem 80 g projekt 350 g ogorek swiezy [g] 28,10
8 jabtko 1 szt (GLU, JAJ, 50 g Séd [mg] 3 063,40
= MLE)
g napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) czerwony z chleb 150 g ,
) chleb 150 g fasolg 400 ml (GLU) Biatko ogétem [g]
S (GLY) (SEL) masto mix 20g 117,00
2 masto mix 20g makaron z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 86,60
®© 20 g (MLE) piersig z serz0ty 57 g suma cukrow
3 serek kurczaka i (MLE) prostych [g] 102,00
E; homogenizowa mieszankq sardynki w kw. ttuszcz. nasycone
Rz ny OWocovy warzywng 300 g pomidorach 120 ogotem [g] 46,00
2 150 g (MLE) (GLU, JAJ) g (RYB) Btonnik pokarmowy
dzem 80 g napdj owocowy ogérek Swiezy g] 31,20
jabtko 1 szt z jablek 400 ml 50 g Sod [mg] 3 242,90
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek 867,30
MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 98,40
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 142,80
masto mix 20g SEL) szynka suma cukrow
20 g (MLE) kotlet mielony gotowana prostych [g] 44,10
© szynka wieprzowo-drob wieprzowa 57 g kw. tluszcz. nasycone
z topatkow a 57 g iowy smazony (GLU, SOJ, ogotem [g] 47,80
z (GLU, SOJ, projekt 120 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
] SEL, GOR) (GLU, JA, szynka g] 22,80
=3 serek do chleba SEL) gotowana Sod [mg] 3 504,30
warzywny 125 g ziemniaki wieprzowa 369
(MLE) gotow ane 250 g 36 g (GLU,
ogorek kiszony ogorek kiszony SOJ, MLE,
50 g 50 g SEL)
napdj owocowy safatka
Z jabtek 400 ml wiosenna z
ogobrkiem
Swiezym 100 ¢
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g ,
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 95,90
(GLY) ml (GLU, MLE, 20g (MLE) Ttuszez [g] 133,30
masto mix 20g SEL) szynka suma cukrow
~ 20 g (MLE) zraz gotowana prostych [g] 47,90
S © szynka wieprzowo-drob wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
= s topatkow a 57 g iowy pieczony (GLU, SOJ, ogotem [g] 49,60
9 g (GLU, SOJ, projekt 100 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
I o SEL, GOR) (JAJ, SEL) szynka [g] 20,90
o = serek do chleba ziemniaki gotowana Sod [mg] 3 311,90
< warzywny 1259 gotow ane 250 g wieprzowa 369
(MLE) saftata zielona 36 g (GLU,
safata -projekt ze $mietang 80 SOJ, MLE,
159 g (MLE) SEL)
napéj owocowy satatka
z jabtek 400 ml wiosennna z
pomidorami 100
9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 701,10
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 8,00
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 132,10
masto mix 20g SEL) szynka suma cukréw
20 g (MLE) pulpet gotowana prostych [g] 48,80
g szynka wieprzowo-drob wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
R topatkow a 57 g iowy gotowany (GLU, SOJ, ogodtem [g] 48,50
5 (GLU, SOJ, dieta projekt MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
=2 SEL, GOR) 100 g (JAJ, szynka g] 20,90
g serek do chleba SEL) gotowana Séd [mg] 3 327,70
= warzywny 125 g ziemniaki wieprzowa 369
(MLE) gotow ane 250 g 36 g (GLU,
safata -projekt satata zielona z SOJ, MLE,
159 jogurtem 80 g SEL)
(MLE) safatka
napdj owocowy wiosennna z
Z jabtek 400 ml pomidorami 100
g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml 746,10
masto mix 20g [ maslanka ryzem twar6g 50g 50 | chleb 150 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) naturalna 200 | gotowana 400 | g (MLE) (GLU) 102,80
szynka ml (MLE) ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 129,70
topatkow a 57 g SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
(GLU, SOJ, zraz szynka prostych [g] 30,10
SEL, GOR) wieprzow o-drob gotowana kw. ttuszcz. nasycone
serek do chleba iowy peczony wieprzowa 57 g ogotem [g] 47,30
§ wazywny 125 g projekt 100 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
& (MLE) (JAJ, SEL) MLE, SEL) g] 23,30
3 safata -projekt ziemniaki szynka Sod [mg] 3 509,50
159 gotow ane 250 g gotowana
salata zielona wieprzowa 369
ze $mietang 80 36 g (GLU,
g (MLE) SOJ, MLE,
napdj owocowy SEL)
b/cukru 400 ml satatka
wiosennna z
pomidorami 100
g9
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) pomidorow a z ml 146,60
masto mix 209 ryzem chleb 120 g Biatko ogétem [g]
209 (MLE) gotowana 300 (GLU) 5,80
szynka ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszcz [g] 120,20
topatkowa 57 g SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
(GLU, SOJ, zraz szynka prostych [g] 17,40
© SEL, GOR) wieprzowo-drob gotowana kw. tluszcz. nasycone
8 serek do chleba iowy peczony wieprzowa 57 g ogotem [g] 42,30
= warzywny 125 g projekt 100 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
IS (MLE) (JAJ, SEL) MLE, SEL) ] 16,10
S safata -projekt ziemniaki szynka Sod [mg] 2 896,60
.‘é 159 gotow ane 150 g gotowana
safata zielona z wieprzowa 369
jogurtem 80 g 36 g (GLU,
(MLE) SOJ, MLE,
napéj owocowy SEL)
b/cukru 400 ml satatka
wiosennna z
pomidorami 100
9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 198,40
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 103,70
© (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 125,80
Té masto mix 20g SEL) smalczyk z suma cukréw
= 20 g (MLE) nalesniki z gotowanej fasoli prostych [g] 96,60
= serek do chleba serem bialym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
2 wazywny 125 g opiekane safatka ogodtem [g] 47,60
2 (MLE) projekt 2 szt wiosenna z Btonnik pokarmowy
nutella 50 g (GLU, JAJ, ogorkiem [g] 30,00
(MLE, ORZ) MLE) Swiezym 100 g Sod [mg] 2 009,80
ogorek kiszony napdj owocowy
50 g z jabtek 400 ml
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28.04.2026 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 1
ryzovaz pomidorow a z krupnik z 778,30
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko ogotem [g]
ml (SEL) gotowana 400 (GLU, SEL) 2,70
ml (GLU, MLE, Ttuszcez [g] 70,60
SEL) suma cukrow
© pulpet prostych [g] 14,50
& wieprzowo-drob kw. ttuszcz. nasycone
H iowy gotowany ogotem [g] 29,30
2 dieta projekt Btonnik pokarmowy
E 100 g (JAJ, a] 20,60
@ SEL) Sod [mg] 527,80
© ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 747,70
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 7,60
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 134,50
masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
20 g (MLE) zraz gotowana prostych [g] 51,60
% szynka wieprzowo-drob wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
= topatkowa 57 g iowy pieczony (GLU, SOJ, ogotem [g] 49,90
g (GLU, SOJ, projekt 100 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
o SEL, GOR) (JAJ, SEL) szynka g] 23,20
s serek do chleba ziemniaki gotowana Séd [mg] 3 318,70
8 warzywny 125 g gotow ane 250 g wieprzowa 369
(MLE) satata zielona 36 g (GLU,
satata -projekt ze $mietang 80 SOJ, MLE,
154 g (MLE) SEL)
jabtko 1 szt napdj owocowy safatka
z jablek 400 ml wiosennna z
pomidorami 100
g
> kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
§ 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g ,
) MLE) ryzem (GLU) Biatko ogoétem [g]
-§ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 103,70
€ (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 125,80
] masto mix 20g SEL) smalczyk z suma cukrow
8 20 g (MLE) nalesniki z gotowanej fasoli prostych [g] 96,60
8 serek do chleba serem bialym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
S warzywny 125 g opiekane safatka ogotem [g] 47,60
2 (MLE) projekt 2 szt wiosenna z Btonnik pokarmowy
% nutella 50 g (GLU, JAJ, ogorkiem [g] 30,00
e (MLE, ORZ) MLE) Swiezym 100 g S6d [mg] 2 009,80
153 ogorek kiszony napdj owocowy
= 50 g Z jablek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 867,20
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 98,40
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 142,80
masto mix 20g SEL) szynka suma cukrow
- ) 20 g (MLE) kotlet mielony gotowana prostych [g] 44,10
[ S szynka wieprzowo-drob wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
‘% ‘*é topatkow a 57 g iowy smazony (GLU, SOJ, ogotem [g] 47,80
Q © (GLU, SOJ, projekt 120 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
i 3 SEL, GOR) (GLU, JA, szynka g] 22,80
S § serek do chleba SEL) gotowana Sod [mg] 3 504,20
oo Kz} warzywny 125 g ziemniaki wieprzowa 369
N8 (MLE) gotow ane 250 g 369 (GLU,
ogorek kiszony ogorek kiszony SOJ, MLE,
50 g 50 g SEL)
napdj owocowy safatka
Z jabtek 400 ml wiosenna z
ogobrkiem
Swiezym 100 ¢
kawa zbozowa pieczarkowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 949,70
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 128,80
(GLY) MLE, SEL) 20g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 116,90
© masto mix 209 spaghetti z ser ziamisty suma cukrow
z 20 g (MLE) miesem 150 g (MLE) prostych [g] 45,70
= kietbasa wot-pilotaz 350 pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
3 zZwyczajna g (GLU, JAJ, (GLU, GOR) ogotem [g] 54,00
=3 gotowana SEL) ogorek Swiezy Blonnik pokarmowy
projekt 140 g napdj owocowy 50 g [g] 23,70
(S0J, SEL) z jablek 400 ml Sod [mg] 3 990,50
musztarda 11 g
o (GOR)
B pomidor 50 g 50
& g
&
] kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 742,80
< MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 116,00
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 111,90
masto mix 20g S0S ser ziamnisty suma cukréw
g 20 g (MLE) wotowo-pomido 150 g (MLE) prostych [g] 46,80
& pardowki rowy gotowany pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
7] drobiowe na projekt 205 g (GLU, GOR) ogotem [g] 55,10
g ciepto 120 g (GLU, SEL) satata -projekt Btonnik pokarmowy
© (SOJ) makaron 15¢ g] 22,10
ketchup -projekt spaghett Séd [mg] 3 329,50
209 (GLU, gotowany 200 g
SEL, GOR) (GLU, JAJ,
pomidor 50 g 50 SEL)
g napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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29.04.2026 $roda

pomidor 50 g 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 337,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 119,90
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 70,80
masto mix 20g S0S ser ziamisty suma cukrow
© 20 g (MLE) wotowo-pomido 150 g (MLE) prostych [g] 42,40
3 kietbasa rowy gotowany szynka kw. tluszcz. nasycone
S szyrkowa projekt 205 g konserw owa 36 ogotem [g] 38,40
§ drobiowa 57 g (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 (GLU, SOJ, makaron nitki SEL, GOR) g] 20,10
i) SEL) gotowany 200 g safata -projekt S6d [mg] 5 053,00
< kietbasa (GLU, JAJ) 159
szyrkowa napdj owocowy
drobiowa 36 g Z jabtek 400 ml
(GLU, SOJ,
SEL)
pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) z makaronem ml (GLU) 830,20
masto mix 20g | schab gotowany | gotowana 400 chleb 150 g kietbasa Biatko ogétem [g]
20g (MLE) 309 (SEL) ml (GLU, JAJ, (GLU) zywiecka-36g | 123,60
parowki MLE) masto mix 20g | (GLU, SOJ, Ttuszcz [g] 119,10
drobiowe na S0S 20g (MLE) SEL) suma cukrow
ciepto 120 g wotow o-pomido ser ziamisty prostych [g] 15,30
§ (SOJ) rowy gotowany 150 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
B pomidor 50 g 50 projekt 205 g pasztet 50 g ogotem [g] 55,50
3 g (GLU, SEL) (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
makaron ogérek Swiezy g] 24,50
spagheti 50 g Sod [mg] 3 589,80
gotowany 200 g
(GLU, JAJ,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g Zupa jarzynowa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) z makaronem ml 299,80
masto mix 20g 300 ml (GLU, chleb 120 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) JAJ, MLE, (GLU) 109,50
kietbasa SEL) masto mix 20g Ttuszcez [g] 99,60
© krakowska 57 g S0S 209 (MLE) suma cukréw
8 (GLU, SOJ) wotowo-pomido ser ziamisty prostych [g] 13,00
= kietbasa rowy gotowany 150 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= krakowska 36 g projekt 205 g pasztet 50 g ogodtem [g] 49,00
S (GLU, SOJ) (GLU, SEL) (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
.‘é pomidor 50 g 50 makaron ogorek Swiezy ] 18,30
g spaghett 50 g Séd [mg] 4 532,00
gotowany 200 g
(GLU, JAJ,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa pieczarkowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 278,80
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 131,90
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 130,90
.‘é masto mix 209 spaghett ser ziamisty suma cukrow
-8 20 g (MLE) w egetarianskie- 150 g (MLE) prostych [g] 50,10
g serzotty 90 g pilotaz 350 g tortilla kw. ttuszcz. nasycone
2 (MLE) (GLU, JAJ, wegetariaiska ogodtem [g] 60,80
2 ketchup -projekt MLE, SEL) 1 szt (GLU, Btonnik pokarmowy
209 (GLU, napdj owocowy JAJ, MLE) g] 25,90
SEL, GOR) z jablek 400 ml Sod [mg] 3 684,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z z makaronem ryzovaz 889,60
wotowina 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, (MLE, SEL) 109,20
« MLE) Tluszez [g] 61,70
& S0S suma cukrow
H wotowo-pomido prostych [g] 12,80
2 rowy gotowany kw. ttuszcz. nasycone
E projekt 205 g ogétem [g] 30,80
@ (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
© makaron nitki g] 18,90
gotowany 200 g Sod [mg] 2 407,10
(GLU, JAJ)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 852,80
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 117,20
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 117,50
) masto mix 20g S0S ser ziamisty suma cukrow
) 20 g (MLE) wotowo-pomido 150 g (MLE) prostych [g] 50,50
N parowki rowy gotowany pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
o drobiowe na projekt 205 g (GLU, GOR) ogotem [g] 55,40
2 ciepto 120 g (GLU, SEL) safata -projekt Btonnik pokarmowy
b= (80J) makaron g] 25,10
= ketchup -projekt spagheti salatka Sod [mg] 3 728,20
20 g (GLU, gotowany 200 g wiosenna z
s SEL, GOR) (GLU, JAJ, ogorkiem
£ pomidor 50 g 50 SEL) zielonym 100 g
S g napdj owocowy
=] jabtko 1 szt z jabtek 400 ml
<
pd > kawa zbozowa pieczarkowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
N E 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 278,80
) MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
) chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 131,90
£ (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 130,90
] masto mix 20g spaghett ser ziamisty suma cukréw
] 20 g (MLE) w egetarianskie- 150 g (MLE) prostych [g] 50,10
8 serzotty 90 g pilotaz 350 g tortilla kw. ttuszcz. nasycone
S (MLE) (GLU, JAJ, wegetarianska ogodtem [g] 60,80
2 ketchup -projekt MLE, SEL) 1zt (GLU, Btonnik pokarmowy
% 209 (GLU, napdj owocowy JAJ, MLE) g] 25,90
> SEL, GOR) z jablek 400 ml Sod [mg] 3 684,40
15 pomidor 50 g 50
=
g9
kawa zbozowa pieczarkowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 949,60
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 128,80
@ (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 116,90
1§ masto mix 20g spaghetti z ser ziamisty suma cukrow
= 20 g (MLE) miesem 150 g (MLE) prostych [g] 45,70
© kietbasa wot-pilotaz 350 pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
3 zZwyczajna g (GLU, JAJ, (GLU, GOR) ogotem [g] 54,00
E gotowana SEL) ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
Rz} projekt 140 g napdj owocowy 50 g [g] 23,70
2 (80J, SEL) z jablek 400 ml Séd [mg] 3 990,40
musztarda 11 g
(GOR)
pomidor 50 g 50
g9
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colestaw 100 g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml

159

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek 764,80
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 130,30
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 99,20
masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
g 209 (MLE) udko z kurczaka konserwowa 57 prostych [g] 70,30
<! twardg na pieczone g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
& stodko 100 g -projekt 150 g SEL, GOR) ogotem [g] 45,30
§ (MLE) (SEL) jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
=3 miod 50 g ziemniaki (JAJ) 9] 23,90
jabtko 1 szt gotow ane 250 g safata -projekt S6d [mg] 2 551,80
buraczki 159
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 764,70
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 130,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 99,20
masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
g 20 g (MLE) udko z kurczaka konserwowa 57 prostych [g] 70,30
& twardg na pieczone g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
B stodko 100 g -projekt 150 g SEL, GOR) ogotem [g] 45,30
g (MLE) (SEL) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
© miod 50 g ziemniaki (JAJ) g] 23,90
jabtko 1 szt gotow ane 250 g safata -projekt S6d [mg] 2 551,70
buraczki 159
é gotowane 130 g
© (GLU, MLE)
& napdj owocowy
9 z jabtek 400 ml
o
3 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
= 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 849,70
& MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 136,90
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 102,50
© masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukréw
z 20 g (MLE) udko z kurczaka konserwowa 57 prostych [g] 75,30
S twardg na gotowane g (GLU SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
§ stodko 100 g -projekt 150 g SEL, GOR) ogodtem [g] 47,90
35 (MLE) (SEL) serek Btonnik pokarmowy
i) miod 50 g ziemniaki homogenizowa 9] 23,90
< jabtko gotowane gotow ane 250 g ny naturalny Séd [mg] 3 060,20
1 szt buraczki 150 g (MLE)
gotowane 130 g satata -projekt
(GLU, MLE) 159
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) koperkowa z ml (GLU) 646,80
masto mix 20g | kietbasa makaronem chleb 150 g twardg 509 50 | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) szynkowa 36g | gotowana 400 (GLU) g (MLE) 43,60
twarég z porem | 36 g (GLU, ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 105,50
100 g (MLE) S0J) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
© ser zoty 36g 36 udko z kurczaka szynka prostych [g] 23,50
% g (MLE) pieczone konserwowa 57 kw. ttuszcz. nasycone
= jabtko 1 szt -projekt 150 g g (GLU, SOJ, ogotem [g] 45,10
o (SEL) SEL, GOR) Blonnik pokarmowy
ziemniaki jajko 50 g g] 26,30
gotow ane 250 g (JAJ) Sod [mg] 3 457,50
suréwka safata -projekt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) koperkowa z ml 142,40
masto mix 20g makaronem chleb 120 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 114,90
twarég z porem ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 97,80
g 100 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
g szynka udko z kurczaka szynka prostych [g] 20,00
oS topatkowa 369 pieczone konserwowa 57 kw. tluszcz. nasycone
£ 36 g (GLU, -projekt 150 g g (GLU, SOJ, ogotem [g] 40,00
g S0J, SEL, (SEL) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
= GOR) ziemniaki 150g jajko 50 g [g] 19,90
jabtko 1 szt 150 ¢ (JAJ) Sod [mg] 2 784,60
surowka satata -projekt
colestaw 100 g 159
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 111,40
© (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 94,80
3 masto mix 20g MLE, SEL) jajko 100 g suma cukrow
S 20g (MLE) racuchy z (JAJ) prostych [g] 121,00
© twardg na jabtkami serek kw. ttuszcz. nasycone
23 stodko 100 g smazone 350 g homogenizowa ogodtem [g] 44,50
2 (MLE) (GLU, JAJ, ny naturalny Blonnik pokarmowy
miod 50 g MLE) 150 g (MLE) [a] 24,10
jabtko 1 szt budyn 200 ml satata -projekt Sod [mg] 2 587,10
(MLE) 159
i napdj owocowy
§ z jabtek 400 ml
S miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
N krupnik z koperkowa z gryskowa z ,
3 drobiem 500 ml makaronem wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
o (GLU, SEL) gotowana 400 ml (GLU, MLE, 125,40
3 ml (GLU, JAJ, SEL) Ttuszez [g] 96,90
© MLE, SEL) suma cukrow
] udko z kurczaka prostych [g] 28,90
2 gotowane kw. tluszcz. nasycone
2 -projekt 150 g ogétem [g] 37,90
E (SEL) Btonnik pokarmowy
IS ziemniaki [g] 20,10
© gotow ane 250 g Sod [mg] 948,60
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 131,50
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 109,50
) masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
o 20 g (MLE) udko z kurczaka konserwowa 57 prostych [g] 70,40
N twardg na pieczone g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
o stodko 100 g -projekt 150 g SEL, GOR) ogotem [g] 46,10
£ (MLE) (SEL) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
b= miod 50 g ziemniaki (JAJ) [g] 25,40
= jabtko 1 szt gotow ane 250 g safata -projekt S6d [mg] 2 560,40
buraczki 159
gotowane 130 g safatka
(GLU, MLE) wiosennna z
napéj owocowy pomidorami 100
z jabtek 400 ml g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
£y 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 223,70
L MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
ﬁ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 111,40
o (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 94,80
E masto mix 20g MLE, SEL) jajko 100 g suma cukrow
] 209 (MLE) racuchy z (JAJ) prostych [g] 121,00
3 twardg na jabtkami serek kw. ttuszcz. nasycone
S stodko 100 g smazone 350 g homogenizowa ogotem [g] 44,50
- (MLE) (GLU, JAJ, ny naturalny Btonnik pokarmowy
s miéd 50 g MLE) 150 g (MLE) g] 24,10
S jabtko 1 szt budyn 200 ml safata -projekt Sod [mg] 2 587,10
| 5 (MLE) 159
2 g napéj owocowy
g Z jabtek 400 ml
S kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
< 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 764,70
o MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
= chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 130,30
N (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 99,20
i~ masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
S 20 g (MLE) udko z kurczaka konserwowa 57 prostych [g] 70,30
§ twardg na pieczone g (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
= stodko 100 g -projekt 150 g SEL, GOR) ogotem [g] 45,30
g (MLE) (SEL) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
- miod 50 g ziemniaki (JAJ) g] 23,90
8 jabtko 1 szt gotow ane 250 g safata -projekt S6d [mg] 2 551,70
< buraczki 159
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kasza Zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g posietek 61510
mleku gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, , 70
ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 96,70
© chleb 150 g ryba smazona satatka suma cukréw
H (GLU) -projekt 120 g jarzynowa prostych [g] 67,50
= masto mix 20g (GLU, JAJ, -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
3 20g (MLE) RYB) (MLE) ogotem [g] 39,10
=3 dzem40g ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
szynka gotow ane 250 g topatkow a 57 g 9] 29,20
wieprzowa 369 suréwka z (GLU, SOJ, S6d [mg] 2 778,40
« 36 g (GLU, kiszonej SEL, GOR)
2 SOJ, MLE, kapusty 100 g
= SEL) napéj owocowy
§ z jablek 400 ml
N
o kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
= jeczmienna na z makaronem chleb 150 g ,
mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 77,50
ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 70,70
g chleb 150 g ryba po safatka suma cukrow
& (GLU) greck u-projekt jarzynowa prostych [g] 63,00
5 masto mix 20g 220 g (GLU, -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
E 20 g (MLE) RYB, SEL) (MLE) ogotem [g] 37,50
© dzem40g ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
szynka gotow ane 250 g topatkow a 57 g [g] 27,40
wieprzowa 369 napdj owocowy (GLU, SOJ, Sod [mg] 2 390,70
36 g (GLU, z jablek 400 ml SEL, GOR)
SOJ, MLE,
SEL)
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01.05.2026 piek

kapusty 100 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g 278,10
mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 7,90
© ml (GLU, MLE) MLE) 209 (MLE) Ttuszcz [g] 68,60
S chleb 150 g ryba po salatka suma cukrow
S (GLU) greck u-projekt jarzy now a -diety prostych [g] 65,70
§ masto mix 20g 220 g (GLU, nis kottusz czow kw. tluszcz. nasycone
35 20 g (MLE) RYB, SEL) €100 g (MLE) ogotem [g] 36,10
i) dzem40g ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
< szynka gotow ane 250 g topatkow a 57 g [g] 30,00
wieprzowa 369 napdj owocowy (GLU, SOJ, S6d [mg] 2 845,90
36 g (GLU, z jabtek 400 ml SEL, GOR)
SOJ, MLE,
SEL)
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) z makaronem ml (GLU) 461,40
masto mix 20g | jogurt naturalny | gotowana 400 chleb 150 g ser zotty 369 36 | Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) g (MLE) 8, 30
ser do chleba MLE) masto mix 209 Ttuszez [g] 102,00
@© 125 g (MLE) ryba po 209 (MLE) suma cukrow
% szynka grecku-projekt safatka prostych [g] 25,10
= wieprzowa 369 220 g (GLU, jarzynowa kw. tluszcz. nasycone
S 36 g (GLU, RYB, SEL) -dieta 100 g ogotem [g] 42,40
SOJ, MLE, ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
SEL) gotow ane 250 g szynka g] 27,70
pomidor 50 g 50 napdj owocowy topatkow a 57 g Saod [mg] 3 222,20
g b/cukru 400 ml (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
chleb 150 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) z makaronem ml ,
masto mix 20g 300 ml (GLU, chleb 150 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) JAJ, MLE, (GLY) 67,30
g ser do chleba SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 88,50
14 125 g (MLE) ryba po 20 g (MLE) suma cukrow
S szynka grecku-projekt safatka prostych [g] 15,70
g wieprzowa 36g 220 g (GLU, jarzynowa kw. ttuszcz. nasycone
g 36 g (GLU, RYB, SEL) -dieta 100 g ogotem [g] 34,70
= SOJ, MLE, ziemniaki (MLE) Btonnik pokarmowy
SEL) gotow ane 250 g szynka [g] 24,70
pomidor 50 g 50 napdj owocowy topatkow a 57 g Sod [mg] 3 887,60
g b/cukru 400 ml (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g 867,60
mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 2,10
ml (GLU, MLE) MLE) 209 (MLE) Ttuszez [g] 120,80
© chleb 150 g ryba smazona safatka suma cukrow
Té (GLU) -projekt 120 g jarzynowa prostych [g] 71,00
o masto mix 20g (GLU, JAJ, -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
£ 20 g (MLE) RYB) (MLE) ogotem [g] 44,00
2 dzem40g ziemniaki ser zoty 579 Btonnik pokarmowy
2 ser do chleba gotow ane 250 g (MLE) g] 29,20
125 g (MLE) suréwka z Sod [mg] 2 771,70
kiszonej
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z z makaronem ryzovaz 721,00
drobiem 500 ml gotowana 400 wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
© (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, ml (SEL) 7,30
] SEL) MLE) Ttuszez [g] 71,80
2 ryba po suma cukrow
2 grecku-projekt prostych [g] 14,60
E 220 g (GLU, kw. ttuszcz. nasycone
kS RYB, SEL) ogotem [g] 28,00
© ziemniaki Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g 9] 21,10
napdj owocowy Sod [mg] 491,20
z jabtek 400 ml
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g 345,30
mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 8,60
ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 71,30
) chleb 150 g ryba po safatka suma cukrow
) (GLU) greck u-projekt jarzynowa prostych [g] 66,90
N masto mix 20g 220 g (GLU, -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
o 20 g (MLE) RYB, SEL) (MLE) ogotem [g] 37,60
£ dzem40g ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
2 szynka gotow ane 250 g topatkow a 57 g g] 30,50
= wieprzowa 369 napdj owocowy (GLU, SOJ, Saod [mg] 2 398,00
36 g (GLU, z jablek 400 ml SEL, GOR)
SOJ, MLE, satatka
SEL) wiosenna z
= jabtko 1 szt ogorkiem
o $wiezym 50 g
§ kasza Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S > jeczmienna na z makaronem chleb 150 g 867,60
= § mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
S @ gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 2,10
1("3' ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 120,80
€ chleb 150 g ryba smazona satatka suma cukréw
o (GLU) -projekt 120 g jarzynowa prostych [g] 71,00
] masto mix 20g (GLU, JAJ, -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
3 20 g (MLE) RYB) (MLE) ogétem [g] 44,00
S dzem40g ziemniaki serz0tty 57 g Btonnik pokarmowy
2 ser do chleba gotow ane 250 g (MLE) g] 29,20
% 1259 (MLE) suréwka z Séd [mg] 2 771,70
- kiszonej
154 kapusty 100 g
= napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kasza zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
jeczmienna na z makaronem chleb 150 g \
mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
gotowana 500 ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 84,70
@ ml (GLU, MLE) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 96,70
1§ chleb 150 g ryba smazona safatka suma cukrow
= (GLU) -projekt 120 g jarzynowa prostych [g] 67,50
®© masto mix 20g (GLU, JAJ, -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
g 20 g (MLE) RYB) (MLE) ogotem [g] 39,10
E; dzem40g ziemniaki szynka Btonnik pokarmowy
Rz} szynka gotow ane 250 g topatkow a 57 g [g] 29,20
2 wieprzowa 369 suréwka z (GLU, SOJ, Sod [mg] 2 778,30
36 g (GLU, kiszonej SEL, GOR)
SOJ, MLE, kapusty 100 g
SEL) napéj owocowy
z jabtek 400 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 16 z 39
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 29.05.2026 09:48:23

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 26.04.2026 do dnia 09.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g posietek 524,70
MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 111,30
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 83,10
masto mix 20g SEL) twardg z suma cukrow
© 209 (MLE) w atroba koperkiem 100 prostych [g] 50,80
H mielonka wieprzowa g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= tyrolska 57 g duszona-projekt miod 50 g ogotem [g] 38,20
3 (GLU, SOJ, 220 g (GLU) mandary nka Btonnik pokarmowy
S SEL, GOR) ziemniaki 100g g] 23,10
mielonka gotow ane 250 g Sod [mg] 2 628,30
tyrolska 36 g satatka z
(GLU, SOJ, ogérka
SEL, GOR) kiszonego 100
ogorek Swiezy g
50 g napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g ,
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 114,40
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 69,70
masto mix 20g SEL) twarég z suma cukrow
© 20 g (MLE) gulasz z koperkiem 100 prostych [g] 54,70
5 g kietbasa zotadkéw g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
2 & szyrkowa duszony dieta miod 50 g ogodtem [g] 38,40
Q ® drobiowa 57 g projekt 205 g mandary nka Btonnik pokarmowy
IS 2 (GLU, SOJ, (GLU) 100g [g] 24,50
8| = SEL) ziemniaki Sod [mg] 2 772,90
N kietbasa gotow ane 250 g
szyrkowa suréwka z
drobiowa 36 g marchwii i
(GLU, SOJ, jabtek 100 g
SEL) (MLE)
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g ,
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 111,50
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszez [g] 67,30
masto mix 20g SEL) twardg z suma cukrow
© 209 (MLE) gulasz wotowy koperkiem 100 prostych [g] 51,70
3 kietbasa duszony dieta g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S szyrkowa projekt 205 g miod 50 g ogotem [g] 39,00
§ drobiowa 57 g (GLU, SEL) mandary nka Btonnik pokarmowy
3 (GLU, SOJ, ziemniaki 100g [g] 25,90
i) SEL) gotow ane 250 g S6d [mg] 3 020,00
< kietbasa suréwka z
szyrkowa marchwii i
drobiowa 36 g jabtka drobno
(GLU, SOJ, starta 100 g
SEL) (MLE)
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g Z jabtek 400 ml
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02.05.2026 sobota

50 g

kiszonego 100
g

napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) szpinakowa z ml (GLU) 573,50
masto mix 20g | pastazjajek i | ryzem chleb 150 g pasztet 50 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) sera zoltego gotowana 400 (GLU) (GLU, GOR) 127,50
kietbasa 509 50 g (JAJ, | ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 96,80
szyrkowa MLE) SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
drobiowa 57 g gulasz z twarég z prostych [g] 26,90
(GLU, SOJ, zolgdkdéw koperkiem 100 kw. ttuszcz. nasycone
§ SEL) duszony dieta g (MLE) ogotem [g] 48,50
B kietbasa projekt 205 g kietbasa Btonnik pokarmowy
3 szyrkowa (GLU) zywiecka- 36 g 9] 28,20
drobiowa 36 g ziemniaki (GLU, SOJ, S6d [mg] 5 681,50
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g SEL)
SEL) suréwka z mandary nka
pomidor 50 g 50 marchwii i 100 g
g jabtek 100 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) szpinakowa z ml 116,40
masto mix 209 ryzem chleb 150 g Biatko ogétem [g]
209 (MLE) gotowana 400 (GLU) 108,20
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszcz [g] 71,40
szyrkowa SEL) 20g (MLE) suma cukrow
© drobiowa 57 g gulasz z twardg z prostych [g] 23,90
8 (GLU, SOJ, zotadkow koperkiem 100 kw. tluszcz. nasycone
= SEL) duszony dieta g (MLE) ogotem [g] 37,10
© kietbasa projekt 205 g kietbasa Btonnik pokarmowy
S szyrkowa (GLY) zywiecka- 36 ¢ g] 24,30
.‘é drobiowa 36 g ziemniaki (GLU, SOJ, Séd [mg] 2 971,80
(GLU, SOJ, gotow ane 250 g SEL)
SEL) surowka z mandary nka
pomidor 50 g 50 marchwii i 100 g
g jabtek 100 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g 952,40
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 112,00
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 114,90
masto mix 20g SEL) twarég z suma cukréw
g 20 g (MLE) pierogi ruskie koperkiem 100 prostych [g] 52,00
S sardynki w gotowane g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
© pomidorach 120 projekt 350 g miod 50 g ogodtem [g] 61,70
e, g (RYB) (GLU, JAJ, mandary nka Btonnik pokarmowy
2 ser topiony 100 MLE) 100¢ 9] 23,70
g (MLE) salatka z Séd [mg] 2 766,10
ogorek swiezy ogérka
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
ros 6t z szpinakowa z owsianka z 023,90
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (GLU, MLE, 110,60
MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) Tluszez [g] 93,10
© SEL) suma cukrow
] gulasz wotowy prostych [g] 17,00
2 duszony dieta kw. tluszcz. nasycone
2 projekt 205 g ogotem [g] 40,80
E (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
IS ziemniaki g] 24,80
© gotow ane 250 g Sod [mg] 1 240,30
marchewka
duszona 130 g
(GLY)
napéj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g 575,20
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 117,50
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 81,00
masto mix 20g MLE, SEL) twardg z suma cukrow
20 g (MLE) gulasz z koperkiem 100 prostych [g] 58,50
% kietbasa zotgdkow g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= szyrkowa duszony dieta miod 50 g ogotem [g] 39,50
g drobiowa 57 g projekt 205 g mandary nka Btonnik pokarmowy
o (GLU, S0OJ, (GLU) 100¢ g] 28,00
s SEL) ziemniaki satata wiosenna Séd [mg] 3 175,20
8 kietbasa gotow ane 250 g z salaty ziel. i
szyrkowa suréwka z pomidora 100 g
drobiowa 36 g marchwii i
(GLU, SOJ, jabtek 100 g
SEL) (MLE)
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
jabtko 1 szt
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g ,
g MLE) ryzem (GLU) Biatko ogdtem [g]
ﬁ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 112,00
N (GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 114,90
3 masto mix 20g SEL) twardg z suma cukrow
£ 20 g (MLE) pierogi ruskie koperkiem 100 prostych [g] 52,00
3 sardynki w gotowane g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 pomidorach 120 projekt 350 g miod 50 g ogotem [g] 61,70
S g (RYB) (GLU, JAJ, mandary nka Btonnik pokarmowy
- ser topiony 100 MLE) 100 g [g] 23,70
s g (MLE) safatka z S6d [mg] 2 766,10
8 ogorek swiezy ogorka
S 50 g kiszonego 100
S g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, szpinakowa z chleb 150 g 368,80
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 111,00
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 68,70
N masto mix 209 SEL) twarog z suma cukrow
£ ﬁ 20 g (MLE) gulasz wotowy koperkiem 100 prostych [g] 50,50
] ° kietbasa duszony dieta g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 E szyrkowa projekt 205 g mi6d 50 g ogotem [g] 37,20
g = drobiowa 57 g (GLU, SEL) mandary nka Btonnik pokarmowy
S S (GLU, SOJ, ziemniaki 100g g] 24,30
< = SEL) gotow ane 250 g S6d [mg] 2 979,00
S| 38 kietbasa satatka z
o szyrkowa ogorka
drobiowa 36 g kiszonego 100
(GLU, SOJ, g
SEL) napdj owocowy
ogorek Swiezy Z jabtek 400 ml
50 g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g posietek 895,30
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 115,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 134,30
masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
© 20 g (MLE) pieczen gotowana prostych [g] 51,20
z serek wieprzowa wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
H homogenizowa pieczona (GLU, SOJ, ogotem [g] 66,40
3 ny owocovy podstawa MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
=3 150 g (MLE) projekt 205 g ser topiony 100 g] 28,20
szynka (GLU, SEL) g (MLE) Séd [mg] 3 845,00
konserw owa 36 ziemniaki pomidor 50 g 50
g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g g
SEL, GOR) marchewka
jabtko 1 szt gotowana 130 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 110,60
= (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 133,50
N masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
2 g 20 g (MLE) pieczen gotowana prostych [g] 54,10
© & serek wieprzowa wieprzowa 57 ¢ kw. tluszcz. nasycone
S @ homogenizowa pieczona dieta (GLU, SOJ, ogotem [g] 53,30
3 _% ny owocovy projekt 205 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
2| = 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba [a] 28,00
o szynka ziemniaki 125 g (MLE) S6d [mg] 4 871,50
konserw owa 36 gotow ane 250 g pomidor 50 g 50
g (GLU, SOJ, marchewka g
SEL, GOR) gotowana 130 g
jabtko 1 szt napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 110,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 133,50
© masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
S 20 g (MLE) pieczen gotowana prostych [g] 54,10
S serek wieprzowa wieprzowa 57 g kw. tluszcz. nasycone
9 homogenizowa pieczona dieta (GLU, S0OJ, ogotem [g] 53,30
3 ny owocovy projekt 205 g MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
5 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba g] 28,00
< szynka ziemniaki 125 g (MLE) Séd [mg] 4 871,50
konserw owa 36 gotow ane 250 g pomidor 50 g 50
g (GLU, SOJ, marchewka g
SEL, GOR) gotowana 130 g
jablko gotowane napéj owocowy
1 szt z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 3
(GLU) (GLU) kalafiorowa z ml (GLU) 029,70
masto mix 20g | twarég 509 50 | makaronem chleb 150 g satatka z pora Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) g (MLE) gotowana 400 (GLU) 1/2 50 g (JAJ, |120,70
serek ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | MLE, GOR) Ttuszez [g] 145,30
homogenizowa MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
ny naturalny pieczen szynka prostych [g] 27,10
150 g (MLE) wieprzowa gotowana kw. ttuszcz. nasycone
§ szynka pieczona dieta wieprzowa 57 g ogotem [g] 55,60
B konserw owa 36 projekt 205 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 g (GLU SOJ, (GLU, SEL) MLE, SEL) g] 34,10
SEL, GOR) ziemniaki ser do chleba S6d [mg] 5 024,80
jabtko 1 szt gotow ane 250 g 125 g (MLE)
fasolka pomidor 50 g 50
szparagowa z g
butkg i mastem
130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) kalafiorowa z ml 092,40
masto mix 10g makaronem chleb 120 g Biatko ogétem [g]
10 g (MLE) gotowana 300 (GLU) 2,90
= serek ml (GLU, JAJ, masto mix 10g Ttuszcz [g] 101,40
i homogenizowa MLE, SEL) 10 g (MLE) suma cukrow
© : .
2 g ny naturalny pieczen . szynka prostych [g] 19,00
© 2 150 g (MLE) wieprzowa diefa gotowana kw. tluszcz. nasycone
S| &8 szynka 559 (GLU, wieprzowa 57 ¢ ogotem [g] 39,30
P konserw owa 36 SEL) (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
2 g g (GLU SOJ, ziemniaki 150g MLE, SEL) g] 24,50
IS = SEL, GOR) 150 g serek do chleba S6d [mg] 4 168,40
jabtko 1 szt fasolka 1/2szt62 g
Szparagowa z (MLE)
butkg i mastem pomidor 50 g 50
130 g (GLU) g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g f
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 105,00
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 124,40
masto mix 20g MLE, SEL) ser zoty 57 g suma cukrow
2 209 (MLE) kotlety sojowe (MLE) prostych [g] 77,00
S serek smazone 6 szt satatka z pora kw. tluszcz. nasycone
© homogenizowa (GLU, JAJ) 100 g (JAJ, ogotem [g] 57,90
23 ny owocovy ziemniaki MLE, GOR) Btonnik pokarmowy
2 150 g (MLE) gotow ane 250 g [g] 40,30
nutella 50 g fasolka Sod [mg] 2 671,80
(MLE, ORZ) Szparagowa z
jabtko 1 szt butkg i mastem
130 g (GLU)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
krupnik z kalafiorowa z ryzowaz 049,30
wotowing 500 makaronem drobiem 500 ml Biatko ogotem [g]
ml (GLU, SEL) gotowana 400 (MLE, SEL) 105,70
ml (GLU, JAJ, Ttuszcez [g] 90,10
MLE, SEL) suma cukrow
g pieczen prostych [g] 16,40
= wieprzowa kw. tluszcz. nasycone
3 pieczona dieta ogétem [g] 41,70
E projekt 205 g Btonnik pokarmowy
S (GLU, SEL) g] 24,90
8 ziemniaki S6d [mg] 1998,10
gotow ane 250 g
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 111,80
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 143,70
masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
% 20 g (MLE) pieczen gotowana prostych [g] 54,20
= serek wieprzowa wieprzowa 57 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
g homogenizowa pieczona dieta (GLU, SOJ, ogotem [g] 54,10
S ny owocony projekt 205 g MLE, SEL) Blonnik pokarmowy
s 150 g (MLE) (GLU, SEL) ser do chleba [g] 29,40
8 szynka ziemniaki 125 g (MLE) Sod [mg] 4 880,20
konserw owa 36 gotow ane 250 g pomidor 50 g 50
g (GLU SOJ, marchewka g
= SEL, GOR) gotowana 130 g safatka
N jabtko 1 szt napdj owocowy wiosennna z
-2 z jabtek 400 ml pomidorami 100
© 9
S
o kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
o 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g 987,00
S £ MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
L chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 105,00
N (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 124,40
S masto mix 20g MLE, SEL) serz0ty 57 g suma cukréw
E 20 g (MLE) kotlety sojowe (MLE) prostych [g] 77,00
] serek smazone 6 szt satatka z pora kw. ttuszcz. nasycone
3 homogenizowa (GLU, JAJ) 100 g (JAJ, ogodtem [g] 57,90
S ny owocovy ziemniaki MLE, GOR) Btonnik pokarmowy
- 150 g (MLE) gotow ane 250 g g] 40,30
s nutella 50 g fasolka Séd [mg] 2 671,80
s (MLE, ORZ2) szparagowa z
= jabtko 1 szt butkg i mastem
2 130 g (GLU)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g 895,20
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 115,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) Ttuszez [g] 134,30
) masto mix 20g MLE, SEL) szynka suma cukrow
1§ 20 g (MLE) pieczen gotowana prostych [g] 51,20
= serek wieprzowa wieprzowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
®© homogenizowa pieczona (GLU, SOJ, ogotem [g] 66,40
3 ny owocony podstawa MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
E; 150 g (MLE) projekt 205 g ser topiony 100 [g] 28,20
A2 szynka (GLU, SEL) g (MLE) Sod [mg] 3 844,90
2 konserw owa 36 ziemniaki pomidor 50 g 50
g (GLU SOJ, gotow ane 250 g g
SEL, GOR) marchewka
jabtko 1 szt gotowana 130 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, fasolg 400 ml chleb 150 g posietek 611,20
MLE) (GLU, SOJ, (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 111,90
(GLY) tazanki z 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 102,30
© masto mix 20g kapustg kiszong kietbasa suma cukrow
H 20 g (MLE) i wedlina-projekt zywiecka 57 g prostych [g] 40,70
H pasta z twarogu 350 g (GLU, (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
3 iryby 100 g JAJ, SOJ, SEL) SEL) ogotem [g] 42,70
=3 (RYB, MLE) napdj owocowy jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
szynka z jabtek 400 ml (JAJ) g] 25,60
konserw owa 36 pomidor 50 g 50 S6d [mg] 3 536,80
g(GLU, SO, 9
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g :
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g 112,40
(GLU) makaron z 209 (MLE) Ttuszez [g] 90,70
© masto mix 209 miesem wieprz. kietbasa suma cukrow
S 209 (MLE) i mieszanka szyrkowa prostych [g] 42,40
g twardg z warzywna 350 g drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
o koperkiem 100 (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, ogotem [g] 45,70
2 g (MLE) napéj owocowy SEL) Btonnik pokarmowy
= szynka Z jablek 400 ml jajko 50 g [g] 24,70
3 konserwowa 36 (JAJ) Sod [mg] 2 760,50
] g (GLU, SOJ, pomidor 50 g 50
3 SEL, GOR) g
§_ pomidor 50 g 50
) 9
Q kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
3 450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g 490,90
=¥ MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g 115,70
(GLU) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 91,10
g masto mix 20g miesem wieprz. kietbasa suma cukréw
R 20 g (MLE) i szyrkowa prostych [g] 44,40
5 twarég z jarzynami-nisk ot drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
=2 koperkiem 100 luszczowe 350 (GLU, SOJ, ogodtem [g] 46,00
g g (MLE) g (GLU, JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
b= szynka SEL) schab gotowany g] 26,30
konserw owa 36 napdj owocowy 309 (SEL) Séd [mg] 2 790,90
g (GLU, SOJ, Z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
SEL, GOR) g
pomidor 50 g 50
g9
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) ziemniaczana ml (GLU) )
masto mix 20g | jajko 50 g gotowana 400 chleb 150 g pasztet 50 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) (JAJ) ml (GLU, SEL) (GLU) (GLU, GOR) 118,20
pasta z twarogu makaron z masto mix 209 Ttuszez [g] 119,30
@© iryby 100 g miesem wieprz. 20 g (MLE) suma cukrow
% (RYB, MLE) i mieszanka kietbasa prostych [g] 13,90
= szynka warzywna 350 g zywiecka 57 g kw. tluszcz. nasycone
S konserw owa 36 (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, ogotem [g] 53,90
g (GLU, SOJ, napdj owocowy SEL) Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) b/cukru 400 ml jajko 50 g [g] 28,40
pomidor 50 g 50 (JAJ) Sod [mg] 3 568,30
g pomidor 50 g 50
g9
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04.05.2026 poniedziakek

g
jabtko 1 szt

pomidorami 100
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) ziemniaczana ml 106,20
masto mix 209 gotowana 300 chleb 120 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) 3,10
g twardg z makaron z masto mix 20g Ttuszez [g] 90,40
14 koperkiem 100 miesem wieprz. 20 g (MLE) suma cukrow
S g (MLE) i mieszanka kietbasa prostych [g] 10,90
g szynka warzywna 350 g zywiecka 57 g kw. tluszcz. nasycone
g konserw owa 36 (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, ogotem [g] 42,70
= g (GLU, SOJ, napdj owocowy SEL) Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) b/cukru 400 ml jajko 50 ¢ g] 20,20
pomidor 50 g 50 (JAJ) Sod [mg] 2 457,60
g pomidor 50 g 50
g
kawa zbozowa pejsanka herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, wegetariaiska chleb 150 g \
MLE) 400 ml (GLU, (GLU) Biatko ogotem [g]
© chleb 150 g SEL) masto mix 20g 91,90
> (GLY) tazanki z 20 g (MLE) Ttuszez [g] 101,40
S masto mix 209 kapustg kiszong ser do chleba suma cukrow
© 20 g (MLE) i pieczarkami 125 g (MLE) prostych [g] 92,90
23 pasta z twarogu -projekt 350 g jajko 50 ¢ kw. ttuszcz. nasycone
2 iryby 100 g (GLU, JAJ) (JAJ) ogotem [g] 40,80
(RYB, MLE) napdj owocowy pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
dzem 80 g z jablek 400 ml g [g] 29,40
pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 339,20
g
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
owsianka z ziemniaczana krupnik z 084,60
drobiem 500 ml gotowana 400 wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
© (GLU, MLE, ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) 102,40
] SEL) makaron z Ttuszez [g] 92,20
2 miesem wieprz. suma cukrow
2 i prostych [g] 16,40
E jarzynami-nisk ot kw. tluszcz. nasycone
© luszczowe 350 ogotem [g] 38,90
© g (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
SEL) [g] 27,30
napdj owocowy Sod [mg] 940,70
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniaczana chleb 150 g !
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, SEL) masto mix 20g 109,20
(GLU) tazanki z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 97,90
masto mix 20g kapusty kietbasa suma cukrow
% 20 g (MLE) wioskigj i szyrkowa prostych [g] 46,20
= twardg z parowki-projekt drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
3 koperkiem 100 350 g (GLU, (GLU, SOJ, ogotem [g] 44,80
oS g (MLE) JAJ, SOJ) SEL) Btonnik pokarmowy
S, szynka napdj owocowy jajko 50¢ g] 28,90
8 konserw owa 36 z jabtek 400 ml (JAJ) Sod [mg] 3 185,20
g (GLU SOJ, pomidor 50 g 50
SEL, GOR) g
pomidor 50 g 50 safatka
wiosennna z
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
g kawa zbozowa pejsanka herbata 500 ml Energia [kecal] 2
ﬁ 450 ml (GLU, wegetariaiska chleb 150 g 747,40
N MLE) 400 ml (GLU, (GLY) Biatko ogdtem [g]
S chleb 150 g SEL) masto mix 20g 1,90
£ (GLY) tazanki z 20 g (MLE) Tluszcez [g] 101,40
-3 masto mix 20g kapustg kiszong ser do chleba suma cukrow
3 20 g (MLE) i pieczarkami 125 g (MLE) prostych [g] 92,90
S pasta z twarogu -projekt 350 g jajko 50¢ kw. tluszcz. nasycone
= iryby 100 g (GLU, JAJ) (JAJ) ogotem [g] 40,80
s (RYB, MLE) napdj owocowy pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
~ 8 dzem 80 g z jabtek 400 ml g g] 29,40
= % pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 339,20
S| £ g
2
<3 kawa zbozowa pejsanka z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
Q 450 ml (GLU, fasolg 400 ml chleb 150 g 611,10
S MLE) (GLU, SOJ, (GLY) Biatko ogdtem [g]
o) chleb 150 g SEL) masto mix 20g 111,90
§ ) (GLU) tazanki z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 102,30
§ masto mix 20g kapusta kiszong kietbasa suma cukrow
= 20 g (MLE) i wedling-projekt zywiecka 57 g prostych [g] 40,70
© pasta z twarogu 350 g (GLU, (GLU, SOJ, kw. ttuszcz. nasycone
3 i ryby 100 g JAJ, SOJ, SEL) SEL) ogotem [g] 42,70
E (RYB, MLE) napéj owocowy jajko 50 g Btonnik pokarmowy
Rz} szynka z jabtek 400 ml (JAJ) g] 25,60
8 konserw owa 36 pomidor 50 g 50 Sad [mg] 3 536,70
g(GLU, SO, 9
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50
g9
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek ,
MLE) lanym ciastem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 132,00
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 167,90
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa suma cukrow
g 20g (MLE) kotlet z piersi z krakowska 57 g prostych [g] 61,60
<] pasztet z indy ka kurczaka (GLU, S0OJ) kw. tluszcz. nasycone
& 100 g (GLU, smazony-projek kietbasa ogotem [g] 57,60
§ GOR) 120 g (GLU, krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
o ser do chleba JAJ) (GLU, S0OJ) [g] 27,60
125 g (MLE) ziemniaki satatka Sod [mg] 4 299,10
ogorek kiszony gotow ane 250 g wiosenna z
50 g buraczki z ogobrkiem
~ chrzanem 130 g Swiezym 100 g
g napoj OWOoCoWy
§ Z jablek 400 ml
N
154 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
el 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g \
) MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 130,80
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 167,10
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa suma cukrow
© 20 g (MLE) pier$ z kurczaka krakowska 57 g prostych [g] 61,30
S pasztet z indy ka W sosie (GLU, SOJ) kw. ttuszcz. nasycone
g 100 g (GLU, $mietanow o-ziot kietbasa ogotem [g] 60,40
o GOR) owym-projekt krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
= ser do chleba 2059 (GLU, (GLU, SOJ) [a] 26,00
=« 125 g (MLE) MLE, SEL) satatka Séd [mg] 5 343,50
safata -projekt ziemniaki wiosennna z
159 gotow ane 250 g pomidorami 100
buraczki z g
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 933,30
MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 122,40
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 144,90
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa suma cukrow
g 20 g (MLE) piers z kurczaka krakowska 57 g prostych [g] 58,70
R szynka W sosie (GLU, S0OJ) kw. ttuszcz. nasycone
5 topatkow a 57 g $mietanow o-ziot kietbasa ogotem [g] 50,40
=2 (GLU, SOJ, owym-projekt krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
g SEL, GOR) 2059 (GLU, (GLU, S0OJ) g] 23,60
= ser do chleba MLE, SEL) safatka S6d [mg] 4 979,50
125 g (MLE) ziemniaki wiosennna z
satata -projekt gotow ane 250 g pomidorami 100
159 buraczki z g
jabtkiem 130 g
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kcal] 3
(GLU) (GLU) pomidorow a z ml (GLU) 121,30
masto mix 20g | satatka lanym ciastem chleb 150 g twardg 509 50 | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) jarzynowa gotowana 400 (GLU) g (MLE) 132,00
pasztetz indy ka | 1/2porcjii 50 g | ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 157,90
100 g (GLU, (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
GOR) pier$ z kurczaka kietbasa prostych [g] 23,70
ser do chleba W sosie krakowska 57 g kw. ttuszcz. nasycone
~ 125 g (MLE) $mietanow o-ziot (GLU, SOJ) ogodtem [g] 59,20
S § ogorek kiszony owym-projekt kietbasa Btonnik pokarmowy
= B 50 g 205 g (GLU, krakowska 36 g [g] 30,30
9 3 MLE, SEL) (GLU, S0OJ) Sod [mg] 6 416,20
S ziemniaki safatka
o gotow ane 250 g wiosenna z
o suréwka z ogorkiem
warzyw Swiezym 100 g
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) pomidorow a z ml ,
masto mix 20g lanym ciastem chleb 120 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) 300 ml (GLU, (GLU) 99,90
szynka JAJ, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 128,60
topatkow a 57 ¢ SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
(GLU, SOJ, piers z kurczaka kietbasa prostych [g] 16,30
© SEL, GOR) W sosie krakowska 57 g kw. ttuszcz. nasycone
8 ser do chleba $mietanow o-ziot (GLU, S0OJ) ogotem [g] 45,90
= 125 g (MLE) owym-projekt kietbasa Btonnik pokarmowy
© ogorek kiszony 205 g (GLU, krakowska 36 g [g] 19,40
S 50 g MLE, SEL) (GLU, S0OJ) Sod [mg] 6 194,90
B ziemniaki 150g salatka
e .
150 g wiosenna z
suréwka z ogobrkiem
warzyw Swiezym 100 ¢
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 131,20
MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 120,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 136,40
g masto mix 20g MLE, SEL) serzotty 90 g suma cukrow
S 209 (MLE) nale$niki z (MLE) prostych [g] 73,20
© ser topiony 100 serem biatym salatka kw. tluszcz. nasycone
23 g (MLE) opiekane 2 szt wiosenna z ogotem [g] 67,70
2 safatka (GLU, JAJ, ogorkiem Btonnik pokarmowy
jarzynowa MLE) Swiezym 100 g g] 23,80
1/2porcjii 50 g pomarancza Sod [mg] 3 896,70
(MLE) 2509
salata -projekt napdj owocowy
159 z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
gryskowa z pomidorow a z ryzovaz 022,10
wotowing 500 lanym ciastem drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE, gotowana 400 (MLE, SEL) 109,10
SEL) ml (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 87,90
MLE, SEL) suma cukrow
© pier$ z kurczaka prostych [g] 30,20
8 W sosie kw. tluszcz. nasycone
3 $mietanow o-ziot ogotem [g] 39,60
2 owym-projekt Btonnik pokarmowy
= 2059 (GLU, ] 18,10
IS MLE, SEL) Sod [mg] 1743,80
© ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
~ gotowane 130 g
g (GLU, MLE)
% napdj owocowy
§ z jablek 400 ml
N
o kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
] 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 262,80
MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 131,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, 209 (MLE) Ttuszcz [g] 167,60
masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa suma cukréw
2 20 g (MLE) pier$ z kurczaka krakowska 57 g prostych [g] 64,90
2 pasztet z indy ka w sosie (GLU, S0OJ) kw. ttuszcz. nasycone
g 100 g (GLU, $mietanow o-ziot kietbasa ogodtem [g] 60,50
o GOR) owym-projekt krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
s ser do chleba 2059 (GLU, (GLU, SOJ) g] 28,40
8 125 g (MLE) MLE, SEL) satatka Sod [mg] 5 345,10
safata -projekt ziemniaki wiosennna z
159 gotow ane 250 g pomidorami 100
jabtko 1 szt buraczki z g
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
£ 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g ,
S MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogdtem [g]
N chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 120,30
S (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 136,40
E masto mix 20g MLE, SEL) ser zotty 90 g suma cukrow
] 20 g (MLE) nalesniki z (MLE) prostych [g] 73,20
= ser topiony 100 serem bialym safatka kw. ttuszcz. nasycone
S g (MLE) opiekane 2 szt wiosenna z ogotem [g] 67,70
5 satatka (GLU, JAJ, ogorkiem Btonnik pokarmowy
& jarzynowa MLE) Swiezym 100 g [g] 23,80
s 1/2porcjii 50 g pomarancza Sad [mg] 3 896,70
=N (MLE) 2509
g safata -projekt napdj owocowy
159 z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 268,10
MLE) lanym ciastem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 132,00
N (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 167,90
> ﬁ masto mix 20g MLE, SEL) kietbasa suma cukrow
g o 209 (MLE) kotlet z piersi z krakowska 57 g prostych [g] 61,60
- § pasztet z indy ka kurczaka (GLU, SOJ) kw. ttuszcz. nasycone
S = 100 g (GLU, smazony -projek kietbasa ogotem [g] 57,60
o g GOR) 120 g (GLU, krakowska 36 g Btonnik pokarmowy
2 2 ser do chleba JAJ) (GLU, S0OJ) g] 27,60
= 8 125 g (MLE) ziemniaki safatka Sod [mg] 4 299,00
e ogorek kiszony gotow ane 250 g wiosenna z
50 g buraczki z ogorkiem
chrzanem 130 g Swiezym 100 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek 562,70
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 122,60
(GLY) MLE) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 88,30
masto mix 20g pieczen satatka z pora suma cukrow
S 20 g (MLE) cyganska 100 g (JAJ, prostych [g] 351,30
g ser ziamisty duszona projekt MLE, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
s 150 g (MLE) 759 (GLU, kietbasa ogotem [g] 48,30
§ szynka MLE, SEL) krakowska 57 g Btonnik pokarmowy
= konserw owa 36 ziemniaki (GLU, S0OJ) g] 943,00
g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g Saod [mg] 32,10
SEL, GOR) suréwka z
ogorek Swiezy selera 100 g
50 g (MLE, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 425,00
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 112,30
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 78,80
g © masto mix 20g pieczen wotowa satatka suma cukréw
& S 20 g (MLE) pieczona dieta jarzynowa prostych [g] 345,50
S| £ ser ziamisty projekt 75 g -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
& ° 150 g (MLE) (GLY) (MLE) ogétem [g] 44,50
s 2 szynka ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
< = konserwowa 36 gotow ane 250 g krakowska 57 g g] 828,00
g (GLU SOJ, suréwka z (GLU, S0OJ) Séd [mg] 29,00
SEL, GOR) selera 100 g
pomidor 50 g 50 (MLE, SEL)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g ,
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 113,20
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 73,50
© masto mix 20g pieczen wotowa satatka suma cukrow
S 20 g (MLE) pieczona dieta jarzy now a -diety prostych [g] 352,50
S ser ziamisty projekt 75 g nis kottusz czow kw. ttuszcz. nasycone
9 150 g (MLE) (GLU) e 100 g (MLE) ogotem [g] 41,20
3 szynka ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
5 konserwowa 36 gotow ane 250 g krakowska 57 g [g] 888,60
< g (GLU SOJ, surowka z (GLU, S0OJ) Séd [mg] 31,60
SEL, GOR) selera drobno
pomidor 50 g 50 starta 100 g
g (MLE, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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06.05.2026 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) z makaronem ml (GLU) 630,10
masto mix 20g | ser topiony gotowana 400 chleb 150 g ser zotty 369 36 | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) 1/2s2¢50 g ml (GLU, JAJ, (GLY) g (MLE) 128,60
ser ziamnisty (MLE) MLE) masto mix 20g Ttuszez [g] 100,10
150 g (MLE) pieczen wolowa 20 g (MLE) suma cukrow
@ szynka pieczona dieta satatka z pora prostych [g] 337,10
;>’~ konserwowa 36 projekt 75 g 100 g (JAJ, kw. tluszcz. nasycone
= g (GLU SOJ, (GLU) MLE, GOR) ogotem [g] 55,10
o SEL, GOR) ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
ogorek Swiezy gotow ane 250 g krakowska 57 g g] 967,90
50 g suréwka z (GLU, SOJ) Sod [mg] 32,80
selera 100 g
(MLE, SEL)
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 150 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) z makaronem ml ,
masto mix 20g 300 ml (GLU, chleb 150 g Biatko ogodtem [g]
20 g (MLE) JAJ, MLE, (GLY) 106,30
ser ziamisty SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 75,20
g 150 g (MLE) pieczen wolowa 20 g (MLE) suma cukrow
2, szynka pieczona dieta satatka z pora prostych [g] 295,10
S konserw owa 36 projekt 75 g 100 g (JAJ, kw. ttuszcz. nasycone
£ g (GLU SOJ, (GLU) MLE, GOR) ogotem [g] 40,70
g SEL, GOR) ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
= ogorek Swiezy gotow ane 250 g krakowska 57 g [g] 418,10
50 g suréwka z (GLU, S0OJ) Sod [mg] 29,70
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 263,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 165,50
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 112,30
2 masto mix 20g leniwe satatka z pora suma cukréw
S 20 g (MLE) pierogi-pilotaz 100 g (JAJ, prostych [g] 425,80
© ser ziamisty 350 g (GLU, MLE, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
23 150 g (MLE) JAJ, MLE) pasztet ogodtem [g] 62,10
2 ryba w folii z jogurt owocowy wegetarianski Btonnik pokarmowy
jarzynami 150 ml pieczony 100 g g] 1480,70
pieczona 80 g napéj owocowy (JAJ, MLE) Séd [mg] 28,40
(RYB) z jablek 400 ml
ogorek Swiezy
50¢g
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
krupnik z z makaronem ryzowaz 981,70
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, (MLE, SEL) 116,40
MLE) Ttuszez [g] 64,20
e pieczen wotowa suma cukrow
2 duszona dieta prostych [g] 259,00
3 projekt 75 g kw. ttuszcz. nasycone
€ (GLU) ogodtem [g] 32,00
S ziemniaki Btonnik pokarmowy
£ gotowane 250 g g] 246,00
jarzyna Sod [mg] 27,50
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 604,70
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 114,10
(GLY) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 89,70
2 masto mix 20g pieczen wolowa salatka suma cukrow
2 209 (MLE) pieczona dieta jarzynowa prostych [g] 369,00
g ser ziamisty projekt 75 g -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
o 150 g (MLE) (GLY) (MLE) ogotem [g] 45,30
S, szynka ziemniaki kietbasa Btonnik pokarmowy
8 konserw owa 36 gotow ane 250 g krakowska 57 g g] 849,00
g (GLU, SOJ, suréwka z (GLU, SOJ) Sod [mg] 33,70
SEL, GOR) selera 100 g satatka
pomidor 50 g 50 (MLE, SEL) wiosennna z
g napéj owocowy pomidorami 100
jabtko 1 szt Z jabtek 400 ml g
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
= 450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g ,
g MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 165,50
© S (GLY) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 112,30
3 £ masto mix 209 leniwe satatka z pora suma cukrow
B = 20 g (MLE) pierogi-pilotaz 100 g (JAJ, prostych [g] 425,80
& 3 ser ziarnisty 350 g (GLU, MLE, GOR) kw. tluszcz. nasycone
& p 150 g (MLE) JAJ, MLE) pasztet ogotem [g] 62,10
Y - ryba w folii z jogurt owocowy wegetarianski Btonnik pokarmowy
S| & jarzynami 150 ml pieczony 100 g [g] 1 480,70
5 pieczona 80 g napéj owocowy (JAJ, MLE) Sod [mg] 28,40
% (RYB) z jablek 400 ml
= ogérek Swiezy
50 g
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g :
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 122,60
N (GLU) MLE) 20 g (MLE) Tluszez [g] 88,30
8 masto mix 209 pieczen satatka z pora suma cukrow
S 209 (MLE) cyganska 100 g (JAJ, prostych [g] 351,30
£ ser ziamisty duszona projekt MLE, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
g 150 g (MLE) 759 (GLU, kietbasa ogotem [g] 48,30
g szynka MLE, SEL) krakowska 57 g Btonnik pokarmowy
= konserw owa 36 ziemniaki (GLU, S0OJ) [g] 943,00
8 g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g S6d [mg] 32,00
o SEL, GOR) suréwka z
ogorek Swiezy selera 100 g
50 g (MLE, SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek 843,90
MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 100,50
(GLU) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszcz [g] 143,10
-~ masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
£ 20 g (MLE) zrazy po warzywny 125¢ prostych [g] 47,80
S g kietbasa wegiersku (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
y 2 zZwyczajna z -projekt 230 g jajko 50¢ ogotem [g] 55,20
| =8 rusztu 120 g (GLU, JAJ, (JAJ) Btonnik pokarmowy
& § (80J, SEL) MLE) satata -projekt [g] 25,90
S =3 musztarda 11 g ziemniaki 159 Sod [mg] 3 393,10
P (GOR) gotow ane 250 g
pomidor 50 g 50 safatka z
g kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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07.05.2026 czwartek

gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki

gotow ane 250 g
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)

napdj owocowy
b/cukru 400 ml

159

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 644,70
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 9,90
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 128,60
masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
20 g (MLE) zraz warzywny 125 g prostych [g] 46,90
parowki wieprzowo-drob (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
© drobiowe na iowy pieczony jajko 50 g ogotem [g] 50,90
S ciepto 120 g projekt 100 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
g (S0J) (JAJ, SEL) safata -projekt g] 23,20
o ketchup -projekt s0s pomidorowy 15¢ Sod [mg] 3 123,60
2 20 g (GLU, gotowany 100
= SEL, GOR) ml (GLU, MLE)
pomidor 50 g 50 ziemniaki
g gotow ane 250 g
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g :
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 90,70
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 100,40
masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
20 g (MLE) pulpet warzywny 125 g prostych [g] 46,20
kietbasa wieprzowo-drob (MLE) kw. tluszcz. nasycone
szyrkowa iowy gotowany szynka ogodtem [g] 40,50
© drobiowa 57 g dieta projekt konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, g (GLU SOJ, [g] 23,40
S SEL) SEL) SEL, GOR) Sod [mg] 2 814,00
§ pomidor 50 g 50 s0s pomidorowy safata -projekt
3 g gotowany 100 159
3 ml (GLU, MLE)
< ziemniaki
gotow ane 250 g
suréwka z
warzyw
mieszany ch
drobno starta
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) koperkowa z ml (GLU) 704,00
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem chleb 150 g szynka Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 (GLU) topatkowa 36g | 92,30
pardowki ml (GLU, MLE, masto mix 20g | 36 g (GLU, Ttuszez [g] 131,20
drobiowe na SEL) 20 g (MLE) SOJ, SEL, suma cukrow
ciepto 120 g zraz serek do chleba | GOR) prostych [g] 23,80
(SOJ) wieprzow o-drob wazywny 125 g kw. ttuszcz. nasycone
pomidor 50 g 50 iowy peczony (MLE) ogotem [g] 50,50
© g projekt 100 g jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
% (JAJ, SEL) (JAJ) [a] 24,90
= s0s pomidorowy safata -projekt Saod [mg] 3 389,10
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) koperkowa z ml 026,00
masto mix 20g ryzem chleb 120 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 8,00
kietbasa ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 96,30
szyrkowa SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
drobiowa 57 g zraz serek do chleba prostych [g] 13,30
(GLU, SOJ, wieprzowo-drob wazywny 125 g kw. ttuszcz. nasycone
g SEL) iowy pieczony (MLE) ogotem [g] 37,90
3 kietbasa projekt 100 g jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
S szyrkowa (JAJ, SEL) (JAJ) ] 19,60
g drobiowa 36 g s0s pomidorowy safata -projekt Sod [mg] 2 591,80
g (GLU, SOJ, gotowany 100 15 g
= SEL) ml (GLU, MLE)
pomidor 50 g 50 ziemniaki
g gotow ane 250 g
safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 mi
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g :
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
~ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 109,10
£ (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 141,50
| £ masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
¥ = 20 g (MLE) racuchy z warzywny 125 g prostych [g] 107,40
© = . . .
IN = ser topiony 100 jablkami (MLE) kw. tluszcz. nasycone
& 23 g (MLE) smazone 350 g jajko 50 ¢ ogodtem [g] 60,90
S 2 pasta warzywna (GLU, JAJ, (JAJ) Btonnik pokarmowy
~ Z gofowang MLE) safata -projekt [g] 33,10
fasolg 100 g budyn 200 ml 1549 Sod [mg] 3 023,60
(MLE, SEL) (MLE)
pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z koperkowa z krupnik z ,
drobiem 500 ml ryzem wotowing 500 Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE, gotowana 400 ml (GLU, SEL) 98,60
SEL) ml (GLU, MLE, Tluszcez [g] 86,30
SEL) suma cukrow
pulpet prostych [g] 16,80
wieprzowo-drob kw. tluszcz. nasycone
P iowy gotowany ogotem [g] 37,20
2 dieta projekt Btonnik pokarmowy
3 100 g (JAJ, [g] 25,90
E SEL) Sod [mg] 561,40
S S0s pomidorowy
8 gotowany 100
ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 792,20
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 2,20
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcz [g] 140,00
masto mix 20g MLE, SEL) serek do chleba suma cukrow
20 g (MLE) zraz warzywny 125 g prostych [g] 50,70
parowki wieprzowo-drob (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 drobiowe na iowy pieczony jajko 50 g ogotem [g] 51,80
2 ciepto 120 g projekt 100 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
% (S0J) (JAJ, SEL) safata -projekt g] 26,30
S ketchup -projekt s0s pomidorowy 15¢ S6d [mg] 3 763,50
S 209 (GLU, gotowany 100 satata wiosenna
8 SEL, GOR) ml (GLU, MLE) z salaty ziel. i
pomidor 50 g 50 ziemniaki pomidora 100 g
g gotow ane 250 g
jabtko 1 szt safatka z
kapusty
pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
= 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g :
é g MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
& N chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 109,10
§ S (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 141,50
o | E masto mix 20g SEL) serek do chleba suma cukrow
§ 2 20 g (MLE) racuchy z wazywny 1259 prostych [g] 107,40
s | 5 ser topiony 100 jablkami (MLE) kw. tluszcz. nasycone
NG p g (MLE) smazone 350 g jajko 50 ¢ ogodtem [g] 60,90
o 5 pasta warzywna (GLU, JAJ, (JAJ) Btonnik pokarmowy
s Z gofowang MLE) safata -projekt [g] 33,10
5 fasolg 100 g budyn 200 ml 1549 Sod [mg] 3 023,60
% (MLE, SEL) (MLE)
= pomidor 50 g 50 napdj owocowy
g z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 846,40
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 100,30
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 142,60
N masto mix 209 SEL) serek do chleba suma cukrow
i 209 (MLE) zrazy po warzywny 125 ¢ prostych [g] 49,50
3 kietbasa wegiersku (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
£ zwyczajnaz -projekt 230 g jajko 50 g ogotem [g] 55,20
g rusztu 120 g (GLU, JAJ, (JAJ) Btonnik pokarmowy
S (80J, SEL) MLE) satata -projekt [g] 26,50
= ketchup -projekt ziemniaki 15¢ S6d [mg] 3 521,00
B 209 (GLU, gotow ane 250 g
o SEL, GOR) safatka z
pomidor 50 g 50 kapusty
g pekinskiej 100
g (MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 3
na mleku czerwony z chleb 150 g posietek ,
gotowane 500 ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
~ ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 123,20
L2l o chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 114,70
= z (GLU) SEL) sardynki w suma cukrow
& = masto mix 209 makaron pomidorach 120 prostych [g] 90,10
& 3 20g (MLE) gotow any z g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
S =3 marmolada 40g serem biatym z serek do chleba ogotem [g] 47,30
< 40 g cukrem-projekt warzywny 1259 Btonnik pokarmowy
szynka 350 g (GLU, (MLE) g] 25,00
konserw owa 36 JAJ, MLE) pomidor 50 g 50 S6d [mg] 2 761,50
g (GLU SOJ, napéj owocowy g
SEL, GOR) z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 2
na mleku czerwony z chleb 150 g 977,80
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 112,30
© chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 107,30
S (GLU) SEL) ryba w folii z suma cukrow
g masto mix 20g makaron jarzy nami prostych [g] 90,60
o 20 g (MLE) gotow any z pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
2 marmolada 40g serem biatym z (RYB) ogotem [g] 46,70
< 404 cukrem-projekt serek do chleba Btonnik pokarmowy
szynka 350 g (GLU, warzywny 125 g g] 25,70
konserw owa 36 JAJ, MLE) (MLE) S6d [mg] 2 412,40
g (GLU, SOJ, napdj owocowy pomidor 50 g 50
SEL, GOR) Z jabtek 400 ml g
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
na mleku czerwony z chleb 150 g 884,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 112,30
© chleb 150 g ml (GLU, MLE, 209 (MLE) Ttuszez [g] 99,00
3 (GLU) SEL) ryba w folii z suma cukrow
S masto mix 20g makaron jarzy nami prostych [g] 85,60
§ 20 g (MLE) gotow any z pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
5 marmolada 40g serem (RYB) ogotem [g] 41,30
5 40 g biaty m-niskot.-p serek do chleba Btonnik pokarmowy
= szynka rojekt 350 g warzywny 125 g [a] 25,70
konserw owa 36 (GLU, JAJ, (MLE) Sod [mg] 2 411,50
= g (GLU, SOJ, MLE) pomidor 50 g 50
o SEL, GOR) napéj owocowy g
) z jabtek 400 ml
[e)
S chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 2
2 (GLU) (GLU) czerwony z ml (GLU) ,
S masto mix 20g | maslanka ziemniakami chleb 150 g ser zotty 369 36 | Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) naturalna 200 | gotowany 400 (GLU) g (MLE) 136,60
szynka ml (MLE) ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 118,70
© konserwowa 57 SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
% g (GLU, SOJ, makaron sardynki w prostych [g] 34,00
= SEL, GOR) gotow any z pomidorach 120 kw. ttuszcz. nasycone
S ser zOty 369 36 serem bialym g (RYB) ogotem [g] 50,30
g (MLE) b/cukru-projekt serek do chleba Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 350 g (GLU, warzywny 125 g [g] 25,00
g JAJ, MLE) (MLE) Séd [mg] 3 911,50
napdj owocowy pomidor 50 g 50
b/cukru 400 mi g
chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) czerwony z ml 076,10
masto mix 10g ziemniakami chleb 120 g Biatko ogodtem [g]
10 g (MLE) gotowany 300 (GLU) 0,90
© szynka ml (GLU, MLE, masto mix 10g Ttuszez [g] 74,90
8 konserwowa 57 SEL) 10 g (MLE) suma cukrow
= g (GLU SOJ, makaron ryba w folii z prostych [g] 22,00
= SEL, GOR) gotow any z jarzy nami kw. tluszcz. nasycone
S pomidor 50 g 50 serem bialym pieczona 80 g ogotem [g] 27,20
) g b/cukru-projekt (RYB) Btonnik pokarmowy
< 350 g (GLU, serek do chleba ] 19,80
JAJ, MLE) warzywny 125¢ Sod [mg] 2 504,20
napdj owocowy (MLE)
b/cukru 400 ml pomidor 50 g 50
g9

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 34 z 39

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 29.05.2026 09:48:23

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 26.04.2026 do dnia 09.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 3
na mleku czerwony z chleb 150 g 115,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 126,40
© chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszez [g] 115,10
.‘é (GLU) SEL) sardynki w suma cukrow
= masto mix 20g makaron pomidorach 120 prostych [g] 91,80
g 20 g (MLE) gotow any z g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
2 marmolada 40g serem biatym z serek do chleba ogotem [g] 48,30
g 404 cukrem-projekt wazywny 125 g Btonnik pokarmowy
twarég 50 g 50 350 g (GLU, (MLE) g] 25,00
g (MLE) JAJ, MLE) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 479,60
napdj owocowy g
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa barszcz miksowana Energia [kcal] 2
gryskowa z czerwony z ryzowaz ,
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml Biatko ogodtem [g]
ml (GLU, MLE, gotowany 400 (MLE, SEL) 110,00
% SEL) ml (GLU, MLE, Ttuszez [g] 85,40
= SEL) suma cukrow
3 makaron prostych [g] 39,10
E gotow any z kw. ttuszcz. nasycone
< serem bialym z ogotem [g] 42,10
£ cukrem-projekt Btonnik pokarmowy
350 g (GLU, [a] 17,20
JAJ, MLE) Sod [mg] 505,80
napdj owocowy
5 z jabtek 400 ml
o
- ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 3
g na mleku czerwony z chleb 150 g 136,90
o gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
2 ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 113,90
S chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 118,00
(GLU) SEL) ryba w folii z suma cukréw
2 masto mix 20g makaron jarzynami prostych [g] 94,30
2 20 g (MLE) gotow any z pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
g marmolada 40g serem biatym z (RYB) ogodtem [g] 47,60
o 40 g cukrem-projekt serek do chleba Btonnik pokarmowy
s szynka 350 g (GLU, warzywny 125 g g] 29,60
8 konserwowa 36 JAJ, MLE) (MLE) Sod [mg] 2 422,60
g (GLU, SOJ, napdj owocowy pomidor 50 g 50
SEL, GOR) z jablek 400 ml g
jabtko 1 szt salatka
wiosennna z
pomidorami 100
9
> ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 3
§ na mleku czerwony z chleb 150 g ,
IS gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogétem [g]
> ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 126,40
2 chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszez [g] 115,10
] (GLU) SEL) sardynki w suma cukrow
] masto mix 209 makaron pomidorach 120 prostych [g] 91,80
3 20g (MLE) gotow any z g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
S marmolada 40g serem biatym z serek do chleba ogotem [g] 48,30
2 40 g cukrem-projekt warzywny 1259 Btonnik pokarmowy
£ twarég 50 g 50 350 g (GLU, (MLE) [a] 25,00
@ g (MLE) JAJ, MLE) pomidor 50 g 50 S6d [mg] 2 479,60
153 napdj owocowy g
= Z jablek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 3
na mleku czerwony z chleb 150 g 089,10
gotowane 500 ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
x~ ) ml (GLU, MLE) gotowany 400 masto mix 20g 123,20
2 '§ chleb 150 g ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszez [g] 114,70
a| € (GLU) SEL) sardynki w suma cukrow
& © masto mix 20g makaron pomidorach 120 prostych [g] 90,10
& H 20 g (MLE) gotow any z g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
s E; marmolada 40g serem biatym z serek do chleba ogotem [g] 47,30
=] § 404 cukrem-projekt wazywny 125 g Btonnik pokarmowy
2 szynka 350 g (GLU, (MLE) g] 25,00
konserw owa 36 JAJ, MLE) pomidor 50 g 50 S6d [mg] 2 761,40
g (GLU, SOJ, napdj owocowy g
SEL, GOR) Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g posietek 540,50
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | (GLU, RYB, 105,90
(GLY) SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 102,10
masto mix 209 paprykarz twardg 100 g suma cukrow
g 20g (MLE) wiepzowy (MLE) prostych [g] 50,40
2 pieczen -projekt 205 g pasta z kw. ttuszcz. nasycone
& rzymska 57 g (GLU, MLE) pieczoengo ogotem [g] 49,60
§ pieczen ziemniaki udzcaz Btonnik pokarmowy
=3 rzymska 36 g gotow ane 250 g kurczaka 50 g [g] 25,70
ogorek kiszony suréwka z (SEL) Sod [mg] 2 172,50
50 g marchwii i ogorek Swiezy
jabtek 100 g 50 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g ,
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 119,40
(GLY) SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 102,80
masto mix 20g gulasz twarég 100 g suma cukrow
© © 20 g (MLE) wiepzowy (MLE) prostych [g] 50,30
3 S szynka duszony dieta pasta z kw. tluszcz. nasycone
2 g konserwowa projekt 205 g pieczoengo ogotem [g] 50,20
Q o drobiowa 90¢ (GLU, SEL) udzcaz Btonnik pokarmowy
IS 2 (GLU, SOJ, ziemniaki kurczaka 50 g [g] 27,60
e = SEL, GOR) gotow ane 250 g (SEL) S6d [mg] 3 679,60
= pomidor 50 g 50 suréwka z pomidor 50 g 50
g marchwii i g
jabtek 100 g
(MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g 539,00
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 119,40
(GLY) SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 102,80
masto mix 209 gulasz twardg 100 g suma cukrow
© 20 g (MLE) wieprzowy (MLE) prostych [g] 46,30
S szynka duszony dieta pasta z kw. ttuszcz. nasycone
S konserwowa projekt 205 g pieczoengo ogodtem [g] 50,20
2 drobiowa 90 g (GLU, SEL) udzcaz Blonnik pokarmowy
3 (GLU, SOJ, ziemniaki kurczaka 50 g g] 27,60
) SEL, GOR) gotow ane 250 g (SEL) Sod [mg] 3 291,00
= pomidor 50 g 50 suréwka z pomidor 50 g 50
g marchwii i g
jabtka drobno
starta 100 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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09.05.2026 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa solferino z herbata b/c 500 | chleb 30 g Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) ziemniakami ml (GLU) 638,20
masto mix 20g | satatka z gotowana 400 chleb 150 g serek Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) pieczarek 50g | ml (GLU, MLE, (GLU) homogenizowa | 124,00
szynka 50 g (JAJ, SEL) masto mix 20g | ny naturalny 75| Ttuszcz [g] 106,60
konserwowa MLE) gulasz 20 g (MLE) g (MLE) suma cukrow
drobiowa 90 g wiepzowy twar6g 100 g prostych [g] 24,60
@© (GLU, SOJ, duszony dieta (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
% SEL, GOR) projekt 205 g pasta z ogotem [g] 51,20
= pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) pieczoengo Btonnik pokarmowy
S g ziemniaki udzcaz g] 31,80
gotow ane 250 g kurczaka 50 g Sod [mg] 4 141,00
suréwka z (SEL)
marchwii i ogorek Swiezy
jabtek 100 g 50 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa solferino z herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) ziemniakami ml ,
masto mix 20g gotowana 300 chleb 120 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) ml (GLU, MLE, (GLY) 98,40
szynka SEL) masto mix 20g Ttuszcez [g] 91,80
konserwowa gulasz 20 g (MLE) suma cukrow
g drobiowa 90g wiepzowy twarog 100 g prostych [g] 18,60
Q, (GLU, SOJ, duszony dieta (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S SEL, GOR) projekt 205 g pasta z ogotem [g] 44,10
£ pomidor 50 g 50 (GLU, SEL) pieczoengo Blonnik pokarmowy
g g ziemniaki 150g udzcaz [g] 22,20
b= 150 ¢ kurczaka 50 g Sod [mg] 3 250,50
surowka z (SEL)
marchwii i ogbrek Swiezy
jabtek 100 g 50 g
(MLE)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g 350,50
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 106,70
(GLY) SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 78,60
2 masto mix 20g gzik projekt 130 twar6g 100 g suma cukréw
S 20 g (MLE) g (MLE) (MLE) prostych [g] 55,50
© satatka z ziemniaki pasta warzywna kw. ttuszcz. nasycone
g, pieczarek 100 g pieczone 250 g z gotow ang ogotem [g] 45,90
2 (JAJ, MLE) surowka z fasolg 50 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 marchwii i (MLE, SEL) g] 3570
g jabtek 100 g ogorek Swiezy Séd [mg] 2 226,60
(MLE) 50 g
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
owsianka z warszawska z rosét z 336,90
drobiem 500 ml fasola wotowing 500 Biatko ogotem [g]
(GLU, MLE, gotowana 400 ml (GLU, JAJ, 116,40
SEL) ml (GLU, SEL) MLE, SEL) Ttuszez [g] 119,30
© gulasz suma cukrow
& wieprzowy prostych [g] 18,30
3 duszony dieta kw. ttuszcz. nasycone
2 projekt 205 g ogétem [g] 47,10
E (GLU, SEL) Blonnik pokarmowy
@ ziemniaki g] 30,60
© gotow ane 250 g Sod [mg] 1 841,50
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 37 z 39

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 29.05.2026 09:48:23

Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 26.04.2026 do dnia 09.05.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g 707,20
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 120,50
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Tluszez [g] 113,40
masto mix 20g gulasz twarég 100 g suma cukrow
g 209 (MLE) wiepzowy (MLE) prostych [g] 54,10
2 szynka duszony dieta pasta z kw. tluszcz. nasycone
% konserwowa projekt 205 g pieczoengo ogotem [g] 50,90
S drobiowa 90¢ (GLU, SEL) udzcaz Btonnik pokarmowy
S, (GLU, SOJ, ziemniaki kurczaka 50 g [g] 30,80
8 SEL, GOR) gotow ane 250 g (SEL) S6d [mg] 4 074,30
pomidor 50 g 50 surowka z pomidor 50 g 50
g marchwii i g
jabtko 1 szt jabtek 100 g satata wiosenna
(MLE) Z salaty ziel. i
napdj owocowy pomidora 100 g
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
= 450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g 350,50
g MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
| N chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 106,70
3 S (GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 78,60
2 £ masto mix 209 gzik projekt 130 twardg 100 g suma cukrow
| 8 20 g (MLE) g (MLE) (MLE) prostych [g] 55,50
< 3 safatka z ziemniaki pasta warzywna kw. ttuszcz. nasycone
o p pieczarek 100 g pieczone 250 g Z gofowang ogotem [g] 45,90
| © (JAJ, MLE) suréwka z fasolg 50 g Blonnik pokarmowy
= pomidor 50 g 50 marchwii i (MLE, SEL) [g] 3570
5 g jabtek 100 g ogorek Swiezy Sod [mg] 2 226,60
% (MLE) 50 g
= napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa solferino z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ziemniakami chleb 150 g 540,40
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 105,90
N (GLU) SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 102,10
8 masto mix 209 paprykarz twarog 100 g suma cukrow
S 209 (MLE) wiepzowy (MLE) prostych [g] 50,40
£ pieczen -projekt 205 g pasta z kw. tluszcz. nasycone
g rzymska 57 g (GLU, MLE) pieczoengo ogotem [g] 49,60
g pieczen ziemniaki udzcaz Btonnik pokarmowy
2 rzymska 36 g gotow ane 250 g kurczaka 50 g [g] 25,70
8 ogorek kiszony suréwka z (SEL) S6d [mg] 2 172,40
e 50 g marchwii i ogorek Swiezy
jabtek 100 g 50¢g
(MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



