Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 01.03.2026 do dnia 14.03.2026 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 639,10
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 108,20
(GLY) SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszcz [g] 106,90
masto mix 20g potraw ka twardg z suma cukrow
g 209 (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 60,80
2 parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
& drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 49,10
§ ciepto 120 g MLE, SEL) mortadela 36 g Btonnik pokarmowy
= (S0J) ziemniaki (GLU, SOJ, g] 27,10
ketchup -projekt gotow ane 250 g SEL, GOR) S6d [mg] 3 152,00
209 (GLU, buraczki jabtko 1 szt
SEL, GOR) gotowane 130 g
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosol z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 607,40
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 110,60
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 102,30
masto mix 20g pofraw ka twardg z suma cukrow
g 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 60,80
& parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
B drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 47,40
g ciepto 120 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
© (80J) ziemniaki konserw owa 36 g] 27,10
ketchup -projekt gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 189,90
20 g (GLU, buraczki SEL, GOR)
© SEL, GOR) gotowane 130 g jabtko 1 szt
2 pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
3 g napéj owocowy
IS z jabtek 400 ml
N
Q kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
« 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 393,10
= MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 113,90
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 80,70
© masto mix 20g potraw ka twarég z suma cukréow
z 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 57,80
S szynka duszona projekt swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
§ konserwowa 290 g (GLU, (MLE) ogodtem [g] 40,00
b= drobiowa 90 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
& (GLU, SOJ, ziemniaki konserw owa 36 g] 26,30
< SEL, GOR) gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, Séd [mg] 3 053,00
pomidor 50 g 50 buraczki SEL, GOR)
g gotowane 130 g jabtko 1 szt
(GLU, MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g rosdl z chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml 715,70
masto mix 20g | ser topiony gotowany 400 | szynka chleb 150 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) 1/2szt50 g ml (GLU, JAJ, |topatkowa 36g | (GLU) 114,80
parowki (MLE) SEL) 36 g (GLU, masto mix 20g Ttuszez [g] 115,50
drobiowe na potraw ka SOJ, SEL, 20 g (MLE) suma cukrow
ciepto 120 g drobiowa GOR) twardg z prostych [g] 19,70
§ (80J) duszona projekt koperkiem kw. tluszcz. nasycone
B pomidor 50 g 50 290 g (GLU, swiezym 100 g ogodtem [g] 53,00
3 g MLE, SEL) (MLE) Blonnik pokarmowy
ziemniaki szynka g] 31,70
gotow ane 250 g konserw owa 36 Sod [mg] 3 775,00
bukiet z jarzyn z g (GLU SOJ,
butkg i mastem SEL, GOR)
130 g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g rosél z herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) makaronem ml 068,40
masto mix 20g gotowany 400 chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLU) 100,10
szynka SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 72,70
© konserwowa potraw ka 20 g (MLE) suma cukrow
8 drobiowa 90 g drobiowa twarég z prostych [g] 17,50
= (GLU, SOJ, duszona projekt koperkiem kw. ttuszcz. nasycone
© SEL, GOR) 290 g (GLU, swiezym 100 g ogotem [g] 35,00
S pomidor 50 g 50 MLE, SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy
& g ziemniaki szynka gl 27,70
= gotowane 150 g konserw owa 36 S6d [mg] 2 859,90
bukiet z jarzyn z g(GLU SOJ,
butkg i mastem SEL, GOR)
130 g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g 257,40
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 3,30
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 127,00
© masto mix 20g MLE, SEL) twarég z suma cukrow
5 20 g (MLE) pierogi z koperkiem prostych [g] 141,70
o ser fopiony 100 truskawkami swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
= g (MLE) gotowane (MLE) ogotem [g] 78,20
2 pomidor 50 g 50 projekt 350 g dzem 80 g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, JAJ, jabtko 1 szt g] 26,20
MLE) Séd [mg] 2 885,20
budyn 200 ml
2 (MLE)
N napGj owocowy
-2 z jabtek 400 ml
©
I miksowana rosél z miksowana Energia [kcal] 1
3 ryzovaz makaronem krupnik z ,
= wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 ml Biatko ogdtem [g]
S ml (SEL) ml (GLU, JAJ, (GLU, SEL) 99,30
SEL) Tluszez [g] 69,70
®© potraw ka suma cukrow
] drobiowa prostych [g] 24,20
2 duszona projekt kw. tluszcz. nasycone
2 290 g (GLU, ogotem [g] 27,10
E MLE, SEL) Btonnik pokarmowy
IS ziemniaki [g] 20,60
© gotow ane 250 g Sod [mg] 536,70
buraczki
gotow ane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa rosol z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g )
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 111,80
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 112,90
) masto mix 20g pofraw ka twardg z suma cukrow
) 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 64,40
N parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
o drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 48,10
2 ciepto 120 g MLE, SEL) szynka Btonnik pokarmowy
b= (80J) ziemniaki konserw owa 36 [g] 30,30
= ketchup -projekt gotow ane 250 g g (GLU, SOJ, S6d [mg] 3 584,60
20 g (GLU, buraczki SEL, GOR)
SEL, GOR) gotowane 130 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE) satata wiosenna
g napdj owocowy z salaty ziel. i
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml pomidora 100 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
> 450 ml (GLU, kalafiorowa z chleb 150 g 257,40
§ MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
© chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 3,30
) (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 127,00
-g masto mix 20g MLE, SEL) twardg z suma cukrow
T 20 g (MLE) pierogi z koperkiem prostych [g] 141,70
] ser topiony 100 truskawk ami swiezym 100 g kw. tluszcz. nasycone
38 g (MLE) gotowane (MLE) ogotem [g] 78,20
B pomidor 50 g 50 projekt 350 g dzem 80 g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU, JAJ, jabtko 1 szt 9] 26,20
% MLE) Séd [mg] 2 885,20
> budyn 200 ml
= 153 (MLE)
]| = napdj ow ocowy
-2 Z jabtek 400 ml
©
a kawa zbozowa rosél z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g \
= MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
S chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 110,60
N (GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 102,30
= masto mix 20g potraw ka twarég z suma cukrow
S 20 g (MLE) drobiowa koperkiem prostych [g] 60,80
E parowki duszona projekt swiezym 100 g kw. ttuszcz. nasycone
= drobiowe na 290 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 47,40
g ciepto 120 g MLE, SEL) szynka Blonnik pokarmowy
£ (S0J) ziemniaki konserw owa 36 [g9] 27,10
3 ketchup -projekt gotow ane 250 g g (GLU SOJ, Sod [mg] 3 189,90
< 20 g (GLU, buraczki SEL, GOR)
SEL, GOR) gotowane 130 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (GLU, MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowany 400 (GLU) wieczorny 220 g Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g | (GLU, RYB, 113,10
© (GLY) SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 122,40
H masto mix 20g spaghetii z kietbasa suma cukrow
z 20 g (MLE) miesem szyrkowa prostych [g] 42,50
o ser topiony 100 wot-pilotaz 350 drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
S g (MLE) g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 60,60
pasztet 50 g SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
(GLU, GOR) napdj owocowy pasta z jajek [g] 24,30
~ ogorek kiszony z jablek 400 ml 509 50 g (JAJ) Sod [mg] 3 538,60
S 50 g pomidor 50 g 50
S g
2
<3 kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g 722,00
IS MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
- chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 108,30
2 (GLY) SEL) 20 g (MLE) Tluszez [g] 119,20
i masto mix 209 makaron kietbasa suma cukrow
g 20 g (MLE) spagheti szyrkowa prostych [g] 45,20
& ser do chleba gotowany 200 g drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
5 125 g (MLE) (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 50,60
S pasztet 50 g SEL) SEL) Blonnik pokarmowy
© (GLU, GOR) S0S pasta z jajek g] 22,80
satata -projekt wotowo-pomido 509 50 g (JAJ) Sod [mg] 2 930,50
159 rowy gofowany pomidor 50 g 50
projekt 205 g g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g 546,80
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 114,20
(GLY) SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 99,00
g masto mix 20g makaron nitki kietbasa suma cukrow
R 209 (MLE) gotowany 200 g szyrkowa prostych [g] 44,30
I ser do chleba (GLU, JAJ) drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
= 1259 (MLE) S0S (GLU, SOJ, ogotem [g] 41,10
g szynka wotowo-pomido SEL) Btonnik pokarmowy
= konserwowa 57 rowy gotowany ryba w folii z g] 22,40
g (GLU SOJ, projekt 205 g jarzynami Sod [mg] 4 932,10
SEL, GOR) (GLU, SEL) pieczona 80 g
saftata -projekt napéj owocowy (RYB)
159 z jabtek 400 ml pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa barszcz chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) ukrainski (GLU) ml 849,60
masto mix 20g | jogurt naturalny | gotowany 400 | kielbasa chleb 150 g Biatko ogodtem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) ml (GLU, MLE, | zywiecka-36g | (GLU) 112,30
ser do chleba SEL) (GLU, SOJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 124,80
125 g (MLE) makaron SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
pasztet 50 g spagheti kietbasa prostych [g] 29,50
§ (GLU, GOR) gotowany 200 g szyrkowa kw. tluszcz. nasycone
B satata -projekt (GLU, JAJ, drobiowa 57 g ogotem [g] 51,10
3 1549 SEL) (GLU, S0OJ, Btonnik pokarmowy
S0S SEL) [g] 25,20
wotowo-pomido pasta z jajek Sod [mg] 3 462,10
~ rowy gotowany 50g 50 g (JAJ)
> projekt 205 g pomidor 50 g 50
3 (GLU, SEL) g
2 napoj OWOoCowy
g b/cukru 400 ml
©
§ chleb 120 g zupa barszcz herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
o (GLU) ukrainski ml ,
Q masto mix 10g gotowany 400 chleb 120 g Biatko ogdtem [g]
i 10 g (MLE) ml (GLU, MLE, (GLU) 90,80
ser do chleba SEL) masto mix 10g Ttuszez [g] 95,80
© 125 g (MLE) makaron 10 g (MLE) suma cukrow
8 pasztet 50 g spaghett kietbasa prostych [g] 19,30
= (GLU, GOR) gotowany 200 g szyrkowa kw. ttuszcz. nasycone
© satata -projekt (GLU, JAJ, drobiowa 57 g ogotem [g] 35,60
S 15 g SEL) (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
.‘é s0s SEL) [g] 20,00
wotowo-pomido pasta z jajek S6d [mg] 2 513,60
rowy gotowany 50g 50 g (JAJ)
projekt 205 g pomidor 50 g 50
(GLU, SEL) g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g ,
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 109,10
© (GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 131,80
> masto mix 20g spaghett pasta z jajek suma cukrow
'S 20 g (MLE) w egetarianskie- 100 g (JAJ) prostych [g] 54,40
© ser do chleba pilotaz 350 g jogurt naturalny kw. ttuszcz. nasycone
23 125 g (MLE) (GLU, JAJ, 150 g (MLE) ogotem [g] 55,40
2 pasta warzywna MLE, SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
z gotow ang napdj owocowy g [g] 30,40
fasolg 50 g z jablek 400 ml Sod [mg] 4 789,10
(MLE, SEL)
safata -projekt
159
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159

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa barszcz miksowana Energia [kecal] 2
gryskowa z ukrainski owsianka z 102,30
wotowing 500 gotowany 400 drobiem 500 ml Biatko ogdtem [g]
ml (GLU, MLE, ml (GLU, MLE, (GLU, MLE, 107,90
SEL) SEL) SEL) Ttuszez [g] 96,80
© makaron suma cukrow
] spaghetti prostych [g] 15,60
2 gotowany 200 g kw. tluszcz. nasycone
2 (GLU, JAJ, ogétem [g] 40,80
E SEL) Btonnik pokarmowy
IS S0S [g] 20,90
© wotowo-pomido Sod [mg] 524,20
rowy gotowany
projekt 205 g
(GLU, SEL)
napoj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g 881,10
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 109,90
(GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 130,00
masto mix 20g makaron kietbasa suma cukrow
% 20 g (MLE) spaghetf szyrkowa prostych [g] 49,00
= ser do chleba gotowany 200 g drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
P 125 g (MLE) (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 51,40
o pasztet 50 g SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
=5 (GLU, GOR) S0S pasta z jajek [g] 26,60
3 3 satata -projekt wotowo-pomido 50g 50 g (JAJ) S6d [mg] 2 940,70
R g rowy gotowany pomidor 50 g 50
2 jabtko 1 szt projekt 205 g g
S (GLU, SEL) satatka
- napéj owocowy wiosennna z
It z jabtek 400 ml pomidorami 100
§ g
S kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kecal] 3
£ 450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g ,
L MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
N chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 109,10
S (GLU) SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 131,80
E masto mix 20g spaghett pasta z jajek suma cukrow
3 209 (MLE) w egetarianskie- 100 g (JAJ) prostych [g] 54,40
3 ser do chleba pilotaz 350 g jogurt naturalny kw. tluszcz. nasycone
S 1259 (MLE) (GLU, JAJ, 150 g (MLE) ogotem [g] 55,40
= pasta warzywna MLE, SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
s z gotow anq napéj owocowy g [g] 30,40
S fasolg 50 g Z jabtek 400 ml S6d [mg] 4 789,10
1N (MLE, SEL)
g safata -projekt

50 g

pomidor 50 g 50
g9

kawa zbozowa zupa barszcz herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, ukrainski chleb 150 g ,
MLE) gotowany 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
) chleb 150 g ml (GLU, MLE, masto mix 20g 113,10
-§ (GLU) SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 122,40
€ masto mix 20g spaghetti z kietbasa suma cukrow
© 20 g (MLE) miesem szyrkowa prostych [g] 42,50
H ser topiony 100 wot-pilotaz 350 drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
E; g (MLE) g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 60,60
Kz} pasztet 50 g SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
=4 (GLU, GOR) napéj owocowy pasta z jajek [g] 24,30
ogorek kiszony z jablek 400 ml 50g 50 g (JAJ) Séd [mg] 3 538,50
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g posietek 670,40
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g | (GLU, RYB, 106,80
(GLU) kotlet mielony 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 120,80
© masto mix 20g wieprzowo-drob mielonka suma cukrow
s 20 g (MLE) iowy smazony tyrolska 57 g prostych [g] 35,50
= sardynki w projekt 120 g mielonka kw. tluszcz. nasycone
3 pomidorach 120 (GLU, JAJ, tyrolska 36 g ogotem [g] 49,30
=3 g (RYB) SEL) safatka Btonnik pokarmowy
ser zOty 369 36 ziemniaki wiosenna z [g] 23,30
g (MLE) gotow ane 250 g ogorkiem S6d [mg] 4 153,60
ogorek swiezy mizeria 100 g Swiezym 100 g
50 g (MLE)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, zyzem chleb 150 g ,
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g 92,80
(GLU) pulpet 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 95,10
masto mix 209 wieprzowo-drob kietbasa suma cukrow
209 (MLE) iowy gotowany szyrkowa prostych [g] 89,90
© szynka dieta projekt drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
~ s topatkow a 57 g 100 g (JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 43,40
S g (GLU, SOJ, SEL) SEL) Blonnik pokarmowy
= o SEL, GOR) sos pomidorowy kietbasa [g] 24,50
9 2 dzem 80 g gotowany 100 szyrkowa Séd [mg] 2 761,70
< = jabtko 1 szt ml (GLU, MLE) drobiowa 36 g
pac] ziemniaki (GLU, SOJ,
o gotow ane 250 g SEL)
safata zielona safatka
ze $mietang 80 wiosennna z
g (MLE) pomidorami 100
napdj owocowy g
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g 540,00
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g 3,60
(GLU) pulpet 20 g (MLE) Ttuszez [g] 92,10
masto mix 20g wieprzowo-drob kietbasa suma cukréw
20 g (MLE) iowy gotowany szyrkowa prostych [g] 90,80
g szynka dieta projekt drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
R topatkow a 57 g 100 g (JAJ, (GLU, SOJ, ogodtem [g] 41,60
5 (GLU, SOJ, SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
=2 SEL, GOR) s0s pomidorowy kietbasa [g] 24,50
g dzem 80 g gotowany 100 szyrkowa Séd [mg] 2 773,20
= jabtko gotowane ml (GLU, MLE) drobiowa 36 g
1 szt ziemniaki (GLU, SOJ,
gotow ane 250 g SEL)
safata zielona z safatka
jogurtem 80 g wiosennna z
(MLE) pomidorami 100
napdj owocowy g
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb30g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) Z1yzem (GLU) ml 679,10
masto mix 20g | kietbasa gotowana 400 | ser topiony chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) krakowska 36 g | ml (GLU, MLE) | 1/2szt50 g (GLU) 119,70
sardynki w (GLU, S0OJ) pulpet (MLE) masto mix 20g Ttuszez [g] 120,40
pomidorach 120 wieprzowo-drob 20 g (MLE) suma cukrow
g (RYB) iowy gotowany kietbasa prostych [g] 14,60
ser zoty 36g 36 dieta projekt szyrkowa kw. tluszcz. nasycone
© g (MLE) 100 g (JAJ, drobiowa 57 g ogotem [g] 54,90
;>’~ ogorek swiezy SEL) (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
= 50 g s0s pomidorowy SEL) g] 24,10
o gotowany 100 kietbasa Saod [mg] 3 890,70
ml (GLU, MLE) szyrkowa
ziemniaki drobiowa 36 g
gotow ane 250 g (GLU, SOJ,
safata zielona SEL)
ze $mietang 80 safatka
g (MLE) wiosennna z
napdj owocowy pomidorami 100
b/cukru 400 ml g
chleb 150 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) zyzem ml ,
masto mix 20g gotowana 400 chleb 150 g Biatko ogotem [g]
~ 20 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLY) 85,70
< szynka pulpet masto mix 20g Ttuszcez [g] 90,50
£ topatkow a 57 g wieprzowo-drob 20 g (MLE) suma cukrow
9 (GLU, SOJ, iowy gotowany kietbasa prostych [g] 15,00
S g SEL, GOR) dieta projekt szyrkowa kw. tluszcz. nasycone
poc] S szynka 100 g (JAJ, drobiowa 57 g ogotem [g] 39,20
s | S topatkowa 36g SEL) (GLU, S0OJ, Blonnik pokarmowy
£ 36 g (GLU, s0s pomidorowy SEL) [a] 21,40
g SOJ, SEL, gotowany 100 kietbasa Sod [mg] 2 923,30
= GOR) ml (GLU, MLE) szyrkowa
ogérek Swiezy ziemniaki drobiowa 36 g
50 g gotow ane 250 g (GLU, SOJ,
salata zielona z SEL)
jogurtem 80 g safatka
(MLE) wiosennna z
napéj owocowy pomidorami 100
b/cukru 400 ml g
kawa zbozowa Zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, z1yzem chleb 150 g 158,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g 133,80
© (GLU) leniwe 20 g (MLE) Ttuszez [g] 127,40
Té masto mix 20g pierogi-pilotaz serek do chleba suma cukréw
= 20 g (MLE) 350 g (GLU, warzywny 125 g prostych [g] 66,40
= sardynki w JAJ, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 pomidorach 120 koktajl z safatka ogodtem [g] 53,40
2 g (RYB) maslanki i wiosenna z Btonnik pokarmowy
ser zoty 36g 36 owocow 250 ml ogorkiem [a] 22,90
g (MLE) (MLE) Swiezym 100 g Sod [mg] 2 728,50
ogorek swiezy napdj owocowy
50 g z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
krupnik z zyzem ryzovaz 836,00
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) 94,80
pulpet Ttuszez [g] 71,70
wieprzowo-drob suma cukrow
iowy gotowany prostych [g] 10,70
e dieta projekt kw. tluszcz. nasycone
2 100 g (JAJ, ogotem [g] 35,80
3 SEL) Btonnik pokarmowy
E s0s pomidorowy [g] 23,00
g gotowany 100 Sod [mg] 569,00
£ ml (GLU, MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 570,50
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 94,40
= (GLU) MLE) 209 (MLE) Ttuszez [g] 95,80
i) masto mix 209 pulpet kietbasa suma cukrow
= 20 g (MLE) wieprzowo-drob szyrkowa prostych [g] 89,90
a s szynka iowy gotowany drobiowa 57 g kw. ttuszcz. nasycone
S ) topatkow a 57 g dieta projekt (GLU, SOJ, ogotem [g] 43,50
2 N (GLU, SOJ, 100 g (JAJ, SEL) Blonnik pokarmowy
IS o SEL, GOR) SEL) kietbasa [g] 24,50
£ dzem 80 g s0s pomidorowy szyrkowa Sod [mg] 2 767,20
§’ jabtko 1 szt gotowany 100 drobiowa 36 g
ml (GLU, MLE) (GLU, S0OJ,
ziemniaki SEL)
gotow ane 250 g safatka
satata zielona wiosennna z
ze $mietang 80 pomidorami 100
g (MLE) g
napéj owocowy
z jabtek 400 ml
> kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
§ 450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g 158,10
) MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
-§ chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g 133,80
= (GLU) leniwe 20 g (MLE) Ttuszez [g] 127,40
] masto mix 20g pierogi-pilotaz serek do chleba suma cukrow
8 20 g (MLE) 350 g (GLU, warzywny 125 g prostych [g] 66,40
8 sardynki w JAJ, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S pomidorach 120 koktajl z safatka ogotem [g] 53,40
2 g (RYB) maslanki i wiosenna z Btonnik pokarmowy
% ser zOty 369 36 owocow 250 ml ogorkiem [g] 22,90
e g (MLE) (MLE) Swiezym 100 g S6d [mg] 2 728,50
153 ogorek swiezy napdj owocowy
= 50 g Z jablek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, Z1yzem chleb 150 g 612,30
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, MLE) masto mix 20g 113,20
(GLU) kotlet mielony 20 g (MLE) Ttuszez [g] 112,80
N masto mix 209 wieprzowo-drob kietbasa suma cukrow
o ﬁ 209 (MLE) iowy smazony szyrkowa prostych [g] 34,50
s} o sardynki w projekt 120 g drobiowa 57 g kw. tluszcz. nasycone
i E pomidorach 120 (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, ogotem [g] 46,20
S = g (RYB) SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
S S ser zOtty 369 36 ziemniaki kietbasa 9] 23,30
2 = g (MLE) gotow ane 250 g szyrkowa Sod [mg] 3 881,50
S 8 ogérek swiezy mizeria 100 g drobiowa 36 g
= 50 g (MLE) (GLU, SOJ,
napdj owocowy SEL)
Z jabtek 400 ml salatka
wiosenna z
ogorkiem
Swiezym 100 g
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g posietek 915,20
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 108,70
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 135,70
masto mix 20g boeuf ser do chleba suma cukrow
S 20 g (MLE) strogonow 125 g (MLE) prostych [g] 43,20
g twarozek z wieprzowy pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
s cebulkg duszony projekt (GLU, GOR) ogotem [g] 52,50
§ czerwong 100 g 2059 (GLU, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
=2 (MLE) MLE) g g] 23,40
szynka ryz gotowany Séd [mg] 2 738,20
konserw owa 36 00g
g (GLU, SOJ, napdj owocowy
SEL, GOR) z jablek 400 ml
pomidor 50 g 50
9
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 173,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 124,00
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 152,10
© masto mix 20g gulasz ser do chleba suma cukréw
2 © 209 (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) prostych [g] 43,90
B s twardg z duszony dieta pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
& g koperkiem projekt 205 g (GLU, GOR) ogodtem [g] 58,70
& o swiezym 100 g (GLU, SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
3 2 (MLE) ryz gotowany g g] 27,90
by = szynka 2009 Séd [mg] 4 547,80
konserw owa 36 kalafior z
g (GLU SOJ, mastem i butkg
SEL, GOR) tartg 130 g
pomidor 50 g 50 (GLU)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g ,
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 119,20
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tluszez [g] 138,40
© masto mix 20g gulasz ser do chleba suma cukrow
S 20 g (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) prostych [g] 44,80
S twardg z duszony dieta szynka kw. ttuszcz. nasycone
§ koperkiem projekt 205 g topatkowa 369 ogotem [g] 54,30
3 swiezym 100 g (GLU, SEL) 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
5 (MLE) ryz gotowany S0J, SEL, [a] 27,00
< szynka 2009 GOR) Séd [mg] 4 059,00
konserw owa 36 marchewka pomidor 50 g 50
g (GLU, SOJ, duszona 130 g g
SEL, GOR) (GLY)
pomidor 50 g 50 napéj owocowy
g z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g selerowa z chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 3
(GLU) (GLU) makaronem (GLU) ml 266,00
masto mix 20g | satatkaz pora | gotowana 400 | ser zOty 369 36 | chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) 112 50 g (JAJ, |ml(GLU, JAJ, |g(MLE) (GLY) 128,10
twarozek z MLE, GOR) MLE, SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 159,70
cebulkg gulasz 20 g (MLE) suma cukrow
czerwong 100 g wiepzowy ser do chleba prostych [g] 21,70
@© (MLE) duszony dieta 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
% szynka projekt 205 g pasztet 50 g ogotem [g] 61,80
= konserw owa 36 (GLU, SEL) (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy
o g (GLU SOJ, ryz brazowy pomidor 50 g 50 g] 37,30
SEL, GOR) gotowany 200 g g S6d [mg] 4 515,60
pomidor 50 g 50 kalafior z
g mastem i butkg
tartg 130 g
(GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g selerowa z herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) makaronem ml ,
masto mix 20g gotowana 300 chleb 150 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) ml (GLU, JAJ, (GLY) 87,60
twarozek z MLE, SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 118,20
© cebulkg gulasz 20 g (MLE) suma cukrow
8 czerwong 100 g wieprzowy dieta ser do chleba prostych [g] 16,00
= (MLE) 185 g (GLU, 125 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
© szynka SEL) pomidor 50 g 50 ogodtem [g] 43,50
S konserwowa 36 ryz brazowy g Btonnik pokarmowy
.‘é g (GLU SOJ, 100g [g] 24,60
SEL, GOR) kalafior z Sod [mg] 5 337,70
8 pomidor 50 g 50 mastem i butkg
2 g tartg 130 g
< (GLY)
<] napoj owocowy
© b/cukru 400 ml
S kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 594,40
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 99,90
© (GLU) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 108,30
.‘é masto mix 20g zapiekanka z ser do chleba suma cukrow
= 209 (MLE) ziemniakow 125 g (MLE) prostych [g] 53,70
g twarozek z pieczona 250 g pasztet kw. tluszcz. nasycone
2 cebulky (JAJ) wegetarianski ogotem [g] 47,80
g czerwong 100 g jogurt owocowy pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
(MLE) 150 ml (JAJ, MLE) [a] 24,80
miod 50 g napdj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 380,70
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml g
g
miksowana selerowa z miksowana Energia [kcal] 2
rosét z makaronem owsianka z 476,40
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogodtem [g]
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE, 113,50
MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) Ttuszez [g] 128,50
© gulasz suma cukrow
& wieprzowy prostych [g] 11,90
3 duszony dieta kw. ttuszcz. nasycone
2 projekt 205 g ogétem [g] 49,80
E (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
@ ryz gotowany g] 2510
© 2009 Sod [mg] 1 492,10
marchewka
duszona 130 g
(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 325,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 125,10
(GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 162,80
masto mix 20g gulasz ser do chleba suma cukrow
g 209 (MLE) wiepzowy 125 g (MLE) prostych [g] 47,70
2 twarog z duszony dieta pasztet 50 g kw. tluszcz. nasycone
% koperkiem projekt 205 g (GLU, GOR) ogotem [g] 59,60
S swiezym 100 g (GLU, SEL) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
S (MLE) ryz gotowany g g] 31,10
8 szynka 200g satata wiosenna S6d [mg] 4 942,50
konserw owa 36 kalafior z z salaty ziel. i
g (GLU, SOJ, mastem i butkg pomidora 100 g
SEL, GOR) tarta 130 g
pomidor 50 g 50 (GLU)
g napdj owocowy
jabtko 1 szt Z jabtek 400 ml
z kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
3 450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 594,40
) MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
s -§ chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 99,90
e| € (GLY) MLE, SEL) 209 (MLE) Ttuszez [g] 108,30
- = masto mix 209 zapiekanka z ser do chleba suma cukrow
§ 8 20 g (MLE) ziemniakow 125 g (MLE) prostych [g] 53,70
P 3 twarozek z pieczona 250 g pasztet kw. ttuszcz. nasycone
gl cebulkg (JAJ) wegetariaiski ogotem [g] 47,80
= 2 czerwong 100 g jogurt owocowy pieczony 100 g Btonnik pokarmowy
% (MLE) 150 ml (JAJ, MLE) [g] 24,80
> miod 50 g napéj owocowy pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 380,70
§’ pomidor 50 g 50 z jablek 400 ml g
9
kawa zbozowa selerowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, makaronem chleb 150 g 915,10
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 108,70
N (GLY) MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 135,70
8 masto mix 20g boeuf ser do chleba suma cukréow
3 20 g (MLE) strogonow 125 g (MLE) prostych [g] 43,20
£ twarozek z wiepzowy pasztet 50 g kw. ttuszcz. nasycone
g cebulky duszony projekt (GLU, GOR) ogodtem [g] 52,50
S czerwong 100 g 2059 (GLU, pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
B (MLE) MLE) g g] 23,40
8 szynka ryz gotowany Séd [mg] 2 738,10
o konserw owa 36 2009
g (GLU SOJ, napéj owocowy
SEL, GOR) Z jabtek 400 ml
pomidor 50 g 50
g
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
(MLE) gotowana 400 chleb 150 g posietek 927,00
chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
(GLU) gotabki masto mix 20g | (GLU, RYB, 103,40
fg‘ masto mix 20g b/ zawijania 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 123,70
& - 20 g (MLE) podstawowa serek do chleba suma cukrow
§ z serek projekt 150 g warzywny 1259 prostych [g] 51,30
© = homogenizowa (GLU, JAY) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
§ 3 ny OwWocovy S0S schab gotowany ogodtem [g] 47,20
« S 150 g (MLE) pieczarkowy 30 g (SEL) Blonnik pokarmowy
3 kietbasa gotowany 130 ogorek kiszony g] 27,80
o krakowska 36 g ml (GLU, MLE) 50 g Sod [mg] 4 556,60
(GLU, SOJ) ziemniaki
mandarynka gotow ane 250 g
150 g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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05.03.2026 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
(MLE) gotowana 400 chleb 150 g 662,40
chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogdtem [g]
(GLU) piers duszona masto mix 20g 113,70
masto mix 20g w sosie-dieta 20 g (MLE) Ttuszez [g] 107,30
g 20 g (MLE) projekt 205 g serek do chleba suma cukrow
& serek (GLU, MLE, warzywny 1259 prostych [g] 53,10
7] homogenizowa SEL) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
2 ny owocony ziemniaki schab gotowany ogotem [g] 46,80
© 150 g (MLE) gotow ane 250 g 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
kietbasa marchewka pomidor 50 g 50 g] 27,30
krakowska 36 g duszona 130 g g Sod [mg] 3 146,80
(GLU, S0OJ) (GLY)
mandarynka napdj owocowy
150 ¢ z jablek 400 ml
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) gotowana 400 chleb 150 g 662,40
chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
(GLU) piers duszona masto mix 20g 113,70
© masto mix 20g w sosie-dieta 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 107,30
S 209 (MLE) projekt 205 g serek do chleba suma cukrow
S serek (GLU, MLE, warzywny 125¢ prostych [g] 53,10
Y homogenizowa SEL) (MLE) kw. tuszcz. nasycone
3 ny OWocovy ziemniaki schab gotowany ogotem [g] 46,80
] 150 g (MLE) gotow ane 250 g 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
< kietbasa marchewka pomidor 50 g 50 9] 27,30
krakowska 36 g duszona 130 g g Sod [mg] 3 146,80
(GLU, SOJ) (GLY)
mandarynka napdj owocowy
150 g z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLY) (GLY) gotowana 400 | (GLU) ml 799,80
masto mix 20g | maslanka ml (GLU, SEL) | serek do chleba | chleb 150 g Biatko ogodtem [g]
209 (MLE) naturalna 200 | pier§ duszona | 1/2szt62g (GLU) 118,30
serek ml (MLE) w sosie-dieta (MLE) masto mix 20g Ttuszez [g] 120,90
homogenizowa projekt 205 g 20 g (MLE) suma cukréw
§ ny naturalny (GLU, MLE, serek do chleba prostych [g] 39,40
B 150 g (MLE) SEL) warzywny 1259 kw. ttuszcz. nasycone
3 kietbasa ziemniaki (MLE) ogodtem [g] 44,20
krakowska 36 g gotow ane 250 g schab gotowany Btonnik pokarmowy
(GLU, SOJ) bukiet z jarzyn z 309 (SEL) g] 31,10
mandarynka butkg i mastem pomidor 50 g 50 Séd [mg] 3 550,50
150 g 130 g (GLU) g
napéj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa grysikowa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) gotowana 400 ml 210,30
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 120 g Biatko ogotem [g]
20g (MLE) piers duszona (GLU) 8,10
© serek w sosie-dieta masto mix 20g Ttuszcz [g] 103,80
8 homogenizowa projekt 205 g 20 g (MLE) suma cukrow
= ny naturalny (GLU, MLE, serek do chleba prostych [g] 25,80
= 150 g (MLE) SEL) warzywny 1259 kw. tluszcz. nasycone
S kietbasa ziemniaki 150g (MLE) ogotem [g] 41,50
) krakowska 36 g 150 g schab gotowany Btonnik pokarmowy
< (GLU, SOJ) bukiet z jarzyn z 309 (SEL) g] 24,60
mandarynka butkg i mastem pomidor 50 g 50 Sod [mg] 2 718,30
150 g 130 g (GLU) g
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
(MLE) gotowana 400 chleb 150 g 038,50
chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
(GLU) gotabki masto mix 20g 1,50
masto mix 20g wegetarianskie 20 g (MLE) Ttuszez [g] 110,20
© 20 g (MLE) b/ zawijania serek do chleba suma cukrow
Té serek projekt 150 g warzywny 1259 prostych [g] 78,40
= homogenizowa (GLU, JAJ) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= ny OWoCONY S0S nutella 50 g ogotem [g] 46,40
2 150 g (MLE) pieczarkowy (MLE, ORZ) Btonnik pokarmowy
2 mi6d 50 g gotowany 130 ogorek kiszony g] 35,30
mandarynka ml (GLU, MLE) 50 g S6d [mg] 4 035,60
150 g ziemniaki
gotow ane 250 g
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa grysikowa miksowana Energia [kcal] 1
ryzowaz gotowana 400 owsianka z ,
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml Biatko ogodtem [g]
ml (SEL) piers duszona (GLU, MLE, 104,50
© w sosie-dieta SEL) Ttuszcez [g] 79,90
& projekt 205 g suma cukrow
H (GLU, MLE, prostych [g] 11,00
L SEL) kw. ttuszcz. nasycone
E ziemniaki ogotem [g] 32,90
© gotow ane 250 g Btonnik pokarmowy
© marchewka [g] 22,70
duszona 130 g Sod [mg] 539,40
3 (GLU)
& napéj owocowy
& Z jablek 400 ml
©
S kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
& (MLE) gotowana 400 chleb 150 g ,
S chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
= (GLU) piers duszona masto mix 209 115,30
masto mix 20g w sosie-dieta 20 g (MLE) Ttuszez [g] 118,10
2 20 g (MLE) projekt 205 g serek do chleba suma cukrow
2 serek (GLU, MLE, wazywny 125 g prostych [g] 56,90
g homogenizowa SEL) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
o ny OwWocovy ziemniaki schab gotowany ogotem [g] 47,70
=8 150 g (MLE) gotow ane 250 g 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
8 kietbasa marchewka pomidor 50 g 50 [g] 31,10
krakowska 36 g duszona 130 g g S6d [mg] 3 157,10
(GLU, S0OJ) (GLU) salatka
mandarynka napdj owocowy wiosennna z
150 ¢ z jabtek 400 ml pomidorami 100
jabtko 1 szt g
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 3
> (MLE) gotowana 400 chleb 150 g 038,50
§ chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g]
) (GLU) gotabki masto mix 20g 1,50
1§ masto mix 20g wegetarianskie 20 g (MLE) Ttuszez [g] 110,20
= 20g (MLE) b/zawijania serek do chleba suma cukrow
I serek projekt 150 g warzywny 1259 prostych [g] 78,40
8 homogenizowa (GLU, JAJ) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
8 ny OwWocovy S0S nutella 50 g ogotem [g] 46,40
© 150 g (MLE) pieczarkowy (MLE, ORZ) Blonnik pokarmowy
2 miod 50 g gotowany 130 ogorek kiszony g] 35,30
£ mandarynka ml (GLU, MLE) 50 g Sod [mg] 4 035,60
> 150 g ziemniaki
153 gotow ane 250 g
= napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
(MLE) gotowana 400 chleb 150 g 926,90
chleb 150 g ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogdtem [g]
(GLU) gotabki masto mix 20g 103,40
= ) masto mix 20g b/zawijania 20 g (MLE) Ttuszez [g] 123,70
S 1("3' 20 g (MLE) podstawowa serek do chleba suma cukrow
§ € serek projekt 150 g warzywny 1259 prostych [g] 51,30
© ®© homogenizowa (GLU, JAJ) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S H ny owocovy S0S schab gotowany ogotem [g] 47,20
| & 150 g (MLE) pieczarkowy 309 (SEL) Btonnik pokarmowy
3 @ kietbasa gotowany 130 ogorek kiszony 9] 27,80
= 3 krakowska 36 g ml (GLU, MLE) 50 g S6d [mg] 4 556,50
(GLU, SOJ) ziemniaki
mandarynka gotow ane 250 g
150 ¢ napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
na mleku z kiszonej chleb 150 g posietek \
gotowane 500 kapusty (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 102,10
chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszcez [g] 83,00
S (GLU) makaron satatka suma cukrow
g masto mix 20g gotow any z jarzynowa prostych [g] 70,00
s 20 g (MLE) serem bialym z -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
§ powidto do zupy cukrem-projekt (MLE) ogodtem [g] 46,40
= 40 g 350 g (GLU, jajko 50 ¢ Blonnik pokarmowy
szynka JAJ, MLE) (JAJ) [g] 30,10
konserw owa 36 napéj owocowy Sod [mg] 2 156,00
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml
SEL, GOR)
jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
na mleku ziemniaczana chleb 150 g X
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g 100,90
~ chleb 150 g makaron 209 (MLE) Ttuszez [g] 78,60
L g (GLU) gotow any z safatka suma cukrow
ol 3z masto mix 20g serem bialym z jarzynowa prostych [g] 69,90
& B 20 g (MLE) cukrem-projekt -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
& g powidto do zupy 350 g (GLU, (MLE) ogétem [g] 43,60
3 © 40 g JAJ, MLE) jajko 50¢ Btonnik pokarmowy
< szynka napéj owocowy (JAJ) [g] 28,40
konserw owa 36 Z jabtek 400 ml S6d [mg] 1 908,20
g (GLU SOJ,
SEL, GOR)
jabtko 1 szt
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
na mleku ziemniaczana chleb 150 g ,
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g 103,30
chleb 150 g makaron 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 65,30
g (GLU) gotow any z safatka suma cukrow
g masto mix 209 serem jarzynow a -diety prostych [g] 67,50
I 20g (MLE) biaty m-niskot.-p nis kottusz czow kw. tluszcz. nasycone
= powidio do zupy rojekt 350 g e 100 g (MLE) ogotem [g] 35,80
_g 404 (GLU, JAJ, kielbasa Btonnik pokarmowy
= szynka MLE) szyrkowa [g] 31,00
konserw owa 36 napdj owocowy drobiow a 369 Sod [mg] 2 597,00
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml 36 g (GLU,
SEL, GOR) SOJ, SEL)
jabtko gotowane
1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) ml 723,30
masto mix 20g | kietbasa gotowana 400 | szynka chleb 150 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) zywiecka- 36 g | ml (GLU, SEL) | konserwowa 36| (GLU) 107,30
© serek do chleba | (GLU, SOJ, makaron g (GLU, SOJ, | masto mix 209 Ttuszez [g] 103,90
;>’~ wazywny 1259 | SEL) gotow any z SEL, GOR) 20 g (MLE) suma cukrow
= (MLE) serem bialym safatka prostych [g] 21,90
] szynka b/cukru-projekt jarzynowa kw. tluszcz. nasycone
konserw owa 36 350 g (GLU, -dieta 100 g ogotem [g] 42,30
g (GLU, SOJ, JAJ, MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) napdj owocowy jajko 50 ¢ g] 27,30
jabtko 1 szt b/cukru 400 mi (JAJ) Sod [mg] 3 489,50
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) ziemniaczana ml ,
masto mix 10g gotowana 400 chleb 120 g Biatko ogotem [g]
g 10 g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) 85,30
e serek do chleba makaron masto mix 10g Ttuszcez [g] 75,60
S warzywny 125¢ gotow any z 10 g (MLE) suma cukrow
g (MLE) serem bialym safatka prostych [g] 20,10
g szynka b/cukru-projekt jarzynowa kw. ttuszcz. nasycone
= konserw owa 36 350 g (GLU, -dieta 100 g ogotem [g] 27,90
g (GLU SOJ, JAJ, MLE) (MLE) Btonnik pokarmowy
SEL, GOR) napéj owocowy jajko 50 g [g] 22,20
jabtko 1 szt b/cukru 400 ml (JAJ) Sod [mg] 2 329,50
ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml Energia [kcal] 2
na mleku z kiszonej chleb 150 g 984,00
gotowane 500 kapusty (GLU) Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g 103,90
© chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 109,50
Té (GLU) makaron safatka suma cukréw
= masto mix 20g gotow any z jarzynowa prostych [g] 74,10
= 20 g (MLE) serem biatym z -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
2 powidto do zupy cukrem-projekt (MLE) ogodtem [g] 49,00
2 404 350 g (GLU, jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
serek do chleba JAJ, MLE) (JAJ) [g] 30,10
warzywny 125 g napdj owocowy Séd [mg] 2 324,90
(MLE) Z jabtek 400 ml
jabtko 1 szt
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
gryskowa z ziemniaczana ryzowaz 044,80
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
e ml (GLU, MLE, ml (GLU, SEL) (MLE, SEL) 108,50
2 SEL) makaron Tiuszez [g] 78,30
3 gotow any z suma cukrow
E serem bialym prostych [g] 11,50
< b/cukru-projekt kw. ttuszcz. nasycone
£ 350 g (GLU, ogétem [g] 39,20
JAJ, MLE) Btonnik pokarmowy
napdj owocowy [g] 16,00
z jablek 400 ml Séd [mg] 849,40
ptatki owsiane zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
na mleku ziemniaczana chleb 150 g 77410
gotowane 500 gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
ml (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) masto mix 20g 102,00
) chleb 150 g makaron 209 (MLE) Ttuszez [g] 88,80
) (GLU) gotow any z safatka suma cukrow
N masto mix 20g serem bialym z jarzynowa prostych [g] 70,00
o 20 g (MLE) cukrem-projekt -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
£ powidto do zupy 350 g (GLU, (MLE) ogotem [g] 44,40
2 40 g JAJ, MLE) jajko 50¢ Btonnik pokarmowy
= szynka napéj owocowy (JAJ) g] 29,90
konserw owa 36 Z jabtek 400 ml safatka S6d [mg] 1916,80
g (GLU, SOJ, wiosennna z
SEL, GOR) pomidorami 100
jabtko 1 szt g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml Energia [kecal] 2
§ na mleku z kiszonej chleb 150 g 984,00
) gotowane 500 kapusty (GLU) Biatko ogoétem [g]
-§ ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g 103,90
= chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) Tluszcez [g] 109,50
] (GLU) makaron safatka suma cukrow
8 masto mix 20g gotow any z jarzynowa prostych [g] 74,10
8 20 g (MLE) serem biatym z -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
S powidto do zupy cukrem-projekt (MLE) ogotem [g] 49,00
2 40 g 350 g (GLU, jajko 50 g Btonnik pokarmowy
% serek do chleba JAJ, MLE) (JAJ) g] 30,10
-« e wazywny 125 g napdj owocowy Sod [mg] 2 324,90
21 2 (MLE) z jablek 400 ml
s = jabtko 1 szt
N
I ptatki owsiane zupa kapusniak herbata 500 ml Energia [kcal] 2
pac] na mleku z kiszonej chleb 150 g \
© gotowane 500 kapusty (GLU) Biatko ogoétem [g]
N ml (GLU, MLE) gotowana 400 masto mix 20g 102,10
8 chleb 150 g ml (GLU, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 83,00
S (GLU) makaron satatka suma cukrow
§ masto mix 20g gotow any z jarzynowa prostych [g] 70,00
= 20 g (MLE) serem bialym z -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
g powidto do zupy cukrem-projekt (MLE) ogotem [g] 46,40
- 40 g 350 g (GLU, jajko 50 ¢ Blonnik pokarmowy
8 szynka JAJ, MLE) (JAJ) [g] 30,10
= konserw owa 36 napéj owocowy Sod [mg] 2 155,90
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml
SEL, GOR)
jabtko 1 szt
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g posietek ,
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 113,80
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 97,30
masto mix 20g MLE, SEL) ser zoty 57 g suma cukrow
20 g (MLE) gulasz wotowy (MLE) prostych [g] 33,10
© pieczen duszony kietbasa kw. tluszcz. nasycone
z rzymska 57 g podstawa zywiecka- 36 g ogotem [g] 49,00
z pieczen projekt 205 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 rzymska 36 g (GLU) SEL) [g] 23,60
=3 ogorek kiszony kasza safata -projekt Saod [mg] 2 380,90
50 g jeczmienna 15¢
gotow ana 200 g
(GLU)
ogobrek
© kis zony-obiad
3 1009
2 napdj owocowy
9 z jablek 400 ml
[e)
g kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
NS 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 698,60
e MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 123,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcz [g] 101,40
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty suma cukrow
20 g (MLE) gulasz wotowy 150 g (MLE) prostych [g] 49,20
g szynka duszony dieta kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
& gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogotem [g] 52,10
B wieprzowa 57 g (GLU, SEL) (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
2 (GLU, SOJ, kasza safata -projekt g] 29,30
© MLE, SEL) jeczmienna 159 Sod [mg] 5 270,60
szynka gotowana 200 g
gotowana (GLU)
wieprzowa 369 surowka z
36 g (GLU, selera 100 g
SOJ, MLE, (MLE, SEL)
SEL) napéj owocowy
jabtko 1 szt z jablek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 673,80
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 123,90
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 98,20
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamisty suma cukrow
20 g (MLE) gulasz wotowy 150 g (MLE) prostych [g] 49,60
g szynka duszony dieta kietbasa kw. tluszcz. nasycone
R gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogotem [g] 50,20
I wieprzowa 57 ¢ (GLU, SEL) (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ, kasza satata -projekt g] 29,30
g MLE, SEL) jeczmienna 15¢ S6d [mg] 4 110,30
b= szynka gotowana 200 g
gotowana (GLU)
wieprzowa 369 suréwka z
36 g (GLU, selera drobno
SOJ, MLE, starta 100 g
SEL) (MLE, SEL)
jabtko 1 szt napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) pomidorowaz | (GLU) ml 834,40
masto mix 20g | ryba w folii z makaronem twardg 50 g 50 | chleb 150 g Biatko ogodtem [g]
20 g (MLE) jarzy nami gotowana 400 | g (MLE) (GLU) 134,70
satatka z pieczona 80 g | ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 110,70
© pieczarek 100 g | (RYB) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
3 (JAJ, MLE) gulasz wotowy ser zoty 57 g prostych [g] 20,00
2 ogorek kiszony duszony dieta (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
Q § 50 g projekt 205 g kietbasa ogodtem [g] 59,50
S| B szynka (GLU, SEL) zywiecka- 36 g Btonnik pokarmowy
e 3 gotowana kasza (GLU, SOJ, [g] 34,90
= wieprzowa 369 jeczmienna SEL) Sod [mg] 4 831,90
36 g (GLU, gotowana 200 g safata -projekt
SOJ, MLE, (GLY) 159
SEL) suréwka z
selera 100 g
(MLE, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb razowy zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
120 g (GLU) pomidorow a z ml ,
masto mix 20g makaronem chleb razowy Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) gotowana 400 120 g (GLU) 97,80
safatka z ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszez [g] 97,80
pieczarek 100 g MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
© (JAJ, MLE) gulasz wotowy kietbasa prostych [g] 16,00
8 ogorek kiszony duszony dieta zywiecka 57 g kw. tluszcz. nasycone
= 50 g projekt 205 g (GLU, SOJ, ogotem [g] 49,70
= (GLU, SEL) SEL) Btonnik pokarmowy
S kasza kietbasa [g] 39,00
.‘é jeczmienna zywiecka- 36 ¢ Sod [mg] 4 330,70
gotow ana 200 g (GLU, SOJ,
(GLY) SEL)
suréwka z safata -projekt
selera 100 g 15¢
(MLE, SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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07.03.2026 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [keal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 569,80
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 96,40
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 88,20
masto mix 20g MLE, SEL) ser zotty 57 g suma cukrow
209 (MLE) kasza (MLE) prostych [g] 91,50
% safatka z jeczmiennna z ryba w folii z kw. tluszcz. nasycone
S pieczarek 100 g mieszankq jarzynami ogotem [g] 51,10
© (JAJ, MLE) meksy kariskg pieczona 80 g Btonnik pokarmowy
23 dzem 80 g gotow ana 350 g (RYB) g] 30,80
2 ogorek kiszony (GLU) safata -projekt S6d [mg] 2 171,40
50 g ogorek 159
kis zony-obiad
100¢
jogurt naturalny
150 g (MLE)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
rosét z pomidorow a z ryzowaz 120,90
wotowing 500 makaronem wotowing 500 Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 ml (SEL) 112,10
MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 90,40
MLE, SEL) suma cukrow
®© gulasz wotowy prostych [g] 10,30
& duszony dieta kw. tluszcz. nasycone
3 projekt 205 g og6tem [g] 40,40
R (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy
= kasza a] 22,80
@ jeczmienna Sod [mg] 1131,30
© gotow ana 200 g
(GLU)
jarzyna
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 682,30
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogoétem [g]
chleb 150 g gotowana 300 masto mix 20g 122,90
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 101,30
masto mix 20g MLE, SEL) ser ziamnisty suma cukréw
o 20 g (MLE) gulasz wotowy 150 g (MLE) prostych [g] 49,40
2 szynka duszony dieta kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
N gotowana projekt 205 g krakowska 36 g ogodtem [g] 52,10
o wieprzowa 57 g (GLU, SEL) (GLU, S0OJ) Btonnik pokarmowy
£ (GLU, SOJ, kasza safata -projekt g] 29,20
2 MLE, SEL) jeczmienna 159 Séd [mg] 6 902,20
= szynka gotow ana 200 ¢
gotowana (GLU)
wieprzowa 369 suréwka z
36 g (GLU, selera 100 g
SOJ, MLE, (MLE, SEL)
SEL) napdj owocowy
jabtko 1 szt Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [keal] 2
450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 569,80
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogoétem [g]
£y chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 96,40
S (GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszez [g] 88,20
N masto mix 209 MLE, SEL) serz0ty 57 g suma cukrow
S 209 (MLE) kasza (MLE) prostych [g] 91,50
E safatka z jeczmiennna z ryba w folii z kw. tluszcz. nasycone
] pieczarek 100 g mieszankq jarzynami ogotem [g] 51,10
3 (JAJ, MLE) meksy kariskg pieczona 80 g Btonnik pokarmowy
S dzem 80 g gotow ana 350 g (RYB) g] 30,80
- ogorek kiszony (GLU) safata -projekt S6d [mg] 2 171,40
kS 50 g ogorek 15¢
kS kis zony-obiad
1N 100¢
g jogurt naturalny
© 150 g (MLE)
3 napdj owocowy
3 z jabtek 400 ml
©
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
© 450 ml (GLU, pomidorow a z chleb 150 g 570,50
= MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
e chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 113,80
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 97,30
masto mix 20g MLE, SEL) serz0ty 57 g suma cukrow
) 20 g (MLE) gulasz wolowy (MLE) prostych [g] 33,10
1§ pieczen duszony kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
= rzymska 57 g podstawa Zywiecka- 36 ¢ ogotem [g] 49,00
© pieczen projekt 205 g (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 rzymska 36 (GLU) SEL) q] 23,60
E; ogorek kiszony kasza safata -projekt Saod [mg] 2 380,80
Rz} 50 g jeczmienna 159
a8 gotow ana 200 g
(GLY)
ogobrek
kis zony-obiad
100g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g posietek ,
MLE) makaronem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 144,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) MLE) Tluszcez [g] 100,50
= masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
N © 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 58,90
X0 H ser ziamisty pieczone dzemem kw. ttuszcz. nasycone
© = 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 48,10
S 3 szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S =3 konserw owa 36 ziemniaki pieczen [g] 27,30
2 g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g rzymska 36 g S6d [mg] 2 948,30
S SEL, GOR) marchewka jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 $wieza z
g groszkiem 130
g (GLU)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 672,50
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 4510
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 102,90
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
© 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 59,10
S ser ziamisty pieczone dzemem kw. tluszcz. nasycone
g 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 49,10
o szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 konserw owa 36 ziemniaki szynka g] 27,10
= g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 369 Sod [mg] 3 223,00
SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
pomidor 50 g 50 Swieza z SOJ, SEL,
g groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 142,10
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) Ttuszez [g] 98,50
© masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
3 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 58,40
S ser ziamnisty gotowane dzemem kw. ttuszcz. nasycone
§ 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogodtem [g] 46,30
3 szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
i) konserw owa 36 ziemniaki szynka [g] 25,10
< g (GLU SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 36g Sod [mg] 3 225,60
SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
= pomidor 50 g 50 gotowana 130 g SOJ, SEL,
N g napéj owocowy GOR)
-2 z jabtek 400 ml jabtko gotowane
© 1 szt
S
S chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
2 (GLU) (GLU) koperkowa z (GLU) ml ,
S masto mix 20g | szynka makaronem schab gotowany | chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) konserw owa 36 | gotowana 400 | 309 (SEL) (GLU) 155,80
ser ziamnisty g(GLU SOJ, | ml(GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszcz [g] 108,60
150 g (MLE) SEL, GOR) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
szynka udko z kurczaka twardg na stono prostych [g] 23,10
§ konserwowa 36 pieczone 100 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
B g (GLU SOJ, -projekt 150 g szynka ogotem [g] 47,70
3 SEL, GOR) (SEL) topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 ziemniaki 36 g (GLU, [g] 30,40
g gotow ane 250 g S0J, SEL, Sod [mg] 3 622,40
bukiet z jarzyn z GOR)
butkg i mastem jabtko 1 szt
130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb razowy zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
120 g (GLU) koperkowa z ml ,
masto mix 209 makaronem chleb 120 g Biatko ogétem [g]
20 g (MLE) gotowana 400 (GLU) 124,60
ser ziamisty ml (GLU, JAJ, masto mix 20g Ttuszcz [g] 93,50
© 150 g (MLE) MLE, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
8 szynka udko z kurczaka twardg na stono prostych [g] 21,00
= konserw owa 36 pieczone 100 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
= g (GLU SOJ, -projekt 150 g jabtko 1 szt ogotem [g] 42,60
S SEL, GOR) (SEL) Btonnik pokarmowy
.‘%’5 pomidor 50 g 50 ziemniaki [g] 29,60
g gotow ane 250 g S6d [mg] 2 566,40
bukiet z jarzyn z
butkg i mastem
130 g (GLU)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 747,50
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 04,10
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 100,10
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
g 20 g (MLE) kotlety sojowe stodko z prostych [g] 62,80
S ser ziamisty smazone 6 szt dzemem kw. tluszcz. nasycone
= 150 g (MLE) (GLU, JAJ) truskawkowym ogotem [g] 41,10
23 miod 50 g ziemniaki 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g satatka g] 37,70
g marchewka wiosenna z S6d [mg] 2 467,50
Swieza z ogorkiem
groszkiem 130 Swiezym 100 ¢
g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z koperkowa z krupnik z 913,30
wotowina 500 makaronem drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, SEL) gotowana 400 (GLU, SEL) 127,80
ml (GLU, JAJ, Ttuszcz [g] 78,00
© MLE, SEL) suma cukrow
S udko z kurczaka prostych [g] 10,60
3 gotowane kw. ttuszcz. nasycone
2 -projekt 150 g ogotem [g] 31,90
£ (SEL) Btonnik pokarmowy
© ziemniaki [g] 24,80
© gotow ane 250 g Sod [mg] 950,40
marchewka
duszona 130 g
2 (GLU)
N napdj owocowy
-2 z jabtek 400 ml
«©
g kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S 450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 610,70
2 MLE) makaronem (GLU) Biatko ogoétem [g]
S chleb 150 g gotowana 300 masto mix 20g 43,00
(GLU) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 102,40
masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukréw
2 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 58,80
2 ser ziamnisty pieczone dzemem kw. ttuszcz. nasycone
g 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogodtem [g] 49,00
o szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S, konserwowa 36 ziemniaki szynka 9] 26,30
8 g (GLU SOJ, gotow ane 250 g topatkowa 369 Séd [mg] 2 973,20
SEL, GOR) marchewka 36 g (GLU,
pomidor 50 g 50 $wieza z SO0J, SEL,
g groszkiem 130 GOR)
g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g f
Y MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
g chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 104,10
N (GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 100,10
S masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
£ 20 g (MLE) kotlety sojowe stodko z prostych [g] 62,80
-3 ser ziamisty smazone 6 szt dzemem kw. ttuszcz. nasycone
3 150 g (MLE) (GLU, JAJ) truskawkowym ogotem [g] 41,10
p miod 50 g ziemniaki 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
- pomidor 50 g 50 gotow ane 250 g safatka g] 37,70
= g marchewka wiosenna z Séd [mg] 2 467,50
& Swieza z ogérkiem
% groszkiem 130 $wiezym 100 g
s g (GLU) jabtko 1 szt
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, koperkowa z chleb 150 g 666,10
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 44,60
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20 g (MLE) Tluszcez [g] 100,50
= 2 masto mix 20g MLE, SEL) twardg na suma cukrow
i 12‘:) 20 g (MLE) udko z kurczaka stodko z prostych [g] 58,90
X0 € ser ziamisty pieczone dzemem kw. ttuszcz. nasycone
© © 150 g (MLE) -projekt 150 g truskawkowym ogotem [g] 48,10
S 3 szynka (SEL) 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S E; konserw owa 36 ziemniaki pieczen 9] 27,30
2 ."8’ g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g rzymska 36 ¢ S6d [mg] 2 948,20
S a SEL, GOR) marchewka jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 $wieza z
g groszkiem 130
g (GLU)
napoj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g posietek ,
MLE) ryzem (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g | (GLU, RYB, 123,30
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 128,90
© masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukrow
z 209 (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 35,70
= pasztetz indy ka kapustg kiszong g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
3 100 g (GLU, i wedlina-projekt ser zOty 369 36 ogotem [g] 58,80
=3 GOR) 350 g (GLU, g (MLE) Blonnik pokarmowy
szynka JAJ, SOJ, SEL) pomidor 50 g 50 [g] 24,50
konserw owa 36 napéj owocowy g Sod [mg] 4 189,20
o g (GLU SOJ, z jablek 400 ml
R SEL, GOR)
2 ogorek kiszony
5 50g
o
§ kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
N 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g 879,70
3 MLE) ryzem (GLU) Biatko ogétem [g]
3 chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 116,50
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 123,30
© masto mix 20g SEL) ryba w folii z suma cukréw
S 20 g (MLE) tazanki z jarzy nami prostych [g] 37,70
% pasztet z indy ka kapusty pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
o 100 g (GLU, wioskigj i (RYB) ogodtem [g] 60,20
2 GOR) pardwki-projekt schab gotowany Btonnik pokarmowy
= szynka 350 g (GLU, 309 (SEL) g] 27,50
konserw owa 36 JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 S6d [mg] 3 715,20
g (GLU, SOJ, napdj owocowy g
SEL, GOR) z jablek 400 ml
pomidor 50 g 50
g9
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g 817,10
MLE) ryzem b/sera (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g zottego masto mix 20g 118,70
(GLU) gotowana 400 209 (MLE) Ttuszez [g] 113,20
masto mix 20g ml (GLU, MLE, ryba w folii z suma cukrow
20 g (MLE) SEL) jarzynami prostych [g] 40,90
szynka makaron nitki z pieczona 80 g kw. tluszcz. nasycone
gotowana miesem (RYB) ogotem [g] 55,60
g wieprzowa 57 ¢ wieprzowym i schab gotowany Btonnik pokarmowy
R (GLU, SOJ, jarzynami-proje 30g(SEL) g] 24,30
5 MLE, SEL) kt 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 Séd [mg] 3 421,70
= szynka JAJ, SEL) g
g gotowana napoj owocowy
b= wieprzowa 369 z jabtek 400 ml
36 g (GLU,
SOJ, MLE,
SEL)
serek
homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
pomidor 50 g 50
g
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 3
(GLU) (GLU) neapolitarska z | (GLU) ml ,
masto mix 20g | jogurt naturalny | ryzem twardg 50 g 50 | chleb 150 g Biatko ogodtem [g]
20 g (MLE) 150 g (MLE) gotowana 400 | g (MLE) (GLU) 133,50
pasztet z indy ka ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszez [g] 132,90
© 100 g (GLU, SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
3| 2 GOR) tazanki z sardynki w prostych [g] 22,90
R = szynka kapusty pomidorach 120 kw. ttuszcz. nasycone
2 S konserw owa 36 wioskigj i g (RYB) ogodtem [g] 63,00
S g (GLU SOJ, pardwki-projekt ser zOty 369 36 Btonnik pokarmowy
- SEL, GOR) 350 g (GLU, g (MLE) [a] 28,20
g ogorek kiszony JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 435,20
S 50 g napdj owocowy g
= b/cukru 400 ml
o
chleb 150 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) neapolitariska z ml 181,20
masto mix 20g ryzem chleb 150 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) gotowana 300 (GLU) 8, 80
g szynka ml (GLU, MLE, masto mix 20g Ttuszcez [g] 84,30
g konserwowa 57 SEL) 20 g (MLE) suma cukréw
S g (GLU, SOJ, makaron nitki z ryba w folii z prostych [g] 9,20
£ SEL, GOR) miesem jarzynami kw. ttuszcz. nasycone
g szynka wieprzowym i pieczona 80 g ogodtem [g] 42,00
b= konserw owa 36 jarzy nami-proje (RYB) Btonnik pokarmowy
g (GLU, SOJ, kt 350 g (GLU, pomidor 50 g 50 [a] 21,90
SEL, GOR) JAJ, SEL) g Sod [mg] 2 690,00
ogorek kiszony napdj owocowy
50 g b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, neapolitarska z chleb 150 g ,
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 110,50
(GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 97,80
© masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukrow
5 20 g (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 40,30
o satatka z pora kapusta kiszong g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
= 100 g (JAJ, i pieczarkami ser zOty 369 36 ogotem [g] 53,00
2 MLE, GOR) -projekt 350 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 [g] 28,00
homogenizowa napéj owocowy g Séd [mg] 3 714,30
ny OWocovy z jabtek 400 ml
150 g (MLE)
ogorek kiszony
50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
rosét z neapolitarska z ryzowaz 245,80
wotowing 500 ryzem drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, JAJ, gotowana 400 (MLE, SEL) 109,50
P MLE, SEL) ml (GLU, MLE, Tluszcez [g] 104,10
2 SEL) suma cukrow
3 makaron nitki z prostych [g] 8,90
E miesem kw. tluszcz. nasycone
S wieprzowym i ogotem [g] 47,60
8 jarzy nami-proje Btonnik pokarmowy
kt 350 g (GLU, ] 16,90
JAJ, SEL) Séd [mg] 1 039,20
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g ,
MLE) makaronem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 119,10
(GLY) ml (GLU, JAJ, 20g (MLE) Ttuszez [g] 134,60
o masto mix 20g MLE, SEL) ryba w folii z suma cukrow
) 20g (MLE) tazanki z jarzynami prostych [g] 41,50
B pasztetz indy ka kapusty pieczona 80 g kw. ttuszcz. nasycone
o 100 g (GLU, wioskiej i (RYB) ogotem [g] 61,20
£ GOR) pardwki-projekt schab gotowany Blonnik pokarmowy
_§’ szynka 350 g (GLU, 309 (SEL) [a] 30,90
konserw owa 36 JAJ, SOJ) pomidor 50 g 50 Sod [mg] 4 115,70
g (GLU, SOJ, napdj owocowy g
~ SEL, GOR) Z jabtek 400 ml satata wiosenna
= pomidor 50 g 50 z salaly ziel. i
S g pomidora 100 g
'g jabtko 1 szt
o
9 kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
S > 450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g ,
™ g MLE) ryzem (GLU) Biatko ogdtem [g]
= @ chleb 150 g gotowana 400 masto mix 20g 110,50
el (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Tluszez [g] 97,80
-g masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukrow
] 20 g (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 40,30
] satatka z pora kapustg kiszong g (RYB) kw. tluszcz. nasycone
3 100 g (JAJ, i pieczarkami ser zOtty 369 36 ogotem [g] 53,00
S MLE, GOR) -projekt 350 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
2 serek (GLU, JAJ) pomidor 50 g 50 [g] 28,00
% homogenizowa napdj owocowy g S6d [mg] 3 714,30
> ny owacovy Z jabtek 400 ml
153 150 g (MLE)
= ogorek kiszony
50¢g
kawa zbozowa zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, neapolitariska z chleb 150 g 916,00
MLE) ryzem (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g gotowana 400 masto mix 209 123,30
) (GLY) ml (GLU, MLE, 20 g (MLE) Ttuszez [g] 128,90
S masto mix 20g SEL) sardynki w suma cukrow
g 20 g (MLE) tazanki z pomidorach 120 prostych [g] 35,70
© pasztetz indy ka kapustg kiszong g (RYB) kw. ttuszcz. nasycone
3 100 g (GLU, i wedling-projekt ser zoty 36g 36 ogodtem [g] 58,80
§ GOR) 350 g (GLU, g (MLE) Blonnik pokarmowy
g szynka JAJ, SOJ, SEL) pomidor 50 g 50 g] 24,50
2 konserw owa 36 napéj owocowy g Sod [mg] 4 189,10
g (GLU SOJ, z jablek 400 ml
SEL, GOR)
ogorek kiszony
50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g posietek 717,90
chleb 150 g ziemniakami (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g | (GLU, RYB, 104,70
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 89,80
20 g (MLE) gulasz z indyka jajko 50 ¢ suma cukrow
serek po wegiersku (JAJ) prostych [g] 76,60
g homogenizowa duszony projekt szynka kw. tluszcz. nasycone
2 ny naturalny 2059 (GLU, gotowana ogotem [g] 43,60
5 150 g (MLE) MLE) wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
B pow icto 80 g ryz gotowany (GLU, SOJ, g] 29,50
g8 jabtko 1 szt 2009 MLE, SEL) Sod [mg] 5284,10
suréwka z pomidor 50 g 50
warzyw g
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g 645,00
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogétem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 103,20
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 84,70
~ 20 g (MLE) gulasz z indyka jajko 50 g suma cukrow
S © serek duszony diefa (JAJ) prostych [g] 76,00
= S homogenizowa projekt 205 g szynka kw. ttuszcz. nasycone
9 & ny naturalny (GLU, SEL) gotowana ogotem [g] 43,50
15 o 150 g (MLE) ryz gotowany wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
pac] = pow idio 80 g 00g (GLU, SOJ, g] 29,00
S = jabtko 1 szt suréwka z MLE, SEL) Sod [mg] 5 284,30
= warzyw pomidor 50 g 50
mieszanych g
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g 649,30
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 104,40
masto mix 20g MLE, SEL) 209 (MLE) Ttuszez [g] 84,40
20 g (MLE) gulasz z indyka szynka suma cukrow
© serek duszony diefa gotowana prostych [g] 76,70
3 homogenizowa projekt 205 g wieprzowa 369 kw. tluszcz. nasycone
S ny naturalny (GLU, SEL) 36 g (GLU, ogotem [g] 42,70
§ 150 g (MLE) ryz gotowany SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy
5 pow idio 80 g 2009 SEL) [g] 29,00
i) jabtko gotowane surowka z szynka S6d [mg] 5 557,20
< 1 szt warzyw gotowana
mieszany ch wieprzowa 57 g
drobno starta (GLU, SOJ,
100 g (MLE, MLE, SEL)
SEL) pomidor 50 g 50
napdj owocowy g
Z jabtek 400 ml
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10.03.2026 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) (GLU) szpinakowaz | (GLU) ml 595,60
masto mix 20g | kietbasa ziemniakami maslanka chleb 150 g Biatko ogoétem [g]
20 g (MLE) krakowska 36 g | 400 ml (GLU, | naturalna 200 | (GLU) 115,60
serek (GLU, S0OJ) MLE, SEL) ml (MLE) masto mix 20g Ttuszez [g] 89,90
homogenizowa gulasz z indyka 20 g (MLE) suma cukrow
ny naturalny duszony diefa jajko 50 g prostych [g] 31,40
@© 150 g (MLE) projekt 205 g (JAJ) kw. ttuszcz. nasycone
% szynka (GLU, SEL) szynka ogotem [g] 43,00
= konserwowa 36 ryz brazowy gotowana Btonnik pokarmowy
o g (GLU SOJ, gotowany 200 g wieprzowa 57 g g] 35,30
SEL, GOR) suréwka z (GLU, SOJ, S6d [mg] 6 264,10
jabtko 1 szt warzyw MLE, SEL)
mieszany ch pomidor 50 g 50
100 g (MLE, g
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) szpinakowa z ml \
masto mix 20g ziemniakami chleb 120 g Biatko ogodtem [g]
20 g (MLE) 400 ml (GLU, (GLY) 91,40
serek MLE, SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 77,60
homogenizowa gulasz z indyka 20 g (MLE) suma cukrow
g ny naturalny duszony dieta jajko 50 g prostych [g] 20,40
Q, 150 g (MLE) projekt 205 g (JAJ) kw. tluszcz. nasycone
S szynka (GLU, SEL) szynka ogodtem [g] 38,60
£ konserw owa 36 ryz brazowy gotowana Btonnik pokarmowy
g g (GLU, SOJ, gotowany 200 g wieprzowa 57 g [g] 30,10
b= SEL, GOR) suréwka z (GLU, SOJ, Sod [mg] 5 175,70
jabtko 1 szt warzyw MLE, SEL)
mieszany ch pomidor 50 g 50
100 g (MLE, g
SEL)
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g 994,80
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 117,20
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 101,40
209 (MLE) nalesniki z jajko 100 g suma cukréw
g serek nadzieniem (JAJ) prostych [g] 83,20
S homogenizowa ruskim-projekt 2 ser zOtty 369 36 kw. ttuszcz. nasycone
© ny naturalny szt (GLU, JAJ, g (MLE) ogodtem [g] 49,00
e, 150 g (MLE) MLE) pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
2 pow idto 80 g suréwka z g g] 30,70
jabtko 1 szt warzyw Séd [mg] 7 830,80
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 1
gryskowa z szpinakowa z krupnik z 938,40
wotowing 500 ziemniakami drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE, 400 ml (GLU, (GLU, SEL) 04,80
SEL) MLE, SEL) Ttuszez [g] 71,40
P gulasz z indyka suma cukrow
2 duszony dieta prostych [g] 10,40
3 projekt 205 g kw. ttuszcz. nasycone
E (GLU, SEL) ogotem [g] 32,00
S ryz gotowany Btonnik pokarmowy
8 2009 g] 23,00
jarzyna Sod [mg] 3 115,90
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g 752,50
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogétem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 04,80
masto mix 20g MLE, SEL) 209 (MLE) Ttuszez [g] 95,60
20 g (MLE) gulasz z indyka jajko 50 ¢ suma cukrow
serek duszony diefa (JAJ) prostych [g] 76,30
g homogenizowa projekt 205 g szynka kw. tluszcz. nasycone
= ny naturalny (GLU, SEL) gotowana ogotem [g] 46,80
g 150 g (MLE) kasza wieprzowa 57 ¢ Btonnik pokarmowy
o pow idto 80 g jeczmienna (GLU, SOJ, g] 33,80
s jabtko 1 szt gotowana 200 g MLE, SEL) S6d [mg] 5 676,50
8 (GLY) pomidor 50 g 50
suréwka z g
warzyw satata wiosenna
mieszany ch z sataty ziel. i
100 g (MLE, pomidora 100 g
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g 994,80
ey chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogotem [g]
S (GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 117,20
~ = masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 101,40
S S 20 g (MLE) nalesniki z jajko 100 g suma cukrow
= E serek nadzieniem (JAJ) prostych [g] 83,20
Q ] homogenizowa ruskim-projekt 2 ser zOty 369 36 kw. ttuszcz. nasycone
< = ny naturalny szt (GLU, JAJ, g (MLE) ogodtem [g] 49,00
pac] S 150 g (MLE) MLE) pomidor 50 g 50 Blonnik pokarmowy
S % pow icto 80 g suréwka z g [g] 30,70
T s jabtko 1 szt warzyw Sod [mg] 7 830,80
s mieszanych
N 100 g (MLE,
g SEL)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kakao 450 ml zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
(MLE) szpinakowa z chleb 150 g \
chleb 150 g ziemniakami (GLU) Biatko ogoétem [g]
(GLU) 400 ml (GLU, masto mix 20g 104,70
masto mix 20g MLE, SEL) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 89,80
N 20 g (MLE) gulasz z indyka jajko 50 ¢ suma cukrow
i serek po wegiersku (JAJ) prostych [g] 76,60
3 homogenizowa duszony projekt szynka kw. tluszcz. nasycone
£ ny naturalny 2059 (GLU, gotowana ogotem [g] 43,60
g 150 g (MLE) MLE) wieprzowa 57 g Btonnik pokarmowy
g pow icto 80 g ryz gotowany (GLU, SOJ, [g] 29,50
B jabtko 1 szt 2009 MLE, SEL) Sod [mg] 5 284,00
8 suréwka z pomidor 50 g 50
o warzyw g
mieszany ch
100 g (MLE,
SEL)
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g posietek 600,80
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g | (GLU, RYB, 119,00
(GLY) gotowana 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 117,40
masto mix 20g pilotaz 75 g ser topiony 100 suma cukrow
g 20 g (MLE) SOS porowy g (MLE) prostych [g] 36,00
2 kietbasa gotowany 100 szynka kw. tluszcz. nasycone
& zwyczajna ml (GLU, MLE) topatkowa 369 ogotem [g] 60,40
§ gotowana ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
=3 projekt 140 g gotow ane 250 g SO0J, SEL, g] 25,70
(SOJ, SEL) kalafior z GOR) S6d [mg] 4 416,10
musztarda 11 g mastem i butkg ogorek Swiezy
(GOR) tartg 130 g 50 g
pomidor 50 g 50 (GLU)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 596,60
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 20g 102,70
(GLU) gotowana 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 119,60
masto mix 20g pilotaz 75 g ser do chleba suma cukrow
g 20 g (MLE) s0s pomidorowy 125 g (MLE) prostych [g] 41,00
& parowki gotowany 100 szynka kw. ttuszcz. nasycone
B drobiowe na ml (GLU, MLE) topatkowa 36g ogotem [g] 45,70
g ciepto 120 g ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
© (80J) gotow ane 250 g SOJ, SEL, g] 26,80
ketchup -projekt kalafior z GOR) S6d [mg] 3 641,50
20 g (GLU, mastem i butkg pomidor 50 g 50
© SEL, GOR) tartg 130 g g
B pomidor 50 g 50 (GLUY)
@ g napéj owocowy
2 z jabtek 400 ml
N
3 kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kcal] 2
= 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 331,50
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogodtem [g]
chleb 150 g piers z kurczaka masto mix 20g 04,00
(GLU) gotowana 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 92,80
g masto mix 20g pilotaz 75 g ser do chleba suma cukréw
R 20 g (MLE) S0s pomidorowy 125 g (MLE) prostych [g] 39,90
5 szynka gotowany 100 szynka kw. ttuszcz. nasycone
=2 konserwowa ml (GLU, MLE) topatkowa 369 ogodtem [g] 37,90
g drobiowa 90g ziemniaki 36 g (GLU, Btonnik pokarmowy
= (GLU, SOJ, gotow ane 250 g SOJ, SEL, g] 25,70
SEL, GOR) jarzyna GOR) Sod [mg] 3 072,40
pomidor 50 g 50 duszona 130 g pomidor 50 g 50
g (GLU, SEL) g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g krupnik chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) gotowany 400 | (GLU) ml ,
masto mix 20g | szynka ml (GLU, SEL) | kielbasa chleb 150 g Biatko ogétem [g]
20g (MLE) konserw owa 36 | piers z kurczaka | szyrkowa (GLU) 106,80
parowki g (GLU SOJ, | gotowana drobiowa 36g | masto mix 20g Ttuszcz [g] 115,50
drobiowe na SEL, GOR) pilotaz 75 g 36 g (GLU, 20 g (MLE) suma cukrow
ciepto 120 g sos pomidorowy | SOJ, SEL) ser do chleba prostych [g] 14,10
§ (SOJ) gotowany 100 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
& pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE) szynka ogotem [g] 42,00
3 g ziemniaki topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
gotow ane 250 g 36 g (GLU, g] 28,50
kalafior z SO0J, SEL, Séd [mg] 4 085,30
mastem i butkg GOR)
tartg 130 g pomidor 50 g 50
(GLU) g
napoj owocowy
b/cukru 400 ml
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11.03.2026 $oda

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 150 g krupnik herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) gotowany 300 ml 119,70
masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g Biatko ogdtem [g]
20 g (MLE) pier$ z kurczaka (GLU) 1,50
szynka gotowana masto mix 20g Ttuszez [g] 89,70
© konserwowa pilotaz 75 g 20 g (MLE) suma cukrow
8 drobiowa 90 g S0s pomidorowy ser do chleba prostych [g] 13,00
= (GLU, SOJ, gotowany 100 125 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
© SEL, GOR) ml (GLU, MLE) szynka ogotem [g] 33,40
S pomidor 50 g 50 ziemniaki topatkowa 369 Btonnik pokarmowy
B g gotow ane 250 g 36 g (GLU, g] 24,70
= kalafior z SO0J, SEL, Sod [mg] 8 040,80
mastem i butkg GOR)
tartg 130 g pomidor 50 g 50
(GLU) g
napoj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kcal] 3
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 392,40
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g kopy tka z masto mix 20g 3,10
(GLU) mastem 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 136,20
masto mix 20g gotowane ser fopiony 100 suma cukrow
© 20 g (MLE) projekt 350 g g (MLE) prostych [g] 64,50
é tortilla (GLU, JAJ) nutella 50 g kw. ttuszcz. nasycone
£ wegetariaiska S0S (MLE, ORZ) ogotem [g] 66,00
£ 1 szt (GLU, pieczarkowy ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
2 JAJ, MLE) gotowany 130 50 g g] 34,40
2 pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE) Séd [mg] 3 061,40
g kalafior z
mastem i butkg
tartg 130 g
(GLU)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
miksowana krupnik miksowana Energia [kcal] 1
rosét z gotowany 400 ryzovaz ,
wotowing 500 ml (GLU, SEL) drobiem 500 ml Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ, pier$ z kurczaka (MLE, SEL) 103,80
MLE, SEL) gotowana Ttuszez [g] 70,40
P pilotaz 75 g suma cukrow
2 S0s pomidorowy prostych [g] 10,20
3 gotowany 100 kw. tluszcz. nasycone
E ml (GLU, MLE) ogotem [g] 34,10
< ziemniaki Btonnik pokarmowy
2 gotowane 250 g [a] 20,10
jarzyna Sod [mg] 520,40
duszona 130 g
(GLU, SEL)
napéj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 755,70
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 209 04,30
(GLU) gotowana 20 g (MLE) Ttuszez [g] 130,30
masto mix 209 pilotaz 75 g ser do chleba suma cukrow
% 20g (MLE) S0s pomidorowy 125 g (MLE) prostych [g] 44,70
= parowki gotowany 100 szynka kw. ttuszcz. nasycone
g drobiowe na ml (GLU, MLE) topatkowa 369 ogotem [g] 46,40
S ciepto 120 g ziemniaki 36 g (GLU, Blonnik pokarmowy
s (SOJ) gotow ane 250 g S0J, SEL, g] 30,60
8 ketchup -projekt kalafior z GOR) Sod [mg] 3 651,80
209 (GLU, mastem i butkg pomidor 50 g 50
SEL, GOR) tartg 130 g g
pomidor 50 g 50 (GLU) satatka
g napdj owocowy wiosennna z
jabtko 1 szt z jabtek 400 ml pomidorami 100
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kecal] 3
450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 392,40
> MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
§ chleb 150 g kopy tka z masto mix 20g 3,10
IS (GLU) mastem 209 (MLE) Ttuszez [g] 136,20
1("3‘ masto mix 20g gotowane ser topiony 100 suma cukrow
€ 20 g (MLE) projekt 350 g g (MLE) prostych [g] 64,50
o tortilla (GLU, JAJ) nutella 50 g kw. ttuszcz. nasycone
8 wegetariaiska S0S (MLE, ORZ) ogotem [g] 66,00
B 1 szt (GLU, pieczarkowy ogérek Swiezy Btonnik pokarmowy
S JAJ, MLE) gotowany 130 50 g [g] 34,40
2 pomidor 50 g 50 ml (GLU, MLE) S6d [mg] 3 061,40
£ g kalafior z
o mastem i butkg
© 8 tartg 130 g
gl ® (6LY)
B napéj owocowy
S Z jablek 400 ml
N
S kawa zbozowa krupnik herbata 500 ml Energia [kecal] 2
= 450 ml (GLU, gotowany 400 chleb 150 g 649,10
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g pier$ z kurczaka masto mix 209 114,60
N (GLY) gotowana 20g (MLE) Ttuszez [g] 122,80
S| masto mix 20g pilotaz 75 g ser topiony 100 suma cukrow
S 20 g (MLE) S0S POrowy g (MLE) prostych [g] 38,80
£ kietbasa gotowany 100 szynka kw. ttuszcz. nasycone
g ZwWyczajna z ml (GLU, MLE) topatkowa 369 ogodtem [g] 59,60
g rusztu 120 g ziemniaki 36 g (GLU, Blonnik pokarmowy
£ (SOJ, SEL) gotow ane 250 g S0J, SEL, [a] 27,20
B ketchup -projekt kalafior z GOR) Sod [mg] 4 310,30
< 20 g (GLU, mastem i butkg ogorek Swiezy
SEL, GOR) tartg 130 g 50 g
pomidor 50 g 50 (GLU)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g posietek ,
MLE) gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g | (GLU, RYB, 109,50
~ (GLY) MLE) 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 113,90
£ masto mix 20g kotlet mielony twardg z suma cukrow
2 g 209 (MLE) wieprzowo-drob koperkiem 100 prostych [g] 57,40
g <! serek iowy smazony g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
& s homogenizowa projekt 120 g mortadela 57 g ogotem [g] 48,20
] § ny owocovy (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
3 = 150 g (MLE) SEL) SEL, GOR) [a] 25,10
o mielonka ziemniaki pomidor 50 g 50 Sod [mg] 3 387,60
tyrolska 57 g gotow ane 250 g g
safata -projekt buraczki z
159 jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 654,50
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 115,70
(GLU) MLE) 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 106,00
masto mix 20g pulpet twardg z suma cukrow
20 g (MLE) wieprzowo-drob koperkiem 100 prostych [g] 57,60
serek iowy gotowany g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
© homogenizowa dieta projekt kietbasa ogotem [g] 51,70
S ny owocovy 100 g (JAJ, szyrkowa Btonnik pokarmowy
£ 150 g (MLE) SEL) drobiowa 57 g g] 23,40
o szynka S0S (GLU, SOJ, Sod [mg] 3 143,10
2 topatkow a 57 g $mietanowy-ziot SEL)
= (GLU, SOJ, owy gatowany pomidor 50 g 50
SEL, GOR) 100 ml (GLU, g
safata -projekt MLE)
159 ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g 654,50
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 115,70
(GLU) MLE) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 106,00
masto mix 209 pulpet twardg z suma cukrow
20 g (MLE) wieprzowo-drob koperkiem 100 prostych [g] 57,60
=% serek iowy gotowany g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
& g homogenizowa dieta projekt kietbasa ogodtem [g] 51,70
§ g ny OWocovy 100 g (JAJ, szyrkowa Btonnik pokarmowy
© I 150 g (MLE) SEL) drobiowa 57 g [g] 23,40
S| =2 szynka S0s (GLU, SOJ, Séod [mg] 3 143,10
o | £ lopatkowa 57 g $mietanowy -ziot SEL)
N (GLU, SOJ, owy golowany pomidor 50 g 50
~ SEL, GOR) 100 ml (GLU, g
satata -projekt MLE)
159 ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa jarzynowa | chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) z makaronem | (GLU) ml 620,00
masto mix 20g | jajko 50 g gotowana 400 | serek do chleba | chleb 150 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) (JAJ) ml (GLU, JAJ, |1/2szt62¢ (GLU) 115,90
serek MLE) (MLE) masto mix 20g Ttuszez [g] 112,30
homogenizowa pulpet 20 g (MLE) suma cukréw
ny naturalny wieprzowo-drob twardg z prostych [g] 21,50
150 g (MLE) iowy gotowany koperkiem 100 kw. ttuszcz. nasycone
szynka dieta projekt g (MLE) ogodtem [g] 50,70
© topatkowa 57 g 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
& (GLU, SOJ, SEL) szyrkowa q] 23,20
= SEL, GOR) S0S drobiowa 57 g Séd [mg] 4 224,20
o safata -projekt $mietanowy-ziot (GLU, SOJ,
159 owy gatowany SEL)
100 ml (GLU, pomidor 50 g 50
MLE) g
ziemniaki
gotow ane 250 g
mizeria 100 g
(MLE)
napdj owocowy
blcukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa jarzynowa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) z makaronem ml 002,80
masto mix 20g 300 ml (GLU, chleb 120 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) JAJ, MLE, (GLY) 5,90
serek SEL) masto mix 20g Ttuszez [g] 90,90
homogenizowa pulpet 20 g (MLE) suma cukrow
ny naturalny wieprzowo-drob twardg z prostych [g] 17,20
150 g (MLE) iowy gotowany koperkiem 100 kw. ttuszcz. nasycone
g szynka dieta projekt g (MLE) ogotem [g] 46,80
3 topatkow a 57 g 100 g (JAJ, kietbasa Btonnik pokarmowy
S (GLU, SOJ, SEL) szynkowa ] 16,50
g SEL, GOR) S0S drobiowa 57 g Sod [mg] 4 672,70
g safata -projekt $mietanowy-ziot (GLU, SOJ,
= 15¢ owy gatowany SEL)
100 ml (GLU, pomidor 50 g 50
MLE) g
ziemniaki 150g
150 g
mizeria 100 g
(MLE)
napoj owocowy
b/cukru 400 mi
kawa zbozowa zupa jarzynowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, z makaronem chleb 150 g ,
MLE) gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g ml (GLU, JAJ, masto mix 20g 104,10
o (GLY) MLE) 20g (MLE) Ttuszez [g] 75,00
& 2 masto mix 20g gzik projekt 130 twarég z suma cukrow
§ S 209 (MLE) g (MLE) koperkiem 100 prostych [g] 92,90
ol = serek ziemniaki g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
§ 23 homogenizowa pieczone 250 g marmolada 80 g ogotem [g] 45,30
© 2 ny OWocovy napdj owocowy pomidor 50 g 50 Btonnik pokarmowy
S 150 g (MLE) z jablek 400 ml g [g] 20,70
- ser z0ty 57 g Sod [mg] 2 408,60
(MLE)
safata -projekt
159
miksowana zupa jarzynowa miksowana Energia [kcal] 1
gryskowa z z makaronem krupnik z ,
wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, (GLU, SEL) 96,90
SEL) MLE) Tluszez [g] 92,40
pulpet suma cukrow
wieprzowo-drob prostych [g] 24,60
iowy gotowany kw. tluszcz. nasycone
®© dieta projekt ogotem [g] 40,50
& 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
3 SEL) [g] 21,10
2 S0S Sod [mg] 569,50
E $mietanowy-ziot
_‘§ owy golowany
© 100 ml (GLU,
MLE)
ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki
gotowane 130 g
(GLU, MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

MLE)
(GLU)

serek

szynka

bogatoresztkowa

kawa zbozowa
450 ml (GLU,

chleb 150 g

masto mix 20g
20 g (MLE)

homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)

topatkow a 57 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
safata -projekt

o9
jabtko 1 szt

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)

pulpet
wieprzowo-drob
iowy gotowany
dieta projekt
100 g (JAJ,
SEL)

S0S
$mietanowy-ziot
owy golowany
100 ml (GLU,
MLE)

ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g
20 g (MLE)
twardg z
koperkiem 100
g (MLE)
kietbasa
szyrkowa
drobiowa 57 g
(GLU, SOJ,
SEL)

pomidor 50 g 50

g

satatka
wiosennna z
pomidorami 100

g

Energia [kcal] 2
813,60

Biatko ogoétem [g]
117,40

Ttuszez [g] 116,70
suma cukrow
prostych [g] 61,50
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 52,50
Btonnik pokarmowy
q] 27,30

Sod [mg] 3 153,40

MLE)
(GLUY)

12.03.2026 czwartek

serek

(MLE)

wegetariafiska oddzat mtodziezowy

159

kawa zbozowa
450 ml (GLU,

chleb 150 g

masto mix 209
209 (MLE)

homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)
ser zOty 57 g

safata -projekt

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)

gzik projekt 130
g (MLE)
ziemniaki
pieczone 250 g
napdj owocowy
z jabtek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)

masto mix 209
20 g (MLE)
twardg z
koperkiem 100
g (MLE)
marmolada 80 g
pomidor 50 g 50

g

Energia [kcal] 2

Biatko ogotem [g]
104,10

Ttuszcez [g] 75,00
suma cukrow
prostych [g] 92,90

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 45,30
Btonnik pokarmowy

[g] 20,70
Séd [mg] 2 408,60

MLE)
(GLU)

serek

podstawowa miodziez

szynka

159

kawa zbozowa
450 ml (GLU,

chleb 150 g

masto mix 20g
20 g (MLE)

homogenizowa
ny owocowy
150 g (MLE)

topatkow a 57 g
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
safata -projekt

zupa jarzynowa
z makaronem
gotowana 400
ml (GLU, JAJ,
MLE)

kotlet mielony
wieprzowo-drob
iowy smazony
projekt 120 g
(GLU, JAJ,
SEL)

ziemniaki
gotow ane 250 g
buraczki z
jabtkiem 130 g
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g
20 g (MLE)
twardg z
koperkiem 100
g (MLE)
szynka
konserwowa
drobiowa w
bloku 57 ¢
(GLU, SOJ,
SEL, GOR)
pomidor 50 g 50

g

Energia [kcal] 2

Biatko ogoétem [g]
115,20

Ttuszez [g] 110,90
suma cukrow
prostych [g] 57,20

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,90
Btonnik pokarmowy

[g] 25,10
Séd [mg] 3 331,10
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
patki zupa fasolowa z herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
kukurydziane ziemniakami chleb 150 g posietek 816,10
na mleku gotowana 400 (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
gotowane 500 ml (SEL) masto mix 20g | (GLU, RYB, 89,70
ml (MLE) makaron z 209 (MLE) MLE) Ttuszez [g] 76,60
chleb 150 g jabtkami i safatka suma cukrow
© (GLY) cynamonem jarzynowa prostych [g] 97,90
z masto mix 20g gotowany -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
= 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 42,10
3 powidto do zupy (GLU, JAJ) szynka Btonnik pokarmowy
=3 40 g jogurt owocowy konserw owa 36 g] 39,50
szynka 150 ml g (GLU, SOJ, S6d [mg] 2 611,90
topatkowa 369 napéj owocowy SEL, GOR)
36 g (GLU, Z jabtek 400 ml
SO0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 g
platki zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
kukurydziane ziemniaczana chleb 150 g ,
na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogodtem [g]
gotowane 500 ml (GLU, SEL) masto mix 20g 80,20
ml (MLE) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 80,00
chleb 150 g jabtkami i safatka suma cukrow
© (GLU) cynamonem jarzynowa prostych [g] 96,40
S masto mix 209 gotowany -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
g 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 44,80
o powidio do zupy (GLU, JAJ) szynka Blonnik pokarmowy
2 409 jogurt owocowy konserw owa 36 [a] 32,10
= szynka 150 ml g (GLU SOJ, Sod [mg] 2 610,90
topatkowa 369 napdj owocowy SEL, GOR)
~ 36 g (GLU, z jablek 400 ml
L SO0J, SEL,
a GOR)
& mandarynka
& 150 g
S
] ptatki zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
= kukurydziane ziemniaczana chleb 150 g 73510
na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogoétem [g]
gotowane 500 ml (GLU, SEL) masto mix 20g 0,70
ml (MLE) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcez [g] 77,90
chleb 150 g jablkami satatka suma cukréw
g (GLU) gotowany dieta jarzy now a -diety prostych [g] 99,00
R masto mix 20g niskottusz czow nis kottusz czow kw. ttuszcz. nasycone
I 20 g (MLE) a projekt 350 g €100 g (MLE) ogodtem [g] 43,40
=2 powidio do zupy (GLU, JAJ) szynka Btonnik pokarmowy
g 40 g jogurt owocowy konserwowa 36 [g] 34,70
= szynka 150 ml g(GLU, SOJ, Séd [mg] 3 066,10
topatkowa 369 napdj owocowy SEL, GOR)
36 g (GLU, z jablek 400 ml
So0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 g
chleb 150 g chleb 30 g zupa chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) ziemniaczana | (GLU) ml ,
masto mix 20g | ryba w folii z gotowana 400 | pastaz twarogu | chleb 150 g Biatko ogétem [g]
20g (MLE) jarzynami ml (GLU, SEL) |iryby 509509 | (GLU) 104,30
ser do chleba | pieczona 80 g | makaron ze (RYB, MLE) masto mix 209 Ttuszez [g] 113,90
125 g (MLE) (RYB) szpinakiem i 20g (MLE) suma cukrow
§ szynka serem zOitym safatka prostych [g] 32,80
B topatkowa 369 gotowany jarzynowa kw. tluszcz. nasycone
3 36 g (GLU, projekt 350 g -dieta 100 g ogotem [g] 44,90
SOJ, SEL, (GLU, JAJ, (MLE) Btonnik pokarmowy
GOR) MLE) szynka [g] 31,10
mandarynka jogurt naturalny konserw owa 36 Sod [mg] 3 139,00
150 g 150 g (MLE) g(GLU, SOJ,
napdj owocowy SEL, GOR)
b/cukru 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 120 g zupa herbata b/c 500 Energia [kecal] 2
(GLU) ziemniaczana ml 066,30
masto mix 10g gotowana 300 chleb 120 g Biatko ogotem [g]
10 g (MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) 5,10
© ser do chleba makaron ze masto mix 10g Ttuszez [g] 84,90
8 125 g (MLE) szpinakiem i 10 g (MLE) suma cukrow
= szynka serem zotym satatka prostych [g] 28,10
- topatkowa 369 gotowany jarzynowa kw. tluszcz. nasycone
S 36 g (GLU, projekt 350 g -dieta 100 g ogotem [g] 27,30
.‘g S0J, SEL, (GLU, JAJ, (MLE) Btonnik pokarmowy
GOR) MLE) szynka g] 23,30
mandarynka jogurt naturalny konserwowa 36 Sod [mg] 2 478,20
150 g 150 g (MLE) g (GLU SOJ,
napdj owocowy SEL, GOR)
b/cukru 400 ml
ptatki zupa fasolowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 3
kukurydziane ziemniakami chleb 150 g 043,40
na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
gotowane 500 ml (SEL) masto mix 20g 0,70
© ml (MLE) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 100,50
> chleb 150 g jabtkami i safatka suma cukrow
'S (GLU) cynamonem jarzynowa prostych [g] 101,80
© masto mix 20g gotowany -dieta 100 g kw. ttuszcz. nasycone
23 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 43,50
Q powidio do zupy (GLU, JAJ) jajko 50 g Btonnik pokarmowy
40 jogurt owocowy (JAJ) g] 39,50
ser do chleba 150 ml Séd [mg] 2 513,10
125 g (MLE) napéj owocowy
~ mandarynka z jabtek 400 ml
_-‘i?s 150 ¢
Q miksowana zupa miksowana Energia [kcal] 2
< krupnik z ziemniaczana ryzowaz 100,80
o wotowing 500 gotowana 400 drobiem 500 ml Biatko ogoétem [g]
o ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) (MLE, SEL) 0, 50
- g makaron z Thuszcez [g] 66,80
= jabtkami i suma cukréw
3 cynamonem prostych [g] 43,90
E gotowany kw. ttuszcz. nasycone
g -projekt 350 g ogodtem [g] 36,70
£ (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
jogurt naturalny [g] 23,00
150 g (MLE) Séd [mg] 514,50
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
ptatki zupa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
kukury dziane ziemniaczana chleb 150 g \
na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
gotowane 500 ml (GLU, SEL) masto mix 20g 81,40
ml (MLE) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 90,70
chleb 150 g jabtkami i safatka suma cukrow
o (GLU) cynamonem jarzynowa prostych [g] 100,20
) masto mix 20g gotowany -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
N 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 45,60
o powidto do zupy (GLU, JAJ) szynka Btonnik pokarmowy
£ 404 jogurt owocowy konserw owa 36 g] 35,30
_§’ szynka 150 ml g (GLU SOJ, Séd [mg] 3 005,60
topatkowa 36g napéj owocowy SEL, GOR)
36 g (GLU, z jabtek 400 ml satata wiosenna
SOJ, SEL, z sataty ziel. i
GOR) pomidora 100 g
mandarynka
150 g
jabtko 1 szt
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
patki zupa fasolowa z herbata 500 ml Energia [kecal] 3
£y kuk urydziane ziemniakami chleb 150 g 043,40
L na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogotem [g]
N gotowane 500 ml (SEL) masto mix 20g 0,70
S ml (MLE) makaron z 209 (MLE) Ttuszez [g] 100,50
E chleb 150 g jabtkami i salatka suma cukrow
3 (GLU) cynamonem jarzynowa prostych [g] 101,80
3 masto mix 20g gotowany -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
S 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 43,50
- powidto do zupy (GLU, JAJ) jajko 50 ¢ Btonnik pokarmowy
& 409 jogurt owocowy (JAJ) g] 39,50
S ser do chleba 150 ml Sod [mg] 2 513,10
= 125 g (MLE) napéj owocowy
o g mandarynka Z jablek 400 ml
% 150 ¢
Q ptatki zupa fasolowa z herbata 500 ml Energia [kcal] 2
< kukurydziane ziemniakami chleb 150 g 816,00
pac] na mleku gotowana 400 (GLU) Biatko ogétem [g]
o« gotowane 500 ml (SEL) masto mix 20g 9,70
= ml (MLE) makaron z 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 76,60
) chleb 150 g jabtkami i safatka suma cukrow
-§ (GLU) cynamonem jarzynowa prostych [g] 97,90
€ masto mix 20g gotowany -dieta 100 g kw. tluszcz. nasycone
© 20 g (MLE) -projekt 350 g (MLE) ogotem [g] 42,10
3 powidto do zupy (GLU, JAJ) szynka Btonnik pokarmowy
§ 404 jogurt owocowy konserw owa 36 g] 39,50
§ szynka 150 ml g (GLU SOJ, Séd [mg] 2 611,80
2 topatkowa 36g napéj owocowy SEL, GOR)
36 g (GLU, z jablek 400 ml
SO0J, SEL,
GOR)
mandarynka
150 ¢
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml | kanapki na Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g posietek ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) wieczorny 220 g| Biatko ogétem [g]
chleb 150 g gulasz z masto mix 20g | (GLU, RYB, 110,60
(GLY) zotadkow 20 g (MLE) MLE) Tluszez [g] 113,80
masto mix 20g duszony dieta serek do chleba suma cukrow
S 20 g (MLE) projekt 205 g warzywny 1259 prostych [g] 46,80
<! kietbasa (GLU) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
s zywiecka 57 g ziemniaki szynka ogotem [g] 45,00
§ (GLU, SOJ, gotow ane 250 g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
= SEL) suréwka z g(GLU, SOJ, [a] 24,70
kietbasa marchwii i SEL, GOR) S6d [mg] 3 711,50
zywiecka- 36 g jabtek 100 g jabtko 1 szt
© (GLU, SOJ, (MLE)
5 SEL) napdj owocowy
2 pomidor 50 g 50 Z jabtek 400 ml
& 9
&
] kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
- 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g ,
= MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g 94,60
(GLY) (JAJ) 20 g (MLE) Tluszez [g] 117,10
© masto mix 20g sos koperkowy serek do chleba suma cukrow
s 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 125¢ prostych [g] 47,40
g kietbasa MLE, SEL) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
o krakowska 57 g ziemniaki szynka ogotem [g] 47,20
% (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
= kietbasa suréwka z g (GLU SOJ, [g] 24,80
krakowska 36 g marchwii i SEL, GOR) Sod [mg] 7 741,40
(GLU, S0OJ) jabtek 100 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (MLE)
g napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g 581,40
MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) Biatko ogdtem [g]
chleb 150 g udziec z masto mix 20g 114,00
(GLY) kurczaka 20 g (MLE) Tluszez [g] 117,40
g masto mix 20g gotowany -proje serek do chleba suma cukrow
R 209 (MLE) kt 130 g (SEL) warzywny 1259 prostych [g] 42,80
I kietbasa ziemniaki (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= krakowska 57 g gotow ane 250 g szynka ogotem [g] 44,60
g (GLU, SOJ) suréwka z konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
= kietbasa marchwii i g (GLU SOJ, 9] 24,40
krakowska 36 g jabtka drobno SEL, GOR) S6d [mg] 3 590,90
(GLU, S0OJ) starta 100 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (MLE)
g napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
chleb 150 g chleb 30 g zupa grysikowa | chleb 30 g herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
(GLU) (GLU) gotowana 400 | (GLU) ml ,
masto mix 20g | satatkaz pora | ml (GLU, SEL) | kietbasa chleb 150 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) 1/2 50 g (JAJ, |jajko 100g zywiecka- 36 g | (GLU) 96, 80
kielbasa MLE, GOR) (JAJ) (GLU, SOJ, masto mix 20g Tluszcez [g] 125,00
krakowska 57 g sos koperkowy | SEL) 20 g (MLE) suma cukrow
© (GLU, SOJ) 100 ml (GLU, serek do chleba prostych [g] 24,90
% kietbasa MLE, SEL) warzywny 125¢ kw. tluszcz. nasycone
= krakowska 36 g ziemniaki (MLE) ogotem [g] 48,30
o (GLU, SOJ) gotow ane 250 g szynka Blonnik pokarmowy
pomidor 50 g 50 suréwka z konserw owa 36 [g] 28,60
g marchwii i g (GLU SOJ, Sod [mg] 8 254,50
jabtek 100 g SEL, GOR)
2 (MLE) jabtko 1 szt
8 napdj owocowy
< b/cukru 400 ml
N
§ chleb 150 g zupa grysikowa herbata b/c 500 Energia [kcal] 2
o (GLU) gotowana 400 ml 306,70
s masto mix 20g ml (GLU, SEL) chleb 150 g Biatko ogotem [g]
20 g (MLE) jajko 100 g (GLY) 0,90
kietbasa (JAJ) masto mix 20g Ttuszcz [g] 109,10
g krakowska 57 g sos koperkowy 20 g (MLE) suma cukréw
14 (GLU, SOJ) 100 ml (GLU, serek do chleba prostych [g] 22,60
S kietbasa MLE, SEL) warzywny 1259 kw. ttuszcz. nasycone
£ krakowska 36 g ziemniaki (MLE) ogodtem [g] 42,50
g (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g szynka Blonnik pokarmowy
= pomidor 50 g 50 suréwka z konserw owa 36 g] 24,60
g marchwii i g (GLU SOJ, Séd [mg] 7 560,30
jabtek 100 g SEL, GOR)
(MLE) jabtko 1 szt
napdj owocowy
b/cukru 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 20g 71,70
(GLY) (JAJ) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 98,60
© masto mix 20g sos koperkowy serek do chleba suma cukrow
5 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 125¢ prostych [g] 97,70
o satatka z pora MLE, SEL) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
= 100 g (JAJ, ziemniaki dzem 80 g ogotem [g] 41,40
2 MLE, GOR) gotow ane 250 g jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 surbwka z [g] 28,40
g marchwii i Sod [mg] 6 334,70
jabtek 100 g
(MLE)
napdj owocowy
z jabtek 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
miksowana zupa grysikowa miksowana Energia [kcal] 1
owsianka z gotowana 400 ryzovaz 852,90
drobiem 500 ml ml (GLU, SEL) wotowing 500 Biatko ogoétem [g]
(GLU, MLE, udziec z ml (SEL) 105,80
g SEL) kurczaka Ttuszez [g] 85,90
H gotowany -proje suma cukrow
2 kt 130 g (SEL) prostych [g] 9,90
E ziemniaki kw. tluszcz. nasycone
S gotow ane 250 g ogotem [g] 32,00
8 marchewka Btonnik pokarmowy
duszona 130 g g] 21,80
(GLU) Sod [mg] 553,30
napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g ,
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 209 96,40
(GLU) (JAJ) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 127,80
) masto mix 209 sos koperkowy serek do chleba suma cukrow
) 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 125¢ prostych [g] 51,60
N kietbasa MLE, SEL) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
o krakowska 57 g ziemniaki szynka ogodtem [g] 48,00
£ (GLU, S0OJ) gotow ane 250 g konserw owa 36 Blonnik pokarmowy
§’ kietbasa suréwka z g (GLU, SOJ, [g] 28,60
krakowska 36 g marchwii i SEL, GOR) Sod [mg] 7 754,70
(GLU, S0OJ) jabtek 100 g jabtko 1 szt
pomidor 50 g 50 (MLE) satatka
g napdj owocowy wiosenna z
2 jabtko 1 szt z jabtek 400 ml ogobrkiem
§ Swiezym 100 g
§ kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kecal] 2
S > 450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g ,
o E MLE) ml (GLU, SEL) (GLY) Biatko ogétem [g]
s © chleb 150 g jajko 100 g masto mix 209 7,70
1§ (GLY) (JAJ) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 98,60
€ masto mix 20g s0s koperkowy serek do chleba suma cukrow
T 209 (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 1259 prostych [g] 97,70
] satatka z pora MLE, SEL) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
3 100 g (JAJ, ziemniaki dzem 80 g ogotem [g] 41,40
S MLE, GOR) gotow ane 250 g jabtko 1 szt Btonnik pokarmowy
2 pomidor 50 g 50 surowka z [g] 28,40
2 g marchwii i Sod [mg] 6 334,70
b jabtek 100 g
53 (MLE)
= napdj owocowy
Z jabtek 400 ml
kawa zbozowa zupa grysikowa herbata 500 ml Energia [kcal] 2
450 ml (GLU, gotowana 400 chleb 150 g 511,10
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g]
chleb 150 g jajko 100 g masto mix 209 88,40
N (GLU) (JAJ) 20 g (MLE) Ttuszez [g] 117,30
2 masto mix 209 sos koperkowy serek do chleba suma cukrow
S 20 g (MLE) 100 ml (GLU, warzywny 125¢ prostych [g] 47,40
£ kietbasa MLE, SEL) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
g zywiecka 57 g ziemniaki szynka ogotem [g] 47,40
g (GLU, SOJ, gotow ane 250 g konserw owa 36 Btonnik pokarmowy
2 SEL) surowka z g (GLU SOJ, g] 24,80
3 kietbasa marchwii i SEL, GOR) Sod [mg] 7 452,40
= zywiecka- 36 g jabtek 100 g jabtko 1 szt
(GLU, S0OJ, (MLE)
SEL) napdj owocowy
pomidor 50 g 50 z jabtek 400 ml
g
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Wlasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babirnskiego SPZOZ w Krakowie
dr. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakow

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
SOJ
oz

MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Mleko 1 pochodne,

Orzechy ,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



