Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

04.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

szynka konserwowa 57 g
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g
ketchup -projekt 20 g
Obiad
zupa kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczen wieprzowa projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka coleslaw kolorowa 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

9

(MLE)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2804.48 kcal; Biatko ogotem: 112.98 g;

Thuszcz: 114.25 g; Weglowodany
ogotem: 356.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 165.32 g; Wapn:
878.02 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1477.91 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; WW: 35.60 Por;
Potas: 4350.33 mg; Sod: 8338.71 mg;
Fosfor: 1764.54 mg; Zelazo: 12.11 mg;
Witamina B12: 4.69 ug; Magnez:
386.61 mg; Witamina D: 2.06 ug;
fatwo strawna
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

szynka konserwowa 36 g

pomidor 50 g 50 g

ketchup -projekt 20 g
Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 500 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g

(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z selera 100 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2478.68 kcal; Biatko ogétem: 99.72 g;
Thuszcz: 97.39 g; Weglowodany
ogotem: 326.60 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 112.14 g; Wapn:
363.66 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1154.51 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.46 g; WW: 32.56 Por;
Potas: 3790.30 mg; Sod: 9211.35 mg;
Fosfor: 1461.79 mg; Zelazo: 11.73 mg;
Witamina B12: 3.15 ug; Magnez:
345.41 mg; Witamina D: 2.01 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera drobno starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2670.05 kcal; Biatko ogétem: 112.50 g;
Ttuszcz: 101.97 g; Weglowodany
ogotem: 350.64 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 111.34 g; Wapn:
851.75 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1189.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.76 g; WW: 35.12 Por;
Potas: 4306.04 mg; Sod: 8020.45 mg;
Fosfor: 1803.51 mg; Zelazo: 11.83 mg;
Witamina B12: 4.79 ug; Magnez:
379.87 mg; Witamina D: 2.07 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

2. sniadanie
chleb 30 g
(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Obiad
zupa kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
surowka z selera 100 g
(MLE)
napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek
chleb 30 g
(GLU)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2745.33 kcal; Biatko ogétem: 115.37 g;
Ttuszcz: 121.10 g; Weglowodany
ogotem: 327.29 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 106.04 g; Wapn:
419.69 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1129.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.04 g; WW: 32.67 Por;
Potas: 3966.62 mg; Sod: 9814.22 mg;
Fosfor: 1668.83 mg; Zelazo: 12.57 mg;
Witamina B12: 3.78 ug; Magnez:
368.01 mg; Witamina D: 2.28 ug;

wegetarianska
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

ser zoity 57 g

(MLE)

ser zOtty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g

ketchup -projekt 20 g
Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 500 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kotlety sojowy 6szt 6 szt
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka coleslaw kolorowa 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

herbata 500 mi kasza jeczmienna 200 g sos miesny wieprzowy-projekt 205 g sos miesny wieprzowy-projekt 205 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami

(GLU) (GLU, SEL) (GLU, SEL) 400 ml
chleb 150 g satatka z kapusty pekinskiej 100 g kasza jeczmienna 200 g kasza jeczmienna 200 g (GLU, MLE, SEL)
(GLU) ) (MLE) (GLU) (GLU) sos miesny wieprzowy-projekt 205 g
masto mix 209 20 g napdj owocowy z jabtek 400 ml safatka z kapusty pekinskiej 100 g suréwka z selera drobno starta 100 g (GLU, SEL)
Zerek homogenizowany owocowy 150 Kolacja (MLE) napoj owocowy z jabtek 400 ml Iggiz;)jeczmienna 200 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml P
(MLE) herbata 500 ml Kolapc;a vel Kolacja safatka z kapusty pekinskiej 100 g
marmolada 40g 40 g chleb 150 g herbata 500 ml (MLE)
safata -projekt 15 g (GLU) herbata 500 ml chleb 150 g nap6j owocowy blcukru 400 ml
T . masto mix 20g 20 g chleb 150 g (GLU) .
Wartosci odzywcze: Energia : jajko 100 g (GLU) masto mix 20g 20 g Podwieczorek
2915.05 kcal; Biatko ogétem: 104.06 g; (JAJ) masto mix 20g 20 g szynka konserwowa 36 g chleb 30 g
Ttuszez: 115.25 g; Weglowodany pasztet z indyka 100 g jajko 100 g szynka konserwowa 57 g (C.;LU)
ogotem: 397.18 g; kw. tiuszcz. (GLU, GOR) (JAJ) safata -projekt 15 g k}?’fﬁsg g&akOWSka 369
nasycone og(’)}em; 161.48 g; Wapr’]; satata -projekt 15 g szynka konserwowa 57 g L - ( N )
1835.01 mg; Witamina A (ekwiw. Wartosci odzyweze: Energia - satata -projekt 15 g Warlosel odiywcze: Bhargia oy ol
retinolu): 1393.16 ug; Blonnik 3261.12 kcal; Biatko ogétem: 121.73g; ~ Warto$ci odzywcze: Energia : Thuszcz: 130.69 a: W ; owodan g herbata bi/c 500 mi
pokarmowy: 35.48 g; WW: 39.73 Por; Thuszez: 157.93 g; Weglowodany 3160.97 kcal; Biatko ogotem: 117.72 g; oadlem: 350 37 g kWQ%fUSZCZ y fg'fg;so 9
Potas: 4470.67 mg; Sod: 6661.38 mg; ogdtem: 369.07 g; kw. thuszcz. Thuszcz: 149.27 g; Weglowodany ngs one o .()%e%' 83.94 0 Wabf: masto mix 20g 20 g
Fosfor: 2131.45 mg; Zelazo: 14.02 mg; nasycone ogdtem: 124.75 g; Wapn: ogdtem: 370.04 g; kw. thuszcz. 408y56 m 'g\;Nitam.inalA (gkwiwp ' jajko 100 g
Witamina B12: 5.15 ug; Magnez: 1256.18 mg; Witamina A (ekwiw. nasycone ogétem: 118.34 g; Wapn: 0 M9 ' (JAJ)

439.58 mg; Witamina D: 1.06 ug; retinolu): 1466.21 ug; Btonnik

05.01.2026
2b
podstawowa

retinolu): 4440.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.28 g; WW: 36.98 Por;
Potas: 4264.49 mg; Sod: 12940.35 mg;
Fosfor: 2424.81 mg; Zelazo: 20.16 mg;

955.38 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2311.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.80 g; WW: 37.06 Por;
Potas: 4306.79 mg; Sdd: 12248.20 mg;

pokarmowy: 35.48 g; WW: 34.94 Por;
Potas: 3815.35 mg; Séd: 9388.71 mg;
Fosfor: 1556.84 mg; Zelazo: 13.56 mg;
Witamina B12: 2.95 ug; Magnez:

szynka konserwowa 57 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3155.47 kcal; Biatko ogétem: 120.03 g;
Ttuszcz: 148.55 g; Weglowodany

Witamina B12: 15.12 ug; Magnez:
455.18 mg; Witamina D: 4.48 ug;

Fosfor: 2000.11 mg; Zelazo: 15.72 mg;

Sniadanie Witamina B12: 5.95 ug; Magnez:

369.07 mg; Witamina D: 2.29 ug; ogbtem: 369.53 g; kw. tuszcz.

; YT ) i cukrzvca nasycone ogotem: 113.43 g; Wapn:
I((é\ll.vlalzltv)l?_on)W3 450 ml tatwo strawna 44503 mg; Witamina D: 4.04 ug, Sniadanie y 740.05 mg; Witamina A (ekWiW.
chleb 150 g Sniadanie ] niskotluszczowa hieb 150 retinolu): 2216.81 ug; Blonnik
(GLV) kawa zbozowa 450 ml Sniadanie (GLU) g pokarmowy: 35.94 g; WW: 36.81 Por;
masto 209 20 g (GLU, MLE) chleb 150 g masto 20g 20 g Potas: 4264.77 mg; S_(')d: 12904.67 mg;
(MLE) 1 chleb 150 g (GLU) (MLE) Fosfor: 2003.99 mg; Zelazo: 16.91 mg;
?&;_tgf lony 100 g (GLU) masto 20g 20 g ser do chleba smakowy 125 g Witamina B12: 5.46 ug; Magnez:
maslo 209 20 g (MLE) (MLE) 451.07 mg; Witamina D: 4.33 ug;
szynka topatkowa 369 36 g (MLE) ser do chleba smakowy 125 g szynka topatkowa 369 36 g o
pomidor 50 g 50 g ser do chleba smakowy 125 g (MLE) pomidor 50 g 50 ) wegetarianska
Obiad (MLE) szynka topatkowa 36g 36 g 2. éniadanie Sniadanie

zupa barszcz czerwony z ziemniakami szyn.ka fopatkowa 369 36 g pomidor 50 g 50 g chleb 30 kawa zbozowa 450 ml
400 ml pomidor 50 g 50 g Obiad (GLU) g (GLU, MLE)
(GLU, MLE, SEL) Obiad zupa barszcz czerwony z ziemniakami iogurt naturalny 150 chleb 150 g

. . . i i jogurt naturalny g (GLU)
Sos migsny wieprzowy-normaine zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml Obiad
-projekt 205 g 400 ml (GLU, MLE, SEL) 1a masto 20g 20 g
(GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) (MLE)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

miod 25¢g

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml

(GLU, MLE, SEL)

kotleciki z kaszy jeczmiennej -projekt
3509
(GLU, JAJ, MLE)

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3049.81 kcal; Biatko ogdtem: 100.55 g;
Thuszcz: 125.82 g; Weglowodany
ogotem: 407.35 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 104.37 g; Waph:
1498.59 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1808.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.80 g; WW: 40.90 Por;
Potas: 3482.55 mg; Sod: 8980.03 mg;
Fosfor: 2025.16 mg; Zelazo: 13.40 mg;
Witamina B12: 6.85 ug; Magnez:
381.38 mg; Witamina D: 3.01 ug;

06.01.2026
2b
podstawowa

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
szynka fopatkowa 369 36 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa koperkowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
projekt 120 g

(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

kapusta biata zasmazana 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pieczen rzymska 57 g

twarog z koperkiem 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2835.30 kcal; Biatko ogétem: 101.30 g;
Ttuszcz: 123.34 g; Weglowodany
ogo6tem: 355.47 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 166.81 g; Wapn:
827.59 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 869.07 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.44 g; WW: 35.54 Por;
Potas: 4177.87 mg; Séd: 6659.25 mg;
Fosfor: 1631.87 mg; Zelazo: 11.89 mg;
Witamina B12: 4.51 ug; Magnez:
352.49 mg; Witamina D: 2.00 ug;

tatwo strawna

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
szynka topatkowa 369 36 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa koperkowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)
sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

twarog z koperkiem 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2731.72 kcal; Biatko ogoétem: 104.81 g;
Thuszcz: 113.27 g; Weglowodany
ogotem: 346.01 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 86.22 g; Wapr:
797.67 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1037.48 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.83 g; WW: 34.70 Por;
Potas: 4275.82 mg; Sod: 9111.50 mg;
Fosfor: 1627.37 mg; Zelazo: 13.01 mg;
Witamina B12: 4.43 ug; Magnez:

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
szynka topatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa koperkowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

twarog z koperkiem 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :

2757 .42 kcal; Biatko ogétem: 106.41 g;
Ttuszcz: 115.44 g; Weglowodany
ogdtem: 346.01 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 86.22 g; Wapn:
798.17 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1037.48 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.83 g; WW: 34.70 Por;
Potas: 4303.32 mg; Sod: 9116.70 mg;
Fosfor: 1643.27 mg; Zelazo: 13.12 mg;

cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 57 g
szynka topatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g

2. Sniadanie
chleb 30 g
(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Obiad
zupa koperkowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)

sos smietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kapusta biata zasmazana 130 g

(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

twarog z koperkiem 50 g
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Sniadanie 366.04 mg; Witamina D: 2.28 ug;

niskottuszczowa

Witamina B12: 4.50 ug; Magnez:
367.94 mg; Witamina D: 2.35 ug;

Sniadanie

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona3z 15

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 12.02.2026 12:20:06

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

Wartosci odzywcze: Energia :
2840.08 kcal; Biatko ogoétem: 120.27 g;
Thuszcz: 127.84 g; Weglowodany
ogotem: 329.25 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 161.68 g; Wapn:
722.47 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 924.65 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.77 g; WW: 32.69 Por;
Potas: 4242.38 mg; Sod: 9773.13 mg;
Fosfor: 1954.44 mg; Zelazo: 15.00 mg;
Witamina B12: 20.05 ug; Magnez:
384.33 mg; Witamina D: 11.50 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

nalesniki z serem biatym-projekt 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
nutella 50 g

twarog z koperkiem 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :

2873.60 kcal; Biatko ogétem: 102.09 g;

Thuszcz: 97.82 g; Weglowodany
ogotem: 412.82 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 43.06 g; Wapn:
1041.76 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 952.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 20.79 g; WW: 41.59 Por;
Potas: 2443.59 mg; Sod: 4116.13 mg;
Fosfor: 1655.49 mg; Zelazo: 8.82 mg;
Witamina B12: 5.43 ug; Magnez:
292.01 mg; Witamina D: 0.99 ug;

07.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa zwyczajna 140g- projekt 140 g
(SOJ, SEL)

musztarda 11g
(GOR)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
schab pieczony projekt 75 g

sos pieczarkowy 130 ml
(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2725.09 kcal; Biatko ogdtem: 119.55 g;

Ttuszcz: 106.41 g; Weglowodany
ogdtem: 350.47 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 91.70 g; Wapn:
764.23 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3146.08 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.38 g; WW: 35.06 Por;
Potas: 4442.66 mg; Sod: 7028.57 mg;
Fosfor: 1758.46 mg; Zelazo: 13.45 mg;
Witamina B12: 4.29 ug; Magnez:
384.29 mg; Witamina D: 3.09 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2483.54 kcal; Biatko ogdtem: 105.99 g;
Ttuszcz: 86.33 g; Weglowodany
ogdtem: 345.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 84.70 g; Wapn:
829.96 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3189.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.13 g; WW: 34.59 Por;
Potas: 4159.59 mg; Séd: 6381.17 mg;
Fosfor: 1723.46 mg; Zelazo: 10.71 mg;
Witamina B12: 4.31 ug; Magnez:
361.30 mg; Witamina D: 1.60 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g
szynka konserwowa 57 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2482.04 kcal; Biatko ogdtem: 106.51 g;
Ttuszcz: 84.22 g; Weglowodany
ogdtem: 351.53 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 91.45 g; Wapn:
877.20 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3752.65 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.76 g; WW: 35.30 Por;
Potas: 4415.69 mg; Séd: 6836.62 mg;
Fosfor: 1765.19 mg; Zelazo: 10.94 mg;
Witamina B12: 4.36 ug; Magnez:
378.60 mg; Witamina D: 1.59 ug;

cukrzyca

Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOv)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

parowka 60g 50 g
(Sov)

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kalafior z mastem i butkg tartg 130 g

(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek
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chleb 30 g
(GLU)

ser zoity 36g 36 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)
szynka konserwowa 57 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2620.39 kcal; Biatko ogétem: 117.01 g;
Ttuszcz: 100.83 g; Weglowodany
ogdtem: 336.85 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 142.11 g; Wapn:
713.97 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1266.07 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.29 g; WW: 33.63 Por;
Potas: 3758.77 mg; Sod: 7419.80 mg;
Fosfor: 1732.87 mg; Zelazo: 12.34 mg;
Witamina B12: 3.70 ug; Magnez:
354.74 mg; Witamina D: 1.81 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasta z twarogu i ryby 100 g
(RYB, MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pierogi ruskie -projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Energia :
2579.60 kcal; Biatko ogétem: 97.69 g;
Ttuszcz: 93.13 g; Weglowodany
ogotem: 359.36 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 65.65 g; Wapn:
1414.71 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1480.56 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.17 g; WW: 36.19 Por;

Potas: 2850.97 mg; Sod: 4421.61 mg;

Fosfor: 1715.70 mg; Zelazo: 9.96 mg;
Witamina B12: 10.78 ug; Magnez:
285.02 mg; Witamina D: 4.80 ug;

08.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

mortadela 57 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

satata -projekt 15 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zoity 57 g

(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2791.89 kcal; Biatko ogdtem: 143.06 g;

Ttuszcz: 119.26 g; Weglowodany
ogbtem: 310.88 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 94.99 g; Wapn:
1500.00 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1351.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.73 g; WW: 31.04 Por;
Potas: 4644.33 mg; Sod: 10121.92 mg;
Fosfor: 2480.82 mg; Zelazo: 14.76 mg;
Witamina B12: 21.34 ug; Magnez:
440.83 mg; Witamina D: 11.88 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

miod 25¢
jabtko 1 szt

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

udko z kurczaka pieczone -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

satata zielona ze $mietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2798.26 kcal; Biatko ogdtem: 116.45 g;
Ttuszcz: 115.75 g; Weglowodany
ogbtem: 347.35 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 94.44 g; Wapn:
767.41 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu); 966.27 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.04 g; WW: 34.75 Por;
Potas: 4362.48 mg; Séd: 9916.78 mg;
Fosfor: 1952.55 mg; Zelazo: 11.81 mg;
Witamina B12: 4.44 ug; Magnez:
400.05 mg; Witamina D: 2.56 ug;

niskottuszczowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

miod 25¢
jabtko gotowane 1 szt

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

udko z kurczaka gotowane -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

satata zielona z jogurtem 80 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2779.45 kcal; Biatko ogdtem: 117.24 g;
Ttuszcz: 112.75 g; Weglowodany
ogdtem: 348.49 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 94.73 g; Wapn:
798.60 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 941.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.04 g; WW: 34.85 Por;
Potas: 4399.24 mg; Séd: 9928.28 mg;
Fosfor: 1974.94 mg; Zelazo: 11.82 mg;
Witamina B12: 4.53 ug; Magnez:
403.14 mg; Witamina D: 2.55 ug;

cukrzyca

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

jabtko 1 szt

2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

twardg z porem 50 g
(MLE)

Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

udko z kurczaka pieczone -projekt 150
9

ziemniaki 250 250 g

napdj owocowy z jabtek 400 ml Kolacja
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satata zielona ze $mietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

satatka z pieczarek 50g 50 g
(JAJ, MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zotty 57 g

(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2833.60 kcal; Biatko ogétem: 153.34 g;

Ttuszcz: 116.18 g; Weglowodany
ogbtem: 322.31 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 106.85 g; Wapn:
1253.02 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1317.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.18 g; WW: 32.06 Por;
Potas: 4638.96 mg; S6d: 10834.80 mg;
Fosfor: 2645.81 mg; Zelazo: 17.22 mg;
Witamina B12: 21.19 ug; Magnez:
449.03 mg; Witamina D: 13.27 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml|
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

konserwa rybna 1 szt 240 g
(RYB)

satata -projekt 15 g
Obiad

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

nalesniki z serem biatym i
szpinakiem-projekt 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

safata zielona ze Smietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pieczarek 100 g
(JAJ, MLE)

ser zoity 57 g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Energia :
3062.11 kcal; Biatko ogdtem: 144.89 g;
Thuszcz: 125.32 g; Weglowodany
ogo6tem: 363.95 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 85.95 g; Wapn:
2310.59 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1965.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.57 g; WW: 36.48 Por;
Potas: 3440.72 mg; Séd: 7724.53 mg;
Fosfor: 2908.69 mg; Zelazo: 19.04 mg;
Witamina B12: 39.83 ug; Magnez:
407.91 mg; Witamina D: 22.35 ug;

09.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem 40 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

zupa grochowa z ziemniakami 500 ml

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napdéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa zywiecka 57 g
kietbasa zywiecka- 36 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3079.06 kcal; Biatko ogdtem: 127.00 g;
Ttuszcz: 93.58 g; Weglowodany
ogo6tem: 461.01 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.42 g; Wapn:
862.47 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 960.70 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.47 g; WW: 46.18 Por;
Potas: 3682.38 mg; Séd: 7854.19 mg;
Fosfor: 1888.59 mg; Zelazo: 13.88 mg;
Witamina B12: 4.35 ug; Magnez:
405.77 mg; Witamina D: 1.67 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem 40 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Warto$ci odzywcze: Energia :
2831.48 kcal; Biatko ogotem: 105.53 g;
Ttuszez: 80.53 g; Weglowodany
ogotem: 440.44 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 50.10 g; Wapr:
843.72 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1121.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.71 g; WW: 44.14 Por;
Potas: 3492.79 mg; Séd: 7046.21 mg;
Fosfor: 1754.27 mg; Zelazo: 11.58 mg;
Witamina B12: 4.32 ug; Magnez:
341.52 mg; Witamina D: 1.87 ug;
niskottuszczowa
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem40g
kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad
ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)
makaron z serem
biatym-niskott.-projekt 350 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2737.73 kcal; Biatko ogotem: 105.46 g;
Tluszcz: 72.28 g; Weglowodany
ogotem: 435.38 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 44.62 g; Wapn:
842.07 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1039.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.71 g; WW: 43.63 Por;
Potas: 3490.19 mg; Séd: 7045.26 mg;
Fosfor: 1753.07 mg; Zelazo: 11.57 mg;
Witamina B12: 4.32 ug; Magnez:
341.42 mg; Witamina D: 1.80 ug;

cukrzyca

Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

2. Sniadanie

chleb 30 g
(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad

ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)
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makaron z serem biatym
b/cukru-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

twarég na slono 50 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2786.53 kcal; Biatko ogdtem: 115.81 g;
Thuszcez: 99.72 g; Weglowodany
ogbtem: 378.38 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 47.47 g; Wapn:
675.49 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1031.83 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.50 g; WW: 37.77 Por;
Potas: 3318.43 mg; Séd: 7695.95 mg;
Fosfor: 1832.69 mg; Zelazo: 11.72 mg;
Witamina B12: 4.42 ug; Magnez:
335.81 mg; Witamina D: 1.90 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

zupa grochowa z ziemniakami 500 ml

makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3165.51 kcal; Biatko ogdtem: 131.75 g;

Thuszcz: 99.04 g; Weglowodany
ogbtem: 467.21 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 43.99 g; Wapn:
972.52 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1241.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.41 g; WW: 46.77 Por;
Potas: 3847.43 mg; Séd: 7158.14 mg;
Fosfor: 2187.79 mg; Zelazo: 12.20 mg;
Witamina B12: 8.21 ug; Magnez:
443.72 mg; Witamina D: 1.26 ug;

10.01.2026

2b

podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

zupa neapolitaniska z makaronem 500
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz z indyka podstawa projekt 205 g
(GLU)

ryz200g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka 100 g

(MLE, SEL)

satatka wiosenna z ogorkiem Swiezym
509

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2707.66 kcal; Biatko ogdtem: 118.57 g;
Ttuszcz: 80.47 g; Weglowodany
ogbtem: 403.54 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 43.88 g; Wapn:
1059.35 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3123.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.33 g; WW: 40.57 Por;
Potas: 3648.19 mg; Sod: 6615.46 mg;
Fosfor: 1911.20 mg; Zelazo: 10.49 mg;
Witamina B12: 5.97 ug; Magnez:
345.98 mg; Witamina D: 0.80 ug;

Obiad jabtko gotowane 1 szt
zupa neapolitanska z makaronem 500 Obiad
ml

zupa neapolitanska z makaronem
b/sera zoéttego 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
gulasz z indyka dieta projekt 205 g

(GLY) gulasz z indyka dieta projekt 205 g
ryz200 g (GLU)
suréwka z marchwii i jabtek 100 g ryz200 g
(MLE) suréwka z marchwii i jabtka drobno
napdj owocowy z jabtek 400 ml starta 100 g
Kolacja (MLE)
herbata 500 ml napoj owocowy z jabtek 400 ml
chleb 150 g Kolacja
(GLU) herbata 500 ml
masto mix 20g 20 g chleb 150 g
pasta z kurczaka 100 g (GLY)
(MLE, SEL) masto mix 20g 20 g
satatka wiosennna z pomidorami 50g pasta z kurczaka 100 g
509 (MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2729.71 kcal; Biatko ogdtem: 118.57 g;
Ttuszcz: 83.01 g; Weglowodany
ogbtem: 403.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 44.07 g; Wapn:
1054.55 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3148.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.58 g; WW: 40.60 Por;
Potas: 3716.64 mg; Séd: 6613.66 mg;
Fosfor: 1908.62 mg; Zelazo: 10.59 mg;
Witamina B12: 5.97 ug; Magnez:

satatka wiosennna z pomidorami 50g
509
pomidor 50 g 50 g

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2636.16 kcal; Biatko ogétem: 112.06 g;
Ttuszcz: 77.16 g; Weglowodany
ogotem: 399.89 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 40.57 g; Wapri:
838.21 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3082.84 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.62 g; WW: 40.22 Por;
Potas: 3699.85 mg; Sod: 6310.44 mg;

wegetarianska (GLU, MLE) fatwo strawna 345.30 mg; Witamina D: 0.80 ug; Fqsfor.: 1778.38 mg; Zelazo: 10.45 mg;
$niadanie chleb 150 g $niadanie niskotluszczowa Witamina B125 5.45 ug; Magnez:
) (GLV) kawa zbozowa 450 mi $niadani 337.45 mg; Witamina D: 0.75 ug;
?gfi'; nMaLrgl)eku 500 ml masto 20g 20 g (GLU, MLE) niadanie cukrzyca
f (MLE) ’ kawa zbozowa 450 ml <. .
?2'55)1 50 g ’Evn\ﬂrgg na stono 100 g ?2'55)150 9 (GLU, MLE) Sniadanie
chleb 150

masto 20g 20 g miod 25 g masto 209 20 g GLo) (025.95)150 ’

(MLE) ablko 1 szt (MLE) masto 20g 20 g masto 20g 20 g

dzem 40 g Obiad tvn\ﬁrEOg na stono 100 g (MLE) (MLE)

serdo chleba125 g ( ) ) twardg na stono 100 g twardg na stono 100 g

(MLE) miod 259 (MLE) (MLE)
Obiad jabtko 1 szt miod 25¢g szynka konserwowa 36 g
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jabtko 1 szt
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

Obiad

zupa neapolitanska z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)

ryz200g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g

(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

pasta z jajek 50g 50 g

(JAJ)
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka 100 g
(MLE, SEL)

safatka wiosenna z ogérkiem swiezym
509
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2965.21 kcal; Biatko ogoétem: 153.46 g;
Ttuszcz: 98.34 g; Weglowodany
ogo6tem: 419.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 48.02 g; Wapn:
1209.22 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3325.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 57.95 g; WW: 41.52 Por;
Potas: 6207.47 mg; Sod: 7587.29 mg;
Fosfor: 2500.73 mg; Zelazo: 23.66 mg;
Witamina B12: 22.13 ug; Magnez:
449.07 mg; Witamina D: 11.27 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég na stono 100 g
(MLE)

miod 25¢g
jabtko 1 szt
Obiad

zupa neapolitanska z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

leczo wegetarianskie-projekt 350 g
(GLU, MLE)

ryz 200 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z jajek 100 g

(JAJ)

satatka wiosenna z ogérkiem Swiezym
509

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2771.67 kcal; Biatko ogétem: 92.96 g;
Ttuszcz: 93.82 g; Weglowodany
ogbtem: 417.61 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.46 g; Waph:
1107.65 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2554.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.04 g; WW: 42.09 Por;
Potas: 3418.71 mg; Séd: 6159.61 mg;
Fosfor: 1696.87 mg; Zelazo: 12.60 mg;
Witamina B12: 4.92 ug; Magnez:
308.55 mg; Witamina D: 3.20 ug;

11.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa paréwkowa 90 g

musztarda 11g
(GOR)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczeh wotowa-nor-projekt 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarog na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢
mandarynka 150 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2632.15 kcal; Biatko ogétem: 108.88 g;
Ttuszcz: 89.70 g; Weglowodany
ogotem: 369.75 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 47.86 g; Wapn:
880.66 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1244.44 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.14 g; WW: 37.03 Por;
Potas: 4053.17 mg; Sod: 7722.05 mg;
Fosfor: 1625.82 mg; Zelazo: 12.83 mg;
Witamina B12: 5.18 ug; Magnez:
379.15 mg; Witamina D: 1.55 ug;
fatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
dzem40g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa kalafiorowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen wotowa-dieta projekt 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twarég na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
mandarynka 150 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2581.23 kcal; Biatko ogétem: 104.01 g;
Ttuszcz: 78.00 g; Weglowodany
ogotem: 391.81 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 40.66 g; Wapn:
859.68 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1241.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.06 g; WW: 39.23 Por;
Potas: 4099.87 mg; Sod: 6536.15 mg;
Fosfor: 1631.86 mg; Zelazo: 12.08 mg;
Witamina B12: 4.90 ug; Magnez:
363.68 mg; Witamina D: 1.40 ug;

niskottuszczowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 57 g
dzem40g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa kalafiorowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen wotowa-dieta projekt 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z warzyw mieszanych drobno

starta 100 g

napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twarég na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
mandarynka 150 g
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Wartosci odzywcze: Energia :
2580.93 kcal; Biatko ogétem: 103.99 g;
Thuszcz: 74.89 g; Weglowodany
ogotem: 400.15 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 38.73 g; Wapn:
843.48 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2083.89 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.72 g; WW: 40.11 Por;
Potas: 4229.72 mg; Sod: 6407.85 mg;
Fosfor: 1634.02 mg; Zelazo: 12.30 mg;
Witamina B12: 4.94 ug; Magnez:
359.48 mg; Witamina D: 1.38 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 57 g

ser zOtty 36g 36 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 120 g
(GLU)
jajko 50 g
(JAJ)
Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen wotowa-dieta projekt 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

schab gotowany 30 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twaroég z rzodkiewkag 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
mandarynka 150 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2815.01 kcal; Biatko ogétem: 139.02 g;
Ttuszez: 95.25 g; Weglowodany
ogbtem: 381.00 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 46.46 g; Wapn:
787.46 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1556.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.86 g; WW: 37.96 Por;
Potas: 4247.69 mg; Séd: 8007.19 mg;
Fosfor: 1970.97 mg; Zelazo: 15.77 mg;
Witamina B12: 5.57 ug; Magnez:
407.27 mg; Witamina D: 2.73 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

dzem 40 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kotlety sojowy 6szt 6 szt
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
mandarynka 150 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2897.20 kcal; Biatko ogétem: 98.19 g;
Ttuszcz: 110.63 g; Weglowodany
ogbtem: 413.48 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 53.15 g; Wapn:
1349.79 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1441.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.92 g; WW: 41.40 Por;
Potas: 4553.87 mg; Sod: 5590.30 mg;
Fosfor: 2244.00 mg; Zelazo: 13.99 mg;
Witamina B12: 3.72 ug; Magnez:
442.54 mg; Witamina D: 0.99 ug;

12.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
ser zotty 57 g
(MLE)
ogorek swiezy 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 400
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

tazanki z kapustg kiszong i

wedling-projekt 350 g

(GLU, JAJ, SOJ, SEL)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2438.96 kcal; Biatko ogétem: 91.87 g;
Ttuszcz: 89.91 g; Weglowodany
ogotem: 335.92 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 43.83 g; Wapn:
1224.28 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1100.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.58 g; WW: 33.63 Por;
Potas: 2624.84 mg; Sod: 5421.27 mg;
Fosfor: 1475.10 mg; Zelazo: 10.27 mg;
Witamina B12: 4.27 ug; Magnez:
272.45 mg; Witamina D: 1.51 ug;
fatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa pomidorowa z lanym ciastem 400
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
tazanki z kapusty wioskiej i
parowki-projekt 350 g
(GLU, JAJ, SOJ)
napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2445.51 kcal; Biatko ogétem: 101.00 g;
Thuszcz: 79.59 g; Weglowodany
ogotem: 356.69 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 44.70 g; Wapn:
980.83 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1073.26 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.05 g; WW: 35.76 Por;
Potas: 3167.29 mg; Sod: 5285.47 mg;
Fosfor: 1464.00 mg; Zelazo: 10.46 mg;
Witamina B12: 3.95 ug; Magnez:
297.80 mg; Witamina D: 1.57 ug;

niskottuszczowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa pomidorowa z lanym ciastem 400
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
makaron nitki z miesem wieprzowym i
jarzynami-projekt 350 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g
pomidor 50 g 50 g
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Wartosci odzywcze: Energia :
2546.61 kcal; Biatko ogotem: 104.02 g;
Thuszcz: 94.94 g; Weglowodany
ogotem: 344.31 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.28 g; Wapn:
806.33 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1751.46 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.75 g; WW: 34.51 Por;
Potas: 3008.64 mg; Sod: 4899.32 mg;
Fosfor: 1496.35 mg; Zelazo: 10.63 mg;
Witamina B12: 4.52 ug; Magnez:
289.75 mg; Witamina D: 2.12 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

pasta z kurczaka 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 400
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

tazanki z kapusty wioskiej i

parowki-projekt 350 g

(GLU, JAJ, SOJ)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

pasta ztwarogu i ryby 50 g
(RYB, MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2445.58 kcal; Biatko ogoétem: 103.06 g;
Thuszcz: 84.28 g; Weglowodany
ogo6tem: 342.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 47.46 g; Wapn:
961.80 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1254.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.39 g; WW: 34.18 Por;
Potas: 2666.96 mg; Séd: 5219.35 mg;
Fosfor: 1466.19 mg; Zelazo: 11.38 mg;
Witamina B12: 3.69 ug; Magnez:
288.11 mg; Witamina D: 1.57 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

ser zotty 57 g

(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 400

ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami

-projekt 350 g

(GLU, JAJ)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2548.11 kcal; Biatko ogétem: 81.50 g;
Thuszcz: 104.59 g; Weglowodany
ogotem: 344.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.52 g; Wapn:
1325.88 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1198.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.43 g; WW: 34.44 Por;
Potas: 2611.44 mg; Sod: 4966.67 mg;
Fosfor: 1548.10 mg; Zelazo: 9.52 mg;
Witamina B12: 4.50 ug; Magnez:
262.65 mg; Witamina D: 2.50 ug;

13.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Obiad

ziemniaczana 400 ml

(GLU, SEL)

gulasz z indyka po wegiersku projekt

205g

(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2734.04 kcal; Biatko ogdtem: 119.15 g;
Ttuszcz: 93.62 g; Weglowodany
ogdtem: 371.43 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 46.49 g; Wapn:
1087.38 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2324.00 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.84 g; WW: 37.16 Por;
Potas: 4006.42 mg; Sod: 8986.93 mg;
Fosfor: 2196.35 mg; Zelazo: 14.41 mg;
Witamina B12: 25.32 ug; Magnez:
396.77 mg; Witamina D: 10.52 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
schab gotowany 55g 55 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
ziemniaczana 400 ml
(GLU, SEL)
gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)
ryz 200 g
surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2601.08 kcal; Biatko ogdtem: 112.61 g;
Ttuszcz: 81.38 g; Weglowodany
ogdtem: 376.87 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 43.29 g; Wapn:
810.95 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2451.30 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.37 g; WW: 37.80 Por;
Potas: 4021.98 mg; Séd: 7280.49 mg;
Fosfor: 1835.47 mg; Zelazo: 10.04 mg;
Witamina B12: 4.61 ug; Magnez:
365.92 mg; Witamina D: 1.28 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

schab gotowany 55g 55 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
ziemniaczana 400 ml
(GLU, SEL)

gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)

ryz200 g

suréwka z warzyw mieszanych drobno

starta 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)
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kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2576.28 kcal; Biatko ogétem: 112.97 g;
Ttuszcz: 78.18 g; Weglowodany
ogdtem: 377.39 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 41.37 g; Wapn:
825.15 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2424.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.37 g; WW: 37.84 Por;
Potas: 4038.78 mg; Séd: 7285.69 mg;
Fosfor: 1845.67 mg; Zelazo: 10.04 mg;
Witamina B12: 4.65 ug; Magnez:
367.32 mg; Witamina D: 1.26 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 30 g
(GLU)
pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Wartosci odzywcze: Energia :

papryka fasz.,ryzem, pieczarkamii
,serem zoéttym 350 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

9

(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :

zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

kotlet z piersi z kurczaka-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g
buraczki z chrzanem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 36 g
jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g

zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g
buraczki z jabtkiem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 36 g
jajko 50 g

(JAJ)

satata -projekt 15 g

' cukrzyca 2779.48 kcal; Biatko ogotem: 130.61 g; 2878.23 kcal; Biatko ogotem: 112.35 g; Wartosci odzywcze: Energia : Wartosci odzywcze: Energia :
$niadanie Thuszez: 102.55 g; Weglowodany Ttuszcz: 118.18 g; Weglowodany 2524.89 kcal; Biatko ogdtem: 98.60 g; 2411.79 kcal; Biatko ogdtem: 90.25 g;
herbata b/c 500 ml ogdtem: 357.83 g; kw. tiuszcz. ogotem: 368.45 g; kw. tiuszcz. Tluszez: 86.50 g; Weglowodany Tluszez: 82.50 g; Weglowodany
chleb 150 g nasycone ogo?em:‘52.90 g Wapn: nasycone ogotem: 51.67 g; Wapn: ogotem: 361.63 g; kw. tluszcz. ogotem: 348.16 g; kw. tuszcz.
(GLY) 731.87 mg; Witamina A (ekwiw. 1799.55 mg; Witamina A (ekwiw. nasycone ogétem: 35.80 g; Wapn: nasycone ogétem: 41.11 g; Wapn:
masto 20g 20 g retinolu): 4640.02 ug; Blonnik retinolu): 2847.35 ug; Btonnik 715.97 mg; Witamina A (ekwiw. 689.02 mg; Witamina A (ekwiw.
(MLE) pokarmowy: 31.81 g; WW: 35.73 Por; pokarmowy: 29.30 g; WW: 36.92 Por; retinolu): 1002.97 ug; Btonnik retinolu): 985.80 ug; Btonnik
I((grfée)rwa rybna 1/2 szt 120 g Potas: 4033.82 mg; S0d: 8555.27 mg; Potas: 4033.43 mg; Sod: 6244.24 mg; pokarmowy: 26.70 g; WW: 36.25 Por; pokarmowy: 24.42 g; WW: 34.89 Por;
pasziet 50 g Fosfor: 2177.76 mg; Zelazo: 17.73 mg;  Fosfor: 2455.87 mg; Zelazo: 14.30 mg;  Potas: 4193.14 mg; Sod: 6554.88 mg;  Potas: 3888.41 mg; Sod: 6620.82 mg;
(GLU, GOR) Witamina B12: 28.77 ug; Magnez: Witamina B12: 22.62 ug; Magnez: Fosfor: 1560.49 mg; Zelazo: 13.01 mg;  Fosfor: 1458.88 mg; Zelazo: 12.71 mg;
ogérek kiszony 50 g 50 g 395.73 mg; Witamina D: 10.84 ug; 361.72 mg; Witamina D: 12.45 ug; Witamina B12: 3.75 ug; Magnez: Witamina B12: 3.88 ug; Magnez:
2. $niadanie ] wegetarianska 14.01.2026 364.81 mg; Witamina D: 2.16 ug; 333.96 mg; Witamina D: 2.74 ug;
chleb 30 g Sniadanie 2b tatwo strawna niskotluszczowa
(GLU) kawa zbozowa 450 ml podstawowa Sniadanie Sniadanie
EVI&TEo? 509509 éﬁ{;g’ 1’:’62) S$niadanie kawa zbozowa 450 ml kawa zbozowa 450 ml
Obiad (GLU) kawa zbozowa 450 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
. masto 20g 20 g (GLU, MLE) cglLeZ 1509 cglLeZ 150 g
Zlemniaczana 400 mi (MLE) chleb 150 g (GLU) (GLU)
(GLU, _ ) _ _ konserwa rybna 1/2 st 120 g (GLU) masto 20g 20 g masto 20g 20 g
gulasz z indyka dieta projekt 205 g RYB 10 209 20 (MLE) (MLE)
(GLU) (RYB) [rllflj:?) 9479 kietbasa krakowska 36 g kietbasa krakowska 36 g
ryz 200 g ser do chleba smakowy 125 g : o (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
(MLE) kietbasa zywiecka- 36 g i i
surowka z warzyw mieszanych 100 g ogérek kiszony 50 g 50 g miod 25 miod 25¢g miod 25¢g
(MLE) N idor 50 g 50 pomidor 50 g 50 g pomidor 50 g 50 g
napoj owocowy b/cukru 400 ml Obiad p?ml ors9gsog Obiad Obiad
Podwieczorek ziemniaczana 400 ml Obiad
(GLU, SEL)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

zupa grysikowa 400 ml chleb 30 g kawa zbozowa 450 ml 2b Wartosci odzyweze: Energia :
(GLY, SEL) ery) (GLU, MLE) d 2964.76 kcal; Biatko ogolem: 100.99 g;
schab duszony-dieta -projekt 205 g serek do chleba 1/2szt 62,5 g chleb 150 g i podstawowa - » Bl ) 9 ) 290,
(GLU, SEL) (MLE) (GLU) $niadanie Thuszez: 127.45 g; Weglowodany
ziemniaki 250 250 g Obiad masto 20g 20 g kakao 450 ml ogdtem: 388.&}2 g; kw. thuszez.
buraczki z jabtkiem 130 g i (MLE) (MLE) nasycone ogotem: 64.12 g; Wapn:
zupa grysikowa 400 ml A s .
napo6j owocowy z jabtek 400 ml (GLU, SEL) marmolada 40g 40 g chleb 150 g 1197.75 mg; Witamina A (ekwiw.
Kolacja schab duszony-dieta -projekt 205 g serek homogenizowany naturalny 150 (GLU) retinolu): 1444.76 ug; Btonnik
herbata 500 ml (GLU, SEL) LE masto 20g 20 g pokarmowy: 37.03 g; WW: 38.72 Por;
ziemniaki 250 250 g (MLE) (MLE) Potas: 4645.01 mg; Sod: 9813.85 mg;
chleb 150 g omn pomidor 50 g 50 g sertopiony 100 g 3 :
(GLU) mizeria 100 g . VLE Fosfor: 2088.33 mg; Zelazo: 12.78 mg;
. (MLE) Obiad (MLE) - , . )
masto mix 20g 20 g » . . szynka fopatkowa 369 36 Witamina B12: 4.63 ug; Magnez:
szynka konserwowa 36 g napdj z owocow b/cukru 400 ml zupa grysikowa 400 ml biko 1 st 415.59 mg; Witamina D: 1.95 ug;
do chleba smakowy 125 Podwieczorek (GLU, SEL) Jahko 1 52 lat t
Set yisog Kluski $laskie projekt 350 g Obiad atwo strawna
(MLE) chleb 30 g GLU, JAJ $niadanie
salata -projekt 15 g (GLU) ( ’ ) selerowa z makaronem zabielana 400
T . kietbasa szynkowa 369 36 g sos pieczarkowy 130 ml ml kakao 450 ml
Warto$ci odzywcze: Energia : (GLU, SOJ) (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (MLE)
2646.04 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Kolacja buraczki z jabtkiem 130 g zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta chleb 150 g
Ttuszcz: 106.40 g; Weglowodany napoj owocowy z jabtek 400 ml 1009 (GLV)
. herbata b/c 500 ml . (JAJ) 10 209 20
ogdtem: 351.99 g; kw. tuszcz. chleb 150 Kolacja _ masto 20g 20 g
nasycone ogotem: 42.83 g; Wapn: (GLU) 9 herbata 500 ml sos pomidorowy 100 ml (MLE) .
N ita i . (GLU, MLE, SEL) serek homogenizowany naturalny 150
765.52 mg; Witamina A (eI§W|w. masto mix 20g 20 g chleb 150 g Ziemniaki 250 250 g g
retinolu): 877.30 ug; Btonnik (GLU) (MLE)

pokarmowy: 24.42 g; WW: 35.22 Por;
Potas: 3921.91 mg; Séd: 7025.32 mg;

Fosfor: 1531.88 mg; Zelazo: 11.74 mg;

Witamina B12: 3.96 ug; Magnez:
337.96 mg; Witamina D: 2.01 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

szynka konserwowa 36 g
jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2401.49 kcal; Biatko ogoétem: 103.61 g;
Thuszcz: 92.51 g; Weglowodany
ogo6tem: 310.75 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 43.20 g; Wapn:
402.86 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 981.35 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.17 g; WW: 31.05 Por;
Potas: 3560.89 mg; Sod: 8511.54 mg;
Fosfor: 1594.36 mg; Zelazo: 11.67 mg;
Witamina B12: 3.94 ug; Magnez:
336.86 mg; Witamina D: 2.60 ug;

wegetarianska

Sniadanie

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3204.49 kcal; Biatko ogotem: 82.78 g;
Ttuszcz: 107.43 g; Weglowodany
ogo6tem: 502.37 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.20 g; Wapn:
980.59 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1088.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.01 g; WW: 50.29 Por;
Potas: 4280.23 mg; Séd: 5021.23 mg;
Fosfor: 1684.73 mg; Zelazo: 12.95 mg;
Witamina B12: 4.93 ug; Magnez:
344.16 mg; Witamina D: 2.96 ug;

15.01.2026

kapusta biata zasmazana 130 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

jabtko 1 szt

szynka topatkowa 36g 36 g
jabtko 1 szt

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 400
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gotgbki b/zawijania 120 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
napdj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

jabtko 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2778.10 kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Ttuszez: 99.25 g; Weglowodany
ogdtem: 411.44 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.75 g; Waph:
869.34 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1307.27 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.50 g; WW: 41.18 Por;
Potas: 4301.43 mg; Séd: 9797.37 mg;
Fosfor: 1632.73 mg; Zelazo: 11.94 mg;
Witamina B12: 3.99 ug; Magnez:
393.10 mg; Witamina D: 1.77 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g

jabtko gotowane 1 szt
Obiad

selerowa z makaronem zabielana 400
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

ryz z warzywami i miesem wieprz..-

niskotlusz. 300 g

ziemniaki 250 250 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

jabtko gotowane 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2803.03 kcal; Biatko ogétem: 91.67 g;

Ttuszcz: 94.17 g; Weglowodany
ogdtem: 434.03 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 47.45 g; Wapn:
895.42 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2624.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 41.17 g; WW: 43.54 Por;
Potas: 4717.05 mg; Sod: 7176.47 mg;
Fosfor: 1714.76 mg; Zelazo: 12.16 mg;
Witamina B12: 3.81 ug; Magnez:
395.07 mg; Witamina D: 1.59 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
jabtko 1 szt
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)

satatka z pieczarek 50g 50 g
(JAJ, MLE)

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 400
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gotgbki b/zawijania 120 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
napoj z owocow b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, Sov)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

jabtko 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
2778.17 kcal; Biatko ogétem: 96.14 g;
Thuszcez: 102.29 g; Weglowodany
ogo6tem: 404.48 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 49.76 g; Wapn:
573.81 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1417.70 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.67 g; WW: 40.31 Por;
Potas: 4151.51 mg; Sod: 10494.85 mg;
Fosfor: 1644.62 mg; Zelazo: 13.97 mg;
Witamina B12: 3.50 ug; Magnez:
372.15 mg; Witamina D: 3.15 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

miod 25¢g
jabtko 1 szt

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 400
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

ryz z warzywami i mieszankg

meksykarnska 350 g

(SEL)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

jabtko 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2612.78 kcal; Biatko ogétem: 71.16 g;
Ttuszcz: 89.51 g; Weglowodany
ogo6tem: 410.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 51.46 g; Wapn:
1082.42 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1655.95 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.12 g; WW: 41.15 Por;
Potas: 2840.91 mg; Séd: 4913.78 mg;
Fosfor: 1759.98 mg; Zelazo: 10.71 mg;
Witamina B12: 3.53 ug; Magnez:
269.27 mg; Witamina D: 2.23 ug;

16.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
ptatki kukurydziane na mleku 500 ml
500 ml
(MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

dzem40g

szynka konserwowa 36 g
Obiad

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z porem 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g

(GLU, SOJ, MLE, SEL)
Wartos$ci odzywcze: Energia :
2867.73 kcal; Biatko ogétem: 124.00 g;
Ttuszcz: 89.55 g; Weglowodany
ogotem: 424.66 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 36.10 g; Wapn:
922.97 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1055.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.77 g; WW: 42.50 Por;
Potas: 5159.69 mg; Séd: 9729.67 mg;
Fosfor: 2185.46 mg; Zelazo: 13.92 mg;
Witamina B12: 8.65 ug; Magnez:
517.91 mg; Witamina D: 1.21 ug;

tatwo strawna
Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml
500 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem 40 g
szynka konserwowa 36 g
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)
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ziemniaki 250 250 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :
2468.92 kcal; Biatko ogotem: 104.72 g;
Ttuszcz: 66.55 g; Weglowodany
ogo6tem: 387.98 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 36.78 g; Wapn:
856.46 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1608.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.82 g; WW: 38.87 Por;
Potas: 4536.57 mg; S6d: 6512.64 mg;
Fosfor: 1837.24 mg; Zelazo: 9.76 mg;
Witamina B12: 7.10 ug; Magnez:
395.94 mg; Witamina D: 0.93 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml

500 ml

(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem40g

szynka konserwowa 36 g
Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml

(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g

(GLU)

ziemniaki 250 250 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z koperkiem 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :
2468.92 kcal; Biatko ogotem: 104.72 g;
Thuszcz: 66.55 g; Weglowodany
ogotem: 387.98 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 36.78 g; Wapn:
856.46 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1608.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.82 g; WW: 38.87 Por;
Potas: 4536.57 mg; Sod: 6512.64 mg;
Fosfor: 1837.24 mg; Zelazo: 9.76 mg;
Witamina B12: 7.10 ug; Magnez:
395.94 mg; Witamina D: 0.93 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

szynka konserwowa 36 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

pasta z jajek 50g 50 g
(JAJ)
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)
ziemniaki 250 250 g
napoj z owocoéw b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)
ser zo6tty 36g 36 g
(MLE)
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z koperkiem 100 g
(MLE)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Warto$ci odzywcze: Energia :
2527 .47 kcal; Biatko ogdtem: 128.73 g;
Ttuszcz: 87.51 g; Weglowodany
ogo6tem: 332.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 44.59 g; Wapn:
996.81 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1866.75 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.31 g; WW: 33.12 Por;
Potas: 4541.12 mg; Séd: 6873.69 mg;
Fosfor: 2311.94 mg; Zelazo: 14.55 mg;
Witamina B12; 23.74 ug; Magnez:
421.39 mg; Witamina D: 11.40 ug;
wegetarianska
Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml

500 ml

(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem40g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

Obiad
zupa fasolowa z makaronem 400 mi
(GLU, JAJ)

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z porem 100 g
(MLE)

miod 25¢g

Wartosci odzywcze: Energia :
2971.58 kcal; Biatko ogétem: 121.04 g;
Thuszcz: 86.65 g; Weglowodany
ogdtem: 456.57 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 36.97 g; Wapn:
1035.92 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1093.19 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.00 g; WW: 45.74 Por;
Potas: 4401.34 mg; Sod: 9635.72 mg;
Fosfor: 2194.31 mg; Zelazo: 13.06 mg;
Witamina B12: 9.43 ug; Magnez:
483.51 mg; Witamina D: 1.15 ug;
17.01.2026
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

ogoérek kiszony 50 g 50 g

Obiad
rosot z makaronem -podstaw 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pieczen rzymska 57 g
ogorek swiezy 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2734.98 kcal; Biatko ogdtem: 104.29 g;
Ttuszez: 117.39 g; Weglowodany
ogdtem: 340.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 43.43 g; Wapn:
812.86 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2904.97 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.57 g; WW: 34.10 Por;
Potas: 4015.91 mg; Séd: 8196.73 mg;
Fosfor: 1658.84 mg; Zelazo: 11.58 mg;
Witamina B12: 3.90 ug; Magnez:
365.01 mg; Witamina D: 4.30 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

rosol z makaronem dieta 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
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Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2659.23 kcal; Biatko ogétem: 101.91 g;
Thuszcez: 110.93 g; Weglowodany
ogbtem: 339.78 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 44.07 g; Wapn:
795.36 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2960.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.73 g; WW: 34.03 Por;
Potas: 4098.10 mg; Séd: 8454.20 mg;
Fosfor: 1623.60 mg; Zelazo: 11.04 mg;
Witamina B12: 3.62 ug; Magnez:
354.81 mg; Witamina D: 3.84 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
rosol z makaronem dieta 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2659.23 kcal; Biatko ogdtem: 101.91 g;
Ttuszcez: 110.93 g; Weglowodany
ogbtem: 339.78 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 44.07 g; Wapn:
795.36 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2960.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.73 g; WW: 34.03 Por;
Potas: 4098.10 mg; Séd: 8454.20 mg;
Fosfor: 1623.60 mg; Zelazo: 11.04 mg;
Witamina B12: 3.62 ug; Magnez:
354.81 mg; Witamina D: 3.84 ug;
cukrzyca
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

szynka konserwowa 36 g
Obiad

rosol z makaronem dieta 400 ml

(GLU, JAJ, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g

(GLU)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2763.12 kcal; Biatko ogdtem: 107.56 g;
Ttuszez: 125.50 g; Weglowodany
ogdtem: 332.51 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 42.11 g; Wapn:
399.01 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1336.87 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.39 g; WW: 33.15 Por;
Potas: 3880.66 mg; Séd: 9056.51 mg;
Fosfor: 1542.26 mg; Zelazo: 12.73 mg;
Witamina B12: 2.57 ug; Magnez:
351.71 mg; Witamina D: 3.87 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

ogoérek kiszony 50 g 50 g

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

placki ziemniaczane-weg-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

jogurt naturalny 150 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser zotty 57 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2794.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.48 g;
Thuszcz: 111.00 g; Weglowodany
ogdtem: 389.40 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 44.05 g; Wapn:
1527.99 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 854.58 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.24 g; WW: 38.82 Por;
Potas: 4326.87 mg; Sod: 3621.16 mg;
Fosfor: 1767.51 mg; Zelazo: 9.53 mg;
Witamina B12: 4.99 ug; Magnez:
355.30 mg; Witamina D: 0.93 ug;
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	Obiad
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	łatwo strawna
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	niskotłuszczowa
	Śniadanie
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	cukrzyca 
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	Śniadanie
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	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
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	cukrzyca 
	Śniadanie
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	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
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	podstawowa
	Śniadanie
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	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
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	Śniadanie
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	cukrzyca 
	Śniadanie
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	niskotłuszczowa
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	Obiad
	Kolacja
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	Śniadanie
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	Kolacja
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	Śniadanie
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	Kolacja
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	Śniadanie
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