Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

napoj owocowy b/cukru 400 ml

25.01.2026 Wartosci odzywcze: Energia : kietbasa krakowska 36 g serek homogenizowany naturalny 150 Podwieczorek
rlartoscl odzyweze. Energi - ~ (GLU, SOv) g
2b 2681.04 kcal; Biatko ogdtem: 131.40 g; salata -projekt 15 g (MLE) (cgll_ez)So g
Ttuszcz: 103.87 g; Weglowodan i
Sniadani podstawowa ogotem: 328.03 g; kw?%fuszcz. y Wartosci odzywcze: Energia : I((g,*_b&sgg‘r,?kowsm 369 ryba w folii z jarzynami 80 g
Ta ant:e. 450 nasycone ogétem: 50.83 g; Wapni: 3_?81 .04 ﬁ%%'%B?'a*k\c/’VOQ?*emi1131 409 satata -projekt 15 g Kolacja
awa zbozowa m S . . . .
(GLU, MLE) 849'83 mg; Witamina A (ekvlww. o u;zfﬁ.' 328 '03 g., kWQ%S;VZ%Zaﬂy Wartos$ci odzywcze: Energia : herbata bic 500 mi
chieb 150 g retinolu): 2767.94 ug; Blonnik gotem: 2262 g, T o 2681.03 keal; Biatko ogolem: 13140 g, ChieP 150
k 92611 9 WW: 32.96 Por: nasycone ogotem: 50.83 g; Wapni: ' ’ FYTS - (GLY)
(GLY) pokarmowy. £0.11 g, WYV 92.90 FOr, o : Thuszcz: 103.87 g; Weglowodan i
masto 20g 20 g Potas: 4420.38 mg; S6d: 5393.12 mg; 840.83 mg; Witamina A (ekwiw. SzCz. 195.61°9, IVeg y masto mix 20g 20 g
(MLE) Fosfor: 2079.31 mg; Zelazo: 11.12 mg; retinolu): 2767.94 ug; Btonnik ggg*irgng?gfe% Iév(\)/gglszﬁa " serek homogenizowany naturalny 150
szynka_gotowana wieprzowa 57 g Witamina B12: 4.99 ug; Magnez: pokarmowy: 26.11 g; WW: 32.96 Por; yeone ogue: v e & L aen: g
g, Mag . N . 840.83 mg; Witamina A (ekwiw. (MLE)
(GLU, SOJ, MLE, SEL) 362.88 mg; Witamina D: 2.75 ug; Potas: 4420.38 mg; Sod: 5393.12 mg; ) ’ , .
twarég 509 50 g R B Fosfor: 2079.31 mg; Zelazo: 11.12 mg; ~ "etinolu): 2767.90 ug; Blonnik oLy o Crekases
(MLE) ’ tatwo strawna Witamia B12. 499 1 o Magnez: % pokarmowy: 26.11 g; WW: 32.96 Por; S0 1
pomidor 50 g 50 g Sniadanie 362.88 mg; Witamina [S: 275 ug; Potas: 4420.34 mg; Séd 5393.12 mg; saiata -p'rOJ.e ) 9 .
Obiad kawa zbozowa 450 ml niskothuszczowa Fosfor: 2079.31 mg; Zelazo: 11.12 mg; Wartosci odzywcze: Energia :
rosét po berlinsku-dieta 400 ml (GLU, MLE) . niskoHuszoczow Witamina B12: 4.99 ug; Magnez: 2802.53 kcal; Biatko ogotem: 157.84 g;
(SEL) chleb 150 g Sniadanie 362.87 mg; Witamina D: 2.75 ug; Thuszcz: 109.40 g; Weglowodany
udko z kurczaka pieczone -projekt 150 (GLU) kawa zbozowa 450 ml cukrzyca ogotem: 321.95 g; kw. tuszcz.
g masto 209 20 g (GLU, MLE) $niadani nasycone ogotem: 51.01 g; Wapr:
iemniaki (MLE) chleb 150 nhladanie - Witarmi :
ziemniaki 250 250 g szynka gotowanawieprzowa 57 (GLU) 9 chieb 150 g 423.79 mg; Witamina A (ekwiw.
?éé;_rzf;ewka duszona 130 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) maslo 20g 20 g (GLU) retinolu): 1019.76 ug; Btonnik
naps] owocowy z jablek 400 mi twarég 509 50 g (MLE) masto 20g 20 g pokarmowy: 29.16 g; WW: 32.25 Por;
Kolaci (MLE) szynka gotowana wieprzowa 57 g (MLE) Potas: 4478.56 mg; S_od: 6029.89 mg;
olacja pomidor 50 g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) szynka gotowana wieprzowa 57 g Fosfor: 2325.58 mg; Zelazo: 12.36 mg;
herbata 500 ml Obiad twarég 509 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Witamina B12: 7.83 ug; Magnez:
chleb 150 g . e . (MLE) twar6g 50g 50 g . - Witami 22, :
(GLU) rosét po berlinsku-dieta 400 ml pomidor 50 g 50 g (MLE) 403.01 mg; Wﬂamlr\a’D 2.89 ug;
masto mix 20g 20 (SEL) . midor 50 g 50 wegetarianska
«h 9 ) 9 wralny 150 udko z kurczaka pieczone -projekt 150 Obiad p'o . ° X 9°%9 $niadanie
serek homogenizowany naturainy g ros6t po berlinsku-dieta 400 ml 2. sniadanie _
g ziemniaki 250 250 g (SEL) twarég 50 g 50 g kawa zbozowa 450 ml
(MLE) , (GLU, MLE)
Kielbasa krakowska 36 marchewka duszona 130 g udko z kurczaka gotowane -projekt 150 (MLE)
ietbasa krakowska 36 g (GLU) g chleb 30 g chleb 150 g
(GLU, SOJ) o _ S (GLY)
. napoj owocowy z jabtek 400 ml ziemniaki 250 250 g (GLY)
satata -projekt 15 g . . masto 20g 20 g
Kolacja marchewka duszona 130 g Obiad (MLE)
herbata 500 ml (GLl'J.) _ rosot po berlinsku-dieta 400 ml serek homogenizowany naturalny 150
chleb 150 g napoj owocowy z jabtek 400 ml (SEL) g
(GLU) Kolacja udko z kurczaka pieczone -projekt 150 (MLE)
masto mix 20g 20 g herbata 500 ml 9. o twarég 509 50 g
serek homogenizowany naturalny 150 chleb 150 g Ziemniaki 250 250 g (MLE)
g (GLU) kalafior z mastem i butkg tartg 130 g pomidor 50 g 50 g
(MLE) masto mix 20g 20 g (GLY) Obiad
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Potas: 2824.97 mg; Séd: 3806.11 mg;
Fosfor: 2004.86 mg; Zelazo: 9.23 mg;
Witamina B12: 8.95 ug; Magnez:
313.25 mg; Witamina D: 1.38 ug;

26.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stodko 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt

Obiad

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

ogotem: 419.57 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 56.10 g; Wapn:
1155.40 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2652.62 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.66 g; WW: 42.05 Por;
Potas: 3845.79 mg; Séd: 7940.86 mg;
Fosfor: 2186.60 mg; Zelazo: 17.11 mg;
Witamina B12: 25.00 ug; Magnez:
415.12 mg; Witamina D: 11.55 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stodko 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

ogo6tem: 432.34 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 60.36 g; Wapn:
902.59 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2904.52 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.72 g; WW: 43.36 Por;
Potas: 4303.87 mg; Séd: 7760.25 mg;
Fosfor: 2132.80 mg; Zelazo: 16.47 mg;
Witamina B12: 12.58 ug; Magnez:
449.02 mg; Witamina D: 2.66 ug;

niskottluszczowa

Sniadanie

kakao 450 ml

(MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

twarég na stodko 100 g
(MLE)

Thuszcz: 117.99 g; Weglowodany
ogdtem: 431.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 54.48 g; Wapn:
882.49 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1798.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.57 g; WW: 43.26 Por;
Potas: 4249.77 mg; Sod: 7670.55 mg;
Fosfor: 2108.00 mg; Zelazo: 14.41 mg;
Witamina B12: 8.11 ug; Magnez:

444 .52 mg; Witamina D: 2.40 ug;

cukrzyca

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg ze szczypiorkiem 100 g
(MLE)

szynka topatkowa 36g 36 g
jabtko 1 szt

zupa jarzynowa z ryzem 400 ml selerowa z makaronem zabielana 400 jabtko 1 szt marmolada 40g 40 g 2. Sniadanie
(GLU, MLE, SEL) ml Obiad jabtko gotowane 1 szt chleb 30 g
perogi 2 truskawkami -projekt 350 g (GLU'. JAJ, IV.ILE' SEL) | selerowa z makaronem zabielana 400 Obiad (GLY)
Jogur.t naturainy 150 g _so;%wll(ttgsz%}émeprzowy-norma ne ml selerowa z makaronem zabielana 400 kietbasa zywiecka- 36 g
nap6j owocowy z jablek 400 m (‘é LJU SEL) 9 (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml Obiad
K:Iabcy:l 500 mi ngzj)ieczmienna 2009 (sgive‘;ssgz/)meprzowy-prOJekt 2059 (SS:Ln:’I;::]";’ V(I//i’:p’f;z‘zjl;)projekt 205 g sellerowa z makaronem zabielana 400
erbata m ’ - m
chleb 150 g satatka z ogorka kiszonego 100 g I((giz;)Jeczmlenna 2009 (GLU, _SEL) ) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
- napoj owocowy z jablek 400 ml buraczki z jabtkiem 130 g I((gizlj])Jeczmlenna 0o (S(c);ﬂ ie'sSEZ)Wieprzowy_pmjekt 2059
masto mix 20g 20 g Kolacia . X o g
ryba w folii z jarzynami 80 g herbita 500 mi napo! owocowy z jabtek 400 ml bura'c.:zkl z Jabiklerﬁ ;:3?( 300 | kasza jeczmienna 200 g
ser zotty 36g 36 g Kolacja napoj owocowy z jabte m (GLU)
(MLE) Cgll_elbl 150 g herbata 500 ml Kolacja satatka z ogorka kiszonego 100 g
safata -projekt 15 g fnas’fo) mix 209 20 g chleb 150 g herbata 500 ml napdj owocowy b/cukru 400 ml
T ) . GLU Podwieczorek
Wartosci odzywcze: Energia : konserwa rybna 1/2 szt 120 g fnasto) mix 209 20 g ?glfz)ﬁo g e
3025.24 kcal; Biatko ogdtem: 113.16 g; (RYB) chle g
ba w folii z jarzynami 80 masto mix 20g 20
Thuszcz: 118.96 g; Weglowodany pasztet 50 g ryasztet 50 arey g baw folii 2 .irz r?ami 80 (G“;)d hieba 1/2521 62.5
ogétem: 396.11 g; kw. thuszcz. (GLU, GOR) ? J v jarey g serel do chieba 1/eszibe,> g
9 g rek ki (GLU, GOR) szynka konserwowa 36 (MLE)
nasycone ogdtem: 73.10 g; Wapn: ogérek kiszony 50 g 50 g - Y g :
Y gotem: / g, \vap T . pomidor 50 g 50 g pomidor 50 g 50 g Kolacja
1453.94 mg; Witamina A (ekwiw. Wartosci odzywcze: Energia : s ) . L ,
retinolu): 1468.18 ug; Blonnik 3090.00 keal: Biatko ogolem: 119.13 g: ‘3";%?"75;"( °‘fFBWsze- E,r;erg!a1-3 031,  Warosciodzyweze: Energia: “;“bs‘j;(’)“ 500 mi
pokarmowy: 23.87 g; WW: 39.77 Por;  Tuszez: 118.71 g; Weglowodany S '25"; \‘;V‘;g‘l’o‘:v”;aany' 9 3157.95 keal; Biatko ogdlem: 129.09g;  FH/ 109

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

ogorek kiszony 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3284.11 kcal; Biatko ogdtem: 135.91 g;
Ttuszcz: 152.89 g; Weglowodany
ogbtem: 376.59 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 62.30 g; Wapn:
752.06 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2913.77 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.35 g; WW: 37.55 Por;
Potas: 3723.98 mg; Séd: 9044.77 mg;
Fosfor: 2182.56 mg; Zelazo: 18.54 mg;
Witamina B12: 24.79 ug; Magnez:
393.26 mg; Witamina D: 12.23 ug;

wegetarianska
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Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stodko 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt
Obiad

selerowa z makaronem zabielana 400
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kotleciki z kaszy jeczmiennej -projekt
350 g

(GLU, JAJ, MLE)

satatka z ogérka kiszonego 100 g

budyn 200 ml
(MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
3178.74 kcal; Biatko ogdtem: 119.25 g;
Thuszcz: 106.18 g; Weglowodany
ogotem: 467.48 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 51.48 g; Wapn:
1841.11 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1543.43 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.48 g; WW: 46.96 Por;
Potas: 3556.60 mg; Sod: 4728.14 mg;
Fosfor: 2448.15 mg; Zelazo: 14.96 mg;
Witamina B12: 22.58 ug; Magnez:
390.82 mg; Witamina D: 11.49 ug;

27.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa koperkowa z ryzem 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen wieprzowa projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

nap6éj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z twarogu i ryby 100 g
(RYB, MLE)

szynka konserwowa 36 g
ogorek swiezy 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2889.23 kcal; Biatko ogétem: 120.05 g;
Thuszcz: 131.92 g; Weglowodany
ogdtem: 331.13 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 65.26 g; Wapn:
1306.99 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1827.97 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.80 g; WW: 33.10 Por;
Potas: 4234.96 mg; Séd: 7009.51 mg;
Fosfor: 2387.16 mg; Zelazo: 12.75 mg;
Witamina B12: 11.53 ug; Magnez:
387.69 mg; Witamina D: 5.86 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa koperkowa z ryzem 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2829.07 kcal; Biatko ogétem: 113.18 g;
Ttuszcz: 127.94 g; Weglowodany
ogotem: 331.83 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 51.77 g; Wapn:
943.44 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1685.52 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.31 g; WW: 33.18 Por;
Potas: 4068.22 mg; Sod: 6711.64 mg;
Fosfor: 1850.37 mg; Zelazo: 10.91 mg;
Witamina B12: 5.06 ug; Magnez:
362.63 mg; Witamina D: 1.95 ug;
niskotluszczowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z ryzem 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z warzyw mieszanych drobno
starta 100 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z koperkiem 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
safata -projekt 15 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2828.77 kcal; Biatko ogdtem: 113.16 g;
Ttuszcz: 124.83 g; Weglowodany
ogbtem: 340.17 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 49.84 g; Wapn:
927.24 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2527.87 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.97 g; WW: 34.06 Por;
Potas: 4198.07 mg; Séd: 6583.34 mg;
Fosfor: 1852.53 mg; Zelazo: 11.13 mg;
Witamina B12: 5.10 ug; Magnez:
358.43 mg; Witamina D: 1.93 ug;

cukrzyca

Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
schab gotowany 30 g
Obiad
zupa koperkowa z ryzem 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)
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napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z twarogu i ryby 100 g
(RYB, MLE)

szynka konserwowa 36 g
ogorek swiezy 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2962.03 kcal; Biatko ogoétem: 136.11 g;
Thuszcz: 138.52 g; Weglowodany
ogotem: 321.09 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 68.54 g; Wapn:
1197.86 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2002.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.71 g; WW: 31.92 Por;
Potas: 4056.60 mg; Sod: 7581.16 mg;
Fosfor: 2464.46 mg; Zelazo: 14.03 mg;
Witamina B12: 11.26 ug; Magnez:
387.94 mg; Witamina D: 6.28 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

placki ziemniaczane-weg-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

jogurt naturalny 150 g
napdj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z twarogu i ryby 100 g
(RYB, MLE)

miod 50 g
ogorek swiezy 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3236.23 kcal; Biatko ogotem: 96.57 g;
Ttuszcz: 120.84 g; Weglowodany
ogotem: 468.05 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 62.81 g; Wapn:
1570.64 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1500.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.52 g; WW: 46.74 Por;
Potas: 5098.03 mg; Sod: 4823.82 mg;
Fosfor: 2377.46 mg; Zelazo: 12.99 mg;
Witamina B12: 10.99 ug; Magnez:
465.30 mg; Witamina D: 4.75 ug;

zupa szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

stek wieprzowy-projekt 120 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g
safatka z kapusty czerwonej 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2677.99 kcal; Biatko ogétem: 95.52 g;
Ttuszcz: 116.34 g; Weglowodany
ogdtem: 331.95 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 55.74 g; Wapn:
785.48 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1200.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.18 g; WW: 33.24 Por;
Potas: 3972.09 mg; Séd: 6321.70 mg;
Fosfor: 1521.07 mg; Zelazo: 13.73 mg;

zupa szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos potrawkowy 100 ml

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g
(MLE)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2543.78 kcal; Biatko ogétem: 96.59 g;
Ttuszcz: 97.00 g; Weglowodany
ogotem: 345.55 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 53.10 g; Wapr:
811.57 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1472.84 ug; Blonnik

zupa szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos potrawkowy 100 ml

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera drobno starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

serdo chleba 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2631.57 kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Ttuszcz: 108.84 g; Weglowodany
ogdtem: 341.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 46.37 g; Wapn:
857.06 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1301.24 ug; Btonnik

o Witamina B12: 4.58 ug; Magnez: . - WW- , okarmowy: 28.40 g; WW: 34.23 Por;
 wegetariafiska 28'°;:°26 356.00 mg; Witamina D: 3.13 ug; Btee, 415 00 mar sod: 645,51 e Potas: 4240.29 mg; Soc: 8456.07 m;
Sniadanie tatwo strawna FOSfOI:Z 166251 mg’; ZE|éZOZ 1430 mé; Fosfor: 1740.29 mg; Zelazo: 12.57 mg;

Fézvz,z,zigwa 450 ml Soindan podstawowa $niadanie Witamina B12: 5.02 ug; Magnez: \é\géa;qzma E-;Wts.o"t ug[; .I\qagg;ez:.
chieb 150 g adanie kawa zbozowa 450 m| 395.06 mg; Witamina D: 3.00 ug; -(2mg; Witamina D: 1.97 ug;
(GLU) kawa zbozowa 450 ml (GLU, MLE) niskottuszczowa cukrzyca
masto 20g 20 g (GLU, MLE) chieb 150 g Sniadanie Sniadanie
(MLE) chleb 150 g (GLV) hleb 150
sertopiony 100 g (GLU) masto mix 20g 20 g kawa zbozowa 450 ml ?Gl(_eU) 9
(MLE) masto mix 20g 20 g paréwka drobiowa 90 g (GLU, MLE) masto mix 209 20
nutella 50 g kietbasa parowkowa 90 g (S0J) chleb 150 g asto 9209
pomidor 50 g 50 g musztarda 11g ketchup -projekt 20 g (GLY) . E)Sa‘r)(ilv;/ka drobiowa 90 g
Obiad (GOR) pomidor 50 g 50 g maslo mix 209 20 9 omidor 50 g 50
pomidor 50 g 50 g Obiad szynka konserwowa 57 g pom 19509
zupa koperkowa z ryzem 400 ml Obiad pomidor 50 g 50 g 2. $niadanie

(GLU, MLE, SEL) Obiad
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chleb 30 g
(GLU)

jogurt naturalny 150 g

Obiad
zupa szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos potrawkowy 100 ml

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g

(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

jajko 50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2611.10 kcal; Biatko ogétem: 97.82 g;
Ttuszcz: 106.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 340.98 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 51.86 g; Wapn:
639.50 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1371.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.78 g; WW: 33.97 Por;
Potas: 3991.17 mg; Sod: 9666.84 mg;

Fosfor: 1633.01 mg; Zelazo: 14.48 mg;

Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
386.76 mg; Witamina D: 3.02 ug;

wegetarianska

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

nutella 50 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
legumina z sosem truskawkowym 300

g

(GLU, JAJ, MLE)
budyn 200 ml
(MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

tortilla wegetarianska 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

jajko 50 g

(JAJ)
Wartosci odzywcze: Energia :
3414.95 kcal; Biatko ogétem: 95.16 g;
Thuszcz: 137.93 g; Weglowodany
ogbtem: 471.41 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 56.92 g; Wapn:
1527.68 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1735.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.04 g; WW: 47.49 Por;
Potas: 3193.09 mg; Séd: 4367.20 mg;

Fosfor: 1879.72 mg; Zelazo: 12.04 mg;

Witamina B12: 6.80 ug; Magnez:
382.67 mg; Witamina D: 2.19 ug;

29.01.2026
2b

podstawowa

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

miod 25¢g

jabtko 1 szt

szynka konserwowa 36 g

Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

watroba wieprzowa-projekt 220 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

galareta wotowo-drobiowa podstawowa
220 ml
(SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :
2805.44 kcal; Biatko ogdtem: 138.97 g;
Ttuszcz: 91.80 g; Weglowodany
ogdtem: 387.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 42.44 g; Wapn:
865.64 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 25008.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.98 g; WW: 38.78 Por;
Potas: 4698.28 mg; Séd: 6322.65 mg;
Fosfor: 2197.34 mg; Zelazo: 46.26 mg;
Witamina B12: 49.19 ug; Magnez:
400.68 mg; Witamina D: 3.69 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

miod 25¢g

jabtko 1 szt

szynka konserwowa 36 g

Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

galareta wotowo-drobiowa podstawowa
220 ml
(SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :
2941.29 kcal; Biatko ogétem: 129.09 g;
Ttuszcz: 113.03 g; Weglowodany
ogotem: 388.53 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 54.50 g; Wapr:
892.14 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3088.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.59 g; WW: 38.82 Por;
Potas: 4889.41 mg; Sd: 5844.79 mg;
Fosfor: 1893.06 mg; Zelazo: 14.99 mg;
Witamina B12: 5.50 ug; Magnez:
411.03 mg; Witamina D: 2.98 ug;

niskottluszczowa

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

miod 25¢g

jabtko gotowane 1 szt
szynka konserwowa 36 g

Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z warzyw mieszanych drobno
starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

galareta wotowo-drobiowa podstawowa
220 ml
(SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :
2914.99 kcal; Biatko ogotem: 129.96 g;
Ttuszcz: 107.72 g; Weglowodany
ogo6tem: 395.56 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 51.22 g; Wapn:
953.58 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3625.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.22 g; WW: 39.57 Por;
Potas: 5162.31 mg; Séd: 6305.44 mg;
Fosfor: 1944.99 mg; Zelazo: 15.22 mg;
Witamina B12: 5.59 ug; Magnez:
429.73 mg; Witamina D: 2.95 ug;

cukrzyca
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Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g
ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 36 g
jabtko 1 szt
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
pasta z kurczaka 50 g
Obiad
zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

paréwka 60g 50 g
(Sov)

Kolacja
herbata b/c 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g
satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)
galareta wotowo-drobiowa podstawowa
220 ml
(SEL)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :

2859.40 kcal; Biatko ogotem: 134.62 g;

Thuszcz: 115.65 g; Weglowodany
ogotem: 358.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 55.55 g; Wapn:
452.77 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3234.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.56 g; WW: 35.63 Por;
Potas: 4612.90 mg; Sod: 6290.23 mg;

Fosfor: 1750.88 mg; Zelazo: 15.84 mg;

Witamina B12: 4.95 ug; Magnez:
381.19 mg; Witamina D: 3.18 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser ziarnisty 150 g
miod 25¢g

jabtko 1 szt

Obiad

zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pesto z pietruszki 90 g
(MLE)

ziemniaki 4 szt 4 szt
jogurt naturalny 150 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

ser zotty 36g 36 g

(MLE)

Wartosci odzywcze: Energia :
2821.52 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g;
Ttuszcz: 118.16 g; Weglowodany
ogotem: 372.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 51.42 g; Wapn:
1904.06 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1898.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.59 g; WW: 37.17 Por;
Potas: 4032.88 mg; Sod: 4041.51 mg;
Fosfor: 1918.28 mg; Zelazo: 12.20 mg;
Witamina B12: 5.50 ug; Magnez:
377.33 mg; Witamina D: 0.85 ug;

30.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
ptatki kukurydziane na mleku 500 ml
500 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g
kietbasa zywiecka- 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa cebulowa z grzankami 400 g
(GLU, MLE)

ryz do obiadu na gesto - projekt210 g
(MLE)

sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)
pasta z kurczaka 50 g

mandarynka 100 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3035.75 kcal; Biatko ogotem: 83.62 g;
Thuszcz: 104.63 g; Weglowodany
ogotem: 460.88 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 54.50 g; Wapr:
1181.01 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1137.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.43 g; WW: 46.31 Por;
Potas: 2817.44 mg; Sod: 3109.40 mg;
Fosfor: 1579.91 mg; Zelazo: 9.08 mg;
Witamina B12: 5.25 ug; Magnez:
276.26 mg; Witamina D: 1.09 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml
500 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml

(GLU, MLE, SEL)

ryz do obiadu na gesto - projekt210 g
(MLE)

sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

pasta z kurczaka 50 g
mandarynka 100 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2972.95 kcal; Biatko ogétem: 83.91 g;
Ttuszcz: 88.37 g; Weglowodany
ogotem: 483.47 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 50.77 g; Wapr:
1217.69 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1265.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.54 g; WW: 48.53 Por;
Potas: 3735.31 mg; Sod: 5597.62 mg;
Fosfor: 1653.36 mg; Zelazo: 10.66 mg;
Witamina B12: 4.96 ug; Magnez:
340.25 mg; Witamina D: 1.06 ug;

niskottluszczowa

Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml
500 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml

(GLU, MLE, SEL)

ryz do obiadu na gesto - projekt210 g
(MLE)

sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
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serek homogenizowany owocowy 150

9

(MLE)

pasta z kurczaka 50 g
mandarynka 100 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2972.95 kcal; Biatko ogétem: 83.91 g;
Thuszcz: 88.37 g; Weglowodany
ogo6tem: 483.47 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 50.77 g; Wapn:
1217.69 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1265.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.54 g; WW: 48.53 Por;
Potas: 3735.31 mg; Séd: 5597.62 mg;
Fosfor: 1653.36 mg; Zelazo: 10.66 mg;
Witamina B12: 4.96 ug; Magnez:
340.25 mg; Witamina D: 1.06 ug;
cukrzyca
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

ser zo6ity 36g 36 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
pasta z jajek 50g 50 g
(JAJ)
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml
(GLU, MLE, SEL)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 30 g
(GLU)

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

pasta z kurczaka 50 g
mandarynka 100 g

Wartosci odzywcze: Energia :
2708.49 kcal; Biatko ogoétem: 107.70 g;
Thuszcz: 104.91 g; Weglowodany
ogotem: 360.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 50.01 g; Wapn:
1195.10 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2385.96 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.19 g; WW: 36.05 Por;
Potas: 3391.57 mg; Séd: 6625.93 mg;
Fosfor: 1766.98 mg; Zelazo: 16.45 mg;
Witamina B12: 5.13 ug; Magnez:
393.59 mg; Witamina D: 2.33 ug;
wegetarianska
Sniadanie

ptatki kukurydziane na mleku 500 ml

500 ml

(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g
ser zOtty 36g 36 g

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g

(MLE)

nutella 50 g
mandarynka 100 g

Wartosci odzywcze: Energia :
3225.49 kcal; Biatko ogotem: 79.91 g;
Ttuszez: 113.93 g; Weglowodany
ogdtem: 490.84 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 63.51 g; Wapn:
1527.82 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1003.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.15 g; WW: 49.29 Por;
Potas: 2688.85 mg; Séd: 2880.40 mg;
Fosfor: 1689.35 mg; Zelazo: 8.64 mg;
Witamina B12: 4.86 ug; Magnez:
324.39 mg; Witamina D: 0.83 ug;

31.01.2026

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pasztetowa 90 g

kietbasa biata 90 g
(SoJ)

sos chrzanowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka topatkowa 57 g
jajko 50 g

(JAJ)

jabtko 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3079.87 kcal; Biatko ogotem: 93.01 g;
Ttuszcz: 156.16 g; Weglowodany
ogdtem: 353.99 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 57.83 g; Wapn:
830.88 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 4249.62 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.89 g; WW: 35.35 Por;
Potas: 3926.15 mg; Séd: 7597.75 mg;
Fosfor: 1671.88 mg; Zelazo: 17.06 mg;
Witamina B12: 10.40 ug; Magnez:
325.08 mg; Witamina D: 3.45 ug;
fatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

pier§ duszona w sosie-dieta projekt
205¢g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka topatkowa 57 g

jajko 50 g

(JAJ)

jabtko 1 szt
Wartos$ci odzywcze: Energia :
2688.29 kcal; Biatko ogétem: 104.40 g;
Ttuszcz: 108.51 g; Weglowodany
ogotem: 350.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 44.55 g; Wapn:
807.89 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2654.87 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.01 g; WW: 35.13 Por;
Potas: 4200.13 mg; So6d: 7296.73 mg;
Fosfor: 1730.48 mg; Zelazo: 10.55 mg;
Witamina B12: 4.47 ug; Magnez:
354.81 mg; Witamina D: 1.96 ug;

niskottluszczowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

makaron ze szpinakiem i serem zétty (MLE) ser do chleba smakowy 125 g ser do chleba smakowy 125 g masto mix 20g 20 g
3509350 g pomidor 50 g 50 g (MLE) (MLE) ser do chleba smakowy 125 g
(GLU, JAJ, MLE) Obiad ogorek $wiezy 50 g szynka topatkowa 36g 36 g (MLE)
napdéj owocowy b/cukru 400 ml zupa cebulowa z grzankami 400 g Obiad pomidor 50 g 50 g szynka fopatkowa 36g 36 g
Podwieczorek (GLU, MLE) zupa grysikowa 400 ml Obiad pomidor 50 g 50 g
ryz do obiadu na gesto - projekt 210 g (GLU, SEL) Obiad

(MLE)
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zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

pier$ duszona w sosie-dieta projekt

205¢

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno

starta 100 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka fopatkowa 57 g
serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
jabtko gotowane 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2788.59 kcal; Biatko ogotem: 108.65 g;
Thuszcz: 109.66 g; Weglowodany
ogbtem: 367.62 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 46.92 g; Wapn:
904.06 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2551.87 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.01 g; WW: 36.78 Por;
Potas: 4253.55 mg; Séd: 7407.69 mg;
Fosfor: 1838.40 mg; Zelazo: 9.59 mg;
Witamina B12: 4.72 ug; Magnez:
357.91 mg; Witamina D: 1.25 ug;
cukrzyca
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g
ogorek swiezy 50 g
2. $niadanie

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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chleb 30 g
(GLU)

Obiad
zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)
piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLV)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka topatkowa 57 g
jajko 50 g

(JAJ)

jabtko 1 szt

twardg na slono 50 g
(MLE)

Wartosci odzywcze: Energia :
2746.27 kcal; Biatko ogétem: 113.18 g;
Thuszcz: 115.19 g; Weglowodany
ogbtem: 342.78 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 47.93 g; Wapn:
420.56 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3644.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.05 g; WW: 34.13 Por;
Potas: 3867.14 mg; Séd: 7785.43 mg;
Fosfor: 1670.51 mg; Zelazo: 13.26 mg;
Witamina B12: 7.93 ug; Magnez:
344.95 mg; Witamina D: 2.24 ug;

wegetarianska
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

pasta z jarzyn z fasoli 1/2szt 50 g
ogorek swiezy 50 g

Obiad

zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

jajko 100 g

(JAJ)

sos chrzanowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pieczarek z jajkiem 100 g
(JAJ, MLE)

jabtko 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :

2657 .47 kcal; Biatko ogétem: 85.73 g;
Ttuszcz: 103.82 g; Weglowodany
ogbtem: 384.23 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 43.75 g; Wapn:
972.19 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3220.25 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.78 g; WW: 38.49 Por;
Potas: 4456.80 mg; Sod: 8358.23 mg;
Fosfor: 1800.84 mg; Zelazo: 15.34 mg;
Witamina B12: 5.09 ug; Magnez:
411.34 mg; Witamina D: 4.60 ug;

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

strona8z8
Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 26.01.2026 11:39:51



	25.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	26.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	27.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	28.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	29.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	30.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja



	31.01.2026
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	niskotłuszczowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	cukrzyca 
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja




