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2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
parowki drobiowe 120 g
(s0J)

twarég 50g 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen wieprzowa projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2808.81 kcal; Biatko ogoétem: 125.13 g;

Thuszcz: 119.72 g; Weglowodany
ogdtem: 335.33 g; Witamina C: 145.07
mg; Wapn: 958.42 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1662.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.68 g; WW: 33.52 Por;
Potas: 4213.72 mg; Sod: 7423.15 mg;
Fosfor: 1837.94 mg; Zelazo: 11.84 mg;

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2783.06 kcal; Biatko ogotem: 124.94 g;

Ttuszez: 117.17 g; Weglowodany

ogo6tem: 334.51 g; Witamina C: 144.18

mg; Wapn: 955.37 mg; Witamina A

produkt mleczny/owoc 1 szt herbata b/c 500 mi

chleb 150 g
Wartosci odzywcze: Energia : (GLU)
2650.29 kcal; Biatko ogétem: 121.44 g; masto 20g 20 g
Ttuszcz: 103.00 g; Weglowodany (MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

ogdtem: 339.88 g; Witamina C: 113.79
mg; Wapr: 886.48 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 1663.17 ug; Bfonnik
pokarmowy: 27.47 g; WW: 33.44 Por;

(ekwiw. retinolu): 1183.49 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.03 g; WW: 34.05 Por;

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

Witamina B12: 5.08 ug; Magnez:
373.22 mg; Witamina D: 2.32 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

parowki drobiowe 120 g
(Sov)

twarég 509 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

Potas: 4198.93 mg; Séd: 7650.08 mg;
Fosfor: 1836.40 mg; Zelazo: 11.78 mg;

Potas: 4310.13 mg; Séd: 7333.93 mg;
Fosfor: 1846.23 mg; Zelazo: 11.14 mg;

Witamina B12: 5.08 ug; Magnez:
373.73 mg; Witamina D: 2.32 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

twarég 509 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera drobno starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

Witamina B12; 4.96 ug; Magnez:
365.67 mg; Witamina D: 1.96 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g

parowki drobiowe 120 g
(Sov)

twarég 509 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
jogurt naturalny 150 g
Obiad
zupa kalafiorowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

Kolacja

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2913.36 kcal; Biatko ogotem: 142.58 g;
Ttuszcz: 124.78 g; Weglowodany
ogo6tem: 334.45 g; Witamina C: 141.54
mg; Wapn: 1039.24 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1665.89 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.87 g; WW: 33.17 Por;
Potas: 4490.71 mg; Sod: 8217.75 mg;
Fosfor: 2236.39 mg; Zelazo: 15.68 mg;
Witamina B12: 21.03 ug; Magnez:
414.27 mg; Witamina D: 11.88 ug;

wegetarianska
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

twarog 50g 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

makaron ze szpinakiem i serem zétty

3509350 g

(GLU, JAJ, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml
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chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2586.88 kcal; Biatko ogotem: 122.23 g;
Thuszez: 90.91 g; Weglowodany
ogbtem: 345.82 g; Witamina C: 130.37
mg; Wapn: 1300.71 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2360.87 ug; Bfonnik
pokarmowy: 25.08 g; WW: 34.75 Por;
Potas: 2914.68 mg; Séd: 3902.96 mg;
Fosfor: 1967.68 mg; Zelazo: 12.79 mg;
Witamina B12: 9.18 ug; Magnez:
365.44 mg; Witamina D: 2.01 ug;

15.12.2025

2b

podstawowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)
dzem 40 g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz segetynski 250 g
(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

szynka konserwowa 57 g

ser zotty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2749.22 kcal; Biatko ogétem: 95.73 g;
Thuszcz: 104.97 g; Weglowodany
ogotem: 379.77 g; Witamina C: 112.35
mg; Wapn: 1184.60 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 969.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.14 g; WW: 37.92 Por;
Potas: 4045.24 mg; Sod: 6992.44 mg;
Fosfor: 1694.95 mg; Zelazo: 11.26 mg;
Witamina B12: 4.70 ug; Magnez:
356.83 mg; Witamina D: 1.51 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

dzem40g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g
marchewka gotowana 130 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

szynka konserwowa 57 g

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
2804.27 kcal; Biatko ogotem: 103.72 g;
Ttuszcz: 103.72 g; Weglowodany
ogbtem: 391.01 g; Witamina C: 95.63
mg; Wapn: 850.02 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3432.91 ug; Bfonnik
pokarmowy: 31.15 g; WW: 39.15 Por;
Potas: 4354.17 mg; Séd: 7464.67 mg;
Fosfor: 1731.06 mg; Zelazo: 13.06 mg;
Witamina B12: 5.17 ug; Magnez:
384.96 mg; Witamina D: 2.80 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

dzem40g
jabtko gotowane 1 szt
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

marchewka gotowana 130 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3038.52 kcal; Biatko ogdtem: 106.22 g;
Tluszcz: 127.62 g; Weglowodany
ogbtem: 394.83 g; Witamina C: 95.63
mg; Wapn: 926.52 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3324.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.15 g; WW: 39.47 Por;
Potas: 4387.67 mg; Séd: 7869.17 mg;
Fosfor: 1804.06 mg; Zelazo: 12.08 mg;
Witamina B12: 5.25 ug; Magnez:
388.96 mg; Witamina D: 2.06 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
szynka topatkowa 369 36 g
jabtko 1 szt
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
jajko 50 g
(JAJ)
Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g

(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

ser zotty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2969.07 kcal; Biatko ogdtem: 124.22 g;
Tluszcz: 134.26 g; Weglowodany
ogotem: 347.06 g; Witamina C: 127.91
mg; Wapn: 745.91 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2826.91 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.21 g; WW: 34.68 Por;
Potas: 4075.02 mg; Séd: 8484.62 mg;
Fosfor: 1819.52 mg; Zelazo: 16.49 mg;
Witamina B12: 9.24 ug; Magnez:
367.62 mg; Witamina D: 3.36 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)
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masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
dzem 40 g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 mi
(GLU, MLE, SEL)
bigos wegetarianski projekt 350 g
ziemniaki 250 250 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka fopatkowa 57 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Wartosci odzywcze: Energia :

2843.22 kcal; Biatko ogétem: 97.59 g;

Thuszcz: 129.96 g; Weglowodany

ogbtem: 344.99 g; Witamina C: 87.06

mg; Wapn: 815.67 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 832.44 ug; Btonnik

pokarmowy: 24.77 g; WW: 34.50 Por;
Potas: 4205.23 mg; Sod: 8724.05 mg;
Fosfor: 1683.73 mg; Zelazo: 12.26 mg;

Witamina B12: 4.68 ug; Magnez:
373.15 mg; Witamina D: 2.06 ug;

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
2837 .47 kcal; Biatko ogétem: 97.35 g;
Thuszcz: 129.92 g; Weglowodany
ogbtem: 343.68 g; Witamina C: 83.96
mg; Wapn: 809.82 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 836.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.64 g; WW: 34.36 Por;
Potas: 4149.88 mg; Séd: 8718.40 mg;

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOv)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, sov)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2863.17 kcal; Biatko ogétem: 98.95 g;
Ttuszcz: 132.09 g; Weglowodany
ogotem: 343.68 g; Witamina C: 83.96
mg; Wapr: 810.32 mg; Witamina A

Kolacia zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta latwo strawna . ] .5 12, . ' ) \

] 100 g .. . Fqsfor. 1673 1.8 mg, Zglazo 12 ?2 mg, (ekwiw. retinolu): 836.24 ug; Btonnik
herbata 500 ml (JAJ) Sniadanie Witamina B12: 4.68 ug, Magnez. pokarmowy: 24.64 g; WW: 34.36 Por;
chleb 150 g sos $mietanowy-ziotowy 100 ml kawa zbozowa 450 ml 369.65 mg; Witamina D: 2.06 ug; Potas: 4177.38 mg; ééd: 8723.60 mé;
(GLU) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) niskotluszczowe Fosfor: 1689.08 mg: Zelazo: 12.33 mg;
masto 20g 20 g ziemniaki 250 250 g chleb 150 g $niadanie Wit ; B1.2' 4 75’ M s '
(MLE) buraczki z jabtkiem 130 g (GLU) ‘ bozowa 450 ml 37|1ag15|na - Witami U%. 2a1g§ oz
ser oty 57 9 napdj owocowy z jabtek 400 ml masto mix 20g 20 g (é\lI_VZZM?j:'O)WQI m .05 mg; Witamina D: 2.13 ug;
(WLE) Kolacja szynka topatkowa 57 g chleb’1 50 cukrzyca 5
twarog 50g 50 g & .

(MLE) herbata 500 m ?nerdE‘; chieba smakowy 125 g (GLU) $niadanie
pomidor 50 g 50 g chleb 150 g satata -projekt 15 g masto mix 20g 20 g Cglfz 150 g
Positek nocny (GLU) Obiad szynka topatkowa 57 g (GLY) _
dukt mi y 1 szt masio 20g 20 g la ser do chleba smakowy 125 g masto mix 20g 20 g
produkt mieczny/owoc 1 sz (MLE) zupa jarzynowa z makaronem 500 ml (MLE) szynka topatkowa 57 g
Wartosci odzywcze: Energia : kietbasa szynkowa drobiowa 57 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) satata -projekt 15 g ser do chleba smakowy 125 g
2514.03 kcal; Biatko ogotem: 87.16 g; (GLU, SOJ) zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta Obiad (MLE)
.70 1R - ’ i i 100 g e
T’{UISZCZ. 79.16 g; Wleowodany I((gl}_bﬁssag?)/nkowa drobiowa 36 g (JAJ) zupa jarzynowa z makaronem 500 ml ) °,g°_re'; swiezy %09
ogo6tem: 391.84 g; Witamina C: 178.76 o o . (GLU, JAJ, MLE, SEL) - Shiadanie
] . YT pomidor 50 g 50 g sos $mietanowy-ziotowy 100 ml ] ! .
mg; Wapn: 1451.15 mg; Witamina A Posilek (GLU, MLE, SEL) pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta chleb30g
(ekwiw. retinolu): 1158.26 ug; Blonnik ostiek nocny Ziemniaki 250 250 g Eljlztj)z 100 g (GL’U)
pokarmowy: 33.75 g; WW: 39.12 Por; produkt mleczny/owoc 1 szt buraczki z jabtkiem 130 g oo &mietanowv-ziolowy 100 mi ng”ka naturaina 200 ml
Potas: 4313.34 mg; Sod: 7310.81 mg; napdj owocowy z jabtek 400 ml (GLU, MLE, SEyL) y Obiad
Fosfor: 1746.01 mg; Zelazo: 11.31 mg; Kolacja emniaki 25
Witamina B12: 451 ug Magnes: : zlemniaki 290 250 g 2upa jarzynowa z makaronem 500 mi
P ’ : uraczki z jabtki
g, Mag herbata 500 m buraczki z jabtkiem 130 g GLU. JAJ. MLE. SEL
362.33 mg; Witamina D: 1.41 ug: - . (GLU, JAJ, MLE, SEL)
. : 16.12.20 25 : ! ?g'fg)ﬁo 9 napdj owocowy z jabtek 400 ml zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
ol Kolacja 100 g
2b riasic 209209 herbata 500 ml (JAJ) _
sos $mietanowy-ziotowy 100 m
(WLE) chleb 150 t fowy 100 ml
] podstawowa kietbasa szynkowa drobiowa 57 g (GLU) 9 (GLU, MLE, SEL)
Sniadanie (GLU, S0J) _ masio 204 20 ziemniaki 250 250 g
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g (MLE) 909
(GLU, SOJ)
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fasolka szparagowa z butkg i mastem
130g

(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

mg; Wapn: 617.24 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 998.76 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.47 g; WW: 34.10 Por;
Potas: 3939.93 mg; Séd: 9369.83 mg;
Fosfor: 1710.99 mg; Zelazo: 13.23 mg;
Witamina B12: 4.48 ug; Magnez:
385.83 mg; Witamina D: 2.59 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

nutella 50 g
ogorek swiezy 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ttuszez: 162.75 g; Weglowodany
ogbtem; 427.56 g; Witamina C: 324.31
mg; Wapn: 1342.38 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1296.98 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.49 g; WW: 42.97 Por;
Potas: 4318.97 mg; Séd: 6534.76 mg;
Fosfor: 1914.69 mg; Zelazo: 12.47 mg;
Witamina B12: 5.98 ug; Magnez:
417.20 mg; Witamina D: 1.60 ug;

17.12.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa zwyczajna 140g- projekt 140 g
(SOJ, SEL)

ogorek swiezy 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
2820.71 kcal; Biatko ogoétem: 129.70 g;
Ttuszcz: 114.61 g; Weglowodany
ogo6tem: 344.44 g; Witamina C: 130.44
mg; Wapn: 1291.99 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1175.80 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.88 g; WW: 34.46 Por;
Potas: 4401.14 mg; Sod: 7298.22 mg;
Fosfor: 2046.07 mg; Zelazo: 12.45 mg;
Witamina B12: 5.73 ug; Magnez:
405.40 mg; Witamina D: 1.72 ug;

tatwo strawna

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka 50 g
serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2466.39 kcal; Biatko ogétem: 108.98 g;
Thuszcz: 82.46 g; Weglowodany
ogotem: 346.21 g; Witamina C: 79.19
mg; Wapn: 855.12 mg; Witamina A

hleb 30 ) . . musztarda 11g kietbasa krakowska 57 g v ) )
oLy | Koo W sosie beszamelowym projekt (GoR) (GLU, SOJ) (ekwiw. retinolu): 2749.70 ug; Blonnik
pasta z jajek 50g 50 g (GLU, JAJ, MLE) pomidor 50 g 50 g kietbasa krakowska 36 g pokarmowy: 28.99 g; WW: 34.81 Por;
(JAY) ziemniaki 250 250 g Obiad (GLU, S0J) Potas: 4485.53 mg; Sod: 9167.06 mg;

Kolacja napoj owocowy z jabtek 400 ml selerowa z makaronem zabielana 500 p?mldor 509504 Fosfor: 1921.93 mg; Zelazo: 11.32 mg;
herbata b/c 500 ml Kolacja m| Obiad Witamina B12: 5.30 ug; Magnez:
chleb 150 g herbata 500 mi (GLU, JAJ, MLE, SEL) selerowa z makaronem zabielana 500 400.29 mg; Witamina D: 1.60 ug;
(GLU) erbata m kotlet z piersi z kurczaka-projekt 120 g ml niskotiuszczowe
chleb 150 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, MLE, SEL)

masto 20g 20 g (GLU) & . .
(MLE) o 200 20 ziemniaki 250 250 g piers duszonaw sosie-dieta projekt Sniadanie

) . maslo 20g 20 g fatka z kapusty czerwonej 100 2059 kawa zbozowa 450 ml
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g sa pusty ] g
(GLU, SOJ) Ec’)wr:f; wegetariariska 1 21 napdj owocowy z jablek 400 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE)
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g (GLU, JAJ, MLE) Kolacja Z'e’T"”'ak' 250 2509 N chleb 150 g
(GLU, SOJ) ! ’ suréwka z marchwii i jabtek 100 g (GLU)
pomidor 50 g 50 g (SI;;_(::% chleba 125 g herbata 500 ml (MLE) masto mix 20g 20 g

Positek nocny idor 50 a 50 cglLeZ 1509 napdj owocowy z jabtek 400 ml kietbasa krakowska 57 g
po[‘m or50g50g ( ) Kolacja (GLU, SOJ)

produkt mleczny/owoc 1 szt Positek nocny Erllflf?) 20g20g Herbata 500 mi Kielbasa krakowska 36 g

Wartosci odzywcze: Energia : produkt mleczny/owoc 1 szt pasta z kurczaka 50 g chleb 150 g (GLl(lj, 30;) .

. Ri . . . P . . i 5095

2852.97 kcal; Biatko OgO*em. 103.51 g, Wartosci odzywcze: Energ|a : ser 2oty 57 g (GLU) OE(I)an:; oroUgolg

Tuszez: 131.96 g; Weglowodany 3441.56 kcal; Biatko ogétem: 101.23g;  (MLE) masto 20g 20 g

ogoétem: 341.65 g; Witamina C: 93.14 (MLE) selerowa z makaronem zabielana 500

ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno
starta 100 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasta z kurczaka 50 g

Sniadanie
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serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

napoj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

selerowa z makaronem zabielana 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Obiad

zupa szpinakowa z ryzem 500 ml

zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

udziec drobiowy pieczony-projekt 130 g

fata -projekt 15 chieb 30 g lesniki biat jekt 2 szt (GLU, MLE, SEL) iemniaki
sa.a a -proje 9 (GLU) ?Galislnil)t\.zl Sﬁl_e’?) latym-projekt 2 sz udziec drobiowy pieczony-projekt 130 g Z|emn|all(| 250250 ¢ .
Positek nocny szynka lopatkowa 369 36 g I ) Ziemniaki 250 250 g salata zielona ze $mietang 80 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml (MLE)
produkt mleczny/owoc 1 szt Kolacja i suréwka colestaw 100 g
L . Kolacja N . napdj owocowy z jabtek 400 ml
Warto$ci odzywcze: Energia : herbata b/c 500 ml napdj owocowy z jabtek 400 ml .
; \ herbata 500 ml Kolaci Kolacja
2450.19 kcal; Biatko ogotem: 108.98 g;  chleb 150 g hieb 150 olacja
- : (GLU) chleb 150 g herbata 500 ml
Thuszcz: 82.46 g; Weglowodany (GLU) herbata 500 m| chieb 150
ogotem: 342.22 g; Witamina C: 79.19 masto 20g 20 g masto 20g 20 chleb 150 g 9
g Ha b (MLE) g20g _ (GLU)
mg; Wapn: 854.79 mg; Witamina A (MLE) (GLU) masto 20g 20
: : . : : pasta z kurczaka 50 g . . masto 20g 20 g-lg
(ekwiw. retinolu): 2749.70 ug; Bfonnik _ pasta z jarzyn z fasoli 1/2szt 50 g g20g (MLE)
. . . . serek homogenizowany naturalny 150 . (MLE) . .
pokarmowy: 28.99 g; WW: 34.41 Por; g Sn?lrLZEOHy 369 36 g salatka z pora 100 g satatka jarzynowa -dieta 100 g
Potas: 4485.45 mg; Sod: 877852 mg;  (mLE) (MLE) (AJ, MLE, GOR) (MLE)

Fosfor: 1921.85 mg; Zelazo: 11.31 mg;
Witamina B12: 5.30 ug; Magnez:
397.39 mg; Witamina D: 1.60 ug;

ogorek swiezy 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

ogorek swiezy 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

pieczen rzymska 57 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

schab pieczony 55 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5 s . . Wartosci odzywcze: Energia : s . Wartosci odzywcze: Energia :
<. ; . . =Y . . . . . . ;
$niadanie plafosclodayweze: rerga: | . 208459 keal Biatko ogolem: 112.23g;  Wartosci odzyweze: Energia: 9700 74y ol Biako ogolem: 130.60 g
chleb 150 g Theaor: 9150 0 Woclwagany . Tuszez: 114.76 g; Weglowodany 2941.02 kcal, Bialko ogoter: 130586y 7 11957 g; Weglowodany
(GLU) PP ] ogétem: 402.23 g; Witamina C: 46.37 Tluszcz: 133,31 g; Weglowodany ogotem: 320.92 g; Witamina C: 91.84

masto mix 20g 20 g
kietbasa krakowska 57 g

ogoétem: 336.91 g; Witamina C: 77.19
mg; Wapn: 739.04 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2753.02 ug; Blonnik

mg; Wapn: 1651.04 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1500.75 ug; Btonnik

ogdtem: 331.53 g; Witamina C: 157.17

mg; Wapn: 1221.41 mg; Witamina A

mg; Wapn: 825.38 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1586.25 ug; Blonnik

(GLU, SOJ) k <9914 a: WW- 40.43 Por- (ekwiw. retinolu): 1718.64 ug; Btonnik } ) : .
Kiefbasa krakowska 36 g pokarmowy: 31.41 g WW: 33,70 Por;  PORAIMOY: 2914 G IRV 4040 P08 oy 20.23 g, Ww: 33,16 Por,  Pokarmowy: 24.26 g; WW: 52,07 Por;
(GLU, SOJ) Potas: 4200.66 mg; S6d: 9815.89 mg; otas. 49 Mg, S0d. SV Mg, Potas: 4462.33 mg; Sod: 6977.77 mg; Potas: 4316.43 mg; Sod: 6020.48 mg;
pomidor 50 g 50 g Fosfor: 1929.46 mg; Zelazo: 12.27 mg; Fosfor: 2236.40 mg; Zelazo: 11.26 mg; Fosfor: 2380.33 mé' Zelazo: 15.61 mé' Fosfor: 1913.03 mg; Zelazo: 12.83 mg;
2. $niadanie Witamina B12: 4.73 ug; Magnez: \é\?t?a?womna; Bﬁt%;:ﬂaﬂ iz:_ Witamina B1.2: 4.87’ ug; Maénei: Y \é\gtamina B,w.:t4'3.3 ugl:;.Ma1gzn ez:.
chleb 30 g 390.43 mg; Witamina D: 1.81 ug; : 9118 1 202-5 01 ug, 408.28 mg; Witamina D: 5.81 ug; 5.55 mg, itamina D: 5.12 ug;
(GLUV) wegetarianiska oUzo tatwo strawna - . niskottuszczowe
serzotty 369 36 g Sniadanie 2b $niadanie Sniadanie
(MLE) .
. ; podstawowa ) kawa zbozowa 450 ml
Obiad | lgé\ivz’zntﬁgwa 450 ml Sniadanie I((é\livz,znt/)lcl)i'o)wa 450 ml (GLU, MLE)
fnellerowa z makaronem zabielana 500 (Cglfz)ﬁo g kawa zbozowa 450 ml chleb 150 g 2:2?5)150 9
(GLU, JAJ, MLE, SEL) | masto mix 20 20 g iﬁl’;‘;’f;”fg} fa"sz) mix 209 20 g masto mix 20g 20 g
gloe5rsg duszona w sosie-dieta projekt sertopiony 100 g (GLU) serdo chleba 125 g serdo chleba125g

(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
ogorek kiszony 50 g 50 g

(MLE)
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

(MLE)
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
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zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

udziec z kurczaka gotowany-projekt
130 g

ziemniaki 250 250 g

satata zielona z jogurtem 80 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

schab pieczony 55 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2770.44 kcal; Biatko ogdtem: 131.99 g;

Ttuszcz: 114.46 g; Weglowodany

ogdtem: 328.57 g; Witamina C: 98.89

mg; Wapn: 903.82 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 2124.25 ug; Blonnik

pokarmowy: 26.89 g; WW: 32.88 Por;

Potas: 4609.33 mg; Séd: 6487.43 mg;

Fosfor: 1977.16 mg; Zelazo: 13.06 mg;

Witamina B12: 4.48 ug; Magnez:

395.95 mg; Witamina D: 5.09 ug;
cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
ogorek kiszony 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLV)

jogurt naturalny 150 g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Obiad

zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

udziec drobiowy pieczony-projekt 130 g
ziemniaki 250 250 g

satata zielona ze $mietang 80 g
(MLE)

napdj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

schab pieczony 55 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2961.02 kcal; Biatko ogétem: 145.41 g;
Thuszcz: 133.59 g; Weglowodany
ogdtem: 321.07 g; Witamina C: 103.94
mg; Wapn: 1010.70 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1467.37 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.15 g; WW: 31.95 Por;
Potas: 4267.31 mg; Séd: 6909.75 mg;
Fosfor: 2460.36 mg; Zelazo: 15.99 mg;
Witamina B12: 4.74 ug; Magnez:
403.59 mg; Witamina D: 6.09 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serdo chleba125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

ogoérek kiszony 50 g 50 g

Obiad

zupa szpinakowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kotlety ziemniaczane-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

suréwka colestaw 100 g

budyn 200 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3404.37 kcal; Biatko ogdtem: 103.59 g;

Thuszcz: 134.34 g; Weglowodany
ogotem: 482.78 g; Witamina C: 208.67
mg; Wapn: 1383.61 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3426.04 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.64 g; WW: 48.44 Por;
Potas: 5507.58 mg; Séd: 5058.47 mg;
Fosfor: 2098.43 mg; Zelazo: 15.72 mg;
Witamina B12: 6.44 ug; Magnez:
451.08 mg; Witamina D: 2.58 ug;

19.12.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kasza jeczmienna na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

pejsanka 500 ml

(GLU, SOJ, SEL)

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

powidto do zupy 40 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2913.91 kcal; Biatko ogétem: 106.55 g;

Ttuszcz: 82.77 g; Weglowodany
ogo6tem: 456.51 g; Witamina C: 57.22
mg; Wapn: 984.81 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 881.96 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.45 g; WW: 45.78 Por;
Potas: 3126.10 mg; Sod: 4360.47 mg;

Fosfor: 1784.42 mg; Zelazo: 10.86 mg;

Witamina B12: 4.63 ug; Magnez:
324.22 mg; Witamina D: 1.24 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kasza jeczmienna na mileku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)

makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150
?MLE)

powidto do zupy 40 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2820.70 kcal; Biatko ogétem: 99.96 g;
Ttuszcz: 77.86 g; Weglowodany
ogotem: 449.32 g; Witamina C: 53.51
mg; Wapn: 957.54 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1035.25 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.96 g; WW: 45.06 Por;
Potas: 3009.14 mg; Sod: 5639.35 mg;
Fosfor: 1709.21 mg; Zelazo: 10.05 mg;
Witamina B12: 4.47 ug; Magnez:
317.72 mg; Witamina D: 1.16 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kasza jeczmienna na mieku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)
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Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

ziemniaczana 500 ml

(GLU, SEL)

makaron z serem
biatym-niskott.-projekt 350 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

powidto do zupy 40 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2726.95 kcal; Biatko ogétem: 99.89 g;

Ttuszez; 69.61 g; Weglowodany

ogotem: 444.26 g; Witamina C: 53.51

mg; Wapn: 955.89 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 953.85 ug; Btonnik

pokarmowy: 24.96 g; WW: 44.55 Por;

Potas: 3006.54 mg; Séd: 5638.40 mg;

Fosfor: 1708.01 mg; Zelazo: 10.04 mg;

Witamina B12: 4.47 ug; Magnez:

317.62 mg; Witamina D: 1.09 ug;
cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g

kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g
(GLU, SOJ)

papryka 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Obiad

ziemniaczana 500 ml

(GLU, SEL)

makaron z serem biatym

b/cukru-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

kietbasa zywiecka- 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2776.43 kcal; Biatko ogétem: 117.06 g;
Thuszcz: 97.11 g; Weglowodany
ogdtem: 381.53 g; Witamina C: 145.23
mg; Wapn: 446.86 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2295.67 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.23 g; WW: 38.08 Por;
Potas: 3204.01 mg; Séd: 7303.36 mg;
Fosfor: 1703.93 mg; Zelazo: 13.56 mg;
Witamina B12: 8.05 ug; Magnez:
318.61 mg; Witamina D: 1.85 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kasza jeczmienna na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
marmolada 40g 40 g

twarég 509 50 g
(MLE)

Obiad

ziemniaczana 500 ml

(GLU, SEL)

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

smalczyk z fasoli 100 g
powidto do zupy 40 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2906.48 kcal; Biatko ogétem: 106.32 g;
Thuszcz: 72.35 g; Weglowodany
ogbtem: 486.29 g; Witamina C: 67.71
mg; Wapn: 985.05 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1052.20 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.51 g; WW: 48.71 Por;
Potas: 3711.49 mg; Sod: 4802.42 mg;
Fosfor: 1798.03 mg; Zelazo: 13.78 mg;
Witamina B12: 3.75 ug; Magnez:
397.82 mg; Witamina D: 1.06 ug;

20.12.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pasztetowa 90 g
ogoérek kiszony 50 g 50 g

Obiad

zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

sos mysliwski -projekt 205 g

(GLU, SOJ, MLE, SEL)

ryz200g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég z porem 100 g
(MLE)

kietbasa zywiecka- 36 g
jabtko 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3027.12 kcal; Biatko ogdtem: 102.51 g;
Thuszcz: 132.85 g; Weglowodany
ogdtem: 380.16 g; Witamina C: 105.32
mg; Wapn: 813.13 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2852.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.19 g; WW: 38.10 Por;
Potas: 3440.10 mg; Séd: 8676.13 mg;
Fosfor: 1604.66 mg; Zelazo: 16.40 mg;
Witamina B12: 9.62 ug; Magnez:
313.43 mg; Witamina D: 2.46 ug;

tatwo strawna
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

jarzyna duszona 130 g

(GLU)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

twarég na stono 100 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

jabtko 1 szt

(GLU, SOJ) Positek nocny

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt produkt mleczny/owoc 1 szt
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

twardég z porem 100 g twardég z porem 100 g

Wartosci odzywcze: Energia : Wartosci odzywcze: Energia :

2806.66 keal; Bialko ogolem: 126.73g; 280096 keal; Bialko ogolem: 12631g; ik 36 g e .
Thuszcz: 91.94 g; Weglowodany Thuszcz: 91.84 g; Weglowodany jablko 1 szt jablko 1 szt

ogbtem: 395.74 g; Witamina C: 93.11
mg; Wapn: 851.31 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2105.88 ug; Bfonnik
pokarmowy: 31.54 g; WW: 39.73 Por;
Potas: 4266.09 mg; Séd: 8470.46 mg;
Fosfor: 1928.39 mg; Zelazo: 12.43 mg;
Witamina B12: 3.83 ug; Magnez:
379.59 mg; Witamina D: 3.56 ug;

ogbtem: 394.25 g; Witamina C: 88.25
mg; Wapn: 839.86 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2070.08 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.82 g; WW: 39.58 Por;
Potas: 4183.31 mg; Sod: 8221.77 mg;
Fosfor: 1919.86 mg; Zelazo: 12.22 mg;
Witamina B12: 3.83 ug; Magnez:
371.79 mg; Witamina D: 3.56 ug;

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
2984.04 kcal; Biatko ogétem: 144.76 g;
Ttuszcz: 108.37 g; Weglowodany

ogdtem; 391.38 g; Witamina C: 109.79
mg; Wapn: 570.77 mg; Witamina A

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2632.52 kcal; Biatko ogdtem: 98.69 g;
Ttuszcz: 85.54 g; Weglowodany
ogdtem; 395.37 g; Witamina C: 139.30
mg; Wapn: 1638.45 mg; Witamina A

niskottuszczowe cukrzyca 5 (ekwiw. retinolu): 2397.29 ug; Btonnik (ekwiw. retinolu): 1451.69 ug; Btonnik
Sniadanie $niadanie pokarmowy: 37.68 g; WW: 39.13 Por; pokarmowy: 31.70 g; WW: 39.63 Por;
kawa zbozowa 450 ml chieb 150 g Potas: 4347.95 mg; Sod: 8801.17 mg; Potas: 3735.00 mg; Sod: 4564.53 mg;
(GLU, MLE) (GLU) Fosfor: 1995.94 mg; Zelazo: 15.65 mg; Fosfor: 2000.15 mg; Zelazo: 11.70 mg;
chleb 150 g masto mix 20g 20 g Witamina B12: 3.67 ug; Magnez: Witamina B12: 5.35 ug; Magnez:
(GLU) szynka konserwowa drobiowa 90 g 384.67 mg; Witamina D: 5.28 ug; 327.28 mg; Witamina D: 3.36 ug;

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g

pomidor 50 g 50 g

wegetarianska

_ 2. $niadanie Sniadanie
p<.)m|dor 509509 chleb 30 g kawa zbozowa 450 ml
Obiad (GLU) (GLU, MLE)
zupa solferino b/fasolki 500 ml satatka z pieczarek 50g 50 g chleb 150 g
(GLU, MLE, SEL) (JAJ, MLE) (GLU)
potrawka drobiowa - projekt 290 g Obiad masto mix 20g 20 g

(GLU, MLE, SEL)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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zupa solferino z ziemniakami 500 ml

satatka z pieczarek 100 g

ryz200 g (GLU, MLE, SEL) (JAJ, MLE)
jarzyna duszona 130 g potrawka drobiowa - projekt 290 g ser zotty 369 36 g
(GLY) (GLU, MLE, SEL) (MLE)
napdj owocowy z jabtek 400 ml ryz 200 g Obiad
Kolacja jarzyna duszona 130 g zupa solferino z ziemniakami 500 ml
herbata 500 ml (GLU) (GLU, MLE, SEL)
chleb 150 g napoj owocowy b/cukru 400 ml ryz z warzywami -mieszanka warzywna
(GLV) Podwieczorek 300g
masto 20g 20 g chleb 30 g (SEL)
(MLE) (GLU) jogurt owocowy 150 ml
twardg na stono 100 g schab gotowany 30 g nap6j owocowy z jabtek 400 ml
(MLE) . Kolacja
. . Kolacja
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g herbata 500 ml
(GLU, SOV) herbata b/c 500 ml
. chleb 150 g
jabtko 1 szt chleb 150 g (GLU)
Positek nocn (GLY)
osl y masto 20g 20 g masto 20g 20 g
produkt mleczny/owoc 1 szt (MLE) (MLE)
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	14.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	15.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	16.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	17.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	18.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	19.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	20.12.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




