Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

09.11.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa z rusztu 100 g
(SOJ, SEL)

musztarda 11g
(GOR)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
schab pieczony projekt 75 g

sos pieczarkowy 130 ml
(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, sov)

jajko 50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

napdéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

serdo chleba125 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

jajko 50 g
(JAJ)
pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLV)

jajko 50 g

(JAJ)
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zotty 57 g

(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml

(GLU, MLE, SEL)

kotlety sojowy 6szt 6 szt
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

buraczki gotowane 130 g
(GLU, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

nutella 50 g
satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

10.11.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

miod 25¢
mandarynka 150 g
Obiad
zupa barszcz biaty z ziemniakami 500
ml
(GLU, MLE, SEL)

spaghetti z miesem wot-pilotaz 350 g
(GLU, JAJ, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
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Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
miod 25¢g
mandarynka 150 g
Obiad
zupa barszcz biaty z ziemniakami 500
ml
(GLU, MLE, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

miod 25¢g
mandarynka 150 g
Obiad

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

zupa barszcz biaty z ziemniakami 500
ml
(GLU, MLE, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron nitki 200 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
jajko 50 g
(JAJ)
mandarynka 150 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
kielbasa szynkowa drobiowa 36g 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

zupa barszcz biaty z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
napdj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)
ser zo6tty 36g 36 g
(MLE)
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g

(MLE)

miod 25¢g

mandarynka 150 g
Obiad

zupa barszcz biaty z ziemniakami 500

ml

(GLU, MLE, SEL)

spaghetti wegetarianskie-pilotaz 350 g

(GLU, MLE, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

ser zotty 57 g

(MLE)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

11.11.2025
2b
podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

boeuf strogonow wieprzowy projekt 205

9

(GLU, MLE)

ryz 200 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

miod 50 g
ogorek swiezy 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

ser ziarnisty 150 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ryz200g

kalafior z mastem i butkg tartg 130 g

(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

miéd 50 g

jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
ser ziarnisty 150 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
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gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ryz200g

buraczki gotowane 130 g

(GLU, MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

miéd 50 g

jabtko gotowane 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ryz200g
kalafior z mastem i butkg tartg 130 g
(GLU)
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napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLV)

twarég 509 50 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

ser zotty 36g 36 g

(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser ziarnisty 150 g
konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pierogi ruskie -projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

budyr 200 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

miéd 50 g
ogorek swiezy 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

12.11.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser zoity 57 g
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kotlet gorski-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

kapusta wioska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka topatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kapusta wioska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

jarzyna duszona 130 g

(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zoity 57 g

(MLE)

szynka topatkowa 36g 36 g

pomidor 50 g 50 g
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2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)

satatka z pora 1/2 50 g
(JAJ, MLE, GOR)

Obiad
zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g
(JAJ)
sos smietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kapusta witoska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

ryba w folii z jarzynami 80 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
mi

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

nalesniki z serem biatym-projekt 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

ryba w folii z jarzynami 80 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

13.11.2025
2b
podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa drobiowa 90 g
ogorek swiezy 50 g

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

udko z kurczaka pieczone -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

marchewka mrozona z groszkiem 130

9
(GLU)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

marchewka mrozona z groszkiem 130

g

(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
udko z kurczaka gotowane -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

marchewka gotowana 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa drobiowa 90 g

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

ogorek swiezy 50 g
2. Sniadanie

chleb 30 g

(GLU)

pasta z twarogu i ryby 50g 50 g
(RYB, MLE)

Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

fasolka szparagowa z butka i mastem

130 g

(GLV)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
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ser zo6ity 90 g
(MLE)
ogorek swiezy 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
leniwe pierogi-pilotaz 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
koktajl z maslanki i owocow 250 ml
(MLE)
napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)
pasta z jarzyn z fasoli 1/2szt 50 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

14.11.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
dzem40g

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

jabtko 1 szt

Obiad
zupa ogorkowa z ryzem 500 ml
(MLE, SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasta z jajek 100 g

(JAJ)

szynka fopatkowa 57 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

tatwo strawna

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku 500 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
dzem 40 g
schab gotowany 30 g
jabtko 1 szt

Obiad
zupa ryzowa 500 ml
(SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

pasta z jajek 100 g
(JAJ)

szynka fopatkowa 57 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskotluszczowe
Sniadanie
ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

dzem40g

schab gotowany 30 g

jabtko gotowane 1 szt
Obiad

zupa ryzowa 500 ml

(SEL)

makaron nitki 200 g

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

schab gotowany 55g 55 g

twarog 50g 50 g
(MLE)

jabtko 1 szt
2. $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 30 g
(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad

zupa ryzowa 500 ml

(SEL)

makaron ze szpinakiem i serem zotty

3509350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napdéj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

jogurt naturalny 150 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasta z jajek 100 g

(JAJ)

szynka fopatkowa 57 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

wegetarianska

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku 500 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
dzem40g

ser topiony 100 g
(MLE)

jabtko 1 szt

Obiad
zupa ogorkowa z ryzem 500 ml
(MLE, SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasta z jajek 100 g
(JAJ)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

15.11.2025
2b
podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
mielonka tyrolska 57 g
mielonka tyrolska 36 g
chrzan 20 g

Obiad

zupa neapolitanska z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

mortadela panierowana-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

kapusta kiszona zasmazana 130 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)
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Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

masto 20g 20 g kawa zbozowa 450 ml chleb 30 g zupa neapolitanska z makaronem 500

(MLE) (GLU, MLE) (GLU) ml

twardg na stodko 100 g chleb 150 g jogurt naturalny 150 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

(MLE) (GLU) Obiad kaskza Lec'zT(iegréga z mieszankg

i i meksykans

m'?d 259 maslo mix 209 20 g ) zupa neapolitanska z makaronem 500 (GLU%I 2 g
Positek nocny kietbasa szynkowa drobiowa 57 g mi budvn 200 ml

produkt mleczny/owoc 1 szt (kil’f-bL:ssazJ)nko a drobiowa 36 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) (Ilv""_};:.r; m

i zynkow iow: . ; :
tatwo strawna (GLU, SOJ) ?glfls; z indyka dieta projekt 205 g napdj owocowy z jabtek 400 ml

Sniadanie pomidor 50 g 50 g Ziemniaki 250 250 g Kolacja

kawa zbozowa 450 ml Oblad kapusta wtoska duszona - dieta 130 g herbata 500 ml

(GLU, MLE) zupa neapolitariska z makaronem (GLU, SEL) chleb 150 g

chleb 150 g b/sera zottego 500 ml napdj owocowy b/cukru 400 ml (GLY)

@Ly) (GLU, JAJ, MLE, SEL) Podwieczorek masto 20g 20 g

masto mix 20g 20 g gulasz z indyka dieta projekt 205 g chleb 30 (MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g (GLU) (GLU) 9 twardg na stodko 100 g

(GLU, SOJ) ziemniaki 250 250 g aréwka 60a 50 (MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g suréwka z warzyw mieszanych drobno ?SOJ) 9>vg miod 25¢g

(GLU, soJ) . starta 100 g Kolacja Positek nocny

k?tChUp -projekt 20 g nap6j owocowy z jabtek 400 ml Horbata bl 500 produkt mleczny/owoc 1 szt
Obiad Kolacja eroata bic

zupa neapolitariska z makaronem 500 herbata 500 ml ?2'53)1 50 g

ml

hleb 150

(GLU, JAJ, MLE, SEL) ?Gfu) 9 WEL?) 20g 20 g

gulasz z indyka dieta projekt 205 g masto 20g 20 g twarozek z cebulka czerwong 100 g

('GLU)' ki 250 250 (MLE) (MLE)

ziemniaki <

9 . twarég na stodko 100 g szynka konserwowa 36 g
kapusta wioska duszona - dieta 130 g (MLE) .
(GLU, SEL) miod 25 g Positek nocny

napdj owocowy z jabtek 400 ml

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Kolacja produkt mleczny/owoc 1 szt .. . wegetarianska
hgb:tf;)()o ml cukrzyca 5 Sniadanie
chlel g i - . kawa zbozowa 450 ml
(GLU) Sniadanie (GLU, MLE)
masto 20g 20 g chleb 150 g chleb 150 g
(MLE) (GLU) (GLU)
twarég na stodko 100 g masto mix 20g 20 g masto mix 20g 20 g
(MLE) kietbasa szynkowa drobiowa 57 g pasta z twarogu i ryby 100 g
miod 25¢ (GLU, SoJ) (RYB, MLE)
Positek nocny kietbasa szynkowa drobiowa 36 g pomidor 50 g 50 g
(GLU, SOJ)
produkt mleczny/owoc 1 szt ) chrzan 20 g
iskott pomidor 50 g 50 g Obiad
niskKotrtuszczowe 2. éniadanie
Sniadanie
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	09.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	10.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	11.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	12.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	13.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	14.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	15.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




