Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

02.11.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g
parowki drobiowe 120 g
(s0J)
ketchup -projekt 20 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
rosét po berlinsku-dieta 500 ml
(SEL)

schab duszony-nor -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z chrzanem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2522.19 kcal; Biatko ogétem: 101.26 g;

Thuszcz: 92.80 g; Weglowodany
ogotem: 343.74 g; Witamina C: 127.64
mg; Wapn: 805.41 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1085.37 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.07 g; WW: 34.43 Por;

Potas: 4280.05 mg; Sod: 10034.64 mg;

Fosfor: 1584.54 mg; Zelazo: 14.85 mg;
Witamina B12: 4.56 ug; Magnez:
382.60 mg; Witamina D: 3.63 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

parowki drobiowe 120 g
(Sov)

ketchup -projekt 20 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
rosét po berlinsku-dieta 500 ml
(SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2543.34 kcal; Biatko ogétem: 100.01 g;
Thuszcz: 96.19 g; Weglowodany
ogdtem: 341.46 g; Witamina C: 106.29
mg; Wapn: 781.12 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1121.23 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.71 g; WW: 34.20 Por;
Potas: 4108.04 mg; Séd: 8966.71 mg;
Fosfor: 1559.41 mg; Zelazo: 14.36 mg;
Witamina B12: 4.56 ug; Magnez:
363.21 mg; Witamina D: 3.63 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad
rosot po berlinsku-dieta 500 ml
(SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2593.25 kcal; Biatko ogétem: 98.57 g;
Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany
ogdtem: 336.14 g; Witamina C: 101.29
mg; Wapn: 782.49 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 844.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.89 g; WW: 33.63 Por;
Potas: 4143.28 mg; Sod: 6461.15 mg;
Fosfor: 1570.89 mg; Zelazo: 11.68 mg;
Witamina B12: 3.81 ug; Magnez:
342.87 mg; Witamina D: 1.75 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

paréwki drobiowe 120 g
(SoJ)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

Obiad
rosot po berlinsku-dieta 500 ml
(SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka colestaw 100 g

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLV)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2502.58 kcal; Biatko ogétem: 106.95 g;
Ttuszcz: 99.96 g; Weglowodany
ogotem: 317.47 g; Witamina C: 140.28
mg; Wapr: 685.85 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1308.75 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.35 g; WW: 31.59 Por;
Potas: 3528.64 mg; Séd: 9698.05 mg;
Fosfor: 1563.45 mg; Zelazo: 13.14 mg;
Witamina B12: 3.90 ug; Magnez:
344.76 mg; Witamina D: 3.34 ug;

wegetarianska

Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zoity 90 g
(MLE)

ketchup -projekt 20 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
pierogi ruskie -projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
suréwka coleslaw kolorowa 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)
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jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2765.82 kcal; Biatko ogétem: 99.56 g;
Ttuszez: 110.57 g; Weglowodany
ogbtem; 367.50 g; Witamina C: 131.37
mg; Wapn: 1631.25 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1654.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.24 g; WW: 37.05 Por;
Potas: 3013.51 mg; Séd: 7903.52 mg;
Fosfor: 1759.84 mg; Zelazo: 11.23 mg;
Witamina B12: 5.78 ug; Magnez:
316.42 mg; Witamina D: 2.64 ug;
03.11.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

jabtko 1 szt
Obiad

zupa szpinakowa z ryzem 500 ml

(GLU, MLE, SEL)

bigos projekt 350 g

(GLU, SOJ, SEL)

ziemniaki 250 250 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa zywiecka 57 g

serdo chleba125g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2943.15 kcal; Biatko ogétem: 107.54 g;
Thuszcz: 124.72 g; Weglowodany
ogotem: 379.48 g; Witamina C: 193.92
mg; Wapn: 1026.02 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1117.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.41 g; WW: 37.83 Por;
Potas: 4594.90 mg; Séd: 8871.26 mg;
Fosfor: 1733.72 mg; Zelazo: 13.31 mg;
Witamina B12: 4.74 ug; Magnez:
392.59 mg; Witamina D: 1.65 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3111.22 kcal; Biatko ogdtem: 114.51 g;
Ttuszcz: 134.62 g; Weglowodany
ogotem: 392.33 g; Witamina C: 149.63
mg; Wapn: 932.32 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1815.26 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.26 g; WW: 39.31 Por;
Potas: 4443.99 mg; Séd: 7053.84 mg;
Fosfor: 1879.83 mg; Zelazo: 13.22 mg;
Witamina B12: 4.92 ug; Magnez:
405.18 mg; Witamina D: 1.92 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko gotowane 1 szt
Obiad
zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

jarzyna duszona 130 g

(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

serdo chleba 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3072.67 kcal; Biatko ogdtem: 112.72 g;
Ttuszez; 129.52 g; Weglowodany
ogdtem: 395.10 g; Witamina C: 123.23
mg; Wapn: 929.32 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2424.56 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.69 g; WW: 39.55 Por;
Potas: 4472.69 mg; Sod: 7065.04 mg;
Fosfor: 1885.68 mg; Zelazo: 12.75 mg;
Witamina B12: 5.00 ug; Magnez:
403.38 mg; Witamina D: 1.92 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarog 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

jabtko 1 szt
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

jajko 50 g

(JAJ)

Obiad

zupa szpinakowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napdj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

ryba w folii z jarzynami 80 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa zywiecka 57 g

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3211.17 kcal; Biatko ogtem: 143.12 g;
Ttuszcz: 150.80 g; Weglowodany
ogotem: 355.11 g; Witamina C: 142.76
mg; Wapr: 495.06 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2117.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.78 g; WW: 35.44 Por;
Potas: 4516.34 mg; Séd: 7789.78 mg;
Fosfor: 2109.39 mg; Zelazo: 15.25 mg;
Witamina B12: 8.69 ug; Magnez:
422.17 mg; Witamina D: 3.26 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g
(MLE)

strona2z8

Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 03.11.2025 09:03:55

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

marmolada 40g 40 g

jabtko 1 szt

Obiad

zupa szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

bigos wegetarianski projekt 350 g
ziemniaki 250 250 g

nap6éj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ryba w folii z jarzynami 80 g

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2663.68 kcal; Biatko ogétem: 101.46 g;
Tluszcz: 94.74 g; Weglowodany
ogotem: 383.85 g; Witamina C: 195.61
mg; Wapn: 1000.50 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1488.01 ug; Blonnik
pokarmowy: 35.47 g; WW: 38.34 Por;
Potas: 4848.61 mg; S6d: 6767.47 mg;
Fosfor: 1906.83 mg; Zelazo: 11.98 mg;
Witamina B12: 7.48 ug; Magnez:
421.23 mg; Witamina D: 1.41 ug;

04.11.2025

2b

podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczen cyganska-projekt 75 g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2845.12 kcal; Biatko ogétem: 135.12 g;

Thuszcez: 115.96 g; Weglowodany
ogotem: 339.37 g; Witamina C: 88.71
mg; Wapn: 1238.23 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3442.92 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.13 g; WW: 34.02 Por;
Potas; 4378.49 mg; Sod: 10100.72 mg;
Fosfor: 2102.75 mg; Zelazo: 17.58 mg;
Witamina B12: 15.73 ug; Magnez:
407.74 mg; Witamina D: 2.26 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczen wotowa -projekt -dieta 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z selera 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2819.12 kcal; Biatko ogétem: 135.68 g;
Ttuszez; 110.44 g; Weglowodany
ogbtem: 342.47 g; Witamina C: 90.73
mg; Wapn: 973.30 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3131.07 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.97 g; WW: 34.40 Por;
Potas: 4408.79 mg; Sod: 9611.12 mg;
Fosfor: 2066.44 mg; Zelazo: 17.39 mg;
Witamina B12: 15.88 ug; Magnez:
393.74 mg; Witamina D: 2.29 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczen wotowa -projekt -dieta 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera drobno starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2609.64 kcal; Biatko ogdtem: 135.30 g;
Ttuszcz: 88.35 g; Weglowodany
ogotem: 340.68 g; Witamina C: 86.73
mg; Wapn: 945.52 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu); 784.00 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.55 g; WW: 34.23 Por;
Potas: 4345.08 mg; Séd: 8342.15 mg;
Fosfor: 2044.62 mg; Zelazo: 13.16 mg;
Witamina B12: 6.57 ug; Magnez:
379.99 mg; Witamina D: 1.75 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
2. sniadanie

chleb 30 g

(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pieczenh wotowa -projekt -dieta 75 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z selera 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

kietbasa zywiecka- 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Energia :
2844.27 kcal; Biatko ogotem: 139.77 g;
Thuszcz: 116.50 g; Weglowodany
ogbtem: 333.88 g; Witamina C: 77.78
mg; Wapn: 955.82 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3081.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.89 g; WW: 33.33 Por;
Potas: 4172.07 mg; Sod: 9876.10 mg;
Fosfor: 2016.47 mg; Zelazo: 18.55 mg;
Witamina B12: 15.05 ug; Magnez:
396.38 mg; Witamina D: 2.42 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pasta z jarzyn i fasoli 100 g

ser zOtty 36g 36 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g

Obiad
zupa jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kotlety ziemniaczane-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

surowka z selera 100 g
(MLE)

jogurt owocowy 150 ml
nap6éj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
3173.32 kcal; Biatko ogdtem: 108.21 g;

Ttuszcz: 100.07 g; Weglowodany
ogdtem: 504.96 g; Witamina C: 170.87
mg; Wapn: 1540.59 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3343.37 ug; Btonnik
pokarmowy: 49.76 g; WW: 50.56 Por;
Potas: 5927.77 mg; Sod: 4928.60 mg;
Fosfor: 2146.25 mg; Zelazo: 16.13 mg;
Witamina B12: 4.44 ug; Magnez:
510.24 mg; Witamina D: 1.13 ug;
05.11.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

szynka konserwowa 36 g

ogorek swiezy 50 g
Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

kotlet pozarski-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty czerwonej 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

galareta wotowo-drobiowa podstawowa
220 ml

(SEL)

satata -projekt 15 g

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2559.85 kcal; Biatko ogétem: 119.33 g;
Ttuszcz: 87.02 g; Weglowodany
ogdtem: 354.99 g; Witamina C: 130.91
mg; Wapn: 855.75 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1002.20 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.40 g; WW: 35.44 Por;
Potas: 4277.72 mg; S6d: 10009.75 mg;
Fosfor: 1821.65 mg; Zelazo: 12.32 mg;
Witamina B12: 5.23 ug; Magnez:
413.87 mg; Witamina D: 1.71 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

szynka konserwowa 36 g

pomidor 50 g 50 g
Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

piers$ z kurczaka w sosie

$mietanowo-ziolowym-projekt 205 g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

galareta wotowo-drobiowa dieta 220 ml
(SEL)

satata -projekt 15 g

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2405.47 kcal; Biatko ogotem: 123.28 g;
Ttuszcz: 80.43 g; Weglowodany
ogbtem: 326.39 g; Witamina C: 92.50
mg; Wapn: 846.97 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2417.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.62 g; WW: 32.69 Por;
Potas: 4364.11 mg; S6d: 10542.54 mg;
Fosfor: 1849.72 mg; Zelazo: 11.37 mg;
Witamina B12: 4.69 ug; Magnez:
413.66 mg; Witamina D: 1.66 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
piers$ z kurczaka w sosie
$mietanowo-ziotowym-projekt 205 g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z warzyw mieszanych drobno
starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

galareta wotowo-drobiowa dieta 220 ml
(SEL)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2380.67 kcal; Biatko ogétem: 123.64 g;
Ttuszcz: 77.23 g; Weglowodany
ogbtem: 326.91 g; Witamina C: 92.70
mg; Wapn: 861.17 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2390.29 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.62 g; WW: 32.73 Por;
Potas: 4380.91 mg; S6d: 10547.74 mg;
Fosfor: 1859.92 mg; Zelazo: 11.37 mg;
Witamina B12: 4.73 ug; Magnez:
415.06 mg; Witamina D: 1.64 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 36 g
ogorek swiezy 50 g

2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

paréwka 60g 50 g
(SoJ)

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

pier$ z kurczaka w sosie
Smietanowo-ziotowym-projekt 205 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

serek homogenizowany naturalny 75 g
(MLE)

Kolacja

Positek nocny herbata b/c 500 ml

Positek nocny
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chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

galareta wotowo-drobiowa dieta 220 ml
(SEL)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2428.67 kcal; Biatko ogotem: 127.20 g;
Ttuszcz; 84.06 g; Weglowodany
ogoétem: 320.46 g; Witamina C: 79.55
mg; Wapn: 466.89 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2295.86 ug; Bfonnik
pokarmowy: 30.60 g; WW: 31.92 Por;

Potas: 3928.39 mg; S6d: 11211.72 mg;

Fosfor: 1738.36 mg; Zelazo: 12.22 mg;
Witamina B12: 3.81 ug; Magnez:
397.90 mg; Witamina D: 1.86 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

miod 25¢g

ogorek swiezy 50 g
Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

nalesniki z serem biatym 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

satatka kebab wegetarianska 150 g
(MLE)
ser z6ity 57 g
(MLE)
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3113.85 kcal; Biatko ogdtem: 129.20 g;
Ttuszcz: 118.40 g; Weglowodany
ogbtem: 410.53 g; Witamina C: 157.29
mg; Wapn: 2235.96 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1760.45 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.32 g; WW: 41.15 Por;
Potas: 2707.32 mg; Sod: 8342.75 mg;
Fosfor: 2228.41 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Witamina B12: 7.61 ug; Magnez:
340.04 mg; Witamina D: 1.15 ug;

06.11.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pieczenh rzymska 57 g

pieczen rzymska 36 g

chrzan 20 g

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zrazy po wegiersku -projekt 230 g
(GLU, JAJ, MLE)

ryz200g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2951.53 kcal; Biatko ogétem: 102.99 g;
Tluszcz: 128.43 g; Weglowodany
ogotem: 371.44 g; Witamina C: 148.12
mg; Wapn: 815.73 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1855.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.30 g; WW: 37.36 Por;
Potas: 3694.19 mg; Séd: 6538.03 mg;
Fosfor: 1737.08 mg; Zelazo: 15.29 mg;
Witamina B12: 5.34 ug; Magnez:
347.05 mg; Witamina D: 3.71 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)

sos smietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

suréwka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2611.49 kcal; Biatko ogétem: 90.90 g;
Tluszcz: 98.67 g; Weglowodany
ogbtem: 363.80 g; Witamina C: 57.55
mg; Wapr: 755.88 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2812.87 ug; Bfonnik
pokarmowy: 26.94 g; WW: 36.53 Por;
Potas: 3461.57 mg; Séd: 9216.66 mg;
Fosfor: 1645.13 mg; Zelazo: 11.64 mg;
Witamina B12: 4.44 ug; Magnez:
346.70 mg; Witamina D: 2.04 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

suréwka z warzyw mieszanych drobno

starta 100 g

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml
chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g
kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2610.89 kcal; Biatko ogétem: 93.37 g;
Ttuszcz; 95.53 g; Weglowodany
ogdtem: 370.83 g; Witamina C: 64.50
mg; Wapn: 817.82 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3349.27 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.57 g; WW: 37.28 Por;
Potas: 3761.97 mg; Séd: 9682.51 mg;
Fosfor: 1712.96 mg; Zelazo: 11.97 mg;
Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
367.30 mg; Witamina D: 2.08 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
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chleb 30 g
(GLU)

jogurt naturalny 150 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)
sos $mietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

suréwka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

twarég 50g 50 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2706.64 kcal; Biatko ogétem: 106.71 g;
Thuszcz: 102.68 g; Weglowodany
ogbtem: 366.52 g; Witamina C: 75.91
mg; Wapn: 668.85 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2591.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.09 g; WW: 36.69 Por;
Potas: 3538.70 mg; Séd: 9522.24 mg;
Fosfor: 1819.96 mg; Zelazo: 14.49 mg;
Witamina B12: 4.83 ug; Magnez:
366.69 mg; Witamina D: 2.91 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

serdo chleba125 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

papryka fasz.,ryzem, pieczarkamii
,serem zéttym 350 g
(MLE)

budyn 200 ml
(MLE)

napéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

satatka z pora100 g
(JAJ, MLE, GOR)
jajko 50 g

(JAJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3045.86 kcal; Biatko ogdtem: 121.44 g;

Ttuszcz; 126.28 g; Weglowodany
ogdtem: 386.92 g; Witamina C: 510.87
mg; Wapri: 2040.69 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3242.91 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.81 g; WW: 38.98 Por;
Potas: 4196.19 mg; Sod: 4970.07 mg;
Fosfor: 2596.62 mg; Zelazo: 17.24 mg;
Witamina B12: 23.66 ug; Magnez:
375.75 mg; Witamina D: 13.49 ug;

07.11.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

dzem 40 g

szynka konserwowa 36 g
Obiad

zupa barszcz czerwony z fasolg 500
ml

(SEL)

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

ser topiony 100 g

(MLE)

satatka wiosenna z ogérkiem $wiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2984.66 kcal; Biatko ogotem: 114.75 g;
Ttuszcz; 98.07 g; Weglowodany
ogbtem: 440.98 g; Witamina C: 81.08
mg; Wapn: 1359.15 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1141.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.24 g; WW: 44.15 Por;
Potas: 3389.45 mg; Sod: 5558.68 mg;
Fosfor: 2175.67 mg; Zelazo: 14.95 mg;
Witamina B12: 4.34 ug; Magnez:
365.98 mg; Witamina D: 1.45 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g
dzem40g
szynka konserwowa 36 g
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

satatka wiosennna z pomidorami 100 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3087.99 kcal; Biatko ogdtem: 102.76 g;
Thuszcz: 112.54 g; Weglowodany
ogbtem: 438.66 g; Witamina C: 78.10
mg; Wapn: 982.19 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1075.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.20 g; WW: 43.95 Por;
Potas: 3277.97 mg; Sod: 5417.52 mg;
Fosfor: 1647.73 mg; Zelazo: 11.03 mg;
Witamina B12: 4.40 ug; Magnez:
314.93 mg; Witamina D: 1.38 ug;

niskottuszczowe
Sniadanie

grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto mix 20g 20 g
dzem40g
szynka konserwowa 36 g
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

satatka wiosennna z pomidorami 100 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Energia :
3087.99 kcal; Biatko ogdtem: 102.76 g;
Thuszcz: 112.54 g; Weglowodany
ogbtem: 438.66 g; Witamina C: 78.10
mg; Wapn: 982.19 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1075.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.20 g; WW: 43.95 Por;
Potas: 3277.97 mg; Sod: 5417.52 mg;
Fosfor: 1647.73 mg; Zelazo: 11.03 mg;
Witamina B12: 4.40 ug; Magnez:
314.93 mg; Witamina D: 1.38 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z fileta drobiowego 100 g
(SEL)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami

500 ml
(GLU, MLE, SEL)

makaron z serem biatym
b/cukru-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

ser topiony 100 g
(MLE)

satatka wiosenna z ogoérkiem swiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2889.22 kcal; Biatko ogdtem: 138.22 g;
Ttuszcz: 105.70 g; Weglowodany
ogo6tem: 376.22 g; Witamina C: 118.38
mg; Wapn: 1109.08 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1656.71 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.70 g; WW: 37.40 Por;
Potas: 4129.06 mg; Sod: 7073.19 mg;
Fosfor: 2503.62 mg; Zelazo: 17.22 mg;
Witamina B12: 19.83 ug; Magnez:
390.02 mg; Witamina D: 10.99 ug;
wegetarianska
Sniadanie
grysik na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
dzem40g

serek homogenizowany naturalny 150
g
(MLE)

Obiad
zupa barszcz czerwony z fasolg 500
ml
(SEL)
makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g

ser topiony 100 g
(MLE)

satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
3080.96 kcal; Biatko ogdtem: 119.47 g;
Ttuszcz: 103.33 g; Weglowodany
ogo6tem: 447.73 g; Witamina C: 81.08
mg; Wapn: 1474.75 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1167.44 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.24 g; WW: 44.90 Por;
Potas: 3377.05 mg; Sod: 5809.88 mg;
Fosfor: 2304.47 mg; Zelazo: 14.66 mg;
Witamina B12: 5.23 ug; Magnez:
365.98 mg; Witamina D: 1.53 ug;

08.11.2025

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

mielonka tyrolska 57 g

mielonka tyrolska 36 g

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g

ser zOtty 36g 36 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2887.52 kcal; Biatko ogotem: 104.04 g;
Ttuszcz: 120.80 g; Weglowodany
ogo6tem: 378.73 g; Witamina C: 122.18
mg; Wapn: 1085.07 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1724.84 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.82 g; WW: 38.08 Por;
Potas: 4043.34 mg; Sod: 8727.35 mg;
Fosfor: 1797.10 mg; Zelazo: 13.32 mg;
Witamina B12: 4.06 ug; Magnez:
387.63 mg; Witamina D: 2.20 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa solferino z ziemniakami 500 ml

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2973.49 kcal; Biatko ogdtem: 117.65 g;
Ttuszcz: 122.94 g; Weglowodany
ogotem: 382.33 g; Witamina C: 127.82
mg; Wapn: 866.61 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2051.57 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.12 g; WW: 38.49 Por;
Potas: 4402.53 mg; Séd: 8785.63 mg;
Fosfor: 1907.57 mg; Zelazo: 13.75 mg;
Witamina B12: 4.63 ug; Magnez:
414.13 mg; Witamina D: 2.21 ug;

niskottuszczowe
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

chleb 30 g (GLU, JAJ, MLE) sos mE%%WiePFZOWV'”OFma'”e (GLU, MLE, SEL) zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLV) . . “proje 9 sos miesny wieprzowy-projekt 205 g (GLU, MLE, SEL)
szynka konserwowa 36 g napey owocowy 2 jabiek 400 m (GLU, .SEL) . (GLU, SEL) sos miesny wieprzowy-projekt 205 g
Kolacja Kolacja kasza jeczmienna 200 g kasza jeczmienna 200 g (GLU, SEL)
! herbata 500 ml (GLU) (GLU) kasza jeczmienna 200
herbata b/c 500 m bukiet z jarzyn z butka i mastem 130 g ) . I 9
chleb 150 g bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g (GLU)
chleb 150 g (GLU) GLU '
(GLU) (GLU) o blek 400 ml (GLU) jarzyna duszona 130 g
masio 20q 20 masto 20g 20 g napoj owocowy z jabie m napoj owocowy z jabtek 400 ml (GLV)
(IV?LSI:?) g20¢g (MLE) Kolacja Kolacja napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babiriskiego SPZOZ w Krakowie dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 , Krakéw

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2934.94 kcal; Biatko ogotem: 115.85 g;
Thuszcz: 117.84 g; Weglowodany
ogdtem; 385.10 g; Witamina C: 101.42
mg; Wapn: 863.61 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2660.87 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.55 g; WW: 38.73 Por;
Potas: 4431.23 mg; Séd: 8796.83 mg;
Fosfor: 1913.42 mg; Zelazo: 13.27 mg;
Witamina B12: 4.70 ug; Magnez:
412.33 mg; Witamina D: 2.21 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa drobiowa 90 g

pomidor 50 g 50 g

2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)

satatka z pieczarek 50g 50 g
(JAJ, MLE)

Obiad
zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
S0s migsny wieprzowy-projekt 205 g
(GLU, SEL)

kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek homogenizowany naturalny 75 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 36g 36 g

ser zOtty 36g 36 g

(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2993.79 kcal; Biatko ogotem: 122.55 g;
Thuszcz: 129.31 g; Weglowodany
ogdtem: 373.05 g; Witamina C: 129.60
mg; Wapn: 858.73 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2202.29 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.51 g; WW: 37.33 Por;
Potas: 4045.41 mg; Sod: 8938.35 mg;
Fosfor: 1948.15 mg; Zelazo: 15.46 mg;
Witamina B12: 4.09 ug; Magnez:
406.72 mg; Witamina D: 3.28 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pieczarek 100 g
(JAJ, MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g

(GLU)

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

koktajl z maslanki i owocow 250 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150
?MLE)

nutella 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2880.92 kcal; Biatko ogétem: 92.88 g;
Ttuszcz: 104.49 g; Weglowodany
ogbtem: 428.85 g; Witamina C: 215.92
mg; Wapn: 1424.02 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1825.79 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.20 g; WW: 43.24 Por;
Potas: 4673.16 mg; S6d: 4326.71 mg;
Fosfor: 2057.83 mg; Zelazo: 14.31 mg;
Witamina B12: 4.95 ug; Magnez:
453.33 mg; Witamina D: 3.61 ug;
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	02.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	03.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	04.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	05.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	06.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	07.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	08.11.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




