Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

06.07.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, Sov)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Obiad

rosolnik 500 ml

(SEL)

pieczen z karczku-projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty czerwonej 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :

2821.63 kcal; Biatko ogoétem: 107.13 g;

Thuszcz: 128.52 g; Weglowodany
ogbtem: 331.36 g; Witamina C: 124.51
mg; Wapn: 1134.85 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3227.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.19 g; WW: 33.12 Por;
Potas: 4006.50 mg; Séd: 9417.55 mg;

Fosfor: 1826.30 mg; Zelazo: 16.44 mg;

Witamina B12: 14.38 ug; Magnez:
374.77 mg; Witamina D: 3.26 ug;

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

3042.58 kcal; Biatko ogdtem: 110.76 g;

Ttuszcz: 154.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 326.02 g; Witamina C: 113.66
mg; Wapn: 807.36 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3724.05 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.29 g; WW: 32.65 Por;
Potas: 4418.97 mg; Séd: 9657.16 mg;

Fosfor: 1835.45 mg; Zelazo: 17.21 mg;

Witamina B12: 14.68 ug; Magnez:

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3050.33 kcal; Biatko ogdtem: 106.33 g;
Ttuszez; 157.70 g; Weglowodany
ogotem: 327.54 g; Witamina C: 109.46
mg; Wapn: 839.01 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1289.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.87 g; WW: 32.76 Por;
Potas: 4259.42 mg; Sod: 9682.01 mg;
Fosfor: 1807.65 mg; Zelazo: 11.65 mg;

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g

(GLU, GOR)

jajko 50 g

(JAJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
rosolnik 500 ml
(SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
safatka wiosennna z pomidorami 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasztet z indyka 100 g

(GLU, GOR)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

380.97 mg; Witamina D: 3.57 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
rosolnik 500 ml
(SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
satatka wiosennna z pomidorami 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

serdo chleba125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Witamina B12: 5.27 ug; Magnez:

2994 .55 kcal; Biatko ogétem: 130.30 g;
368.32 mg; Witamina D: 2.26 ug;

Ttuszcz: 142.70 g; Weglowodany

cukrzyca 5 ogbtem: 322.22 g; Witamina C: 103.38
Sniadanie mg; Wapn: 1156.81 mg; Witamina A
chieb 150 g (ekwiw. retinolu): 3736.45 ug; Btonnik
(GLU) pokarmowy: 29.83 g; WW: 32.01 Por;
masto 20g 20 g Potas: 4543.03 mg; Sod: 10003.67 mg;
(MLE) Fosfor: 2285.71 mg; Zelazo: 21.08 mg;

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

ser zotty 36g 36 g

Witamina B12: 30.60 ug; Magnez:
427.57 mg; Witamina D: 13.09 ug;

(MLE) wegetarianska
ogorek swiezy 50 g Sniadanie

2. Sniadanie kawa zbozowa 450 ml
chleb 30 g (GLU, MLE)
(GLU) chleb 150 g
jogurt naturalny 150 g (GLU)

Obiad ?,;jl_sg’) 209209
E%i?’lr;lk 500 ml (S;I,L?)Hy 57 g

ieczen wieprzowa-di rojekt 2 P

(GLG, SELy - PRERE ko 509
ziemniaki 250 250 g ogorek $wiezy 50 g
satatka wiosennna z pomidorami 100 g Obiad

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml

X selerowa z ryzem zabiel. 500 ml
Podwieczorek y

(GLU, MLE, SEL)

chleb 30 g kotlety sojowy 6szt 6 szt

(GLU) (GLU, JAJ)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g ziemniaki 250 250 g

(RYB) satatka z kapusty czerwonej 100 g
Kolacja
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nap6éj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serdo chleba125 g
(MLE)

dzem40g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2931.93 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g;
Thuszcz: 127.84 g; Weglowodany
ogbtem: 384.01 g; Witamina C: 132.56
mg; Wapn: 1493.06 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1081.57 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.38 g; WW: 38.41 Por;
Potas: 4526.66 mg; Séd: 7555.20 mg;
Fosfor: 2019.26 mg; Zelazo: 14.35 mg;
Witamina B12: 4.89 ug; Magnez:
438.05 mg; Witamina D: 1.74 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

leczo z kietbasg zwyczajng 300 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

ryz200g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka fopatkowa 57 g

satatka wiosenna z ogérkiem swiezym
100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2703.23 kcal; Biatko ogétem: 93.23 g;
Thuszez: 91.21 g; Weglowodany
ogbtem: 406.78 g; Witamina C: 251.98
mg; Wapn: 868.36 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1567.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.82 g; WW: 40.77 Por;
Potas: 3936.68 mg; Séd: 6198.65 mg;
Fosfor: 1556.51 mg; Zelazo: 12.56 mg;

ziemniaki 250 250 g

kapusta wioska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka fopatkowa 57 g
satatka wiosennna z pomidorami 100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2866.36 kcal; Biatko ogétem: 130.09 g;
Ttuszcz: 108.81 g; Weglowodany
ogotem: 370.61 g; Witamina C: 214.99
mg; Wapn: 907.36 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1035.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.45 g; WW: 37.16 Por;
Potas: 5426.87 mg; Sod: 7011.79 mg;
Fosfor: 2032.55 mg; Zelazo: 12.25 mg;
Witamina B12: 4.05 ug; Magnez:

jarzyna duszona 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka fopatkowa 57 g
satatka wiosennna z pomidorami 100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2873.10 kcal; Biatko ogétem: 126.81 g;
Ttuszcz: 110.19 g; Weglowodany
ogdtem: 372.96 g; Witamina C: 124.97
mg; Wapn: 815.41 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2033.67 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.01 g; WW: 37.40 Por;
Potas: 5266.69 mg; Séd: 5680.31 mg;
Fosfor: 2015.41 mg; Zelazo: 12.38 mg;
Witamina B12: 4.09 ug; Magnez:
425.52 mg; Witamina D: 2.35 ug;

udko z kurczaka pieczone -projekt 150
9
ziemniaki 250 250 g

kapusta wtoska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napdj z owocéw b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka topatkowa 57 g

satatka wiosenna z ogorkiem $wiezym
100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2769.34 kcal; Biatko ogdtem: 140.43 g;

o . . . S Ttuszcz: 109.16 g; Weglowodany
07.07.2025 \3'2;3;"7'”; 31,6&2;3%;‘%.“’1'329’;621 440.60 mg; Witamina D: 2.34 ug; cukrzyca 5 ogotem: 341.11 g: Witamina C: 248.67
2b =1 me, e lg niskottuszczowe Sniadanie mg; Wapn: 564.34 mg; Witamina A
podstawowa . tatwo strawna Sniadanie chleb 150 g (ekwiw. retinolu): 953.56 ug; Btonnik
Sniadanie Sniadanle kakao 450 ml (GLU) pokarmowy: 37.32 g; WW: 33.88 Por;
kakao 450 ml (MLE) masto 20g 20 g Potas: 5527.79 mg; Sod: 8323.74 mg;
'(‘n"j,';_a;:.o) 450 mi (MLE) chleb 150 g (MLE) Fosfor: 1999.87 mg; Zelazo: 14.21 mg;
chleb 150 g (GLU) twardg z rzodkiewka 100 g [T . . .
(GLU) masto 20g 20 g (MLE) szynka konserwowa 36 g ' g T g
masto 209 20 g (MLE) twardg na stodko 100 g pomarancza 250 g . wegetarianska
(MLE) twarég na stodko 100 g (MLE) 2. $niadanie $niadanie
twarog na stodko 100 g (MLE) miod 25g '
(MLE) : chleb 30 g kakao 450 ml
miod 25¢g omarancza 250 MLE
miod 25g omarancza 250 > ? (GLU) (MLE)
pomarancza 250 g pe 9 Obiad kietbasa szynkowa 369 36 g chleb 150 g
Obiad - iemniakami GLU, SOJ (GLU)
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml ( ’ )
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml (GLU, MLE, SEL) Obiad ?I:;LS*EO) 20g20g
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml (GLU, MLE, SEL) udko z kurczaka gotowane -projekt 150 ; I .
k [ .
(GLU, MLE, SEL) udko z kurczaka pieczone -projekt 150 g (Zéie(llfaﬁz/go\évg’-z)memma ami 500 m twarég na stodko 100 g
g Ziemniaki 250 250 g (MLE)
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miod 25¢g

pomarancza 250 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

leczo wegetarianskie-projekt 350 g
(GLU, MLE)

ryz200g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

satatka wiosenna z ogérkiem Swiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2810.83 kcal; Biatko ogétem: 89.24 g;

Ttuszez: 97.28 g; Weglowodany
ogdtem; 429.85 g; Witamina C: 438.66
mg; Wapn: 1270.87 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2371.67 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.64 g; WW: 43.14 Por;
Potas: 4336.04 mg; Séd: 5703.23 mg;
Fosfor: 2059.22 mg; Zelazo: 13.27 mg;
Witamina B12: 3.57 ug; Magnez:
366.82 mg; Witamina D: 1.51 ug;

08.07.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

parowki drobiowe 120 g
(soJ)

pomidor 50 g 50 g
ketchup 20 g

Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy podstawa projekt
205¢g

(GLU)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z chrzanem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 50 g

(JAJ)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2903.60 kcal; Biatko ogétem: 98.17 g;
Ttuszcz; 136.05 g; Weglowodany
ogdtem: 345.59 g; Witamina C: 101.57
mg; Wapn: 872.33 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1000.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.38 g; WW: 34.53 Por;
Potas: 4028.29 mg; Sod: 6793.82 mg;
Fosfor: 1574.07 mg; Zelazo: 13.93 mg;
Witamina B12: 4.82 ug; Magnez:
348.65 mg; Witamina D: 3.13 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

paréwki drobiowe 120 g
(SoJ)

pomidor 50 g 50 g
ketchup 20 g

Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g
buraczki z jabtkiem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 50 g

(JAJ)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
3025.90 kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g;
Ttuszcz: 145.85 g; Weglowodany
ogoétem: 347.67 g; Witamina C: 87.78
mg; Wapn: 870.35 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1369.44 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.90 g; WW: 34.72 Por;
Potas: 4138.72 mg; Sod: 7707.06 mg;
Fosfor: 1649.68 mg; Zelazo: 14.38 mg;
Witamina B12: 5.15 ug; Magnez:
361.80 mg; Witamina D: 3.43 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g
buraczki z jabtkiem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
dzem40g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2943.29 kcal; Biatko ogdtem: 101.56 g;
Ttuszez: 131.73 g; Weglowodany
ogdtem: 363.66 g; Witamina C: 87.61
mg; Wapn: 802.72 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1203.47 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.47 g; WW: 36.32 Por;
Potas: 4169.41 mg; Séd: 7526.52 mg;
Fosfor: 1594.11 mg; Zelazo: 12.82 mg;
Witamina B12: 4.33 ug; Magnez:
360.08 mg; Witamina D: 2.29 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

parowki drobiowe 120 g
(SoJ)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napoj z owocow b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

schab gotowany 30 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 50 g

(JAJ)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Energia :
3029.89 kcal; Biatko ogdtem: 120.47 g;
Thuszcz: 145.77 g; Weglowodany
ogdtem: 339.20 g; Witamina C: 121.95
mg; Wapn: 641.54 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1803.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.73 g; WW: 33.84 Por;
Potas: 4117.45 mg; Sod: 7732.11 mg;
Fosfor: 1720.85 mg; Zelazo: 14.74 mg;
Witamina B12: 4.64 ug; Magnez:
377.58 mg; Witamina D: 3.49 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

ser zOtty 36g 36 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

racuchy z jabtkami 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

koktajl z maslanki i owocow 250 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLV)

masto mix 20g 20 g
jajko 100 g

(JAJ)

sos tatarski 100 ml
(MLE, GOR)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3180.82 kcal; Biatko ogdtem: 113.02 g;
Thuszcz: 112.64 g; Weglowodany
ogo6tem: 454.73 g; Witamina C: 116.83
mg; Wapn: 2096.82 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1596.24 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.82 g; WW: 45.80 Por;
Potas: 3337.46 mg; Séd: 7108.08 mg;
Fosfor: 2083.54 mg; Zelazo: 13.27 mg;
Witamina B12: 8.17 ug; Magnez:
358.28 mg; Witamina D: 2.89 ug;

09.07.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)
kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)
ogorek swiezy 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

kotlet z piersi z kurczaka-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

satata zielona ze Smietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2706.75 kcal; Biatko ogétem: 120.66 g;
Thuszcz: 111.44 g; Weglowodany
ogbtem: 327.32 g; Witamina C: 78.87
mg; Wapn: 1333.62 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1154.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.15 g; WW: 32.72 Por;

Potas: 4165.39 mg; Sod: 10386.95 mg;

Fosfor: 2592.85 mg; Zelazo: 13.84 mg;
Witamina B12: 20.69 ug; Magnez:
430.14 mg; Witamina D: 10.85 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

gotabki b/zawijania dieta projekt 150 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ryba w folii z jarzynami 80 g

szynka konserwowa 36 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2744.04 kcal; Biatko ogétem: 107.02 g;
Ttuszcz: 111.65 g; Weglowodany
ogdtem: 353.58 g; Witamina C: 137.54
mg; Wapn: 826.75 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1278.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.50 g; WW: 35.43 Por;
Potas: 4429.92 mg; S6d: 12679.13 mg;
Fosfor: 1943.58 mg; Zelazo: 11.26 mg;
Witamina B12: 7.92 ug; Magnez:
446.20 mg; Witamina D: 1.88 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
ryz z warzywami i migsem
wieprz.-niskotl.projekt 350 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ryba w folii z jarzynami 80 g

szynka konserwowa 36 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2649.03 kcal; Biatko ogdtem: 102.88 g;
Ttuszcz: 108.67 g; Weglowodany
ogotem: 340.90 g; Witamina C: 78.21
mg; Wapn: 781.81 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2029.13 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.62 g; WW: 34.26 Por;
Potas: 3399.24 mg; Séd: 7747.09 mg;
Fosfor: 1864.87 mg; Zelazo: 10.36 mg;
Witamina B12: 7.68 ug; Magnez:
361.72 mg; Witamina D: 1.71 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

ogorek swiezy 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

twardg na slono 50 g
(MLE)

Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

gofabki b/zawijania dieta projekt 150 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
napoj z owocow b/cukru 400 ml
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Podwieczorek
chleb 30 g
(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2859.16 kcal; Biatko ogotem: 114.35 g;
Thuszcz: 126.27 g; Weglowodany
ogbtem; 343.81 g; Witamina C: 123.01
mg; Wapn: 1026.35 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1102.15 ug; Bfonnik
pokarmowy: 29.09 g; WW: 34.20 Por;
Potas: 3865.81 mg; Sod: 13637.87 mg;
Fosfor: 2397.50 mg; Zelazo: 15.10 mg;
Witamina B12: 19.96 ug; Magnez:
420.75 mg; Witamina D: 11.43 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

serdo chleba 125 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Obiad

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

gotabki wegetarianskie b/zawijania z
kapusty wloskiej 150 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
napdj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

dzem40g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3010.30 kcal; Biatko ogotem: 95.96 g;
Thuszcz: 125.36 g; Weglowodany
ogo6tem: 409.34 g; Witamina C: 157.40
mg; Wapn: 1243.26 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1813.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.42 g; WW: 40.78 Por;
Potas: 4500.42 mg; S6d: 12697.20 mg;
Fosfor: 2169.21 mg; Zelazo: 14.46 mg;
Witamina B12: 20.46 ug; Magnez:
439.50 mg; Witamina D: 12.22 ug;

10.07.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa zywiecka 57 g

satatka warzywna 50 g
(JAJ, MLE)

Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
rozbratle wot-drobiowe duszone z
jarzynami -projekt 205 g
(GLU, MLE)
ziemniaki 250 250 g

kapusta wioska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2715.92 kcal; Biatko ogdtem: 116.85 g;
Ttuszcz: 102.82 g; Weglowodany
ogotem: 359.10 g; Witamina C: 242.40
mg; Wapn: 986.91 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu); 1523.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.91 g; WW: 36.06 Por;
Potas: 4374.73 mg; Séd: 6997.94 mg;
Fosfor: 1772.21 mg; Zelazo: 13.31 mg;
Witamina B12: 5.40 ug; Magnez:
378.81 mg; Witamina D: 1.88 ug;
tatwo strawna
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOv)

safatka jarzynowa 1/2porc;jii 50 g
(MLE)

Obiad
zupa kalafiorowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

kapusta wtoska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2373.02 kcal; Biatko ogotem: 112.23 g;

Ttuszez: 72.11 g; Weglowodany
ogo6tem: 343.29 g; Witamina C: 189.30
mg; Wapn: 926.34 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1236.84 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.23 g; WW: 34.43 Por;
Potas: 4300.67 mg; Sod: 9478.86 mg;
Fosfor: 1802.47 mg; Zelazo: 9.60 mg;
Witamina B12: 3.61 ug; Magnez:
399.01 mg; Witamina D: 0.68 ug;

niskottluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

satatka jarzynowa d.
niskotlusz.1/2porcji 50 g
(MLE)

Obiad
zupa kalafiorowa zryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
piers duszonaw sosie-dieta projekt
2059
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno
starta 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég z koperkiem swiezym 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2341.91 kcal; Biatko ogdtem: 107.10 g;
Ttuszcz: 72.84 g; Weglowodany
ogotem: 339.50 g; Witamina C: 90.84
mg; Wapn: 851.45 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3011.42 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.60 g; WW: 34.08 Por;
Potas: 4178.53 mg; Séd: 7586.03 mg;
Fosfor: 1768.37 mg; Zelazo: 9.46 mg;
Witamina B12: 3.64 ug; Magnez:
378.33 mg; Witamina D: 0.68 ug;

cukrzyca 5
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chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa zywiecka 57 g

satatka warzywna 50 g
(JAJ, MLE)

2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
jogurt naturalny 150 g
Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

kapusta wioska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2604.07 kcal; Biatko ogétem: 130.04 g;
Thuszcz: 93.19 g; Weglowodany
ogdtem: 339.37 g; Witamina C: 206.28
mg; Wapn: 1100.69 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1359.16 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.25 g; WW: 33.86 Por;
Potas: 4203.25 mg; Séd: 8689.78 mg;
Fosfor: 1948.93 mg; Zelazo: 11.98 mg;
Witamina B12: 4.37 ug; Magnez:
399.15 mg; Witamina D: 1.52 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

satatka warzywna 50 g
(JAJ, MLE)

Obiad
zupa kalafiorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

leniwe pierogi-pilotaz 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3008.11 kcal; Biatko ogdtem: 127.94 g;
Thuszcz: 94.63 g; Weglowodany
ogotem: 434.20 g; Witamina C: 87.47
mg; Wapn: 1555.24 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2907.57 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.56 g; WW: 43.63 Por;
Potas: 2918.77 mg; Sod: 3427.85 mg;
Fosfor: 2007.86 mg; Zelazo: 10.38 mg;
Witamina B12: 6.55 ug; Magnez:
286.08 mg; Witamina D: 1.57 ug;

11.07.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

marmolada 40g 40 g
szynka fopatkowa 36g 36 g

Obiad

zupa fasolowa z ziemniakami 500 ml

makaron z serem biatym z

cukrem-projekt 350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

miod 50 g

jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3123.55 kcal; Biatko ogdtem: 113.05 g;
Ttuszcz: 80.45 g; Weglowodany
ogbtem: 513.62 g; Witamina C: 57.59
mg; Wapn: 1019.01 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 914.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.32 g; WW: 51.54 Por;
Potas: 3497.58 mg; Séd: 7436.62 mg;
Fosfor: 1864.21 mg; Zelazo: 13.01 mg;
Witamina B12: 4.52 ug; Magnez:
391.52 mg; Witamina D: 1.32 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
szynka topatkowa 36g 36 g
Obiad
zupa solferino z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
makaron z serem biatym z
cukrem-projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

miod 50 g
jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3062.54 kcal; Biatko ogdtem: 104.79 g;
Ttuszcz: 83.55 g; Weglowodany
ogotem: 492.95 g; Witamina C: 62.41
mg; Wapn: 968.31 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 958.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.07 g; WW: 49.46 Por;
Potas: 3086.42 mg; Séd: 4710.62 mg;
Fosfor: 1675.07 mg; Zelazo: 10.00 mg;
Witamina B12: 4.63 ug; Magnez:
297.53 mg; Witamina D: 1.35 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

marmolada 40g 40 g
szynka topatkowa 36g 36 g

Obiad

zupa solferino b/fasolki 500 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL)
makaron z serem
biatym-niskott.-projekt 350 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

miod 50 g
jabtko gotowane 1 szt

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Energia :
2998.09 kcal; Biatko ogétem: 106.69 g;
Thuszcz: 77.60 g; Weglowodany
ogbtem: 487.06 g; Witamina C: 57.55
mg; Wapn: 964.21 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 843.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; WW: 48.86 Por;
Potas: 3029.24 mg; Séd: 4570.58 mg;
Fosfor: 1688.14 mg; Zelazo: 10.00 mg;
Witamina B12: 4.70 ug; Magnez:
292.83 mg; Witamina D: 1.35 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
kietbasa zywiecka- 36 g
jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

3052.09 kcal; Biatko ogdtem: 125.64 g;

Ttuszcz: 123.82 g; Weglowodany
ogétem: 382.92 g; Witamina C: 59.97
mg; Wapn: 608.26 mg; Witamina A

serek homogenizowany naturalny 150
9

(MLE)

miod 50 g

jabtko 1 szt

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
3328.35 kcal; Biatko ogdtem: 119.99 g;
Ttuszcz: 100.13 g; Weglowodany
ogoétem: 514.42 g; Witamina C: 57.59
mg; Wapn: 1383.61 mg; Witamina A

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pieczen rzymska 57 g

twarég 50g 50 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

twarég 509 50 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5 . . . ' . ' 2805.92 kcal; Biatko ogdtem: 126.09 g; L. )
- . (ekwiw. retinolu): 1976.59 ug; Blonnik (ekwiw. retinolu): 1088.45 ug; Btonnik Tt . . Wartosci odzywcze: Energia :
Sniadanie uszcz: 106.51 g; Weglowodany =X e .
pokarmowy: 28.78 g; WW: 38.20 Por; pokarmowy: 33.32 g; WW: 51.60 Por; ogolem: 361.72 . Witamina C: 45.77 2709.92 keal, Biatko ogotem: 126.09 g;
T Potas: 2936.92 mg; Sod: 6056.62 mg; ~ Potas: 3410.98 mg; S60: 7934.82 Mg, 1no- \Waprt: 894.12 mg: Witamina A Tiuszcz: 95.71 g; Weglowodany
Fosfor: 1778.97 mg; Zelazo: 12.88 mg; Fosfor: 2367.41 mg; Zelazo: 13.21 mg; (ekwiw. retinolu): 3306.54 ug; Blonnik ogotem: 362.26 g; Witamina C: 45.77
masto 20g 20 g o i ’ ; o i i ) . . . g I - \Wanii: 894.72 - Witamina A
(MLE) Witamina B12: 9.16 ug; Magnez: Witamina B12: 5.23 ug; Magnez: pokarmowy: 26.05 g; WW: 36.31 Por; mg; VWapn: 694.7< mg; Witamina A
serdo chleba 125 g 291.43 mg; Witamina D: 1.96 ug; 399.92 mg; Witamina D: 1.32 ug; Potas: 3347.68 mg; Sod: 8393.70 mg: (ekwiw. retinolu): 3290.34 ug; Btonnik
(MLE) wegetarianska 12.07.2025 Fosfor: 1815.59 ma: Zelazo: 11.42 ma: pokarmowy: 25.69 g; WW: 36.37 Por;
osfor: 1815.59 mg; Zelazo: 1142 mg; b o 3413.08 mg; S6d: 8779.50 mg;
szynka fopatkowa 36g 36 g $niadanie 2b Witamina B12: 4.65 ug; Magnez: otas: .Uo mg; _O : .oU mg;
sniadani EeY Fosfor: 1858.79 mg; Zelazo: 10.94 mg;
2. sniadanie sik na mieku 500 ml 329.86 mg; Witamina D: 4.13 ug; SIOr. 1690. /9 Mg, - 1U.9% Mg,
o podstawowa Witamina B12: 4.35 ug; Magnez:
chieb 30 g (GLU, MLE) T latwo strawna oo 19 LAz
(GLU) chleb 150 g Sniadanie . 338.26 mg; Witamina D: 3.79 ug;
pasztet 50 g (GLU) kawa zbozowa 450 ml Sniadanie niskotluszczowe
(GLU, GOR) to 20g 20 (GLU, MLE) kawa zbozowa 450 ml a s .
Obiad ey chleb 150 g (GLU, MLE) S"I:'ada";e. o
zupa solferino z ziemniakami 500 ml marmolada 40g 40 g (GLU) ?2',_65)150 9 (é\ll_vZ’ZM?_?)wa m
(GLU, MLE, SEL) sertopiony 100 g masto 209 20 g
makaron z serem biatym (MLE) (MLE) masto 209 20 g chleb 150 g
b/cukru-projekt 350 g Y Obiad ser ziarnisty 150 g (MLE) (GLU)
(GLU, JAJ, MLE) tasol omniakami 500 ml szynka wieprzowa 36g 36 g ser ziarnisty 150 g "I:;LSE’ 20920 g
napoj z owocéw b/cukru 400 ml Zupa fasolowa z ziemniakam m (GLU, SOJ, MLE, SEL) szynka wieprzowa 36g 36 g (MLE)

. makaron z serem biatym z omidor 50 g 50 (GLU, SOJ, MLE, SEL) ser ziarnisty 150 g
Podwieczorek cukrem-projekt 350 g P 9379

(GLU, JAJ, MLE) Obiad pomidor 506 50 ¢ (Sé};.nﬁa;vgf WLE, gg?.? o

chleb 30 g ’ ’ ) : f f s

(GLU) napoj owocowy z jabtek 400 ml zulpa pomidorowa z makaronem 500 Obiad _ pomidor 50 g 50 g
twarog 50 g 50 : m zupa pomidorowa z makaronem 500 .
(MLE)g 8§ Kolacja (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml Obiad

Kolacja herbata 500 ml potrawka drobiowa - projekt 290 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) zupa pomidorowa z makaronem 500

chleb 150 g (GLU, MLE, SEL) potrawka drobiowa - projekt 290 g ml

herbata b/c 500 ml (GLU) ryz200 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, ;Aj, II:I)LE, SEL) 260
chleb 150 g masto mix 20g 20 g rvz 200 potrawka drobiowa - projekt g
(GLU) marchewka gotowana 130 g y: 9 (GLU, MLE, SEL)

masto mix 20g 20 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

marchewka gotowana 130 g

Kolacja napoj owocowy z jablek 400 ml ry2200 g
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Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

marchewka gotowana 130 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

twarég 50g 50 g
(MLE)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2709.92 kcal; Biatko ogétem: 126.09 g;
Thuszcez: 95.71 g; Weglowodany
ogbtem: 362.26 g; Witamina C: 45.77
mg; Wapn: 894.72 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3290.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.69 g; WW: 36.37 Por;
Potas: 3413.08 mg; Séd: 8779.50 mg;
Fosfor: 1858.79 mg; Zelazo: 10.94 mg;
Witamina B12: 4.35 ug; Magnez:
338.26 mg; Witamina D: 3.79 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
jajko 50 g
(JAJ)
Obiad

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

kalafior z mastem i butkg tartg 130 g

(GLU)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

piers z kurczaka 30g 30 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

twarog 50g 50 g
(MLE)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2828.04 kcal; Biatko ogdtem: 142.24 g;
Ttuszcz: 103.69 g; Weglowodany
ogo6tem: 361.09 g; Witamina C: 111.13
mg; Wapn: 442.65 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1477.89 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.30 g; WW: 36.14 Por;
Potas: 3286.64 mg; S6d: 9346.18 mg;
Fosfor: 1879.73 mg; Zelazo: 13.31 mg;
Witamina B12: 3.83 ug; Magnez:
345.08 mg; Witamina D: 4.59 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
pierogi z truskawkami -projekt 350 g

budyn 200 ml
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

twarég 509 50 g
(MLE)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3115.12 kcal; Biatko ogdtem: 117.40 g;
Thuszcz: 116.42 g; Weglowodany
ogdtem: 424.20 g; Witamina C: 119.11
mg; Wapn: 1126.82 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1712.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.84 g; WW: 42.59 Por;
Potas: 3072.56 mg; Séd: 4300.46 mg;
Fosfor: 1906.23 mg; Zelazo: 10.52 mg;
Witamina B12: 9.03 ug; Magnez:
325.23 mg; Witamina D: 2.22 ug;
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	06.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	07.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	08.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	09.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	10.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	11.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	12.07.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




