Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

22.06.2025 Wartosci odzywcze: Energia : produkt mleczny/owoc 1 szt (s;va,;_c’i:_c; chleba125g (CQ'EZ)SO 9
2b 3169.78 keal, Biafko ogoem: 121.38 9 wartosci odzyweze: Energia - satata -projekt 15 g ryba w folii z jarzynami 80 g
podstawowa T*“,jzcz; ;21 ;g g VV\\/’.fg'o.‘”OdCa_”g3 ” 3135.03 keal; Bialko ogolem: 120.77 g;  Positek nocny Kolacja
Sniadanie %ggo. SVn;.pr']: 960_2% mlggr\?\/l{t]:miﬁa A T*U'SZCZ: 149.12 g; W_$9|0W0dany produkt mleczny/owoc 1 szt herbata b/c 500 ml
ke 2bozowa 450 (ekwi. retinolu: 4747 92 ug; Bonmik PO U P TEMEE E TRT wartosci odiywoze: Energia: chleh 1809
chleb 150 g pokarmowy: 30.13 g; WW. 35.47 Por; (ekwiw. retinolu): 4745.80 ug; Blonnik 2902.93 keal, Biatko ogolem: 114.28 ;o\ /1y 506 20 g
(GLU) Potas: 4392.41 mg; S6d: 9983.93 mg o\ ooy 2965 g: WW: 35.47 por:  uszez: 125,77 g; Weglowodany pasztet z indyka 100 g
masto 20g 20 g Fosfor: 1992.94 mg; Zelazo: 15.81 mg; Potas: 429102 mg; Sod: 1020246 rﬁg' ogotem: 353.29 g; Witamina C: 73.73 (GLU, GOR)
(MLE) Witamina B12: 14.87 ug; Magnez: Fosfor- 197510 ma: Zelazo: 15.66 ma: M9 Wapn: 920.36 mg; Witamina A serdo chleba 125 g
serek homogenizowany owocowy 150 402.01 mg; Witamina D: 2.63 ug; : ) 9, C 9 (ekwiw. retinolu); 2394.75 ug; Btonnik (MLE)

g

tatwo strawna

Witamina B12: 14.87 ug; Magnez:

pokarmowy: 27.24 g; WW: 35.30 Por;

satata -projekt 15 g

397.02 mg; Witamina D: 2.63 ug; ] .
s Sniadanie S g Potas: 4275.17 mg; Sod: 1012881 mg; Positek nocny
Y4 W .
o o K bo3 450 ml . . . niskotiuszczowe Fosfor: 1984.70 mg; Zelazo: 11.11 mg; produkt mleczny/owoc 1 szt
Obiad awa zbozowa 450 m Sniadanie Witamina B12: 5.48 ug; Magnez: f s ;
Inik 500 mi (GLU, MLE) , - ' Warto$ci odzywcze: Energia :
rosolni m hieb 150 kawa zbozowa 450 ml 397.77 mg; Witamina D: 2.00 ug; R e .
(SEL) CG fu g (GLU, MLE) 3205.85 kcal, Biatko ogotem: 146.50 g;
pieczen wieprzowa projekt 205 g (GLU) chleb 150 g ] cukrzyca 5 Ttuszez: 157.69 g; Weglowodany
(GLU, SEL) ?,“;f}:i’) 209209 (GLU) $Sniadanie ogdtem: 329.05 g; Witamina C: 81.92
ziemniaki 250 250 g . . A Wi i
surowka zwarzyw mieszanych 100g  SoTokRomogerizowany owocowy 150 (LU 0909 e " (e reinol: 505716 og Bonnik
:]IZLE)O o ok 400 i (MLE) serek homogenizowany owocowy 150 nl:;lfgj 20g20g pokarmowy: 33.64 g; WW: 32.78 Por;
[ovdiowocoy 2 szynka konserwowa 57 g SILE) O rrowany naturalny 150 Potas: 4372.13 mg; S6d: 10652.82 mg;
olacja Obiad szynka konserwowa 57 g g 9 y v Fosfor: 2293.86 mg; Zelazo: 16.71 mg;
h:{batj‘ 500 ml rosolnik 500 ml Obiad (MLE) Witamina B12: 18.16 ug; Magnez:
E:Gl-elbl) 50 9 (SEL) rosolnik 500 mi szynka konserwowa 57 g 441.07 mg, Witamina D: 2.80 Ug,
maslo mix 20g 20 g E)gfzer'ms}/_:vll_e)przowa-dleta projekt 205 g (SEL) 2. $niadanie wegetarianska
?éls.ﬁetezoi;?yka 100g ziemn'iaki 250250 g ?gfzefgg’ijprzowa-dieta projekt 205 g (cglLeZ)SO g Sniadanie
f < ; ’ kawa zbozowa 450 ml
serdo chleba 125 g ?I;;-o’\:iv)ka zwarzyw mieszanych 100 g ziemniaki 250 250 g ser zotty 36g 36 g (GLU, MLE)
(M','EL y 50 a 50 napoj owocowy z jabtek 400 ml zgg‘;v'% z ;"arzy‘” mieszanych drobno OL":'::) ?gf5)150 g
ogorek Kiszony g g R
Kolacja " .
Positek nocny herbita 500 napoj owocowy z jabtek 400 ml rosolnik 500 ml ?ﬂaS’fO) 20920g
Kolacja (SEL) MLE
produkt mleczny/owoc 1 szt .
chleb 150 g herbata 500 ml pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g serek homogenizowany owocowy 150
@O chleb 150 g (GLU, SEL) g
masto mix 209 20 g (GLU) Ziemniaki 250 250 g (MLE)
?é\ls_ﬁetGZ‘;;t;yka 1009 masto mix 20g 20 g suréwka z warzyw mieszanych 100 g miod 259
serdc; chleba 125 kietbasa szynkowa drobiowa 57 g (ML,E_) i Obiad
(MLE) 9 (GLU, SOJ) nap¢j z owocéw b/cukru 400 ml zupa jarzynowa z makaronem 500 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

satata -projekt 15 g
Positek nocny

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

Podwieczorek

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
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kotlety sojowy 6szt 6 szt
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

serdo chleba 125 g
(MLE)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2955.11 kcal; Biatko ogotem: 108.79 g;
Ttuszcz: 118.97 g; Weglowodany
ogbtem: 395.03 g; Witamina C: 83.61
mg; Wapn: 1052.59 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2321.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.75 g; WW: 39.58 Por;
Potas: 4847.49 mg; Sod: 5994.32 mg;
Fosfor: 2177.99 mg; Zelazo: 13.68 mg;
Witamina B12: 8.07 ug; Magnez:
474.21 mg; Witamina D: 1.19 ug;

23.06.2025

2b

podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

twarog 50g 50 g

(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

spaghetti z miesem wot-pilotaz 350 g
(GLU, JAJ, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3048.97 kcal; Biatko ogdtem: 125.14 g;
Ttuszcz: 117.83 g; Weglowodany
ogotem: 395.44 g; Witamina C: 79.38
mg; Wapn: 1147.57 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1435.51 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.61 g; WW: 39.57 Por;
Potas: 3910.77 mg; Séd: 4163.59 mg;
Fosfor: 2141.66 mg; Zelazo: 16.10 mg;
Witamina B12: 22.45 ug; Magnez:
352.45 mg; Witamina D: 12.03 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

twarog 509 50 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

sos migsny wotowy
pomidorowy-projekt 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2747 .65 kcal; Biatko ogotem: 113.20 g;
Ttuszcz: 103.95 g; Weglowodany
ogbtem: 362.90 g; Witamina C: 78.99
mg; Wapn: 847.69 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1503.51 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.16 g; WW: 36.38 Por;
Potas: 3654.31 mg; Sod: 5639.25 mg;
Fosfor: 1781.98 mg; Zelazo: 13.09 mg;
Witamina B12: 6.16 ug; Magnez:
331.95 mg; Witamina D: 2.56 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

twarég 50g 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

S0s miesny wotowy
pomidorowy-projekt 205 g
(GLU, SEL)

makaron nitki 200 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

piers$ z kurczaka 30g 30 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2717.70 kcal; Biatko ogoétem: 122.33 g;
Ttuszez: 95.95 g; Weglowodany
ogo6tem: 364.78 g; Witamina C: 82.16
mg; Wapr: 837.89 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1579.86 ug; Bfonnik
pokarmowy: 26.19 g; WW: 36.55 Por;
Potas: 3934.31 mg; Sod: 7568.35 mg;
Fosfor: 1860.43 mg; Zelazo: 12.43 mg;
Witamina B12: 5.64 ug; Magnez:
368.20 mg; Witamina D: 1.67 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

twarég 50g 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

2. Sniadanie

chleb 30 g
(GLU)

jogurt naturalny 150 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

s0s migsny wotowy
pomidorowy-projekt 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
napoj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona2z8
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Wartosci odzywcze: Energia :
2974.03 kcal; Biatko ogotem: 128.63 g;
Thuszcz: 123.54 g; Weglowodany
ogbtem: 363.04 g; Witamina C: 76.35
mg; Wapn: 975.56 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1512.78 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.56 g; WW: 36.12 Por;
Potas: 3780.69 mg; Séd: 5977.02 mg;
Fosfor: 2136.26 mg; Zelazo: 16.63 mg;
Witamina B12: 22.37 ug; Magnez:
357.09 mg; Witamina D: 12.16 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

twardég 50g 50 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

spaghetti wegetarianskie-pilotaz 350 g
(GLU, MLE, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
3128.82 kcal; Biatko ogdtem: 122.67 g;
Thuszcz: 127.12 g; Weglowodany
ogbtem: 397.63 g; Witamina C: 84.69
mg; Wapn: 1751.72 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1697.86 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.78 g; WW: 39.78 Por;
Potas: 3762.27 mg; Sod: 4532.39 mg;
Fosfor: 2323.86 mg; Zelazo: 14.38 mg;
Witamina B12: 22.52 ug; Magnez:
355.05 mg; Witamina D: 11.57 ug;

24.06.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

serdo chleba125 g

(MLE)

pieczen rzymska 36 g
ogorek swiezy 50 g
Obiad
zupa barszcz czerwony z fasolg 500
ml
(SEL)

mortadela panierowana-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

kapusta kiszona zasmazana 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2906.24 kcal; Biatko ogétem: 100.93 g;

Ttuszcz; 134.14 g; Weglowodany
ogbtem: 355.79 g; Witamina C: 94.72
mg; Wapn: 882.38 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 813.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.08 g; WW: 35.55 Por;
Potas: 4483.92 mg; Séd: 8821.35 mg;
Fosfor: 1696.26 mg; Zelazo: 15.62 mg;
Witamina B12: 4.19 ug; Magnez:
415.77 mg; Witamina D: 1.86 ug;
fatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g

(MLE)

schab gotowany 30 g

satata -projekt 15 g
Obiad

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml

(GLU, MLE, SEL)

pier§ duszona w sosie-dieta projekt
205¢g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kapusta witoska duszona - dieta 130 g
(GLU, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
2730.30 kcal; Biatko ogétem: 121.30 g;
Ttuszcz: 105.14 g; Weglowodany
ogdtem: 353.52 g; Witamina C: 211.53
mg; Wapn: 952.70 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1262.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.76 g; WW: 35.37 Por;
Potas: 5412.93 mg; Sod: 10262.89 mg;
Fosfor: 1908.82 mg; Zelazo: 12.32 mg;

szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2737.04 kcal; Biatko ogotem: 118.02 g;
Ttuszcz: 106.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 355.86 g; Witamina C: 121.51
mg; Wapr: 860.75 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2260.77 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.32 g; WW: 35.61 Por;
Potas: 5252.79 mg; Sod: 8931.41 mg;

Witamina B12: 4.12 ug; Magnez:
457.01 mg; Witamina D: 1.37 ug;

niskottuszczowe

Fosfor: 1891.69 mg; Zelazo: 12.45 mg;
Witamina B12: 4.16 ug; Magnez:
441.93 mg; Witamina D: 1.38 ug;

Sniadanie cukrzyca 5
kawa zbozowa 450 ml Sniadanie
(GLU, MLE) chleb 150 g
chleb 150 g (GLU)
(GLY) masto 20g 20 g
masto 20g 20 g (MLE)
(MLE) serdo chleba 125 g
serdo chleba 125 g (MLE)
(MLE) schab gotowany 30 g

schab gotowany 30 g ogorek swiezy 50 g

satata -projekt 15 g 2. éniadanie
Obiad chleb 30 g

zupa barszcz czerwony z ziemniakami (GLU)

500 ml kietbasa zywiecka- 36 g

(GLU, MLE, SEL) Obiad

pier§ duszona w sosie-dieta projekt . . .

205 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml

(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g
jarzyna duszona 130 g

(GLU, MLE, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g

(GLQ) . (GLU, MLE, SEL)
napoj owocowy z jabtek 400 ml Ziemniaki 250 250 g
Kolacja kapusta wtoska duszona - dieta 130 g
herbata 500 ml (GLU, SEL)
chleb 150 g napdj owocowy b/cukru 400 ml
(GLV) Podwieczorek

masto mix 20g 20 g
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chleb 30 g
(GLU)

ser zoity 36g 36 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2833.80 kcal; Biatko ogotem: 130.94 g;
Ttuszez: 117.79 g; Weglowodany
ogbtem: 343.97 g; Witamina C: 209.92
mg; Wapn: 837.77 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1269.36 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.20 g; WW: 34.23 Por;
Potas: 5137.91 mg; Sod: 10981.86 mg;
Fosfor: 1918.30 mg; Zelazo: 13.64 mg;
Witamina B12: 3.74 ug; Magnez:
449.15 mg; Witamina D: 1.63 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

dzem40g
ogorek swiezy 50 g
Obiad
zupa barszcz czerwony z fasolg 500

ml
(SEL)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

papryka fasz.,ryzem, pieczarkamii

,serem zéttym 350 g

(MLE)

napéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser z6ity 90 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2834.66 kcal; Biatko ogdtem: 106.12 g;
Ttuszcz: 117.38 g; Weglowodany
ogbtem: 372.65 g; Witamina C: 483.78
mg; Wapn: 2257.90 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2751.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.90 g; WW: 37.43 Por;
Potas: 3555.33 mg; Sod: 5373.68 mg;
Fosfor: 2225.10 mg; Zelazo: 13.60 mg;
Witamina B12: 5.92 ug; Magnez:
361.61 mg; Witamina D: 2.22 ug;

25.06.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satatka z pora 1/2 50 g
(JAJ, MLE, GOR)

Obiad

zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt
120 g

(JAJ)

sos pieczarkowy 130 ml

(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser zotty 57 g

(MLE)

kietbasa zywiecka- 36 g

ogorek swiezy 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
2899.77 kcal; Biatko ogdtem: 109.61 g;
Ttuszcz: 119.18 g; Weglowodany
ogoétem: 374.13 g; Witamina C: 95.23
mg; Wapn: 1301.14 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1222.24 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.09 g; WW: 37.43 Por;
Potas: 4548.37 mg; Séd: 7622.54 mg;
Fosfor: 1982.81 mg; Zelazo: 14.57 mg;
Witamina B12: 5.50 ug; Magnez:
400.73 mg; Witamina D: 3.03 ug;
tatwo strawna
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOv)

safatka jarzynowa 1/2porc;jii 50 g
(MLE)

Obiad

zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt
120 g

(JAJ)

sos $mietanowy-ziotowy 100 ml

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
buraczki z jabtkiem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2824.72 kcal; Biatko ogétem: 92.59 g;
Ttuszez; 121.90 g; Weglowodany
ogbtem: 364.25 g; Witamina C: 85.26
mg; Wapn: 825.76 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1244.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.38 g; WW: 36.41 Por;
Potas: 4449.45 mg; Sod: 9497.44 mg;
Fosfor: 1710.76 mg; Zelazo: 12.78 mg;
Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
392.39 mg; Witamina D: 1.89 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satatka jarzynowa d.
niskotlusz.1/2porc;ji 50 g
(MLE)

Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt
120 g
(JAJ)

sos smietanowy-ziotowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
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Wartosci odzywcze: Energia :
2831.77 kcal; Biatko ogétem: 92.61 g;
Thuszcz: 122.00 g; Weglowodany
ogbtem: 367.15 g; Witamina C: 88.54
mg; Wapn: 839.22 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1535.56 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.70 g; WW: 36.74 Por;
Potas: 4566.20 mg; Séd: 8944.64 mg;
Fosfor: 1724.59 mg; Zelazo: 12.89 mg;
Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
394.29 mg; Witamina D: 1.89 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

safatka jarzynowa 1/2porcijii 50 g
(MLE)

2. $niadanie

chleb 30 g
(GLU)

twarog 50g 50 g
(MLE)

Obiad

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2779.37 kcal; Biatko ogétem: 103.12 g;

Thuszcz: 120.11 g; Weglowodany
ogbtem: 348.83 g; Witamina C: 76.62
mg; Wapn: 756.12 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2748.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.20 g; WW: 34.74 Por;
Potas: 3903.78 mg; Sod: 10222.72 mg;
Fosfor: 1779.87 mg; Zelazo: 11.77 mg;
Witamina B12: 4.34 ug; Magnez:
374.68 mg; Witamina D: 1.65 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

sos pieczarkowy 130 ml
(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g
jogurt naturalny 150 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

dzem40g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3667.96 kcal; Biatko ogbtem: 104.72 g;
Thuszcz: 145.09 g; Weglowodany
ogdtem: 523.65 g; Witamina C: 190.53
mg; Wapn: 1382.07 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1565.56 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.24 g; WW: 52.22 Por;
Potas: 6829.24 mg; Séd: 6826.64 mg;
Fosfor: 2222.93 mg; Zelazo: 17.87 mg;
Witamina B12: 6.27 ug; Magnez:
500.42 mg; Witamina D: 4.81 ug;

pomarancza 250 g

Obiad

zupa neapolitanska z ryzem 500 ml
(GLU, MLE)

kotlet schabowy -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

mizeria 100 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2856.91 kcal; Biatko ogétem: 112.83 g;
Ttuszcz: 109.05 g; Weglowodany
ogoétem: 379.37 g; Witamina C: 77.58
mg; Wapn: 1012.63 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 976.92 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.00 g; WW: 38.07 Por;

twardg na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
pomarancza 250 g

Obiad

zupa neapolitanska z ryzem 500 ml
(GLU, MLE)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kalafior z mastem i butkg tartg 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartos$ci odzywcze: Energia :
2790.25 kcal; Biatko ogotem: 117.17 g;

Ttuszcz: 104.94 g; Weglowodany
ogdtem: 368.92 g; Witamina C: 129.24

zupa pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, MLE) AEBAD Potas: 3848.19 mg; Sod: 5458.07 mg; mg; Waph:.978-67 mg; Witamina A
(GLU, MLE, SEL) oo e 2b Fosfor: 1831.75 mg; Zelazo: 1114 mg;  (ekwiw. retinolu): 943.65 ug; Blonnik
klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt podstawowa Witamina B12: 4.62 ug; Magnez: pokarmowy: 25.55 g; WW: 37.06 Por;
120 g e 9209 Sniadanie 35388 mg: Witamina D: 1.97 ug: Potas: 3923.76 mg; Sod: 5091.72 mg;
JA Hl . . Lt . i . . .
iosJé)mietanowy-ziolowy 100 ml pasztet jajeczny z pieczarkami 100 g kakao 450 ml tatwo strawna C\(/)-tSfor-' 181881.3.04%% Ze-lawTO. 11".]7 mg:
(GLU, MLE, SEL) (JAJ, MLE) (MLE) $niadanie ramina Ble. %.02 ug, Vagnez.
iomniaki 250 250 satatka z pora 1/2 50 g chleb 150 g 348.47 mg; Witamina D: 1.94 ug;
ziemniaki 250 250 g (JAJ, MLE, GOR) kakao 450 ml A
surowka z marchwii i jabtek 100 (GLU) (MLE) niskotluszczowe
(MLE) : ’ Obiad masto 20g 20 g chleb 150 g $niadanie
nap6j owocowy b/cukru 400 ml zupa pomidorowa z ryzem 500 ml (MLE) (GLU) kakao 450 ml
Podwieczorek (GLU, MLE, SEL) twarég na stodko 100 g masto 20g 20 g (MLE)
placki ziemniaczane-weg-projekt 350 g (MLE)
. (MLE) chleb 150 g
chieb 30 g (GLU, JAJ) miod 25g
(GLY) (GLU)
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masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
pomarancza 250 g
Obiad
zupa neapolitanska z ryzem 500 ml
(GLU, MLE)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

jarzyna duszona 130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2749.35 kcal; Biatko ogdtem: 115.79 g;
Ttuszez: 99.90 g; Weglowodany
ogbtem: 372.31 g; Witamina C: 81.99
mg; Wapn: 1007.03 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1936.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.78 g; WW: 37.36 Por;
Potas: 4035.36 mg; Séd: 4686.27 mg;
Fosfor: 1835.32 mg; Zelazo: 11.03 mg;
Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
350.67 mg; Witamina D: 1.94 ug;

cukrzyca 5

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég ze szczypiorkiem 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomarancza 250 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
parowka 60g 50 g
(soJ)
Obiad
zupa neapolitanska z ryzem 500 ml
(GLU, MLE)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

kalafior z mastem i butkg tartg 130 g
(GLV)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

serek homogenizowany naturalny 75 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2739.43 kcal; Biatko ogétem: 127.76 g;
Ttuszcz: 109.80 g; Weglowodany
ogotem: 333.52 g; Witamina C: 124.48
mg; Wapn: 604.43 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 873.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.72 g; WW: 33.35 Por;
Potas: 3607.90 mg; Séd: 6080.68 mg;
Fosfor: 1752.66 mg; Zelazo: 11.82 mg;
Witamina B12: 3.84 ug; Magnez:
320.66 mg; Witamina D: 2.19 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég na stodko 100 g
(MLE)

miod 25¢g
pomarancza 250 g
Obiad
zupa neapolitanska z ryzem 500 ml
(GLU, MLE)
pierogi z truskawkami -projekt 350 g
jogurt naturalny 150 g
napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

tortilla wegetarianska 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

nutella 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3625.28 kcal; Biatko ogdtem: 100.09 g;
Thuszcz: 143.28 g; Weglowodany
ogdtem: 509.42 g; Witamina C: 173.13
mg; Wapn: 1371.01 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1543.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.98 g; WW: 51.05 Por;
Potas: 2803.19 mg; Séd: 2084.56 mg;
Fosfor: 1777.92 mg; Zelazo: 11.41 mg;
Witamina B12: 5.03 ug; Magnez:
343.12 mg; Witamina D: 1.40 ug;
27.06.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

powidto do zupy 40 g

szynka topatkowa 36g 36 g
Obiad

zupa cebulowa z grzankami 500 g

(GLU, MLE)

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2895.72 kcal; Biatko ogétem: 113.28 g;
Ttuszcz; 104.89 g; Weglowodany
ogotem: 424.20 g; Witamina C: 283.77
mg; Wapn: 1090.62 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1004.71 ug; Btonnik
pokarmowy: 54.18 g; WW: 42.02 Por;
Potas: 6694.21 mg; Sod: 5340.65 mg;
Fosfor: 2207.48 mg; Zelazo: 20.33 mg;
Witamina B12: 8.10 ug; Magnez:
515.83 mg; Witamina D: 1.15 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

powidto do zupy 40 g
szynka topatkowa 36g 36 g

Obiad

zupa jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

& : . kietb k drobi 36

Sniadanie (gLSssag?)/n owa droblowa 5 g satatka wiosennna z pomidorami 50g
chleb 150 g satatka wisoenna z ogérkiem $wiezym 50_9
(GLV) 509 Positek nocny
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produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2487 .38 kcal; Biatko ogétem: 89.24 g;
Thuszcz: 81.42 g; Weglowodany
ogbtem: 375.34 g; Witamina C: 85.89
mg; Wapn: 752.86 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1440.73 ug; Bfonnik
pokarmowy: 28.36 g; WW: 37.62 Por;
Potas: 3754.24 mg; Sod: 5806.20 mg;
Fosfor: 1477.61 mg; Zelazo: 10.99 mg;
Witamina B12: 2.48 ug; Magnez:
366.29 mg; Witamina D: 0.69 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

powidto do zupy 40 g

szynka fopatkowa 36g 36 g
Obiad

zupa jarzynowa z ryzem 500 ml

(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satatka wiosennna z pomidorami 50g
50g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2487 .38 kcal; Biatko ogétem: 89.24 g;

Thuszcz: 81.42 g; Weglowodany
ogbtem: 375.34 g; Witamina C: 85.89
mg; Wapn: 752.86 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1440.73 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.36 g; WW: 37.62 Por;
Potas: 3754.24 mg; Séd: 5806.20 mg;
Fosfor: 1477.61 mg; Zelazo: 10.99 mg;
Witamina B12: 2.48 ug; Magnez:
366.29 mg; Witamina D: 0.69 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
szynka fopatkowa 369 36 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
schab gotowany 30 g
Obiad
zupa jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)
ziemniaki 250 250 g
napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek
chleb 30 g
(GLU)

twarég 509 50 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, Sov)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, Sov)

safatka wisoenna z ogérkiem swiezym
50¢g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2584.26 kcal; Biatko ogétem: 120.79 g;
Thuszcz: 86.84 g; Weglowodany
ogdtem; 378.11 g; Witamina C: 283.13
mg; Wapn: 673.13 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1531.65 ug; Btonnik
pokarmowy: 52.98 g; WW: 37.39 Por;
Potas: 5698.96 mg; Séd: 6585.71 mg;
Fosfor: 1651.16 mg; Zelazo: 17.87 mg;
Witamina B12: 2.66 ug; Magnez:
380.10 mg; Witamina D: 1.20 ug;
wegetarianska
Sniadanie
ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

powidto do zupy 40 g

szynka fopatkowa 36g 36 g
Obiad

zupa cebulowa z grzankami 500 g

(GLU, MLE)

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)
satatka wisoenna z ogorkiem swiezym
509
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3100.72 kcal; Biatko ogdtem: 115.78 g;
Ttuszcz: 127.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 422.30 g; Witamina C: 283.77
mg; Wapn: 1447.62 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1166.71 ug; Blonnik
pokarmowy: 54.18 g; WW: 41.82 Por;
Potas: 6376.21 mg; Sod: 5402.65 mg;
Fosfor: 2563.48 mg; Zelazo: 20.23 mg;
Witamina B12: 8.71 ug; Magnez:
497.83 mg; Witamina D: 1.32 ug;

28.06.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

ser ziarnisty 150 g
kietbasa zywiecka- 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zurek z kietbasg 500 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL)
kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
mielonka tyrolska 57 g
mielonka tyrolska 36 g
ogorek kiszony 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2539.72 kcal; Biatko ogétem: 96.01 g;
Ttuszcz: 108.35 g; Weglowodany
ogotem: 321.71 g; Witamina C: 101.09
mg; Wapn: 810.27 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1001.44 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.32 g; WW: 32.23 Por;
Potas: 3284.86 mg; Séd: 6232.96 mg;
Fosfor: 1623.18 mg; Zelazo: 12.04 mg;
Witamina B12: 4.22 ug; Magnez:
302.48 mg; Witamina D: 2.54 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

zurek z jajkiem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka topatkowa 57 g
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Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

szynka fopatkowa 369 36 g
satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2395.72 kcal; Biatko ogdtem: 97.77 g;
Ttuszcz: 93.63 g; Weglowodany
ogbtem: 316.80 g; Witamina C: 95.99
mg; Wapn: 832.07 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1264.64 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.06 g; WW: 31.78 Por;
Potas: 3136.66 mg; Sod: 5406.36 mg;
Fosfor: 1713.28 mg; Zelazo: 12.33 mg;
Witamina B12: 5.24 ug; Magnez:
297.98 mg; Witamina D: 3.91 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa barszcz biaty z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
3509
(GLU)

budyn 200 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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szynka topatkowa 57 g

szynka topatkowa 369 36 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2561.42 kcal; Biatko ogétem: 94.01 g;
Thuszcz: 88.07 g; Weglowodany
ogo6tem: 375.44 g; Witamina C: 114.93
mg; Wapn: 1034.57 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1043.84 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.90 g; WW: 37.66 Por;
Potas: 3819.26 mg; Séd: 5364.46 mg;
Fosfor: 1755.28 mg; Zelazo: 10.99 mg;
Witamina B12: 4.44 ug; Magnez:
338.58 mg; Witamina D: 2.25 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, sov)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
paréwka 60g 50 g
(sov)
Obiad
zurek z jajkiem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
3509
(GLU)
napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

satatka z pieczarek 50g 50 g
(JAJ, MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka fopatkowa 57 g

szynka fopatkowa 36g 36 g

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2478.02 kcal; Biatko ogétem: 105.93 g;
Ttuszcz: 101.70 g; Weglowodany
ogdtem: 315.10 g; Witamina C: 110.73
mg; Wapn: 569.94 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1374.31 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.13 g; WW: 31.42 Por;
Potas: 3058.44 mg; Sod: 5931.88 mg;
Fosfor: 1732.11 mg; Zelazo: 14.78 mg;
Witamina B12: 4.58 ug; Magnez:
300.47 mg; Witamina D: 5.18 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
ser ziarnisty 150 g
smalczyk z fasoli 100 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zurek z jajkiem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pieczarek 100 g
(JAJ, MLE)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2548.95 kcal; Biatko ogdtem: 108.13 g;
Ttuszcz: 88.92 g; Weglowodany
ogotem: 369.51 g; Witamina C: 140.66
mg; Wapn: 1267.38 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1647.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.56 g; WW: 37.07 Por;
Potas: 4112.86 mg; S6d: 4339.13 mg;
Fosfor: 2132.44 mg; Zelazo: 17.35 mg;
Witamina B12: 5.89 ug; Magnez:
407.74 mg; Witamina D: 5.32 ug;
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	22.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	23.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	24.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	25.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	26.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	27.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	28.06.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




