Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

27.04.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pieczen z karczku-projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z selera 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

pieczen rzymska 57 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)
chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

twardég z koperkiem 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera drobno starta 100 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)
Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pieczen wieprzowa-dieta projekt 205 g
(GLU, SEL)
ziemniaki 250 250 g
suréwka z selera 100 g
(MLE)
napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek
chleb 30 g
(GLU)
serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarozek z cebulkg czerwong 100 g
(MLE)
miod 50 g

Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pierogi z truskawkami -projekt 350 g

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

serdo chleba 125 g
(MLE)
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
28.04.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
dzem40g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

fasolka po bretonsku z kietbasg projekt
3509
(GLU, SOJ, SEL)

chleb 100 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa 57 g

ser zotty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

tatwo strawna

Sniadanie

kakao 450 ml

(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)
dzem40g
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jabtko 1 szt
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)
gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)
ryz200g
surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

serdo chleba 125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
dzem 40 g
jabtko gotowane 1 szt
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)
ryz200g

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

suréwka z warzyw mieszanych drobno

starta 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa 57 g

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g
jabtko 1 szt
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)
jajko 50 g
(JAJ)
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)
gulasz z indyka dieta projekt 205 g
(GLU)
ryz200g
surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)
napdj z owocéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g
(GLU)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa 57 g

ser zo6tty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

wegetarianska

Sniadanie

kakao 450 ml

(MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
dzem40g
jabtko 1 szt
Obiad
zupa barszcz czerwony z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

fasolka po bretofisku wegetariafnska
projekt 350 g
(GLU, SEL)

chleb 100 g
(GLU)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 50 g
(JAJ)

ser zotty 57 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

29.04.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

ogorek swiezy 50 g
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
stek wieprzowy-projekt 120 g
(GLV)
ziemniaki 250 250 g
satata zielona ze $mietang 80 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 57 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
satata -projekt 15 g
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pulpet wieprzowy-dieta pilotaz 120 g
(JAJ)
ziemniaki 250 250 g
satata zielona ze $mietang 80 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

safatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
szynka topatkowa 57 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
safata -projekt 15 g
Obiad
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zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pulpet wieprzowy-dieta pilotaz 120 g

(JAJ)

ziemniaki 250 250 g

satata zielona z jogurtem 80 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
satata -projekt 15 g
2. $niadanie
chleb 30 g
(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
pulpet wieprzowy-dieta pilotaz 120 g
(JAJ)
ziemniaki 250 250 g

satata zielona ze Smietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 50 g
(GLU)

twarog 50g 50 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
nutella 50 g
ogorek swiezy 50 g

Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

pierogi ruskie -projekt 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

satata zielona ze Smietang 80 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

jajko 50 g

(JAJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

30.04.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa zwyczajna 140g- projekt 140 g
(SOJ, SEL)

musztarda 11g
(GOR)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa grysikowa 500 ml

(GLU, SEL)

spagetti z miesem wot-projekt 350 g
(GLU, JAJ, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

powidto 60g 60 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLV)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa krakowska 57 g

(GLU, SOJ)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa grysikowa 500 ml

(GLU, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

powidto 60g 60 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa grysikowa 500 ml

(GLU, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron nitki 200 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

powidto 60g 60 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

schab gotowany 30 g
Obiad

zupa grysikowa 500 ml

(GLU, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLV)

kietbasa zywiecka- 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 36 g
jabtko 1 szt
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
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Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Obiad

zupa grysikowa 500 ml

(GLU, SEL)

spaghetti wegetarianskie-pilotaz 350 g

(GLU, MLE, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser ziarnisty 150 g

powidto 60g 60 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

01.05.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

ser topiony 100 g

(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g
ogorek kiszony 50 g 50 g
Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

udko z kurczaka pieczone -projekt 150

g
ziemniaki 250 250 g

suréwka colestaw 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

szynka konserwowa 36 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

¢}
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
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jajko 100 g

(JAJ)

szynka konserwowa 36 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

niskotluszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko z kurczaka gotowane -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

buraczki z jabtkiem 130 g

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
szynka konserwowa drobiowa 90 g
satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g

ogorek kiszony 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30 g

(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad
zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

suréwka colestaw 100 g

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

twarég 509 50 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

szynka konserwowa 36 g

safata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

dzem 40 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

zupa koperkowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

krokiety z kapusta kiszona i
pieczarkami-projekt 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

suréwka colestaw 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g

(GLU)

masto mix 20g 20 g
jajko 100 g

(JAJ)

twarég 509 50 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

02.05.2025
2b
podstawowa

Sniadanie

grysik na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem 40 g

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)
makaron 200 g
(GLU, JAJ)
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sos truskawkowy-projekt 140 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka fopatkowa 369 36 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem40g

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe

Sniadanie

grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

dzem40g

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

szynka fopatkowa 369 36 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

pomidor 50 g 50 g

2. $niadanie

chleb 30 g
(GLU)

ser zotty 36g 36 g
(MLE)

Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

makaron ze szpinakiem i serem zoity

3509350 g

(GLU, JAJ, MLE)

napdj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

szynka konserwowa 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
szynka fopatkowa 36g 36 g
pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)
dzem40g

twarég 509 50 g
(MLE)

Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

makaron 200 g
(GLU, JAJ)

sos truskawkowy-projekt 140 g
(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)
pasta z jarzyn i fasoli 100 g
pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

03.05.2025
2b
podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
kaszanka z cebulg-projekt 170 g
ziemniaki 250 250 g
ogorek kiszony 50 g 50 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)
miod 50 g

jabtko 1 szt

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii 100 g
(MLE)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

miéd 50 g
jabtko 1 szt

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150 g

(GLU)
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Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, sov)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno

starta 100 g

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

miéd 50 g
jabtko gotowane 1 szt
Positek nocny

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

jogurt naturalny 150 g
Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml

(GLU, MLE, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30 g

(GLU)

satatka z pora 1/2 50 g
(JAJ, MLE, GOR)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

kietbasa zywiecka- 36 g
jabtko 1 szt
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
wegetarianska

kasza jeczmiennna z mieszankg

meksykarnska 350 g

(GLU)

jogurt owocowy 150 ml

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twardg z koperkiem 100 g
(MLE)

miod 50 g
jabtko 1 szt
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

produkt mleczny/owoc 1 szt Sniadanie
cukrzyca 5 kawa zbozowa 450 ml
Sniadanie (GLU, MLE)
chleb 150 g ;’2‘53)150 9
GLU
( ) masto 20g 20 g
masto 20g 20 g (MLE)
(MLE) .
serek homogenizowany naturalny 150 Zerek homogenizowany naturainy 150
?MLE) (MLE)
. . ser zotty 36g 36 g
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g (MLE)
(GLU, SOJ) )
pomidor 50 g 50 g pc.)mldor 09509
- . Obiad
2. $niadanie
jarzynowa z ryzem 500 ml
E:QII?B)SO g (GLU, MLE, SEL)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 6

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 28.04.2025 07:53:18

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



	27.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	28.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	29.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	30.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	01.05.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	02.05.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	03.05.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




