Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

13.04.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

jabtko 1 szt
Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

udko z kurczaka pieczone -projekt 150
9

ziemniaki 250 250 g

buraczki zasmazane 130 g
(GLU, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Wartosci odzywcze: Energia :
2926.98 kcal; Biatko ogotem: 128.77 g;
Thuszcz: 111.85 g; Weglowodany
ogbtem: 375.03 g; Witamina C: 94.25
mg; Wapn: 899.70 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1347.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.44 g; WW: 37.56 Por;
Potas: 4934.28 mg; Séd: 9489.55 mg;
Fosfor: 2093.44 mg; Zelazo: 14.94 mg;
Witamina B12: 5.92 ug; Magnez:
424.14 mg; Witamina D: 4.27 ug;

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2926.98 kcal; Biatko ogotem: 128.77 g;

Ttuszcz: 111.85 g; Weglowodany
ogbtem: 375.03 g; Witamina C: 94.25
mg; Wapn: 899.70 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1347.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.44 g; WW: 37.56 Por;
Potas: 4934.28 mg; Séd: 9489.55 mg;

masto mix 20g 20 g

szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

safata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2903.59 kcal; Biatko ogdtem: 133.38 g;

napoj z owocow b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g
(GLU)

pier$ z kurczaka 30g 30 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g

(GLU)
Ttuszcez: 107.41 g; Weglowodany .
ogolem: 37443 g; Witamina C: 9425 | oo X 209208
mg; Wapn: 861.00 mg; Witamina A UAJ) 9

tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)
jabtko 1 szt
Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
udko z kurczaka pieczone -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

buraczki zasmazane 130 g
(GLU, MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g

(GLV)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

Fosfor: 2093.44 mg; Zelazo: 14.94 mg;

Witamina B12: 5.92 ug; Magnez:
424 14 mg; Witamina D: 4.27 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

jabtko gotowane 1 szt

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
udko z kurczaka gotowane -projekt 150

9
ziemniaki 250 250 g

buraczki zasmazane 130 g
(GLU, MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

(ekwiw. retinolu): 1091.52 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.44 g; WW: 37.46 Por;
Potas: 5112.38 mg; Séd: 7378.23 mg;
Fosfor: 2079.70 mg; Zelazo: 13.76 mg;
Witamina B12: 4.70 ug; Magnez:
420.03 mg; Witamina D: 2.70 ug;

pomidor 50 g 50 g

safata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2813.09 kcal; Biatko ogdtem: 144.08 g;

Sniadanie cukrzyca 3 Ttuszcz: 106.00 g; Weglowodany
ogotem: 351.39 g; Witamina C: 137.20
chleb 1509 150 g mg; Wapn: 678.76 mg; Witamina A
) e 20 (ekwiw. retinolu): 1838.23 ug; Blonnik
e S0 pokarmowy: 34.23 g; WW: 35.14 Por;

Potas: 4982.71 mg; Sbd: 9687.77 mg;

serek homogenizowany naturalny 150

g Fosfor: 2202.86 mg; Zelazo: 14.83 mg;
(MLE) Witamina B12: 5.24 ug; Magnez:
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g 448.43 mg; Witamina D: 3.85 ug;
(GLU, S0J) wegetarianska
jabiko 1 szt o wes
2. $niadanie Snladanie
kawa zbozowa 450 ml
chleb 30g 30 g
(GLU) chieb 1503 150
jogurt naturalny 150 g (GLU) 9 9
Obiad masto 20g 20 g
zupa pomidorowa z makaronem 500 (MLE)
mi serek homogenizowany owocowy 150
(GLU, JAJ, MLE, SEL) g
udko z kurczaka pieczone -projekt 150 (MLE)

g dzem 40g 40 g
ziemniaki 250 250 g jabtko 1 szt

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g Obiad
(GLU)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona1z8

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Datai godzina wydruku: 11.04.2025 09:12:52

Wtasnosé SPZOZ im. dr J. Babinskiego. Wszelkie prawa zastrzezone



Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

zupa pomidorowa z makaronem 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gzik projekt 130 g

(MLE)

ziemniaki 4 szt 4 szt

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

jajko 100 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2557.28 kcal; Biatko ogétem: 90.84 g;
Thuszcz: 79.55 g; Weglowodany
ogo6tem: 396.17 g; Witamina C: 144.41
mg; Wapn: 959.51 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1626.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.63 g; WW: 39.76 Por;
Potas: 3964.31 mg; Sod: 6869.13 mg;

Fosfor: 1633.87 mg; Zelazo: 11.99 mg;

Witamina B12: 5.22 ug; Magnez:
337.48 mg; Witamina D: 2.44 ug;

14.04.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

twarég 100 g
(MLE)

dzem 40g 40 g
mandarynka 100 g

Obiad

ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)

spaghetti z miesem wot-pilotaz 350 g
(GLU, JAJ, SEL)

napdéj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pieczen rzymska 57 g

pieczen rzymska 36 g

satatka wiosennna z pomidorami 100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3041.62 kcal; Biatko ogdtem: 111.05 g;
Thuszcz: 108.74 g; Weglowodany
ogotem: 427.79 g; Witamina C: 117.36
mg; Wapn: 813.41 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1300.93 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.33 g; WW: 42.81 Por;
Potas: 3855.93 mg; Séd: 4805.12 mg;
Fosfor: 1670.96 mg; Zelazo: 14.28 mg;
Witamina B12: 5.08 ug; Magnez:
367.40 mg; Witamina D: 2.14 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

dzem 40g 40 g

mandarynka 100 g

Obiad

ziemniaczana 500 ml
(GLU, SEL)

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
(GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

satatka wiosennna z pomidorami 100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2768.48 kcal; Biatko ogdtem: 114.47 g;
Ttuszez: 91.15 g; Weglowodany
ogdtem: 394.34 g; Witamina C: 113.34
mg; Wapn: 796.28 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1237.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.25 g; WW: 39.52 Por;
Potas: 3969.35 mg; Séd: 7351.37 mg;
Fosfor: 1791.32 mg; Zelazo: 14.75 mg;
Witamina B12: 5.52 ug; Magnez:
381.02 mg; Witamina D: 2.45 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

dzem 40g 40 g

mandarynka 100 g 2. $niadanie
Obiad chleb 30g 30 g

ziemniaczana 500 ml (GLY)

(GLU, SEL) schab gotowany 30 g

sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g Obiad

(GLU, SEL) o

o ziemniaczana 500 ml

makaron nitki 200 g (GLU, SEL)

napdj owocowy z jabtek 400 ml sos wot-pomidorowy-pilotaz 205 g
Kolacja (GLU, SEL)

makaron spaghetti 200 g
napoj z owocow b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g (GLU)
(GLU, SOJ) twarog 50g 50 g
kietbasa krakowska 36 g (MLE)
(GLU, SOJ) Kolacja

satatka wiosennna z pomidorami 100 g

herbata b/c 500 ml
Positek nocny

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa krakowska 57 g

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2731.73 kcal; Biatko ogdtem: 114.44 g;

(GLU, SOJ)
Ttuszcz: 87.02 g; Weglowodany .
ogdlem: 394.31 g; Witamina C: 11334 (a1 0 a00) 0

mg; Wapn: 796.93 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1196.91 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.25 g; WW: 39.52 Por;
Potas: 3968.10 mg; Séd: 9293.42 mg;
Fosfor: 1791.12 mg; Zelazo: 14.75 mg;
Witamina B12: 5.52 ug; Magnez:
395.47 mg; Witamina D: 2.41 ug;

satatka wiosennna z pomidorami 100 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
2741.75 kcal; Biatko ogdtem: 136.18 g;

Ttuszcz: 94.51 g; Weglowodany
ogotem: 361.28 g; Witamina C: 113.10

$niadanie cukrzyca 3 mg; Wapn: 395.90 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 1339.39 ug; Btonnik
?g'fB; 50g150g pokarmowy: 29.44 g; WW: 36.06 Por;
masto 20g 20 g Potas: 3953.23 mg; S_éd: 7940.05 mg;
(MLE) Fosfor: 1881.96 mg; Zelazo: 15.76 mg;
twarog 100 g Witamina B12: 5.03 ug; Magnez:
(MLE) 371.77 mg; Witamina D: 2.86 ug;
kietbasa szynkowa drobiowa 57 g wegetarianska
(GLU, SOJ) - .

Sniadanie

mandarynka 100 g
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kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég 100 g
(MLE)

dzem 40g 40 g

mandarynka 100 g
Obiad

ziemniaczana 500 ml

(GLU, SEL)

spaghetti wegetarianskie-pilotaz 350 g

(GLU, MLE, SEL)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z jarzyn i fasoli 100 g

satatka wiosennna z pomidorami 100 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3116.37 kcal; Biatko ogdtem: 110.30 g;

Thuszcz: 104.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 468.81 g; Witamina C: 146.05
mg; Wapn: 1525.33 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2321.36 ug; Bfonnik
pokarmowy: 39.29 g; WW: 46.98 Por;
Potas: 4403.93 mg; Sod: 5101.45 mg;
Fosfor: 1984.71 mg; Zelazo: 15.27 mg;
Witamina B12: 4.36 ug; Magnez:
454.40 mg; Witamina D: 1.33 ug;
15.04.2025

2b

podstawowa
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g

szynka fopatkowa 369 36 g

ogorek kiszony 50 g 50 g
Obiad

selerowa z makaronem zabielana 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

piers z kurczaka w sosie pieczarkowym
projekt 205 g

(GLU, MLE)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2839.18 kcal; Biatko ogoétem: 116.68 g;

Thuszcz: 125.01 g; Weglowodany
ogbtem: 337.93 g; Witamina C: 73.59
mg; Wapn: 1116.14 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3516.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.36 g; WW: 33.82 Por;

Potas: 4244.65 mg; Sod: 9122.85 mg;
Fosfor: 2258.58 mg; Zelazo: 12.52 mg;

Witamina B12: 8.55 ug; Magnez:
393.17 mg; Witamina D: 2.14 ug;

tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
szynka fopatkowa 36g 36 g
satata -projekt 15 g

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serdo chleba125 g
(MLE)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2768.83 kcal; Biatko ogétem: 108.59 g;
Ttuszcz: 120.54 g; Weglowodany
ogbtem: 338.12 g; Witamina C: 66.45
mg; Wapn: 841.38 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3573.75 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.65 g; WW: 33.83 Por;
Potas: 4142.54 mg; Sod: 8995.27 mg;
Fosfor: 1775.82 mg; Zelazo: 11.71 mg;
Witamina B12: 8.49 ug; Magnez:
379.32 mg; Witamina D: 1.54 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka fopatkowa 57 g
szynka topatkowa 36g 36 g
satata -projekt 15 g

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt

205¢g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno

starta 100 g

(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

serdo chleba 125 g
(MLE)

szynka konserwowa 57 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
2683.43 kcal; Biatko ogotem: 111.01 g;
Ttuszcz: 112.40 g; Weglowodany
ogdtem: 333.03 g; Witamina C: 64.45
mg; Wapn: 823.15 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2471.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.50 g; WW: 33.33 Por;
Potas: 4154.56 mg; Séd: 8676.43 mg;
Fosfor: 1791.54 mg; Zelazo: 9.87 mg;
Witamina B12: 4.10 ug; Magnez:
377.92 mg; Witamina D: 1.31 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka topatkowa 57 g
szynka fopatkowa 36g 36 g
safata -projekt 15 g

2, $niadanie
chleb 30g 30 g
(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 500
ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
2059

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g
(GLU)
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szynka fopatkowa 369 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

pasztet 50 g
(GLU, GOR)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

2774.70 kcal; Biatko ogétem: 117.71 g;

Ttuszcez: 119.81 g; Weglowodany

ogoétem: 334.19 g; Witamina C: 67.81

mg; Wapn: 867.33 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 3643.85 ug; Blonnik

pokarmowy: 31.69 g; WW: 33.34 Por;

Potas: 4046.00 mg; Séd: 9877.28 mg;

Fosfor: 2133.58 mg; Zelazo: 13.19 mg;

Witamina B12: 7.70 ug; Magnez:

390.02 mg; Witamina D: 1.77 ug;
wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

satatka z pora 100 g

(JAJ, MLE, GOR)

jajko 50 g

(JAJ)

safata -projekt 15 g

Obiad

selerowa z makaronem zabielana 500
ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

racuchy z jabtkami 350 g
(GLU, JAJ, MLE)

suréwka z marchwii i jabtek 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser topiony 100 g
(MLE)

smalczyk z fasoli 100 g
satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3299.41 kcal; Biatko ogdtem: 108.30 g;

Ttuszcz: 117.55 g; Weglowodany
ogbtem: 492.40 g; Witamina C: 90.79
mg; Wapn: 1543.18 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2974.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.94 g; WW: 49.51 Por;
Potas: 4002.25 mg; Séd: 5019.22 mg;
Fosfor: 2307.20 mg; Zelazo: 17.60 mg;
Witamina B12: 6.34 ug; Magnez:
406.83 mg; Witamina D: 2.91 ug;

16.04.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

paréwka 60g 50 g
(soJ)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

mortadela panierowana-projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

kapusta biata zasmazana 130 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

kietbasa zywiecka- 36 g
ogorek kiszony 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2994.75 kcal; Biatko ogdtem: 120.82 g;
Ttuszez: 132.77 g; Weglowodany
ogdtem: 358.36 g; Witamina C: 167.12
mg; Wapn: 1220.44 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 827.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.90 g; WW: 35.72 Por;
Potas: 4239.14 mg; Sod: 7344.68 mg;
Fosfor: 2035.13 mg; Zelazo: 15.02 mg;
Witamina B12: 21.21 ug; Magnez:
377.04 mg; Witamina D: 11.43 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

paréwka 60g 50 g
(SoJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

fasolka szparagowa z butkag i mastem
130 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2687.19 kcal; Biatko ogétem: 130.39 g;
Ttuszcz: 101.79 g; Weglowodany
ogdtem: 340.97 g; Witamina C: 109.24
mg; Wapn: 879.25 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1143.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.47 g; WW: 34.14 Por;
Potas: 4383.74 mg; Sod: 6622.42 mg;
Fosfor: 1990.39 mg; Zelazo: 11.55 mg;
Witamina B12: 8.17 ug; Magnez:
403.35 mg; Witamina D: 1.99 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 57 g

pomidor 50 g 50 g

Obiad

jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

jarzyna duszona 130 g
(GLU)
napo6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2611.49 kcal; Biatko ogétem: 132.95 g;
Thuszcz: 92.93 g; Weglowodany
ogdtem: 339.61 g; Witamina C: 106.24
mg; Wapn: 829.51 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2065.80 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.04 g; WW: 34.03 Por;
Potas: 4569.24 mg; Séd: 6390.87 mg;
Fosfor: 2044.91 mg; Zelazo: 10.91 mg;
Witamina B12: 8.28 ug; Magnez:
402.25 mg; Witamina D: 1.87 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g

parowka 60g 50 g
(Sov)
pomidor 50 g 50 g
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2. $niadanie
chleb 30g 30 g
(GLU)

ser topiony 1/2szt 50 g
(MLE)

Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

schab duszony-dieta -projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

fasolka szparagowa z butka i mastem

130 g

(GLU)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLU)

satatka z pora 1/2 50 g
(JAJ, MLE, GOR)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
ryba w folii z jarzynami 80 g

szynka wieprzowa 36g 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2771.96 kcal; Biatko ogétem: 133.80 g;
Thuszcz: 113.65 g; Weglowodany
ogotem: 337.55 g; Witamina C: 126.18
mg; Wapn: 659.75 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1310.00 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.79 g; WW: 33.64 Por;
Potas: 4180.90 mg; Séd: 7179.24 mg;
Fosfor: 2109.60 mg; Zelazo: 13.73 mg;
Witamina B12: 7.46 ug; Magnez:
401.90 mg; Witamina D: 2.47 ug;

wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
ser ziarnisty 150 g
powidto do zupy 40 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
jarzynowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kopytka z mastem -projekt 350 g
(GLU, JAJ)

koktajl owocowy 250 ml
(MLE)

napdéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1/2 szt 120 g
(RYB)

serdo chleba 125 g
(MLE)

ogorek kiszony 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

17.04.2025
2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zoity 57 g
(MLE)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

ogorek swiezy 50 g

Obiad
neapolitanska z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gotabki b/zawijania -projekt 150 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g
nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
mielonka tyrolska 57 g
mielonka tyrolska 36 g
ogorek swiezy 50 g

3222.82 kcal; Biatko ogdtem: 1.10.76 g; Positek nocny

Ttuszcz: 118.73 g; Weglowodany

produkt mleczny/owoc 1 szt

ogo6tem: 456.78 g; Witamina C: 148.22
mg; Wapn: 1381.58 mg; Witamina A

Wartosci odzywcze: Energia :
2802.78 kcal; Biatko ogétem: 108.22 g;
Ttuszcz: 109.74 g; Weglowodany
ogotem: 369.11 g; Witamina C: 112.26
mg; Wapn: 1478.49 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1125.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.00 g; WW: 36.96 Por;
Potas: 3829.12 mg; Séd: 8982.11 mg;
Fosfor: 1884.08 mg; Zelazo: 11.47 mg;
Witamina B12: 4.93 ug; Magnez:
368.12 mg; Witamina D: 1.91 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
neapolitanska z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt
120 g
(JAJ)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g
(MLE)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2481.10 kcal; Biatko ogdtem: 103.65 g;
Ttuszcz: 88.11 g; Weglowodany
ogbtem: 342.99 g; Witamina C: 92.27
mg; Wapn: 953.05 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1040.50 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.55 g; WW: 34.36 Por;
Potas: 4238.23 mg; Séd: 8568.87 mg;
Fosfor: 1773.83 mg; Zelazo: 11.06 mg;
Witamina B12: 4.26 ug; Magnez:
388.76 mg; Witamina D: 1.33 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

neapolitanska z makaronem b/sera
z06ttego 500 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pulpet wieprzowo-drobiowy-dieta
pilotaz 100 g

(JAJ)

sos pomidorowy 100 ml

(ekwiw. retinolu): 1045.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.64 g; WW: 45.62 Por;
Potas: 4603.63 mg; Sod: 4217.88 mg;
Fosfor: 2128.89 mg; Zelazo: 14.26 mg;
Witamina B12: 21.80 ug; Magnez:
377.44 mg; Witamina D: 10.71 ug;

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera drobno starta 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ)
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herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2394.33 kcal; Biatko ogétem: 99.62 g;
Ttuszcz: 83.38 g; Weglowodany
ogbtem: 335.59 g; Witamina C: 92.48
mg; Wapn: 750.68 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 953.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.19 g; WW: 33.62 Por;
Potas: 4274.68 mg; Sod: 8603.26 mg;
Fosfor: 1674.55 mg; Zelazo: 10.98 mg;
Witamina B12: 3.95 ug; Magnez:
384.70 mg; Witamina D: 1.43 ug;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

klops wieprzowo-drobiowy-dieta-projekt
120 g

(JAJ)

sos pomidorowy 100 ml

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z selera 100 g
(MLE)
napdj z owocéw b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30g 30 g
(GLU)

ryba w folii z jarzynami 80 g

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa wieprzowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

masto 20g 20 g
(MLE)

ser z6ity 57 g
(MLE)

satatka z pieczarek 50g 50 g
(JAJ, MLE)

ogorek swiezy 50 g

Obiad
neapolitanska z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gotabki wegetarianskie
b/zawijania-projekt 150 g
(GLU, JAJ)

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twarog z rzodkiewkg 100 g

ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125 g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z fasolg Jas 500 ml
(SEL)

makaron z jabtkami i
cynamonem-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
Sledz w oleju 150 g

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba 125 g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

makaron z jabtkami i
cynamoneme-projekt 350 g

(GLU, JAJ)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g

(MLE) satatka jarzynowa -dieta 100 g (MLE)

Positek nocny

pasta z kurczaka dieta 50g 50 g

Obiad

wegetarianska

Sniadanie

Witamina B12: 5.44 ug; Magnez:
384.02 mg; Witamina D: 3.88 ug;

442.72 mg; Witamina D: 12.73 ug;
tatwo strawna

cukrzyca 5 oadrek Swiez (MLE) Positek

L. . gorek swiezy 50 g . ositek nocny

$niadanie produkt mleczn-y/owoc 1 szt | Positek nocny Positek nocny produkt miecznylowoc 1 szt
chleb 150g 150 g Wartosci odzywcze: Energia : produkt miecznylowo 1 szt produkt mleczny/owoc 1 szt Wartoéci odzyweze: Energia
(GLU) 2705.22 kcal; Biatko ogdtem: 136.29 g; Warloscl odivwcze: Energia Wartosci odzywcze: Energia : 330414 kcal- Biafko c.)g(')iem: 8'2. 14 g
Fry S T o e &y Dlowodany 270353 kcal Balko ogolem: 110.10g; 206831 keal Bialko ogdlem: 10282G; 1, 435'04 o eglowodany
(MLE) ogotem: 334.90 g; Witamina C: 100.49 09 Keal, Blalko ogotem. 118198, 1y767: 129.77 g; Weglowodany Stem: 477 04 g W?g ina C: gG 39
ser z0Mty 57 g mg; Wapri: 1040.28 mg; Witamina A Thuszez: 92.29 g; Weglowodany o Wi~ ogdtem: 477.04 g; Witamina C: 86.
(MLE) i, retinolu): - Blonni ogdlem: 390.99 g; Witamina C: 152.02  °gotem: 488.39 g; Witamina C: 62.31 mg; Wapn: 988.67 mg; Witamina A
Kielbasa szynkowa 369 36 g (ekwiw. retinolu): 1618.63 ug; Btonnik g vl 1.76992,9 Wi o mg; Wapn: 1014.34 mg; Witamina A (ek;/viw reiinolu.)' 1438’ 09 ug: Blonnik
(LU, S0 pokarmowy: 32.55 g; WW 33.39 Por: m% / apni' | 21819:138 Ia-ngra \ (ekwiw. retinolu): 1400.24 ug; Btonnik okarrr;ow .33 44 . WW 47’ 58 Por:
pomidor 50 g 50 g Potas: 4371.27 mg; Sod: 8723.91 mg; (e kW'W' re "']%g)b? . WWU399 04ogn| ) pokarmowy: 38.57 g; WW: 48.82 Por; FF)’otaS' 3493;' 40.mg'g’Sc'>d' 750143 mg:

2 Sniadanie rosfor 217149 g, Zolazo: 1259 G, e, 4102.27 mg: Soc: 780656 mg;  F0las: 396365 mg; Soc: 1380435 G 646 o6 mo: Zeiazo: 1238 oy
chieb 30g 30 g Witamina B12: 7.95 ug; Magnez: (A1ee.cl MG, 90d: 161090 M, Fosfor: 1936.70 mg; Zelazo: 15.80 mg; Witamina B12: 4 3%u - Magnez: ¢
(GLU) 433.41 mg; Witamina D: 2.28 ug; Fosfor. 2185.38 mg; Zelazo: 1239 Mg, \yiaming B12: 11.76 ug; Magnez . +-0c Ug, Magnez.

374.02 mg; Witamina D: 1.83 ug;
niskottuszczowe

18.04.202 . Sni i
neapolitariska z makaronem 500 ml kawa zbozowa 450 ml 8.04.2025 $niadanie Sniadanie
(GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, MLE) 2b o ptatki owsiane na mieku 500 ml
Ch|eb’150 50 dst ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, MLE)
9 g odstawowa ’
(GLU) P (GLU, MLE) chleb 150g 150 g

Sniadanie (GLU)
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masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

makaron z jabtkami d.
niskotlusz.-projekt 350 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3302.64 kcal; Biatko ogotem: 82.65 g;
Ttuszcz: 130.83 g; Weglowodany
ogbtem: 483.55 g; Witamina C: 93.14
mg; Wapn: 1034.17 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2001.29 ug; Bfonnik
pokarmowy: 36.07 g; WW: 48.29 Por;
Potas: 3753.50 mg; Sod: 5625.88 mg;
Fosfor: 1658.21 mg; Zelazo: 12.59 mg;
Witamina B12: 4.38 ug; Magnez:
373.92 mg; Witamina D: 1.82 ug;

cukrzyca 5
Sniadanie

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

twardog 50g 50 g

(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

serdo chleba125 g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30g 30 g
(GLU)
jogurt naturalny 150 g
Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

makaron ze szpinakiem 300 g
(GLU, JAJ)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLUV)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
3081.87 kcal; Biatko ogotem: 87.71 g;
Thuszcez: 152.02 g; Weglowodany

ogoétem: 372.95 g; Witamina C: 130.47

mg; Wapn: 881.74 mg; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 2173.44 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.49 g; WW: 37.05 Por;
Potas: 3236.67 mg; S6d: 5949.32 mg;

Fosfor: 1508.28 mg; Zelazo: 13.64 mg;

Witamina B12; 3.81 ug; Magnez:
355.23 mg; Witamina D: 1.29 ug;

wegetarianska

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125 g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z fasolg Jas 500 ml
(SEL)

makaron z jabtkami i
cynamonem-projekt 350 g
(GLU, JAJ)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
Sledz w oleju 150 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt
Wartosci odzywcze: Energia :
3388.31 kcal; Biatko ogdtem: 102.82 g;
Thuszcz: 129.77 g; Weglowodany
ogdtem: 488.39 g; Witamina C: 62.31
mg; Wapn: 1014.34 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1400.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.57 g; WW: 48.82 Por;
Potas: 3563.65 mg; Sod: 13894.35 mg;
Fosfor: 1936.70 mg; Zelazo: 15.80 mg;
Witamina B12: 11.76 ug; Magnez:
442.72 mg; Witamina D: 12.73 ug;

19.04.2025
2b

podstawowa

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twarég na stono 100 g
(MLE)

miod 25¢g

jabtko 1 szt

Obiad

barszcz biaty z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
3509

(GLU)

maslanka owocowa 200 ml

(MLE)

nap6j owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

ser zOtty 36g 36 g
(MLE)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2586.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.55 g;
Ttuszcz: 80.03 g; Weglowodany
ogdtem: 395.48 g; Witamina C: 135.16
mg; Wapn: 1509.23 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1128.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.00 g; WW: 39.65 Por;
Potas: 3638.88 mg; Séd: 4299.62 mg;
Fosfor: 1927.16 mg; Zelazo: 10.17 mg;
Witamina B12: 5.19 ug; Magnez:

tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)
twarég na stono 100 g
(MLE)
miod 25g
jabtko 1 szt
Obiad
barszcz biaty z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g
(GLU)

maslanka owocowa 200 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

szynka konserwowa 36 g

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Sniadanie 334.54 mg; Witamina D: 1.53 ug;
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Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

Wartosci odzywcze: Energia :
2510.69 kcal; Biatko ogétem: 93.39 g;
Thuszcz: 72.91 g; Weglowodany
ogbtem: 395.44 g; Witamina C: 135.16
mg; Wapn: 1166.83 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1027.75 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.00 g; WW: 39.65 Por;
Potas: 3738.88 mg; Sod: 4371.22 mg;
Fosfor: 1799.16 mg; Zelazo: 10.37 mg;

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2487.09 kcal; Biatko ogétem: 92.35 g;
Thuszcz: 72.89 g; Weglowodany
ogbtem: 393.96 g; Witamina C: 97.60
mg; Wapn: 1186.65 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2353.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.94 g; WW: 39.51 Por;

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)
ser zotty 36g 36 g

maslanka owocowa 200 ml
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

Potas: 3697.48 mg; Sod: 4491.64 mg; ("”ff) s o
Fosfor: 1762.56 mg; Zelazo: 10.03 mg; Psa.? ak'proje 9 ( ')n _
Witamina B12: 4.51 ug; Magnez: osiiek nocny ser zoity 369 36 g

145 (MLE)
336.69 mg; Witamina D: 0.81 ug; satata -projekt 15 g

Witamina B12: 4.51 ug; Magnez:
335.74 mg; Witamina D: 1.51 ug;

niskotluszczowe produkt mleczny/owoc 1 szt

Sniadanie cukrzyca 5 Wartosci odzywcze: Energia : Positek nocny
kawa zbozowa 450 ml $niadanie 2582.46 kcal; Biatko ogdtem: 110.18 g; dukt mi y 1 szt
(GLU, MLE) chleb 150g 150 g Thuszez: 97.91 g; Weglowodany proct inisczn.y owee T = .
orn) e te0e (GLU) ogolem: 341.37 g; Witamina C: 11430 ~ WartoSci odzywcze: Energia
asio 200 20 masto 20g 20 g mg; Wapri: 1548.88 mg; Witamina A 2586.69 kcal; Biatko ogétem: 96.55 g;
e 0 (MLE) (ekwiw. retinolu): 1397.20 ug; Bronnik Tluszez: 80.03 g; Weglowodany
twarég na stono 100 g twarog na sfono 100 g pokarmowy: 29.90 g; WW: 34.19 Por; ogbtem: 395.48 g; Witamina C: 135.16
(MLE) (MLE) Potas: 3164.34 mg; S6d: 5116.48 mg; mg; Wapr: 1509.23 mg; Witamina A
miod 25g 1(2:11123) 509 Fosfor: 2206.47 mg; Zelazo: 11.58 mg; (ekwiw. retinolu): 1128.55 ug; Btonnik

jabtko 1 szt

Obiad

barszcz biaty z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z warzywami -dieta
niskotluszczowa 350 g

(GLU)

maslanka owocowa 200 ml

(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie
chleb 30g 30 g
(GLU)
ser zotty 36g 36 g
(MLE)
Obiad
barszcz biaty z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna z bukietem z warzyw
350 g
(GLU)

maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

Witamina B12: 5.58 ug; Magnez:
324.79 mg; Witamina D: 2.46 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

twardg na stono 100 g
(MLE)

miod 25¢g
jabtko 1 szt

Obiad

barszcz biaty z ziemniakami 500 ml
(GLU, MLE, SEL)

szynka konserwowa 36 g (GLU) . I;g%zs jeczmienna z bukietem z warzyw
safata -projekt 15 g ?n?’l;_tg)p lony 1/2s2150 g (GLU)

pokarmowy: 30.00 g; WW: 39.65 Por;
Potas: 3638.88 mg; S6d: 4299.62 mg;
Fosfor: 1927.16 mg; Zelazo: 10.17 mg;
Witamina B12: 5.19 ug; Magnez:
334.54 mg; Witamina D: 1.53 ug;

Positek nocny
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	13.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	14.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	15.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	16.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	17.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	18.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	19.04.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




