Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

23.03.2025 Wartosci odzywcze: Energia :

2b 2943.53 kcal; Biatko ogotem: 145.21 g;
Thuszcz: 120.92 g; Weglowodany
ogotem: 342.27 g; Witamina C: 132.05
mg; Wapn: 1882.07 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1380.17 ug; Btonnik

podstawowa
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml

(GLU, MLE)
chleb 150g 150 g pokarmowy: 26.31 g; WW: 34.12 Por;
(GLU) Potas: 4949.71 mg; Sod: 9562.60 mg;
masto 20g 20 g Fosfor: 2852.69 mg; Zelazo: 16.82 mg;
(MLE) Witamina B12: 37.81 ug; Magnez:
ser 26ty 57 g 479.16 mg; Witamina D: 20.23 ug;
(MLE) tatwo strawna
kietbasa szynkowa drobiowa 36 g < . .
(GLU, SOJ) Sniadanie
ogorek kiszony 50 g 50 g kawa zbozowa 450 ml
Obiad (GLU, MLE)
rosol z makaronem dieta 500 ml ?2',_65)1 509 150 g
(GLU, JAJ, SEL)
pier$ z kurczaka - nor-projekt 205 g ?I?;E::?) 20920g
(GLU, MLE)
s0s porowy 100 m serdo chleba125 g
(GLU, MLE, SEL) (lef) o dropiowa 36
) . ietbasa szynkowa drobiowa 36 g
2|en'wn|ak| 250250 ¢ (GLU, SOJ)
suréwka coleslaw kolorowa 100 g .
L tablek 400 mi pomidor 50 g 50 g
napoj owocowy z jabte m Obiad

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
konserwa rybna 1 szt 240 g

rosol z makaronem dieta 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

(RYB) surowka z warzyw mieszanych 100 g
kietbasa krakowska 36 g (MLE)

(GLU, s0OJ) napoj owocowy z jabtek 400 ml
satata -projekt 15 g Kolacja

Positek nocny herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2541.38 kcal; Biatko ogétem: 101.36 g;
Ttuszcz: 97.97 g; Weglowodany
ogbtem: 338.26 g; Witamina C: 87.61
mg; Wapn: 806.03 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2320.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.30 g; WW: 33.88 Por;
Potas: 4311.72 mg; Séd: 8997.76 mg;
Fosfor: 1839.42 mg; Zelazo: 10.88 mg;
Witamina B12: 4.31 ug; Magnez:
390.36 mg; Witamina D: 1.53 ug;
niskotluszczowe
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba125 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g
Obiad
rosél z makaronem dieta 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)
piers duszonaw sosie-dieta projekt
205¢g
(GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 250 250 g

suréwka z warzyw mieszanych drobno
starta 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, sov)

satfata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2516.58 kcal; Biatko ogdtem: 101.72 g;
Tluszcz: 94.77 g; Weglowodany
ogoétem: 338.78 g; Witamina C: 87.81
mg; Wapn: 820.23 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2293.67 ug; Bfonnik
pokarmowy: 27.30 g; WW: 33.92 Por;
Potas: 4328.52 mg; Séd: 9002.96 mg;
Fosfor: 1849.62 mg; Zelazo: 10.88 mg;
Witamina B12: 4.35 ug; Magnez:
391.76 mg; Witamina D: 1.51 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

ogorek kiszony 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30g 30 g
(GLU)

schab gotowany 30 g

Obiad

rosol z makaronem dieta 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

piers duszonaw sosie-dieta projekt
2059

(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napoj owocowy b/cukru 400 ml

Podwieczorek

chleb 30g 30 g
(GLU)

paréwka 60g 50 g
(SoJ)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1 szt 240 g
(RYB)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

safata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2804.73 kcal; Biatko ogdtem: 154.35 g;
Ttuszcz: 108.64 g; Weglowodany
ogotem: 328.33 g; Witamina C: 81.18
mg; Wapn: 1402.60 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2645.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.47 g; WW: 32.61 Por;
Potas: 4820.45 mg; Séd: 9400.48 mg;
Fosfor: 2766.10 mg; Zelazo: 18.46 mg;
Witamina B12: 36.84 ug; Magnez:
470.90 mg; Witamina D: 20.79 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser zotty 57 g
(MLE)

serdo chleba 125 g
(MLE)

ogorek kiszony 50 g 50 g
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Obiad
jarzynowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pesto ze szpinaku projekt 120 g
(MLE)

ziemniaki 4 szt 4 szt

suréwka coleslaw kolorowa 100 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1 szt 240 g
(RYB)

dzem 40g 40 g
satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3452.49 kcal; Biatko ogdtem: 134.48 g;
Thuszcz: 177.45 g; Weglowodany
ogbtem: 359.40 g; Witamina C: 210.13
mg; Wapn: 2667.48 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2491.38 ug; Blonnik
pokarmowy: 29.45 g; WW: 35.81 Por;
Potas: 4519.12 mg; Sod: 5228.86 mg;
Fosfor: 2866.84 mg; Zelazo: 19.39 mg;
Witamina B12: 39.00 ug; Magnez:
472.70 mg; Witamina D: 20.04 ug;

24.03.2025

2b

podstawowa
Sniadanie

kakao 450 ml

(MLE)

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
miod 50 g
jabtko 1 szt
Obiad
koperkowa zabielana z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)
bigos projekt 350 g
(GLU, SOJ, SEL)

chleb 100g 100 g
(GLU)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka udziec dieta 100 g
(MLE, SEL)

jajko gotowane 50 g

(JAJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2891.83 kcal; Biatko ogdtem: 104.96 g;

Ttuszcz: 98.41 g; Weglowodany
ogbtem; 427.43 g; Witamina C: 157.41
mg; Wapn: 980.36 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1438.24 ug; Bfonnik
pokarmowy: 36.03 g; WW: 42.67 Por;
Potas: 4333.45 mg; Sod: 8789.95 mg;
Fosfor: 1728.38 mg; Zelazo: 14.65 mg;
Witamina B12: 4.60 ug; Magnez:
389.97 mg; Witamina D: 3.55 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

miéd 50 g
jabtko 1 szt

Obiad

koperkowa zabielana z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy -pilotaz dieta 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka udziec dieta 100 g
(MLE, SEL)

jajko gotowane 50 g

(JAJ)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3145.30 kcal; Biatko ogdtem: 116.35 g;
Ttuszcz: 120.65 g; Weglowodany
ogo6tem: 429.70 g; Witamina C: 149.52
mg; Wapn: 879.71 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2135.01 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.58 g; WW: 43.05 Por;
Potas: 5167.74 mg; Sod: 8693.43 mg;
Fosfor: 1902.69 mg; Zelazo: 15.40 mg;
Witamina B12: 5.18 ug; Magnez:
441.26 mg; Witamina D: 4.19 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

g
(MLE)

miod 50 g
jabtko gotowane 1 szt
Obiad
koperkowa zabielana z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy -pilotaz dieta 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

jarzyna duszona 130 g
(GLU)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka udziec dieta 100 g
(MLE, SEL)

szynka konserwowa 36 g
satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3086.45 kcal; Biatko ogdtem: 115.59 g;
Thuszcz: 112.94 g; Weglowodany
ogotem: 432.17 g; Witamina C: 123.12
mg; Wapn: 857.61 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2615.11 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.01 g; WW: 43.24 Por;
Potas: 5262.34 mg; Séd: 8952.93 mg;
Fosfor: 1887.74 mg; Zelazo: 14.26 mg;
Witamina B12: 4.62 ug; Magnez:
445.46 mg; Witamina D: 3.40 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
szynka topatkowa 369 36 g
jabtko 1 szt
2. Sniadanie
chleb 30g 30 g
(GLU)

kietbasa szynkowa 369 36 g
(GLU, SOJ)

Obiad
koperkowa zabielana z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)

gulasz wieprzowy -pilotaz dieta 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

bukiet z jarzyn z butkg i mastem 130 g
(GLU)

napoj z owocow b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLU)

serek do chleba 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja
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herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z kurczaka udziec dieta 100 g
(MLE, SEL)
jajko gotowane 50 g
(JAJ)
satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3049.54 kcal; Biatko ogdtem: 125.04 g;
Thuszcz: 137.24 g; Weglowodany
ogdtem: 364.35 g; Witamina C: 150.18
mg; Wapn: 462.48 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2063.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.27 g; WW: 36.36 Por;
Potas: 4870.82 mg; Séd: 9613.36 mg;
Fosfor: 1814.13 mg; Zelazo: 15.50 mg;
Witamina B12: 4.32 ug; Magnez:
409.26 mg; Witamina D: 4.42 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany owocowy 150

9
(MLE)
miod 50 g
jabtko 1 szt
Obiad
koperkowa zabielana z ziemniakami
500 ml
(GLU, MLE, SEL)
bigos wegetarianski--projekt 350 g

chleb 100g 100 g
(GLU)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

napéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z jarzyn i fasoli 100 g

jajko gotowane 50 g

(JAJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2711.23 kcal; Biatko ogétem: 81.37 g;

Thuszcz: 76.13 g; Weglowodany
ogdtem: 465.21 g; Witamina C: 171.54
mg; Wapn: 1021.22 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1858.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 46.39 g; WW: 46.54 Por;
Potas: 4704.36 mg; Séd: 5236.66 mg;
Fosfor: 1690.13 mg; Zelazo: 16.64 mg;
Witamina B12: 3.56 ug; Magnez:
429.38 mg; Witamina D: 2.28 ug;

25.03.2025

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa paréwkowa 90 g

ketchup -projekt 20 g

pomidor 50 g 50 g
Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

boeuf strogonow z wieprzowing -projekt

205¢

(GLU, MLE)

ryz 200 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
kietbasa zywiecka 57 g
kietbasa zywiecka- 36 g
satfata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2878.69 kcal; Biatko ogétem: 101.15 g;
Ttuszcz: 130.86 g; Weglowodany
ogbtem: 342.36 g; Witamina C: 83.20
mg; Wapr: 670.98 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1034.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.67 g; WW: 34.36 Por;
Potas; 2840.09 mg; Sod: 10243.21 mg;
Fosfor: 1462.24 mg; Zelazo: 12.08 mg;
Witamina B12: 4.17 ug; Magnez:
311.06 mg; Witamina D: 2.86 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

parowki drobiowe 120 g
(Sov)

ketchup -projekt 20 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

marchewka duszona 130 g
(GLU)

napdj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2649.54 kcal; Biatko ogdtem: 107.72 g;
Ttuszcz: 94.59 g; Weglowodany
ogbtem: 364.49 g; Witamina C: 53.40
mg; Wapn: 763.52 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3057.93 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.80 g; WW: 36.56 Por;
Potas: 3281.21 mg; S6d: 11843.02 mg;
Fosfor: 1695.15 mg; Zelazo: 12.11 mg;
Witamina B12: 3.04 ug; Magnez:
371.01 mg; Witamina D: 3.75 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

szynka konserwowa drobiowa 90 g
pomidor 50 g 50 g

Obiad

krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

marchewka duszona 130 g

(GLU)

napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2534.70 kcal; Biatko ogdtem: 110.03 g;
Ttuszcz: 85.24 g; Weglowodany
ogdtem: 355.64 g; Witamina C: 48.41
mg; Wapn: 713.92 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3025.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.98 g; WW: 35.72 Por;
Potas: 3349.45 mg; S6d: 11722.96 mg;
Fosfor: 1736.19 mg; Zelazo: 11.52 mg;
Witamina B12: 3.02 ug; Magnez:
372.97 mg; Witamina D: 3.46 ug;

cukrzyca 5

Sniadanie

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

parowki drobiowe 120 g

(SoJ)

pomidor 50 g 50 g

2. $niadanie

chleb 30g 30 g
(GLU)

ryba w folii z jarzynami 80 g
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Obiad
krupnik 500 ml
(GLU, SEL)

potrawka drobiowa - projekt 290 g
(GLU, MLE, SEL)

ryz200g

fasolka szparagowa z butka i mastem

130 g

(GLU)

napoj owocowy b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLU)

twarég 50g 50 g
(MLE)

Kolacja
herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

satata -projekt 15 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2754.18 kcal; Biatko ogotem: 133.54 g;

Thuszcz: 99.88 g; Weglowodany
ogbtem: 356.29 g; Witamina C: 64.40
mg; Wapn: 398.24 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1348.05 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.75 g; WW: 35.60 Por;
Potas: 3305.79 mg; Sod: 12243.65 mg;
Fosfor: 1944.34 mg; Zelazo: 13.56 mg;
Witamina B12: 5.88 ug; Magnez:
415.81 mg; Witamina D: 3.89 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml|
(GLU, MLE)

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

nutella 50 g

pomidor 50 g 50 g
Obiad

krupnik 500 ml

(GLU, SEL)

leczo wegetarianskie-projekt 350 g
(GLU, MLE)

ryz200 g

budyn 200 ml

(MLE)

napdéj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
jajko gotowane 100 g
(JAJ)

sos tatarski 100 ml
(MLE, GOR)

satata -projekt 15 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3100.12 kcal; Biatko og6tem: 89.81 g;

Thuszcez: 120.13 g; Weglowodany
ogo6tem: 445.61 g; Witamina C: 396.91
mg; Wapn: 1423.25 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2679.78 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.96 g; WW: 44.93 Por;
Potas; 3756.29 mg; Sod: 12006.66 mg;
Fosfor: 2239.24 mg; Zelazo: 14.35 mg;
Witamina B12: 5.10 ug; Magnez:
457.97 mg; Witamina D: 3.16 ug;
26.03.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt

Obiad

kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

kotlet gorski-projekt 120 g
(GLU, JAJ)
ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pora 100 g

(JAJ, MLE, GOR)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2912.52 kcal; Biatko ogétem: 98.65 g;
Ttuszcz: 119.31 g; Weglowodany
ogdtem: 393.25 g; Witamina C: 186.46
mg; Wapn: 1216.43 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1705.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.34 g; WW: 39.32 Por;
Potas: 4205.70 mg; Séd: 6634.33 mg;
Fosfor: 2134.10 mg; Zelazo: 13.98 mg;
Witamina B12: 4.65 ug; Magnez:
390.13 mg; Witamina D: 2.49 ug;
tatwo strawna
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)
masto 20g 20 g
(MLE)
ser ziarnisty 150 g
marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt
Obiad
kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napo6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2566.36 kcal; Biatko ogétem: 96.34 g;
Ttuszcz: 88.30 g; Weglowodany
ogotem: 378.44 g; Witamina C: 166.55
mg; Wapn: 905.89 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1822.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.15 g; WW: 37.72 Por;
Potas: 4218.30 mg; Sod: 8946.49 mg;
Fosfor: 1635.01 mg; Zelazo: 11.07 mg;
Witamina B12: 4.51 ug; Magnez:
387.40 mg; Witamina D: 1.43 ug;

niskottuszczowe
Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
marmolada 40g 40 g
jabtko gotowane 1 szt
Obiad
kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z marchwii i jabtka drobno
starta 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja
herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
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satatka jarzynowa -diety
niskottuszczowe 100 g

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2583.21 kcal; Biatko ogétem: 95.94 g;
Thuszcz: 86.18 g; Weglowodany
ogbtem: 390.91 g; Witamina C: 138.57
mg; Wapn: 913.88 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3418.88 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.33 g; WW: 39.08 Por;
Potas: 4507.80 mg; Sod: 9256.39 mg;
Fosfor: 1648.35 mg; Zelazo: 11.32 mg;
Witamina B12: 4.57 ug; Magnez:
393.80 mg; Witamina D: 1.42 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser ziarnisty 150 g
szynka konserwowa 36 g
jabtko 1 szt

2. $niadanie

chleb 30g 30 g

(GLU)

szynka konserwowa 36 g

Obiad

kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zraz wieprzowo-drobiowy-pilotaz-dieta
100 g

(JAJ)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki 250 250 g

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napdj z owocéw b/cukru 400 ml

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLU)

ser do chleba smakowy 1/2szt 62,5 g
(MLE)

Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka jarzynowa -dieta 100 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2560.26 kcal; Biatko ogdtem: 106.16 g;
Thuszcz: 99.78 g; Weglowodany
ogo6tem: 344.79 g; Witamina C: 163.31
mg; Wapn: 496.04 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1756.83 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.83 g; WW: 34.17 Por;
Potas: 4042.36 mg; Sod: 9874.40 mg;
Fosfor: 1600.07 mg; Zelazo: 12.29 mg;
Witamina B12: 3.67 ug; Magnez:
385.50 mg; Witamina D: 1.52 ug;

wegetarianska

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

ser topiony 100 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g
jabtko 1 szt

Obiad

kalafiorowa z makaronem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zapiekanka z ziemniakow 250 g
(JAJ)

satatka z kapusty pekinskiej 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

satatka z pora 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

ser do chleba smakowy 125 g
(MLE)

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2702.87 kcal; Biatko ogétem: 85.66 g;

Tluszcz: 122.47 g; Weglowodany
ogbtem: 347.52 g; Witamina C: 195.76
mg; Wapn: 1324.58 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1919.09 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.35 g; WW: 34.77 Por;
Potas: 3432.50 mg; Séd: 4550.13 mg;
Fosfor: 2075.50 mg; Zelazo: 12.91 mg;
Witamina B12: 5.24 ug; Magnez:
318.13 mg; Witamina D: 3.62 ug;

27.03.2025

2b

podstawowa

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

serek homogenizowany naturalny 150

g
(MLE)

pomidor 50 g 50 g

Obiad

pomidorowa z lanym ciastem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

watroba wieprzowa-projekt 220 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g
buraki z chrzanem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
pieczen rzymska 57 g
pieczen rzymska 36 g

satatka wiosenna z ogorkiem swiezym
100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3305.41 kcal; Biatko ogdtem: 153.28 g;
Thuszcz: 131.28 g; Weglowodany
ogo6tem: 447.08 g; Witamina C: 574.84
mg; Wapn: 1510.68 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 26883.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 80.52 g; WW: 44.08 Por;
Potas: 9843.25 mg; Séd: 8464.54 mg;
Fosfor: 2655.93 mg; Zelazo: 67.87 mg;
Witamina B12; 58.70 ug; Magnez:
584.65 mg; Witamina D: 4.41 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kakao 450 ml

(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g

Obiad

pomidorowa z lanym ciastem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

zotadki drobiowe dieta-pilotaz 205 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g
buraki z jabtkiem 130 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

satatka wiosennna z pomidorami 100 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3035.06 kcal; Biatko ogdtem: 130.17 g;
Thuszcz: 133.38 g; Weglowodany
ogdtem: 350.81 g; Witamina C: 116.02
mg; Wapn: 883.61 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3575.98 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.63 g; WW: 35.30 Por;
Potas: 4904.10 mg; Séd: 7759.49 mg;
Fosfor: 1869.14 mg; Zelazo: 23.60 mg;
Witamina B12: 14.47 ug; Magnez:
401.50 mg; Witamina D: 2.72 ug;

niskottuszczowe

Sniadanie

kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)
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masto 20g 20 g
(MLE)

kietbasa szynkowa drobiowa 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa szynkowa drobiowa 36 g
(GLU, SOJ)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
pomidor 50 g 50 g
Obiad
pomidorowa z lanym ciastem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

gulasz wotowy-dieta-projekt 205 g
(GLU, SEL)

ziemniaki 250 250 g

buraki z jabtkiem drobno starte 130 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

satatka wiosennna z pomidorami 100 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2753.96 kcal; Biatko ogdtem: 120.94 g;

Ttuszcz: 106.57 g; Weglowodany
ogbtem; 352.79 g; Witamina C: 115.80
mg; Wapn: 857.40 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1407.33 ug; Blonnik
pokarmowy: 28.62 g; WW: 35.45 Por;
Potas: 5267.26 mg; Séd: 8335.67 mg;
Fosfor: 1942.96 mg; Zelazo: 16.58 mg;
Witamina B12: 5.92 ug; Magnez:
429.25 mg; Witamina D: 2.35 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

pasztet z indyka 100 g
(GLU, GOR)

serek homogenizowany naturalny 150

9

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30g 30 g

(GLV)

ser topiony 1/2szt 50 g
(MLE)

Obiad
pomidorowa z lanym ciastem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
zotadki drobiowe dieta-pilotaz 205 g
(GLU)
ziemniaki 250 250 g

surowka z warzyw mieszanych 100 g
(MLE)

napdj z owocéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g

(GLU)

jajko gotowane 50 g

(JAJ)
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

szynka gotowana wieprzowa 57 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

szynka gotowana wieprzowa 369 36 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

satatka wiosenna z ogoérkiem swiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3169.68 kcal; Biatko ogdtem: 153.04 g;
Ttuszcz: 130.78 g; Weglowodany
ogdtem: 418.39 g; Witamina C: 522.94
mg; Wapn: 1226.84 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 5038.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 82.89 g; WW: 41.09 Por;
Potas: 8971.50 mg; Séd: 8552.83 mg;
Fosfor: 2373.03 mg; Zelazo: 39.25 mg;
Witamina B12: 14.18 ug; Magnez:
506.85 mg; Witamina D: 3.30 ug;
wegetarianska
Sniadanie
kakao 450 ml
(MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serek homogenizowany naturalny 150

9
(MLE)
nutella 50 g
pomidor 50 g 50 g
Obiad
pomidorowa z lanym ciastem 500 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
krokiety z kapusta kiszona i
pieczarkami-projekt 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)
napdj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

pasta z jajek 100 g

(JAJ)

satatka wiosenna z ogérkiem Swiezym
100 g

Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3279.71 kcal; Biatko ogdtem: 114.21 g;
Ttuszcz: 121.44 g; Weglowodany
ogdtem: 507.76 g; Witamina C: 506.08
mg; Wapn: 1599.77 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1527.08 ug; Btonnik
pokarmowy: 81.49 g; WW: 50.18 Por;
Potas: 8225.42 mg; Séd: 6916.80 mg;
Fosfor: 2160.54 mg; Zelazo: 30.90 mg;
Witamina B12: 5.86 ug; Magnez:
526.35 mg; Witamina D: 4.77 ug;
28.03.2025
2b
podstawowa
Sniadanie
grysik na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125 g
(MLE)

Obiad

Zupa warszawska z ziemniakami 500
ml

(GLU)

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

nap6j owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twarég 100 g

(MLE)

pasta z jajek 50g 50 g
(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia :
3225.08 kcal; Biatko ogdtem: 126.14 g;
Ttuszcz: 126.58 g; Weglowodany
ogo6tem: 426.92 g; Witamina C: 120.43
mg; Wapn: 1015.74 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1281.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.08 g; WW: 42.72 Por;
Potas: 5007.12 mg; Séd: 4994.41 mg;
Fosfor: 2282.87 mg; Zelazo: 13.23 mg;
Witamina B12: 10.12 ug; Magnez:
460.71 mg; Witamina D: 2.01 ug;

tatwo strawna
Sniadanie

grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba 125 g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g

(GLU)

ziemniaki 250 250 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g
twarég 100 g

(MLE)

pasta z jajek 50g 50 g
(JAJ)
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pomidor 50 g 50 g
Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2933.56 kcal; Biatko ogétem: 107.05 g;
Thuszcez: 111.34 g; Weglowodany
ogbtem: 403.81 g; Witamina C: 112.91
mg; Wapn: 976.92 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1764.29 ug; Bfonnik
pokarmowy: 29.24 g; WW: 40.45 Por;
Potas: 4274.08 mg; Séd: 6781.40 mg;
Fosfor: 1620.11 mg; Zelazo: 11.37 mg;
Witamina B12: 4.48 ug; Magnez:
358.05 mg; Witamina D: 1.74 ug;
niskottuszczowe
Sniadanie
grysik na mleku 500 mi
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125 g
(MLE)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g
(GLU)

ziemniaki 250 250 g
napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g
(MLE)

szynka konserwowa 36 g
pomidor 50 g 50 g
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Positek nocny
produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2876.51 kcal; Biatko ogétem: 108.05 g;

Ttuszcz; 104.60 g; Weglowodany
ogotem: 403.47 g; Witamina C: 112.91
mg; Wapn: 957.02 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1594.39 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.24 g; WW: 40.39 Por;
Potas: 4338.73 mg; Séd: 7029.25 mg;
Fosfor: 1598.71 mg; Zelazo: 10.71 mg;
Witamina B12: 3.84 ug; Magnez:
364.00 mg; Witamina D: 0.91 ug;
cukrzyca 5
Sniadanie
chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

serdo chleba 125 g

(MLE)

ogorek kiszony 50 g 50 g
2. $niadanie

chleb 30g 30 g

(GLU)

jogurt naturalny 150 g
Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami 500
ml

(GLU, MLE, SEL)

ryba po grecku-projekt 220 g

(GLU)

ziemniaki 250 250 g

napoj z owocoéw b/cukru 400 ml
Podwieczorek

chleb 30g 30 g
(GLU)

kietbasa zywiecka- 36 g
Kolacja

herbata b/c 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g

(MLE)

pasta z jajek 50g 50 g

(JAJ)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
2763.11 kcal; Biatko ogotem: 107.57 g;
Ttuszcz: 115.97 g; Weglowodany
ogo6tem: 352.89 g; Witamina C: 117.07
mg; Wapn: 711.12 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1707.79 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.19 g; WW: 35.13 Por;
Potas: 4200.48 mg; Séd: 7327.10 mg;
Fosfor: 1528.16 mg; Zelazo: 12.28 mg;
Witamina B12: 3.81 ug; Magnez:
354.95 mg; Witamina D: 1.96 ug;
wegetarianska
Sniadanie
grysik na mleku 500 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

marmolada 40g 40 g

serdo chleba125 g
(MLE)

Obiad

Zupa warszawska z ziemniakami 500
ml

(GLU)

ryba smazona -projekt 120 g
(GLU, JAJ)

ziemniaki 250 250 g

suréwka z kiszonej kapusty 100 g

napoj owocowy z jabtek 400 ml
Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

twarég 100 g

(MLE)

ser zOtty 36g 36 g

(MLE)

pomidor 50 g 50 g
Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia :
3244.03 kcal; Biatko ogdtem: 130.30 g;
Ttuszcz: 126.97 g; Weglowodany
ogo6tem: 426.62 g; Witamina C: 120.43
mg; Wapn: 1338.24 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1212.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.08 g; WW: 42.66 Por;
Potas: 4971.77 mg; Sod: 5170.66 mg;
Fosfor: 2389.47 mg; Zelazo: 12.36 mg;
Witamina B12: 10.16 ug; Magnez:
465.46 mg; Witamina D: 1.20 ug;

29.03.2025

2b

podstawowa
Sniadanie
kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto 20g 20 g
(MLE)

mortadela 57 g
mortadela 36 g
musztarda 11g
(GOR)
ogorek kiszony 50 g 50 g
Obiad
szpinakowa z ryzem 500 ml
(GLU, MLE, SEL)
paprykarz wieprzowy -projekt 205 g
(GLU, MLE)

kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

suréwka z selera 100 g
(MLE)

napoj owocowy z jabtek 400 ml

Kolacja

herbata 500 ml

chleb 150g 150 g
(GLU)

masto mix 20g 20 g

konserwa rybna 1 szt 240 g
(RYB)

twarég 50g 50 g
(MLE)

safata -projekt 15 g

Positek nocny

produkt mleczny/owoc 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia :
3141.97 kcal; Biatko ogétem: 133.21 g;
Ttuszcz: 139.75 g; Weglowodany
ogotem: 365.75 g; Witamina C: 52.14
mg; Wapn: 1412.50 mg; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1227.96 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.52 g; WW: 36.65 Por;
Potas: 3762.03 mg; Séd: 7961.52 mg;
Fosfor: 2539.11 mg; Zelazo: 18.38 mg;
Witamina B12: 37.40 ug; Magnez:
428.99 mg; Witamina D: 21.05 ug;

tatwo strawna

Sniadanie

kawa zbozowa 450 ml
(GLU, MLE)

chleb 150g 150 g

(GLU)

masto 20g 20 g

(MLE)

kietbasa krakowska 57 g
(GLU, SOJ)

kietbasa krakowska 36 g
(GLU, SOJ)

pomidor 50 g 50 g

Obiad
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Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babirskiego SPZOZ w Krakowie dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393 , Krakéw
Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Sé;l)_ilr}alﬁzv; égZem 500 ml pomidor 50 g 50 g pomidor 50 g 50 g wegetarianska Wartosci odzywcze: Energia -

(sos rr;iesny,wiepr)zowy-projekt 2059 Oblad 2- sniadanie Sniadanie 2799.40 keal; Biatko ogdfem: 107.53 g;

(GLU, SEL) Séiiza',‘;l‘_”; ggl_zem 500 mi CE'EB 30g30g kawa zbozowa 450 ml Thuszez: 112.92 g; Weglowodany

kasza jeczmienna 200 g (GLU, MLE, SEL) , (GLU) (GLU, MLE) ogétem: 367.33 g; Witamina C: 109.63

(GLU) ?giv%sgz/)meprzowy-prolekt 205¢g s%ynka konserwowa 36 g chleb 150g 150 g mg; Waph: 1478.80 mg; Witamina A

suréwkaz selera 100 g o Obiad (GLU) (ekwiw. retinolu): 1399.26 ug; Blonnik
kasza jeczmienna 200 g

(MLE) (GLU) szpinakowa z ryzem 500 ml masio 20920 g pokarmowy: 30.94 g; WW: 36.82 Por;

napdj owocowy z jabtek 400 ml (GLU, MLE, SEL) (MLE)

suréwka z selera drobno starta 100 g

Potas: 3707.63 mg; Séd: 5640.47 mg;

. ; ; -Droi serdo chleba125 g .

Kolacja nap6j owocowy z jabtek 400 ml (Sgiﬂ '%SEZ)W'eprZOWy projekt 205 g (MLE) Fosfor: 2403.41 mg; Zelazo: 16.49 mg;
herbata 500 ml Kolacja kasza jeczmienna 200 g miod 25g Witamina B12: 36.69 ug; Magnez:
(Cgll_elbl)1 50g 150 g herbata 500 ml (GLU) pomidor 50 g 50 g 381.22 mg; Witamina D: 20.53 ug;
masto mix 20g 20 g ?2'55)1 50g 150 g ?&Tg)ka z selera100 g Obiad

ryba w folii z jarzynami 80 g szpinakowa z ryzem 500 ml

ovar6a 50 50 masto mix 20g 20 g napdj owocowy b/cukru 400 ml (GLU, MLE, SEL)
(vn\;lz;l_rEo)g 9°%9 ryba w folii z jarzynami 80 g Podwieczorek kasza jeczmiennna z mieszankg
) 5 meksykanska 350
satata -projekt 15 g Em&;_rg;;; 093049 ?2',_85)309 309 (GLU%I 4 9
Positek nocny satata -projekt 15 g maslanka naturalna 200 ml suréwkaz selera 100 g
produkt mleczny/owoc 1 szt Positek nocny (MLE) (MLE)
NPT . i napdj owocowy z jabtek 400 ml
Warto$ci odzywcze: Energia : produkt mleczny/owoc 1 szt Kolacja Kol P J yel
2865.20 kcal; Biatko ogétem: 123.32 g; herbata b/c 500 ml olacja

L . s : i
Wartosci odzywcze: Energia chleb 150g 150 g herbata 500 ml

Tluszez: 113.42 g; Weglowodany 2840.40 kcal; Bialko ogolem: 123.68g; (gL ) chieb 150g 150 g

ogoétem: 368.18 g; Witamina C: 72.72

g o Ttuszez: 110.22 g; Weglowodany masto mix 20g 20 (GLU)
mg; Wapn: 826.65 mg; Witamina A o e ) 209209 .
(ekwiw. retinolu): 2019.36 ug; Blonnik ogg%svm. 362375 998 Wltgr\?\}na C: 72A92 ryba w folii z jarzynami 80 g masfo mix 209 20 g
pokarmowy' 33.87 g; WW: 37.02 Por: mg; . apn', 98 mg; Witamina ) twarog 50g 50 g konserwa rybna 1 szt 240 g
Potas: 3937 91 ma. Sod: 9486.26 ma: (ekwiw. retinolu): 1992.56 ug; Blonnik (MLE) (RYB)
Fosfor: 217326 mg; Zelazo: 1360 mg;  PKeTIONY: 33879 WW: 3706 Por, - salta projkt 15 g oS
: ' ' e ' Potas: 3954.71 mg; Séd: 8325. ; i
Witamina B12: 8.46 ug; Magnez: 0'as .395 mg,.S_od 83, 5.9 mg,l Positek nocny safata -projekt 15 g
438.02 mg; Witamina D: 2.76 ug: Fosfor: 2183.24 mg; Zelazo: 13.69 mg; produkt mleczny/owoc 1 szt Positek nocny
' : T ' Witamina B12: 8.50 ug; Magnez: b ) .
niskotluszczowe 430.72 mg; Witamina D: 2.74 ug; WartoScl odaywoze: Erergia: . Produktmiecznyiowoo 1 sa
Sniadanie Krzvea 5 834.30 kcal; Biatko ogdtem: 128.20 g;
s 2bozowa 450 mi i Tluszez: 109.39 g; Weglowodany
(GLU, MLE) Sniadanie Ogé*em: 366.54 g, Witamina C: 67.61
chleb 150g 150 g chleb 150g 150 g mg; Wapn: 579.92 mg; Witamina A
(GLU) (GLY) (ekwiw. retinolu): 1941.68 ug; Blonnik
masto 20g 20 g ?J/?EE) 209209 pokarmowy: 36.15 g; WW: 36.74 Por;
(MLE) Kielbasa krakowska 57 Potas: 3870.09 mg; Sod: 9978.23 mg;
I((E_bﬁsg (')‘Df;‘kOWSKa 579 (GLU, SOJ) g Fosfor: 2127.46 mg; Zelazo: 14.60 mg;
kielba’sa krakowska 36 kietbasa krakowska 36 g Witamina B12: 7.62 ug; Magnez:
(GLU, SOJ) 9 (GLU, SOJ) 444 .26 mg; Witamina D: 2.74 ug;
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona8z8
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	23.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	24.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	25.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	26.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	27.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	28.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny



	29.03.2025
	2b
	podstawowa
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	łatwo strawna
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	niskotłuszczowe
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny

	cukrzyca 5
	Śniadanie
	2. śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek nocny

	wegetariańska
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek nocny




